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に
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受
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華
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２
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日
）
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２
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如
意
輪
ま
い
り

　

豊
栄
地
区
亀
崎
で
江
戸
時
代
か
ら
続
く
と
さ
れ
る
女

性
の
祭
り
。
如
意
輪
観
音
の
子
安
信
仰
に
基
づ
く
行
事

で
、
地
域
の
男
性
た
ち
が
笛
や
太
鼓
で
囃
し
立
て
る
と
、

着
飾
っ
た
女
性
た
ち
が
大
き
な
万
燈
を
先
頭
に
、
子
安

神
社
を
３
度
回
っ
て
踊
り
を
奉
納
し
ま
し
た
。

　

豊
栄
地
区
亀
崎
で
江
戸
時
代
か
ら
続
く
と
さ
れ
る
女

性
の
祭
り
。
如
意
輪
観
音
の
子
安
信
仰
に
基
づ
く
行
事

で
、
地
域
の
男
性
た
ち
が
笛
や
太
鼓
で
囃
し
立
て
る
と
、

着
飾
っ
た
女
性
た
ち
が
大
き
な
万
燈
を
先
頭
に
、
子
安

神
社
を
３
度
回
っ
て
踊
り
を
奉
納
し
ま
し
た
。

　

豊
栄
地
区
亀
崎
で
江
戸
時
代
か
ら
続
く
と
さ
れ
る
女

性
の
祭
り
。
如
意
輪
観
音
の
子
安
信
仰
に
基
づ
く
行
事

で
、
地
域
の
男
性
た
ち
が
笛
や
太
鼓
で
囃
し
立
て
る
と
、

着
飾
っ
た
女
性
た
ち
が
大
き
な
万
燈
を
先
頭
に
、
子
安

神
社
を
３
度
回
っ
て
踊
り
を
奉
納
し
ま
し
た
。

は
や
は
や
は
や

ガス
灯油

水もれ
つまり

設備
工事

キッチン
リフォーム

浴　室
リフォーム

トイレ
リフォーム

成田・匝瑳どちらかで毎月開講　実務者研修講座

喀痰吸引等研修　１号・２号　千葉県登録研修機関
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週末は何かがある！
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ちちくくのの話のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの話題ののののののののののののののののののののののののののの 題

So
sa
 T
op
ic
s

600万人のお客様に感謝をこめて
ふれあいパーク八日市場で記念セレモニー
　ふれあいパーク八日市場で２月１日、同施設レジ通過
者600万人を突破した記念セレモニーが行われました。
　同施設は平成14年３月のオープン以来、農水産物や植
木の販売、地元食材を使ったレストラン運営のほか、都
市と農村の交流イベントなどを実施してきました。当日、
太田市長は「600万人はレジ通過の数であり、実際はそ
の何倍もの方が訪れてくれている。今後も匝瑳市のＰＲ
の顔として発信力のあるものにしていきたい」とあいさ
つ。千葉テレビの人気キャラクター・キャプテン☆Ｃが
ショーを行い、訪れた人たちは大いに盛り上がりました。

日ごろの“学び”の成果を発表
公民館まつり・生涯学習祭
　八日市場公民館で２月７、８日に第10回公民館まつり
が、野栄総合支所で２月15日に第４回生涯学習祭が開催
されました。八日市場公民館、生涯学習センターを利用
する各講座やサークルなどが日ごろの学習の成果を発表
する両まつり。書道や絵画などさまざまな展示のほか、
ステージでは民謡や舞踊、カラオケなどの発表が行われ、
多くの人が訪れました。

年に一度の文化遺産と対面
市内各地で仏画公開
　市内４か寺に保存されている仏画の一般公開が１月25
日、各寺で行われました。公開されたのは、長徳寺（須
賀地区）の「愛染明王像」や福善寺（中央地区）の「高野
四社明神図」、西光寺（中央地区）の「十王図」など、い
ずれも国や県の文化財に指定されている仏画34幅で鎌倉
時代から室町時代の作品。劣化防止のために公開される
のは１年に１日限りであり、貴重な文化遺産を一目見よ
うと多くの人が訪れました。

県民に伝える自助・共助の大切さ
地域防災力向上セミナー
　今年度、県主催により各地で実施されている「地域防
災力向上セミナー」が、市民ふれあいセンターを会場に
２月15日に開催され、各地区の自主防災組織役員や市消
防団員を含む多くの市民など211人が参加しました。
　市民防災研究所・細川顕司氏の講演や「災害教訓の伝
承など」をテーマとしたパネルディスカッションにより、
自助・共助の大切さへの理解を深めるこのセミナー。本
市からは「共興地区を守る会」の伊藤清会長がパネリス
トとして参加し、地域で自主的に立ち上げた同会の活動
や、地元に残る津波や火災の伝承を発表しました。

市
外
か
ら
大
勢
の
人
が
訪
れ
た
キ
ャ
プ
テ
ン
☆
Ｃ
シ
ョ
ー

「
童
謡
・
わ
ら
べ
唄
を
う
た
う
教
室
」
の
発
表

「
防
災
グ
ッ
ズ
は
一
人
ひ
と
り
違
う
」「
報
道
の
被
災
地
情
報

は
一
部
の
情
報
で
あ
り
、
自
分
に
都
合
の
い
い
解
釈
を
し
て

は
い
け
な
い
」
な
ど
防
災
の
心
構
え
を
語
る
細
川
講
師

仏
画
の
説
明
に
耳
を
傾
け
る
（
福
善
寺
）

こう やあいぜんみょうおうぞう

し しゃみょうじん ず じゅうおうず

サクラソウ
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つ

す
べ
り
台
大
好
き
！

元
気
い
っ
ぱ
い
の
女
の
子
!!

歌
を
歌
う
の
が
大
好
き
で
す
♪

～地域の伝統行事～

　

豊
栄
地
区
飯
倉
で
獅
子
舞
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
の
日
は
昔
か
ら
「
事
八
日
」
と

呼
ば
れ
、
疫
病
神
な
ど
が
来
訪
す
る
日
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
地
区
の
若
者
衆
が
子
安

神
社
で
一
年
の
無
事
を
祈
願
し
た
後
、
獅

子
の
装
束
を
ま
と
い
地
区
内
の
家
々
を
訪

問
し
、
魔
除
け
・
厄
除
け
を
行
い
ま
し
た
。

　

中
央
地
区
八
日
市
場
イ
・
下
出
羽
の
村

山
稲
荷
神
社
で
初
午
の
神
事
が
行
わ
れ
、

神
社
総
代
や
氏
子
衆
、
役
員
な
ど
が
参
加
。

玉
串
を
神
前
に
捧
げ
て
礼
拝
し
、
一
年
間

の
五
穀
豊
穣
、
無
病
息
災
、
家
内
安
全
を

祈
願
し
ま
し
た
。

　

節
分
の
２
月
３
日
、
各
地
区
の
寺
社
で

豆
ま
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

共
興
地
区
西
小
笹
・
八
幡
神
社
の
節
分

祭(

＝
写
真)

で
は
、
地
元
・
共
興
小
学
校

の
５
、
６
年
生
の
児
童
が
初
め
て
参
加
。

「
鬼
は
外
、
福
は
内
」
と
豆
を
投
げ
、
一

年
の
幸
せ
と
無
病
息
災
を
願
い
ま
し
た
。

　

豊
栄
地
区
時
曽
根
で
大
蛇
ま
つ
り
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
若
者
た
ち
が
わ
ら
で
長
さ

３
ｍ
、
太
さ
30
㎝
に
も
な
る
大
蛇
３
匹
を

編
み
上
げ
る
と
、
口
に
厄
除
け
札
を
入
れ
、

お
神
酒
を
飲
ま
せ
入
魂
。
集
落
の
入
り
口

３
か
所
の
木
に
そ
れ
ぞ
れ
吊
る
し
、
悪
霊

退
散
、
家
内
安
全
な
ど
を
祈
願
し
ま
し
た
。

各家庭を厄除けする獅子お神酒で大蛇に入魂

玉串を奉納する参加者

祈

村山稲荷神社の初午祭
２月11日

　

豊
和
地
区
飯
塚
の
松
峯
神
社
で
御
奉
射

が
行
わ
れ
、
五
穀
豊
穣
を
祈
願
し
ま
し
た
。

厳
粛
な
儀
式
が
終
わ
る
と
、
今
年
と
翌
年

の
当
番
地
区
の
間
で
、
縁
起
が
良
い
と
さ

れ
る
〝
鶴
〞
と
〝
亀
〞
を
か
た
ど
っ
た
大
き

な
「
し
ん
こ
餅
」
が
交
換
さ
れ
ま
し
た
。鶴と亀のしんこ餅を交換

松峯神社の御奉射
２月11日

節分の豆まき
２月３日

　

野
田
地
区
新
堀
の
稲
荷
神
社
で
市
の
無

形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
東
郷

神
楽
が
演
じ
ら
れ
ま
し
た
。
保
存
会
の
人

た
ち
が
装
束
姿
で
集
落
を
練
り
歩
い
た
後
、

神
社
の
神
楽
殿
で
「
猿
田
彦
」
や
「
出
雲
」

な
ど
６
演
目
を
披
露
。
五
穀
豊
穣
、
無
病

息
災
な
ど
を
祈
願
し
ま
し
た
。

「出雲」では迫力のある舞を披露

息

稲荷神社の東郷神楽
２月11日

飯倉新田の獅子舞
２月８日

時曽根の大蛇まつり
２月８日

こ
と
よ
う
か

お　

び
し
ゃ

は
つ
う
ま
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Sosa Information

あ
て
先…

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の
回
収

日
程
や
規
格
を
確
認
の
上
、
搬
入
を

ビ
ニ
ー
ル
・
ポ
リ
、
肥
料
袋

　

Ｊ
Ａ
ち
ば
み
ど
り
営
農
セ
ン
タ
ー

そ
う
さ（
☎
72
・
１
１
７
７
）に
連

絡
の
上
、
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
回
収
日
程
な
ど

日
時…

３
月
10
日
（
火
）
８
時
30

分
〜
12
時　

場
所…

Ｊ
Ａ
ち
ば
み

ど
り
八
日
市
場
支
店　

料
金…

１

㎏
に
付
き
17
円　

回
収
品
目…

農

業
用
ビ
ニ
ー
ル
・
ポ
リ
、
肥
料
空

き
袋
（
糸
入
り
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
な

ど
は
回
収
不
可
）

◆
搬
入
時
の
注
意
事
項

①
洗
浄
を
て
い
ね
い
に
行
い
、
土

・
水
分
を
十
分
除
去
す
る
。
②
ビ

ニ
ー
ル
と
ポ
リ
は
必
ず
分
け
る
。

③
ビ
ニ
ー
ル
は
、
厚
さ
０
・
１
㎜

と
０
・
05
㎜
を
分
け
る
。
④
石
、

金
属
、
木
片
な
ど
を
混
入
し
な
い
。

水
稲
用
育
苗
箱

　

３
月
６
日
（
金
）
ま
で
に
、
市

役
所
産
業
振
興
課
へ
の
申
し
込
み

（
氏
名
・
住
所
・
電
話
・
搬
入
日
・

数
量
）
が
必
要
で
す
。

◆
回
収
日
程
な
ど

日
時…

３
月
13
日
（
金
）、
20
日

（
金
）、
27
日
（
金
）
８
時
〜
11
時

30
分　

場
所…

有
限
会
社
現
代
興

業
（
横
芝
光
町
篠
本
４
８
５
０
番

地
１
）　

料
金…

無
料

◆
搬
入
時
の
注
意
事
項

①
付
着
し
た
泥
や
土
は
た
た
き
落

と
す
。
②
混
入
し
た
枯
れ
葉
や
枯

れ
草
は
取
り
除
く
。
③
申
込
期
限

後
の
受
け
付
け
は
し
ま
せ
ん
。

問
産
業
振
興
課
農
政
班

☎
73
・
０
０
８
９

工
事
・
修
繕
業
務
の
受
注
機
会
拡
大
に

小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者
（
平
成
27
・
28
年
度
）
の
登
録
申
請

　

市
で
は
、
市
内
業
者
の
受
注
機

会
を
確
保
し
地
域
経
済
の
活
性
化

を
図
る
た
め
、
小
規
模
な
工
事
や

修
繕
な
ど
に
つ
い
て
、
入
札
参
加

業
者
資
格
者
名
簿
に
登
載
さ
れ
て

い
な
い
人
を
対
象
と
す
る
簡
易
登

録
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
・
28
年
度
の
登
録
希
望

者
は
次
の
通
り
申
請
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※

25
・
26
年
度
中
の
登
録
者
も
、

改
め
て
登
録
申
請
が
必
要
で
す
。

◆
登
録
で
き
る
人

　

市
内
に
本
店
を
有
す
る
法
人
、

ま
た
は
住
所
を
有
す
る
個
人
事
業

者
で
、
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し

な
い
者

①
成
年
被
後
見
人
や
破
産
者
な

ど
で
復
権
を
得
て
い
な
い
者

②
匝
瑳
市
建
設
工
事
等
入
札
参

加
業
者
資
格
者
名
簿
の
登
載
者

③
必
要
な
資
格
・
免
許
を
有
し

て
い
な
い
者
④
市
税
の
滞
納
者

◆
登
録
方
法

　

所
定
の
申
請
書
に
関
係
書
類
を

添
え
て
、
市
役
所
２
階
財
政
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
他
、
同

課
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

◆
登
録
申
請
の
受
付
期
間

　

平
成
27
年
４
月
１
日
か
ら
随
時

※

閉
庁
日
除
く

◆
登
録
の
有
効
期
間

　

申
請
審
査
後
、
平
成
29
年
３
月

31
日
ま
で

　

問
財
政
課
管
財
班

☎
73
・
０
０
８
５

保
険
証
裏
面
の「
臓
器
提
供

意
思
表
示
欄
」。「
提
供
し
な

い
」意
思
も
表
示
可
能

　

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
や
ト
ン
ネ
ル
マ
ル
チ
な
ど
に
利
用
し
た
農

業
用
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
回
収
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
水
稲
用

育
苗
箱
に
つ
い
て
も
処
理
場
へ
の
直
接
搬
入
で
回
収
し
ま
す
。

梱
包
の
規
格
を
必
ず
守
り
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

梱包の規格梱包の規格梱包の規格
必ず守ってください

　国民健康保険の被保険者証（保険証）
は、年に一度、４月１日に一斉更新を
しています。新しい保険証は、３月中
に簡易書留で世帯ごとに郵送します。
　また、保険証の裏面には「臓器提供
意思表示欄」が設けられていますので、
自身の臓器提供の意思を示す際にご記
入ください（本欄への記入は任意で
す）。なお、個人情報保護シールが必
要な人には、市役所市民課または野栄
総合支所で配布しています。

問市民課国保年金班☎73－0086

被保険者証を更新
国 民 健 康 保 険

50㎝

20
㎝

80㎝

①
80㎝

50㎝

② ③

　梱包の規格を守らないもの、劣化の著しいもの
は、処理工場で受け入れてもらえないため、引き
取りできない場合があります。水分、土砂などは
なるべく付着させないようにお願います。
◆ビニール・ポリ、肥料空き袋
《重量》１束15㎏程度まで
《結束》集荷資材と同種類のもの（集荷資材を切っ
て使用）で、ほどけないように結ぶ
《梱包方法》
ビニール…つづら折り（図①）
ポリ…つづら折りか、杭を利用したグルグル巻き

（図②）
肥料空き袋… 10 ～ 20枚程度を重ねて縦半分に折
り、上下２か所を空き袋を切って作ったひもで縛
る（図③）
◆育苗箱
《梱包方法》10枚１束にし、ビニールひも（マイ
カー線は不可）で２か所を俵がけ
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スポーツ結果（敬称略）スポーツ結果（敬称略）スポーツ結果（敬称略）

環
境
へ
の
影
響
評
価
手
法
を
公
開

〝
広
域
ご
み
処
理
施
設
〞
建
設
事
業

　

東
総
地
区
広
域
市
町
村
圏
事
務

組
合
（
銚
子
、
旭
、
匝
瑳
の
３
市

で
構
成
）
で
は
、
銚
子
市
野
尻
町

地
区
に
お
い
て
広
域
ご
み
処
理
施

設
の
建
設
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
県
環
境
影
響
評
価
条
例

に
基
づ
き
、
周
辺
環
境
へ
の
影
響

を
調
査
・
予
測
・
評
価
す
る
方
法

を
記
載
し
た
「
環
境
影
響
評
価
方

法
書
」
の
縦
覧
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
方
法
書
に
対
し
て

は
、
銚
子
市
（
都
市
計
画
決
定
権

者
）
へ
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間…

３
月
30
日
（
月
）
ま

で
の
９
時
〜
17
時
（
土
日
、
祝
日

を
除
く
）　

縦
覧
場
所…

匝
瑳
市

役
所
環
境
生
活
課
、
野
栄
総
合
支

所
の
他
、
同
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.tksj.jp/

）
掲
載

意
見
書
の
提
出
方
法…
提
出
者
氏

名
、
住
所
、
方
法
書
の
名
称
、
環

境
保
全
の
見
地
か
ら
の
意
見
を
明

記
し
、
銚
子
市
都
市
整
備
課

（
〒
２
８
８

－

８
６
０
１
銚
子
市
若

宮
町
１
番
地
の
１
）へ
郵
送
ま
た

は
持
参
。※

４
月
14
日（
火
）必
着

《
方
法
書
の
説
明
会
》

　

環
境
影
響
評
価
方
法
書
の
説
明

会
を
左
記
の
通
り
開
催
し
ま
す
。

①
日
時…

３
月
11
日
（
水
）
19
時

〜
21
時　

場
所…

神
栖
市
矢
田

部
公
民
館

②
日
時…

３
月
14
日
（
土
）
14
時

〜
16
時　

場
所…

銚
子
市
勤
労

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問
東
総
地
区
広
域
市
町
村
圏
事
務

組
合
施
設
整
備
課

☎
０
４
７
９
・
24
・
８
１
０
１

　市では、ごみの減量化やリサイクル推進のために
次の補助制度などを設けています。家庭でのごみ減
量化取り組みにぜひご利用ください。
○生ごみ処理機などの購入補助金
家庭用生ごみ処理機、生ごみ堆肥化容器（コンポ
スト）購入費用の一部を補助しています。
○資源ごみ集団回収奨励金
古紙や空き缶などを自主的に回収しリサイクル業
者に引き渡す活動をした団体に、回収量に応じた
奨励金を支給しています。
○リサイクル情報コーナー
家庭で不要になった生活用品などの情報交換のた
めのコーナーを、市役所ロビーに設置しています。
○小型家電リサイクル
使用済み小型家電を回収する専用ボックスを、市
内公共施設などに設置しています。

問環境生活課環境班☎73－0088

匝瑳市長杯匝陵ミニバスケットボール大会
（１月12、24日・のさかアリーナ他）
【男子】優勝…豊栄小　準優勝…共和小（旭市）　３位…常磐
小（多古町）　優秀選手賞…野澤駿介（豊栄小）、神子大斗（豊
栄小）
【女子】優勝…八日市場小　準優勝…椿海小　３位…芝山小
（芝山町）　優秀選手賞…長谷川琴星（八日市場小）、井橋乃
愛（八日市場小）、井上寛菜（椿海小）

ゆめ半島千葉国体開催記念第９回匝瑳市健康マラソン大会
（１月18日・のさかアリーナ周辺コース）
【男子】小学１・２年①松村達也②武藤空多③増田義朗太／
小学３年①根本莉有②山崎天馬③鎌形祐介／小学４年①野口
颯汰②宮内柊葵③小川晃輝／小学５年①長谷川大悟②山崎銀
二③稲生一星／小学６年①伊藤大我②飯田郁哉③大森陸登／
中学①林治希②北川雅憲③松田翼／高校①鈴木雅喜②磯部勝
太③川口将輝／一般①伊藤修②實川貴之③笠原祥一郎／35歳
以上①八木克祐②石毛寿明③中村光真／50歳以上①岸本和明
②沼田純一③島森邦夫／60歳以上①鎌形昇②宮内昇一③大坂
一夫／65歳以上①伊藤敏雄②金杉岩雄③林一男
【女子】小学１・２年①遠藤乙葉②江波戸槙③石原羽佳／小
学３年①遠藤綾乃②矢田部愛実③小川果凛／小学４年①西坂
瑠花②生井沢優奈③平野ひまり／小学５年①熱田愛佳②高梨
萌③池田ゆう／小学６年①菅谷久瑠美②吉澤凪紗③松田愛花
／中学①宮内樹里花②永藤あす香③髙根万由子／高校①宮崎
友里花②高橋しおり③大木亜美／一般①越川裕珠②鈴木志歩
③太田宏枝／35歳以上①石毛恵子②七五三美佐子③伊藤芳枝
【親子】未就学児①伊藤幸司・滉人②布留川正己・拓己③熱
田政義・倖大／就学児①大塚翼・奏空②石沼雅之・優汰③菅
谷哲也・柊太

豊
栄
小
チ
ー
ム

３市で建設を計画している
広域ごみ処理施設（イメージ）

八
日
市
場
小
チ
ー
ム

ごみ減量化にご協力を
補助制度などをご利用ください
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Sosa Information

受
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す

障
が
い
者
（
児
）
の
各
種
手
当

ス
ポ
ー
ツ
医
事
講
演
会

運
動
に
よ
る
健
康
作
り
に

　

障
が
い
者
（
児
）
の
各
手
当
は

次
の
対
象
者
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

手
当
の
支
給
開
始
に
は
申
請
が

必
要
で
す
の
で
、
該
当
と
な
っ
た

場
合
は
、
福
祉
課
ま
た
は
野
栄
総

合
支
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な

お
、
受
給
に
は
、
障
が
い
程
度
の

審
査
、
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

◆
特
別
障
害
者
手
当　

　

精
神
ま
た
は
身
体
に
著
し
い
重

度
の
障
が
い
を
有
す
る
た
め
、
日

常
生
活
で
常
時
特
別
の
介
護
を
要

す
る
20
歳
以
上
の
在
宅
障
が
い
者

に
支
給

◆
障
害
児
福
祉
手
当　

　

精
神
ま
た
は
身
体
に
重
度
の
障

が
い
を
有
す
る
た
め
、
日
常
生
活

で
常
時
介
護
を
要
す
る
20
歳
未
満

の
在
宅
障
が
い
児
に
支
給

◆
重
度
知
的
障
害
者
及
び
ね
た
き

り
身
体
障
害
者
福
祉
手
当

　

次
の
①
も
し
く
は
②
に
該
当
す

る
障
が
い
者
、
ま
た
は
そ
の
人
を

介
護
す
る
同
居
の
家
族
の
一
人
に

支
給
（
た
だ
し
、
特
別
障
害
者
手

当
の
受
給
者
、
介
護
保
険
で
「
年

度
通
算
７
日
以
内
の
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
」
以
外
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
る
者
は
除
く
）。

①
20
歳
以
上
の
在
宅
の
重
度
知
的

障
が
い
者
（
療
育
手
帳
に
記
載
さ

れ
た
障
が
い
の
程
度
が
Ⓐ
の
１
、

Ⓐ
の
２
、
Ⓐ
、
Ａ
の
１
、Ａ
の
２

の
い
ず
れ
か
で
あ
る
人
、
ま
た
は

障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
所
長
が
発

行
す
る
判
定
書
で
重
度
と
判
定
さ

れ
た
人
）

②
20
歳
以
上
65
歳
未
満
で
在
宅
の

ね
た
き
り
身
体
障
が
い
者
（
居
宅

で
６
か
月
以
上
常
に
ね
た
き
り
で
、

入
浴
、
食
事
、
排
便
な
ど
日
常
生

活
の
ほ
と
ん
ど
に
介
護
を
要
す
る

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
つ
人
）

問
福
祉
課
福
祉
班
☎
73
・
０
０
９
６

野
栄
総
合
支
所
☎
67
・
３
１
１
１

利
用
券
を
交
付

福
祉
タ
ク
シ
ー

　

平
成
27
年
度
分

の
福
祉
タ
ク
シ
ー

利
用
券
を
３
月
24

日（
火
）か
ら
交
付

し
ま
す
。

対
象
者…

①
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
、
２
級
お
よ
び
３
級
の
視
覚
障

が
い
、
下
肢
・
体
幹
機
能
障
が
い

の
あ
る
人　

②
療
育
手
帳
Ⓐ
〜
Ａ

の
２
の
人　

③
精
神
保
健
福
祉
手

帳
１
級
の
人

申
請
に
必
要
な
も
の…

障
害
者
手

帳
、
印
鑑

　

問
福
祉
課
保
護
班

☎
73
・
０
０
９
６

野
栄
総
合
支
所
☎
67
・
３
１
１
８

　

講
師
に
な
か
む
ら
医
院
の
中
村

眞
人
先
生
を
招
い
て｢

子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
一
生
に
わ
た
る
健
康

作
り
に
必
要
な
運
動
と
関
節
・
筋

肉
障
害
の
予
防
に
つ
い
て｣

と
題

し
て
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

日
時…

３
月
15
日
（
日
）
14
時
〜

場
所…

八
日
市
場
公
民
館
３
階
大

会
議
室　

※

入
場
料
無
料

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

☎
73
・
０
０
９
７

　県では、障がい者がスポーツの楽しさを体験し、
体力の維持・向上や精神面での充足、また、県民の
障がい者への理解を深めることにより、障がい者の
自立と社会参加の推進に寄与することを目的として、
障がい者スポーツ大会を開催します。
参加資格…身体障害者手帳、療育手帳または精神障
害者保健福祉手帳の交付を受けた人
大会期間…５月24日（日）～ 12月14日（月）　
※参加種目により開催日が異なります。
場所…県総合スポーツセンター（千葉市）ほか
申込期限…３月10日（火）

　問福祉課保護班☎73－0096

　平成26年度赤い羽根共同
募金と歳末たすけあい募金
は、おかげさまで目標額を
上回ることができました。
赤い羽根共同募金の565万
1,721円と歳末たすけあい
募金剰余金263万982円は県
共同募金会に納め、歳末た
すけあい募金は次の通り配
分しました。
◆要保護世帯へ134万３千円、身体・知的障がい者へ20万円、寝た
きり障がい者・高齢者へ19万５千円、交通遺児へ２万円、父子家庭
へ10万６千円、手をつなぐ育成会へ10万円（計196万４千円）

問社会福祉協議会☎73－0759

出場者を募集します
千葉県障害者スポーツ大会

身体障害者手帳の障がい種別・等級の
決定誤りに関する相談・問い合わせ先
身体障害者手帳の障がい種別・等級の
決定誤りに関する相談・問い合わせ先
身体障害者手帳の障がい種別・等級の
決定誤りに関する相談・問い合わせ先

集めた募金を市長へ手渡す
ボーイスカウトの団員

募金へのご協力
ありがとうございました
募金へのご協力
ありがとうございました
募金へのご協力
ありがとうございました

赤い羽根共同募金
歳末たすけあい募金

　千葉県が交付した身体障害者手帳のうち、平
成24年４月１日から平成26年６月11日までの期
間について、障がい種別・等級の決定誤りがあ
りました。
　誤りのあった手帳をお持ちの人へは、すでに
ご連絡を差し上げました。
　身体障害者手帳の障がい種別・等級の確認な
どの相談については、下記の相談専用電話へお
問い合わせください（千葉市・船橋市・柏市の
交付した手帳は除く）。
【相談専用電話】043－223－2310（県障害福祉課）
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３月の園庭開放

車内 額面広告
車内 窓面吊下広告
車内 天井Ｒ面広告
車内 配布型広告

種類（掲載場所） 規　　格 枠数料金
2
3
5
2

3,000円
2,500円
2,000円
1,000円

Ｂ３横
Ａ３横
Ｂ３横

A４縦・１束100枚

大きさ（縦×横㎝） 料　　　金
１号広告・4.5×8.5
２号広告・4.5×17

１色・10,000円、多色・15,000円
１色・20,000円、多色・30,000円

掲載ページと位置 枠　　数
22、23ページ（１色）下段
最終ページ（多色）下段

１号広告４枠／２号広告２枠
１号広告２枠／２号広告１枠

位置と大きさ（縦×横ピクセル） 枠　数料　金
トップページ右 ・60×150 10,000円 10

故岩瀬藤作
（大寺）

松 澤 フ サ
（上谷中）

　

叙
位
受
章
者
を
紹
介
し
ま
す
。

※

敬
称
略

◆
従
五
位

　

昭
和
42
年
４
月
に
八
日
市
場
市

議
会
議
員
に
初
当
選
後
、
合
併
を

経
て
平
成
18
年
10
月
任
期
満
了
に

よ
る
退
職
ま
で
の
間
、
39
年
６
か

月
に
わ
た
り
、
地
方
自
治
の
進
展

に
大
き
く
貢
献
。
八
日
市
場
市
議

会
議
長
を
は
じ
め
、
数
々
の
役
職

を
歴
任
し
、
教
育
文
化
、
福
祉
の

向
上
な
ど
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

（
平
成
26
年
12
月
25
日
逝
去
）

◆
千
葉
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
表
彰

▽
老
人
福
祉
功
労
者
知
事
表
彰

　

昭
和
63
年
の
老
人
ク
ラ
ブ
入
会

以
来
、
地
域
の
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
女
性
委
員
会

副
委
員
長
、
同
委
員
長
、
同
連
合

会
副
会
長
を
務
め
る
な
ど
、
今
日

の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
進
展

に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

▽
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
功
労
者
理
事

長
表
彰

大
海
原
祥
榮
（
新
堀
）

◆
平
成
26
年
度
統
計
功
労
者
表
彰

　

長
き
に
わ
た
り
調
査
員
や
指
導

員
と
し
て
各
種
統
計
調
査
に
従
事

す
る
と
と
も
に
、
統
計
調
査
の
意

義
を
深
く
認
識
し
、
統
計
行
政
に

大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

▽
総
務
大
臣
表
彰

林
　

和

美
（
内
山
）

▽
千
葉
県
統
計
協
会
会
長
表
彰

鈴

木
　

弘
（
椿
）

◆
千
葉
県
循
環
型
社
会
形
成
推
進

功
労
者
等
表
彰
（
産
業
廃
棄
物
関

係
事
業
功
労
者
・
不
法
投
棄
監
視

員
の
部
）

▽
千
葉
県
環
境
生
活
部
長
感
謝
状

久

古
　

明
（
内
山
）

　
　

国
民
年
金
加
入
者
（
第
１

号
被
保
険
者
、
任
意
加
入
被
保

険
者
）
は
、
原
則
、
手
続
き
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
厚
生
年
金

や
共
済
年
金
の
加
入
者
（
第
２

号
被
保
険
者
）、
ま
た
そ
の
扶

養
の
配
偶
者
（
第
３
号
被
保
険

者
）
は
、
職
場
を
通
し
て
住
所

変
更
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　

被
保
険
者
で
な
い
60
歳
以
上

の
人
は
、
年
金
の
受
給
・
未
受

給
に
関
わ
ら
ず
、
転
入
先
の
市

区
町
村
を
管
轄
す
る
年
金
事
務

所
へ
住
所
変
更
の
届
け
出
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
（
届
出

用
紙
は
各
市
区
町
村
役
場
の
窓

口
に
あ
り
ま
す
）。
た
だ
し
、

年
金
請
求
時
ま
た
は
専
用
届
出

書
で
日
本
年
金
機
構
へ
住
民
票

コ
ー
ド
を
届
け
出
し
た
人
に
つ

い
て
は
、
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
を
通
じ
て

自
動
的
に
住
所
変
更
の
情
報
を

取
得
す
る
た
め
、
住
所
変
更
手

続
き
は
原
則
不
要
で
す
。

問
佐
原
年
金
事
務
所
☎
０
４
７

８
・
54
・
１
４
４
２

　

市
民
課
国
保
年
金
班

☎
73
・
０
０
８
６

叙　

位

叙　

位

叙　

位

表　

彰

表　

彰

表　

彰
表
彰
受
賞
者
を
紹
介
し
ま
す
。　※

敬
称
略

　市では、自主財源確保の一環として、広報紙
「広報そうさ」、ホームページ、市内循環バスへ
の有料広告を募集しています。

◆広告の大きさ、掲載料金

◆広告の掲載位置、枠数（24ページ組みの場合）

《申し込み・問い合わせ》
広報紙・ホームページ…秘書課広報広聴班☎73－0080
　申込期限は３月27日（金）までですが、枠に空
きがある場合は随時受け付けます。
市内循環バス…環境生活課市民生活班☎73－0088
　随時申し込みを受け付けています。

広　報　紙

◆広告の位置と大きさ、掲載料金、枠数

※データ形式はGIF（アニメーション不可）・JPEG・
PNGのいずれかで、容量は10キロバイトまでです。
○割り引き・制約（広報紙・ホームページ共通）
・同一年度内に３回以上広告を掲載する場合、３回
に付き１回分の掲載料金が半額になります
・公共性や消費者保護のため掲載できない業種や表
現内容があります。

ホームページ（バナー）

◆広告の種類、掲載料金（バス１台当たり月額）

※広告の制作費用は、掲載希望者（広告主）の負担
となります。なお、掲載位置の指定はできません。

【広告イメージ】

市内循環バス

※紙面の編集上、掲載位置を変更する場合がありま
す。また、申し込み単位は各掲載号１枠になります。

広告主を募集しています
広報紙・ホームページ・循環バス

窓面吊下広告額面広告（上）と配布型広告

Ｑ国民年金 Ａ＆＆
Ａ Ｑ

引
っ
越
し
の
際
は
、
何
か
手
続
き
が
必
要
で
す
か
。
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市民病院トピックス

応援

します

（診療時間：８時30分～17時）

病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ

　

院
内
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
患
者

様
の
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
た
め
、

医
師
と
相
談
の
上
で
病
状
が
安
定

し
た
人
に
参
加
を
勧
め
て
い
る
取

り
組
み
で
す
。

　

会
場
と
な
る
病
棟
３
階
の
デ
イ

ル
ー
ム
に
は
、
ソ
フ
ァ
ー
や
テ
レ

ビ
を
置
き
、
自
宅
の
雰
囲
気
に
近

づ
く
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。
デ

イ
ル
ー
ム
に
集
ま
る
と
、
始
ま
り

の
あ
い
さ
つ
と
担
当
者
・
参
加
者

の
自
己
紹
介
を
し
て
当
日
の
予
定

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
１
日
の
生

活
の
流
れ
に
沿
い
な
が
ら
五
感
を

刺
激
し
「
今
」
を
伝
え
て
い
き
ま

す
。
今
日
は
何
日
で
、
季
節
は
い

ビ
ス
へ
の
参
加
を
楽
し
み
に
し
て

く
れ
て
い
る
人
も
い
て
、
ま
た
、

ご
家
族
か
ら
も
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
雰
囲
気
を
知
る
こ
と
が
で
き

た
」、「
患
者
の
た
め
に
楽
し
め
る

こ
と
を
し
て
く
れ
て
い
る
」
な
ど

好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
通
し
て
患
者
様
の

生
活
の
活
性
化
、
身
体
機
能
の
維

持
を
す
る
こ
と
で
、
一
日
も
早
く

元
の
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

市
民
病
院
で
は
次
の
通
り
臨
時

職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
病

院
備
え
付
け
、
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た

履
歴
書
兼
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
郵
送
ま
た
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

職
種
な
ど…

下
表
の
通
り

試
験
内
容…

面
接
の
み

申
込
先…

国
保
匝
瑳
市
民
病
院
事

務
局
〒
２
８
９

－

２
１
４
４
匝
瑳

市
八
日
市
場
イ
１
３
０
４
番
地

（
☎
72
・
１
５
２
５
）

※

「
介
護
職
員
（
送
迎
担
当
）」
の

勤
務
時
間
な
ど
に
つ
い
て
は
、
要

相
談
で
す
。

つ
か
、
そ
の
中
か
ら
話
題
を
作
り

昔
の
こ
と
を
思
い
出
し
、
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
参
加
者
同
士
で
会
話

が
で
き
る
よ
う
お
手
伝
い
し
ま
す
。

続
く
体
操
で
は
、
体
を
ほ
ぐ
し
脳

の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
座
っ
て

で
き
る
手
足
の
運
動
や
風
船
バ

レ
ー
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

昼
食
前
に
は
、
口
の
体
操
を
行

い
ま
す
。
健
康
な
人
で
も
加
齢
に

伴
い
飲
み
込
み
機
能
は
低
下
し
て

い
き
ま
す
。
首
・
肩
回
り
の
筋
肉

を
ほ
ぐ
し
、
顎
・
頬
・
唇
・
舌
な

ど
を
意
識
し
て
動
か
す
こ
と
で
食

べ
物
を
飲
み
込
み
や
す
く
し
ま
す
。

　

午
後
は
、
正
月
・
節
分
・
ひ
な

祭
り
な
ど
、
季
節
が
感
じ
ら
れ
る

事
柄
を
テ
ー
マ
に
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
中
心
に
進
行
し
ま
す
。
ち

ぎ
り
絵
や
折
り
紙
な
ど
の
作
品
を

作
っ
た
り
、
ト
ラ
ン
プ
や
ビ
ン
ゴ

カ
ー
ド
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
な
ど
で

遊
ん
だ
り
と
、
参
加
者
の
趣
味
や

好
き
な
事
に
沿
っ
た
も
の
を
提
供

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

患
者
様
の
中
に
は
、
デ
イ
サ
ー

院
内
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
②

主
任
看
護
師
（
認
知
症
ケ
ア
専
門
士
）　

山
﨑
久
美
子

入
院
病
棟

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

※このページに関する問い合わせは市民病院☎72－1525へ

参加者の好みに合わせて
季節のテーマで作品を作る

介護保険サービスの活用

　

昨
年
10
月
か
ら
開
始
し
た
「
院
内
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
の
概

要
を
２
月
号
で
お
伝
え
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
院
内
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
の
１
日
の
流
れ
を
紹
介
し
ま
す
。

一
緒
に

働
き
ま
し
ょ
う
！

臨
時
職
員
募
集

臨
時
職
員
募
集

臨
時
職
員
募
集

　介護保険の申請を
したら、利用者の希
望や心身の状態に合
わせて介護サービス
をいつ・どれだけ利
用するかを一緒に考
え、ケアプラン（居
宅サービス計画）を
作成する「ケアマネージャー」を決めます。利
用者は、介護サービスの中から、希望に合うも
のを組み合わせて利用できます。
　介護サービスには、食事･入浴･排泄などの
お世話をする“訪問介護サービス”、入浴･レク
リエーションや機能訓練が日帰りで受けられる
“通所介護･通所リハビリテーションサービス”、
自宅のお風呂に入れない人への“訪問入浴サー
ビス”、介護者の不在時や用事がある時に一時
的に施設に泊まることができる“ショートステ
イサービス”、看護師が自宅へ訪問し療養上の
世話や医療的な処置･介護支援を行う“訪問看
護サービス”、電動ベッドや杖･車椅子などの
福祉用具のレンタル･購入費の助成などがあり
ます。
　介護保険を利用し、住み慣れた地域でいつま
でも自分らしく過ごせるよう、まずは役所やケ
アマネージャーへ相談し希望を伝えましょう。

（ケアマネージャー　川名綾）

10時30分～
　　あいさつ・自己紹介
　　体操・レクリエーション

11時～
　　口腔体操

12時～
　　昼食・休息

14時30分～
　　レクリエーション

１日のスケジュール

◆募集する臨時職員
職　　種 受験資格 募集人数 勤務場所

当直専従看護師 有資格者
( 正・准）

若干名

市民病院夜勤専従看護師 １名

居宅介護支援専門員 ケアマネージャー １名

介護職員（デイケア） 各種介護資格取得者 ２名
ぬくもり
の郷介護職員（送迎担当）各種介護資格取得者で要普通免許 １名

ケ
ア
プ
ラ
ン

あ
ご　
　

ほ
ほ
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健康・医療 インフォメーション

※都合により、当番医が変更になる場合がありますので、確認する場合は
　消防組合☎72－0119にお問い合わせください。問健康管理課☎73－1200

健 康 づ く り

※申し込みは不要です。※申し込みは不要です。※申し込みは不要です※※申し込みは不要です
健康運動教室健康運動教室健健 休日当番医休日当番医休休

問健康管理課☎73－1200

応援

します
応援

します
応援

します

がんを予防するために
～野菜や果物は豊富に～

医医（診療時間：８時30分～17時）（診療時間：８時30分～17時）（診療時間：８時30分～17時）

成人健康相談成人健康相談
問高齢者支援課☎73－0033

はつらつ教室（八日市場公民館）

　５日（木）　　　９時～11時
　　保健センター
　　血圧測定、栄養相談、歯科相談など
　　健康手帳（持っている人）

日 時間

場所

内容

持物

はつらつ教室（のさかアリーナ）

　12日（木）　　　13時～13時30分
　　市内在住で健康づくりをしたい65歳
　　以上の人
　　汗ふきタオル、飲料水

日 受付

持物

対象

　17日（火）　　　13時～13時30分
　　市内在住で健康づくりをしたい65歳
　　以上の人
　　汗ふきタオル、飲料水、室内用運動靴

日 受付

対象

持物

成成

　がんの原因の多くは生活習慣と大きく関わっていま
す。食生活の中では、野菜や果物が一部のがんを予防
する効果があることが分かっています。健康増進の指
針である「健康日本21（第２次）」でも、野菜と果物の
摂取量の増加が推奨され、野菜は１日に350ｇ取るこ
とが目標に定められています。
　野菜の１食における目安の量は、加熱していない状
態で片手にのせて軽く山になる程度です。野菜は熱を
加えるとかさが減るため、常備菜や副菜などに活用し
て摂取量を増やしましょう。また、果物の摂取は、生
活習慣病予防も含めて推奨されています。間食で、せ
んべいや菓子を食べることが多い人は、果物に代えて
はいかがでしょうか。ただし、果物には果糖が含まれ
るため、取り過ぎると血糖値の上昇を招くことがある
ので注意が必要です。
　生活習慣の見直しによりがんを予防するとともに、
早期発見のために定期的ながん検診を受けましょう。

問健康管理課☎73－1200

№23

～

№23№23 　市では、75歳以上で肺炎球菌ワクチンの予防接種を希望す
る人に対する2,000円の助成を、平成27年３月31日まで行っ
ています。
　75歳以上で肺炎球菌ワクチンの予防接種を希望する人は健
康管理課で予診票を発行しますので、ご連絡ください。３月
31日の接種日までが、助成対象となります。
　予防接種は、医療機関へ予約が必要です。ワクチンの入荷
などの都合で、期限までに接種できないこともありますので、
早めに医療機関に予約してください。
　４月１日からは国で定められた年齢（＝下表）で、今まで
に一度も肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けたことがない人
が助成の対象になり、助成額も変更される予定です。

問健康管理課☎73－1200

任意接種の助成は３月31日までです
高齢者肺炎球菌予防ワクチン

（平成27年４月１日～ 28年３月31日）
◆高齢者用肺炎球菌予防ワクチン接種助成対象者

65歳
70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳
100歳

対象年齢 生　ま　れ　年
昭和25年４月２日～昭和26年４月１日生まれ
昭和20年４月２日～昭和21年４月１日生まれ
昭和15年４月２日～昭和16年４月１日生まれ
昭和10年４月２日～昭和11年４月１日生まれ
昭和５年４月２日～昭和６年４月１日生まれ
大正14年４月２日～大正15年４月１日生まれ
大正９年４月２日～大正10年４月１日生まれ
大正４年４月２日～大正５年４月１日生まれ

期　日 内　　　科 外　　　科

１日（日）
城之内医院（東小笹）

 ☎72－4511 
東陽病院（横芝光町宮川）

 ☎84－1335 

８日（日）
鈴木医院（椿）
 ☎72－0012 

はしば医院（今泉）
 ☎67－5720 

15日（日）
九十九里ホーム病院（飯倉）
 ☎72－1131 

九十九里ホーム病院（飯倉）
 ☎72－1131 

21日（土）
越川医院（横芝光町宮川）
 ☎84－0103 

熱田整形外科（八日市場ハ）
 ☎72－1110 

22日（日）
椎名医院（八日市場イ）
 ☎72－0032 

匝瑳外科医院（八日市場イ）
 ☎72－0178 

29日（日）
福島医院（八日市場イ）
 ☎72－0175 

匝瑳市民病院（八日市場イ）
 ☎72－1525 

病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

臨
時
職
員
募
集
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※市外局番の無いものは「0479」です。

３月の園庭開放３月の園庭開放３月の園庭開放
☎74－0344豊和保育所

毎週火曜日　10時～ 11時
※31日除く

４日（水）、18日（水）10時～ 11時

☎72－0668吉田保育所

３日（火）10時～ 11時30分

☎72－2323椿海保育園

毎週水曜日　10時～ 11時

☎72－0442八日市場幼稚園

12日（木）、26日（木）９時30分～ 11時

☎73－1544平和保育所

毎週水曜日　10時～ 11時

☎72－0676豊栄保育所
11日（水）、18日（水）10時～11時30分

☎72－4400共興保育園

毎週水曜日　10時～ 11時
※雨天中止
にこにこ交流会（園児と交流・行事参加）
５日（木）10時～ 12時

☎67－5150東保育園
毎週金曜日　９時30分～ 11時

☎67－4633のさか幼稚園

10日（火）、20日（金）14時～ 17時
みんなの広場（親子で遊ぼう）
９日（月）９時30分～ 11時

☎73－1515あかしあ幼稚園

☎72－0728八日市場保育所
毎週水曜日　10時～ 11時

５日（木）９時30分～ 11時30分

☎72－2312須賀保育園

３日（火）、17日（火）、24日（火）
９時30分～11時
ほのぼの交流会（園児と交流・行事参加）
10日（火）９時30分～ 11時

☎74－0123匝瑳保育園

５日（木）、12日（木）９時30分～11時

☎67－2872栄保育園

保育園(所)・幼稚園に入園前のお子さんと保護者が自由に園庭に入って遊べます。
その他、各園で行事があります（詳細は各園へ直接お問い合わせください）。

相　談　名 内　　　容 日　　　　時 場　　　所 予約・問い合わせ

日曜納税窓口・納税相談 市税などの納付・相談 １・８・15・22・29日　９時～12時 市役所税務課 同左☎73－0087

税の無料相談（要予約） 税全般に関する相談 10日　10時～16時 銚子商工会館 県税理士会銚子支部
☎22－3901（平日午後）

法律相談（要予約） 法律全般に関する相談 ９・23日　13時～ 市民ふれあいセンター 社会福祉協議会
☎73－0759

司法書士による電話相談 登記・法律・債務など 毎週月・水（祝日除く）
14時～17時

電話のみ
☎0120－971－438

千葉司法書士会
☎043－246－2666

千葉司法書士会無料相談 登記・法律・債務など 14日　13時～17時
※12日までに要予約 旭市民会館 司法書士栗田事務所

☎72－1336

行政書士会無料相談 相続・遺言・許認可など 15日　13時～16時 市民ふれあいセンター 椙山☎72－1639

人権・行政合同相談 人権に関わる悩み、行
政に関する相談など

12日　10時～15時 市民ふれあいセンター
秘書課☎73－0080

20日　13時～15時 野栄総合支所

常駐人権相談 人権に関わる悩みなど 毎週水（祝日除く）９時～16時 法務局匝瑳支局 同左☎72－0334

福祉電話相談 福祉全般に関する相談 24時間　365日　※訪問相談有り。
夜間は電話転送で対応。 電話のみ☎60－2578 海匝ネットワーク

身障者更生相談（要予約） 身障者の生活など 24日　10時～12時 九十九里ホーム病院 福祉課☎73－0096

精神保健福祉相談（要予約） 心の健康の悩みなど 11日　13時30分～15時 八日市場地域保健センター 同左☎72－1281

障害者差別電話相談 差別に関する悩みなど 月～金（祝日除く）９時～17時 ☎22－0739（窓口相談可） 海匝健康福祉センター

ＤＶ被害電話相談 配偶者などからの暴力
に関する相談

月～金（祝日除く）９時～17時 電話のみ☎22－3101 海匝健康福祉センター

毎日　24時間　※女性のみ 電話のみ☎043－206－8002 女性サポートセンター

家庭児童相談 不登校・児童虐待など 月～金（祝日除く）９時～16時 市役所福祉課 同左☎73－0096

子育て・教育電話相談 子育ての悩みなど 月・水・金（祝日除く）９時～16時 電話のみ☎80－9560 生涯学習室

子ども急病電話相談 子どもの急な病気など 毎日　19時～22時 電話のみ☎♯8000 千葉県医師会
☎043－242－4271

消費生活相談 契約時のトラブル・多
重債務など

月・火・木・金
９時～12時、13時～16時 市役所産業振興課 消費生活センター

☎74－7007

クレジット・サラ金相談
（要予約） 借金問題など 毎週月　13時30分～16時30分（祝日

除く）※初回のみ無料（30分）
裁判所内　弁護士会館
（八日市場イ2755）

八日市場法律相談セ
ンター☎72－0271

地域若者サポートステー
ション 若者無業者の自立支援 24日　10時～17時 市民ふれあいセンター ワーカーズコープ

☎0476－24－7880

農業制度資金融資相談 
（予約優先） 農業者への資金融資相談 11・25日　13時～16時 市民ふれあいセンター 産業振興課

☎73－0089

交通事故相談（要予約） 示談交渉や損害賠償など ６日　10時～15時
※受付14時30分まで 市民ふれあいセンター 環境生活課

☎73－0088

３
月
の
無
料
相
談

叙　

位

表　

彰

＆
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個別予防接種個

子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション

子育て　 ワンポイン
ト

　指定医療機関へ電話予約の上、接種してください。
　母子手帳、予診票を忘れると予防接種は受けられませんので、ご注意
ください。

●ヒブワクチン  平成27年１月生まれ（生後２か月～５歳未満）

●小児用肺炎球菌ワクチン  平成27年１月生まれ（生後２か月～５歳未満）

●４種混合／不活化ポリオ  平成26年12月生まれ（生後３か月～７歳６か月未満）

●ＢＣＧ  平成26年10月生まれ（１歳の前日）まで

●麻しん風しん混合（ＭＲ） 第１期 平成26年３月生まれ（１歳の誕生日～２歳の前日）

　　　　　　〃 第２期 平成20年４月２日～21年４月１日生まれ（年長児）

●水痘（水ぼうそう）ワクチン  平成26年３月生まれ（１歳の誕生日～３歳の前日）

●日本脳炎　第１期  平成24年３月生まれ（３歳～７歳６か月未満）

●　 〃　　　第２期  今年18歳になる人

※年長のお子さんは、「麻しん風しん混合ワクチン」の公費助成が３月31
日で終了します。必ず受けましょう。
※「水痘ワクチン」は、３、４歳のお子さんは平成27年３月31日までが
公費での接種期間です。
※「日本脳炎ワクチン」は、差し控えによる特例措置として、平成７年
４月２日～ 19年４月１日生まれの人は20歳になるまで接種可能です。

問健康管理課☎73－1200

対象

対象

対象

対象

対象

対象

対象

対象

対象

●２歳児歯科健診
　10日（火）　　　９時～９時30分
　　平成24年10月生まれ

●３歳児歯科健診
　10日（火）　　　13時～ 13時30分
　　平成24年１月11日～２月29日生まれ

●すくすく歯っぴい（虫歯予防などの相談）
　20日（金）　　　14時15分～ 14時45分
　　平成26年２月16日～３月31日生まれ

●乳幼児健康相談（育児についての総合的な相談）
　24日（火）　　　14時15分～ 14時45分
　　希望者

●こんにちは赤ちゃん訪問
　乳児訪問員が生後２～４か月の乳児がいる家庭を
訪問し、子育てに関する情報提供や相談を行います。

※場所の表記がないものはすべて保健センターです。
 問健康管理課☎73－1200

２
月
18
日
・
共
興
保
育
園

（
入
園
説
明
会
で
お
遊
戯
発
表
）

日

対象
日 受付

対象

●発達相談（行動や発達などの相談）
　随時　　　希望者　※要予約日 対象

●ことばの相談（発音など言葉の相談）
　随時　　　希望者　※要予約日 対象

日 受付

受付

対象

日 受付

対象

日 受付

対象

日 受付

対象

日 受付

対象

●つどいの広場（子育て親子の交流・集いの場）
【たんぽぽ】
　毎週月・水・金曜日、毎月第１土曜日
　　９時～ 12時、13時～16時
　　旧八日市場幼稚園米倉分園
【つくし】
　毎週火・水・木曜日　　　９時～12時、13時～16時
　　野栄福祉センター２階
 問福祉課児童班☎73－0096

●離乳食教室
日12日（木）　　　９時～ 12時30分　　　生涯学習センター
　　５～８か月の乳児の保護者　※要予約・参加無料

日 受付

場所 対象

日 時間 場所

対象

日

場所
時間

日

場所

時間

　「しつけ」とは、子どもに社会のさまざま
なルールや大切なことを、愛情をもって教え
ることですが、親の悩みの一つです。しつけ
と言って大声で怒鳴ったり、叩いて叱ったり
していませんか？このような行為は、子ども
に恐怖心を与えることになり、その場は言う
ことを聞くかもしれませんが、本当に伝えた
いことは伝わらず、良い方法ではありません。
　叱る時は、厳しい顔と毅然とした態度で、
“目を見て具体的に短い言葉で伝える”こと、
“子どもの存在を否定せずに悪い行動を注意
する”ことがポイントです。できることは
いっぱい褒め、できないことはやり方を伝え
ながら親がやってみせましょう。一度に覚え
られなくても当たり前ですから、何度でも根
気よく教えてあげましょう。

問健康管理課☎73－1200

子どもの「しつけ」№22

●４か月児健診
　20日（金）、24日（火）　　　13時～ 13時20分
　　平成26年11月生まれ（詳細は個別通知します）

●１歳６か月児健診
　４日（水）　　　13時～ 13時30分
　　平成25年８月生まれ

●３歳児一般健診
　11日（水）　　　13時～ 13時30分
　　平成23年９月生まれ

●たんぽぽの会（親子運動遊び）
　７日（土）　　　10時～10時10分
　　のさかアリーナ　　　乳幼児および就学前の親子
 問林☎090－4222－8491

身体障害者手帳の障がい種別・等級の
決定誤りに関する相談・問い合わせ先

募金へのご協力
ありがとうございました
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文芸コーナー

市政の窓
　春は新しい門出の季節です。
　住所や電話番号の変更など、図書館
カードの登録内容が変わったときは、
「変更届」の提出をお願いします。
◆新１年生に図書館カードをどうぞ
　入学の記念に図書館カードを作りませ
んか。保険証などの身分証明書があれば、
どなたでも登録できます。
（届け出は17時までにお願いします。）
◆“贈る言葉”を集めました
　特設コーナーでは、「贈る言葉」をテー
マに、卒業式や入学式のスピーチに役立
つ、話し方の本を陳列します。
◆３月のおはなし会（八日市場図書館）
　毎週土曜日　14時から約30分間
問八日市場図書館☎73－3746（17時まで）
◆ドリームキッズ（のさか図書館）
日時…28日（土）10時30分～　内容…本
の読み聞かせや人形劇など　問い合わせ
先…若林☎67－5965

短　　

歌

小
泉　

泰
淸
推
薦

匝
瑳
市
長
　

太
田
安
規

春
の
訪
れ
に
思
う

　

大
雪
に
よ
り
孤
立
し

た
世
帯
や
公
共
交
通
機

関
の
麻
痺
。
北
国
や
日

本
海
沿
岸
地
域
で
は
、

雪
か
き
や
雪
下
ろ
し
な

ど
の
除
雪
作
業
が
日
常

的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
東
日
本
大
震
災
の
直

撃
か
ら
４
年
を
迎
え
る
東
北

地
方
で
は
、
降
雪
に
加
え
、

今
な
お
震
度
５
弱
の
余
震
が

襲
っ
て
く
る
と
の
こ
と
。
連

日
の
報
道
を
見
る
に
つ
け
、

千
葉
県
は
恵
ま
れ
て
い
る
と

思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
で
も
今
年
の
冬
の
寒

さ
は
例
年
よ
り
厳
し
か
っ
た

感
が
あ
り
ま
す
。
急
激
な
気

候
の
影
響
に
よ
る
も
の
か
、

亡
く
な
ら
れ
た
方
も
多
く
、

私
の
身
内
を
含
め
、
特
に
先

月
は
数
多
く
の
葬
儀
に
参
列

し
、
お
悔
や
み
を
申
し
上
げ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
時
期
は
高
校
・

大
学
の
受
験
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

本
人
の
頑
張
り
は
も
と
よ
り
、

家
族
の
応
援
や
気
配
り
も
大
変

な
よ
う
で
、
近
年
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
と
い
う
大
敵
に
家
族
そ

ろ
っ
て
勝
た
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭
の
も
と
に

早
く
吉
報
が
届
き
、
名
実
と
も

に
春
が
訪
れ
ま
す
こ
と
を
心
か

ら
願
う
も
の
で
す
。

　

さ
て
、
こ
れ
ま
で
海
外
の
出

来
事
と
思
っ
て
い
た
テ
ロ
リ
ズ

ム
や
戦
争
は
、
過
激
派
組
織

「
イ
ス
ラ
ム
国
」
に
よ
る
日
本

人
２
人
を
含
む
人
質
殺
人
事
件

を
き
っ
か
け
に
世
界
各
国
を
巻

き
込
ん
だ
戦
争
状
態
と
な
り
、

今
や
日
本
国
民
も
国
内
外
で
テ

ロ
の
標
的
と
の
こ
と
。
ま
た
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
内
戦
で
は
停
戦

合
意
も
束
の
間
で
、
大
規
模
な

武
力
衝
突
に
よ
り
市
街
地
で
の

銃
撃
戦
が
続
く
な
ど
、
も
は
や

対
岸
の
火
事
で
は
な
く
、
我
が

国
や
国
民
生
活
に
も
関
わ
る
問

題
と
な
り
つ
つ
あ
り
、
今
後
の

動
向
を
注
視
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

日
脚
が
伸
び
、
梅
の
便
り
や

桃
の
節
句
を
迎
え
、
生
命
が
躍

動
す
る
季
節
が
目
前
で
す
。
国

に
よ
る
「
地
方
創
生
」
も
い
よ

い
よ
始
動
し
、
景
気
対
策
の
第

一
弾
は
、
夏
に
販
売
予
定
の
大

型
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
で
す
。

本
市
で
も
こ
の
た
め
の
予
算
の

ほ
か
、
新
生
匝
瑳
の
ま
ち
づ
く

り
実
現
の
た
め
の
新
年
度
予
算

を
取
り
ま
と
め
、
３
月
定
例
市

議
会
に
上
程
い
た
し
ま
す
。

　

匝
瑳
市
の
さ
ら
な
る
活
性
化
、

日
本
の
景
気
回
復
と
均
衡
あ
る

発
展
、
そ
し
て
世
界
の
恒
久
平

和
を
切
に
希
望
す
る
も
の
で
す
。

№52

川
口　

城
司 

推
薦

図書館だより

俳　　

句

八
木　

佐
久
司 

推
薦

休館日…毎週月曜日
祝日開館日…21日（土）９時～ 17時

寄　付（２万円以上）

日蓮宗千葉県東部宗務所　様より
（災害救護積立金として） …50,000円

●社会福祉協議会へ

あ
の
世
で
も
釣
り
し
て
い
る
や
と
ふ
と
思
う
栗
山
川
へ
と
在
り
し
日
の
父
は

 

八
日
市
場
イ　

木
島　

仁
美

わ
が
植
え
し
白
菜
大
き
く
結
び
お
り
暫
し
佇
む
心
う
れ
し
く

 

高　

野　
　
　

土
屋　

静
枝

笹
舟
を
浮
か
べ
競
っ
た
幼
日
の
小
川
の
流
れ
友
ら
何
処
や

 

内　

山　
　
　

久
古
美
智
子

手
習
い
の
筆
を
走
ら
す
「
川
」
の
文
字
ち
か
ら
み
な
が
り
大
河
と
な
り
ぬ

 

長　

谷　
　
　

宇
野
と
し
子

北
陸
に
筋
状
の
雲
居
す
わ
り
て
積
雪
深
く
友
を
気
遣
う

 

堀　

川　
　
　

山
本　

伸
子

ベ
ラ
ン
ダ
に
干
し
た
る
大
豆
を
電
線
で
狙
う
烏
に
杖
振
り
上
げ
る

 

安
久
山　
　
　

木
下　

ふ
さ

控
え
め
に
咲
き
し
水
仙
香
を
放
ち
十
一
階
の
窓
辺
に
届
く

 

大　

寺　
　
　

住
母
家
み
さ
ほ

待
ち
ま
ち
し
さ
庭
の
梅
の
咲
き
そ
む
る
如
月
朔
日
い
ま
だ
寒
き
に

 

栢　

田　
　
　

小
川　

知
至

霜
柱
立
つ
庭
の
辺
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
咲
く
彩
り
を
思
ひ
て
和
む　

 

野　

手　
　
　

大
木　

政
子

北
西
の
烈
し
き
風
の
吹
き
渡
る
池
に
鴨
ら
の
身
動
ぎ
も
せ
ず

 

野　

手　
　
　

伊
橋　

良
子

添
へ
書
き
は
「
転
ぶ
べ
か
ら
ず
」
つ
ぶ
つ
ぶ
の
滑
り
止
め
付
く
靴
下
届
く

 

今　

泉　
　
　

稲
葉　

雪
子

九
十
九
里
波
打
ち
寄
せ
る
遅
日
か
な　

八
日
市
場
ハ　

西
野　

棠
雨

み
じ
ろ

ま　

ひ

スポーツ結果（敬称略）
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あ
て
先…

あ
て
先…

あ
て
先…

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

力
作

募
集
中

三
峯
講
社

西
小
笹
を
歩
く

匝瑳

探訪
106

西小笹の八幡神社境内にある三峯神社

　

戦
後
の
１
９
４
６
（
昭
和
21
）

年
に
神
社
の
国
家
管
理
が
廃
止
さ

れ
る
ま
で
は
、
各
村
の
神
社
に
は

村
社
と
よ
ば
れ
る
社
格
が
あ
り
ま

し
た
。

　

現
在
、
市
内
で
66
社
が
宗
教
法

人
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の

多
く
が
旧
村
社
で
、
か
つ
て
の
村

（
現
在
の
大
字
）
に
１
社
、
ま
れ

に
は
２
つ
の
神
社
が
ま
つ
ら
れ
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　

西
小
笹
区
（
共
興
地
区
）
に
は
、

区
の
中
心
に
旧
村
社
の
八
幡
神
社

と
集
落
の
西
の
端
に
稲
生
神
社
が

あ
り
、
と
も
に
１
８
７
９
（
明
治

12
）
年
作
成
の
「
千
葉
県
神
社
明

細
帳
」
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
文
書
に
は
神
社
の
祭
神
、
由

緒
、
社
殿
、
境
内
、
氏
子
な
ど
が

書
か
れ
、
移
り
変
わ
り
も
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

１
３
９
６
年
に
ま
つ
ら
れ
た
と

さ
れ
る
八
幡
神
社
境
内
に
は
、
境

内
社
の
三
体
子
安
神
社
と
三
峯
神

社
も
あ
り
ま
す
。

　

三
峯
神
社
の
本
社
は
埼
玉
県
秩

父
市
三
峰
に
あ
り
、
火
難
よ
け
、

盗
難
よ
け
を
は
じ
め
さ
ま
ざ
ま
な

災
い
を
防
ぎ
、
良
縁
を
結
び
願
い

事
を
か
な
え
る
神
様
と
し
て
信
仰

さ
れ
て
い
ま
す
。
関
東
甲
信
越
地

方
で
江
戸
時
代
以
降
信
仰
を
集
め

た
背
景
に
山
伏
の
布

教
活
動
が
あ
っ
た
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

旧
八
日
市
場
市
域

で
の
三
峯
信
仰
に
つ

い
て
見
る
と
、
明
治

の
「
千
葉
県
神
社
明

細
帳
」
に
は
、
富

谷
・
愛
宕
神
社
境
内

を
含
め
３
社
の
境
内

に
ま
つ
ら
れ
、
古
い

も
の
で
は
長
谷
新
田

（
共
興
地
区
）
の
三
峯
社
に
１
８

１
５
年
の
石
宮
が
あ
り
ま
す
。

　

西
小
笹
村
は
支
配
の
関
係
で
、

１
６
０
０
年
代
に
小
笹
村
が
東
西

に
分
割
さ
れ
成
立
し
た
の
で
し
ょ

う
。
そ
の
後
１
７
０
０
年
代
に
か

け
て
村
の
支
配
者
は
５
人
と
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
に
集
落
が
形

成
さ
れ
た
よ
う
で
、
１
８
４
５
年

ご
ろ
の
村
の
家
数
は
１
０
４
軒
と

記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
神
社
な
ど
を
信
仰
す
る

団
体
を
講
社
と
い
い
、
西
小
笹
区

に
は
「
三
峯
講
社
」
が
あ
り
、
希

望
者
を
募
り
毎
年
本
社
の
参
詣
を

続
け
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
こ

の
三
峯
登
拝
は
１
９
０
５
（
明
治

38
）
年
か
ら
始
め
ら
れ
た
と
伝
わ

り
、
１
１
０
年
目
に
あ
た
る
今
年

は
、
秋
に
１
泊
２
日
の
参
詣
が
計

画
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

平
成
５
年
の
三
峯
神
社
の
社
報

に
は
、
前
年
の
主
な
登
拝
講
社
と

し
て
「
八
日
市
場
市
・
西
小
笹
三

峯
講
社
」
と
「
八
日
市
場
平
和
講

社
」
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
市

内
に
は
こ
の
ほ
か
現
在
で
も
登
拝

し
て
い
る
「
三
峯
講
社
」
が
あ
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
今
回
は
資
料

提
供
の
あ
っ
た
「
西
小
笹
三
峯
講

社
」
を
紹
介
し
ま
し
た
。

（
元
市
職
員
・
依
知
川
雅
一
）

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班

☎
73
・
０
０
８
０

川　　

柳

鈴
木　

十
世
志 

推
薦

川
口　

城
司 

推
薦

川
口　

城
司 

推
薦

や
ま
ぶ
し

い
な
お

こ
う
し
ゃ

檀
林
の
問
答
の
間
や
冴
返
る 

八
日
市
場
ハ　

大
川　
　

子

梅
林
へ
老
い
が
老
い
押
す
車
椅
子 

上
谷
中　
　
　

太
田
三
樹
夫

冴
返
る
素
足
揃
へ
て
六
地
蔵 

登　

戸　
　
　

伊
藤　

さ
く

一
枚
の
暦
め
く
れ
ば
春
の
声 

横
須
賀　
　
　

岩
井　

や
す

未
来
都
市
め
き
て
林
立
霜
柱 

内　

山　
　
　

椿　
　

和
枝

音
絶
え
し
夜
半
の
月
光
冴
返
る 

若
潮
町　
　
　

光
瀨
甲
江
子

文
机
に
朝
日
ま
ぶ
し
き
春
は
じ
め 

長　

谷　
　
　

宇
野
と
し
子

初
夢
や
ル
ソ
ー
画
き
そ
な
亡
父
と
飲
む 

栢　

田　
　
　

櫻
井
富
実
雄

ウ
イ
ン
ド
の
マ
ネ
キ
ン
春
を
装
い
す 

今　

泉　
　
　

野
仲　

妙
子

銀
杏
散
る
バ
ス
待
つ
人
の
ブ
ー
ツ
黒 

栢　

田　
　
　

石
田　
　

健

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
嫌
い
な
の
で
す
二
人
連
れ 

飯　

高　
　
　

松
野　

敏
昭

ト
ッ
プ
よ
り
二
番
が
好
き
と
負
け
惜
し
み 

八
日
市
場
ホ　

大
木
波
津
恵

二
歳
児
が
泣
か
ず
に
主
張
言
い
通
す　

八
日
市
場
イ　

常
世
田
や
す
子

小
五
年
二
の
句
も
出
な
い
理
屈
言
い 

木　

積　
　
　

佐
久
間
美
智
子

杖
を
借
り
二
人
三
脚
八
十
路
坂 

飯　

塚　
　
　

鈴
木
ツ
ネ
子

老
い
二
人
と
ん
ち
ん
か
ん
で
息
が
合
い 

長　

谷　
　
　

石
毛
惣
一
郎

同
じ
血
を
分
け
た
二
人
に
出
来
不
出
来 

八
日
市
場
ホ　

菱
木　

静
江

温
暖
化
二
つ
地
球
が
欲
し
く
な
り 

東
小
笹　
　
　

江
波
戸
京
子

六
十
路
歩
む
道
に
も
意
地
燃
や
し 

川　

辺　
　
　

及
川　

利
道

ち　

ち

梱包の規格
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はつつららつつつ

か

と
う

し
ょ
う

た

ひ
な

た

す
べ
り
台
大
好
き
！

す
べ
り
台
大
好
き
！

す
べ
り
台
大
好
き
！

№203

両
親
＝
翔
也
さ
ん
・
花
奈
子
さ
ん
（
新
堀
）

勝

又

望

愛 

ち
ゃ
ん 

２
歳

元
気
い
っ
ぱ
い
の
女
の
子
!!

歌
を
歌
う
の
が
大
好
き
で
す
♪

元
気
い
っ
ぱ
い
の
女
の
子
!!

歌
を
歌
う
の
が
大
好
き
で
す
♪

元
気
い
っ
ぱ
い
の
女
の
子
!!

歌
を
歌
う
の
が
大
好
き
で
す
♪

両
親
＝
大
樹
さ
ん
・
由
美
さ
ん
（
高
）

山

﨑

め

い 

ち
ゃ
ん 

４
歳

　

や
ま

ざ
き

　

　

か
つ

ま
た

あ

の

頼られる人を目指したい

№100

　今年成人式を迎えて、晴れて大人の仲間
入りをしました。昨年４月からは旭市役所
に勤務していて、社会人１年目ももうすぐ
終ります。
　私が所属する高齢者福祉課では、介護
サービスの相談や介護保険の認定業務を行っています。業務上、いろいろな
ケースがあって悩んでしまうときもありますが、上司や先輩がフォローしてく
れるので心強いですね。就職して改めて“相手の言っていることを理解して、
さらに相手に理解できるように伝える”のは大変なことだと実感しました。最
初に配属先を聞いたときは、私なんかで務まるんだろうか…と心配でしたが、
流れも分かるようになってきて、やっと仕事に慣れたかなというところですね。
　最近は、私を頼って市役所に来てくれる人もいて、窓口で「林さん」と声を
かけてもらえるとうれしいです。あと１か月もすると新しく後輩が入ってきま
す。私がそうだったように、これからは困ったときに頼ってもらえる先輩にな
ることが目標。そして、これまでベテランの先輩方が担っていた業務を引き継
げるよう、しっかり仕事を覚えていきたいです。

野田地区新堀

林　　佳弥乃 さん（20歳）
はやし　 のやか　

お
子
さ
ん
の
写
真
に
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
両
親
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
30
字
程
度
の
コ
メ
ン
ト
を
添

え
て
郵
送
、
持
参
ま
た
は
メ
ー
ル
（
写
真
デ
ー
タ
サ
イ
ズ
は
１
メ
ガ
バ
イ
ト
以
上
）で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

ア
イ
ド
ル

募
集
中
！

紙を編んで作ったカ
ゴです。細かい作業
は得意だけど編み込
みは初めてで大変で
した。配色もうまく
いって良かったです。

匝瑳小　６年
　山　﨑　裕　城 さん

やま ざき ひろ 　 き

もうすぐ小学生。折
り紙で学校を作った
よ。桜の木は紙をち
ぎって貼って楽しか
ったな。家でもやっ
てるから上手でしょ。

粘土に紙を貼ってジ
バニャンのお面を作
ったよ。口がデコボ
コしてて色塗りが大
変だったけど、良く
できたよ。

須賀保育園
　鵜之沢　文　音 ちゃん

う の ざわ あや 　 ね

八日市場幼稚園
　安　藤　星　凱 くん

あん 　 どう せい 　 が

　鵜之沢　文　音 ちゃん
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〒289－2198　匝瑳市八日市場ハ793番地２
匝瑳市役所秘書課広報広聴班　☎73－0080　FAX72－1114
メール h-koho@city.sosa.lg.jp（添付は１MB以上推奨）

各コーナーへの
ご応募お待ちしています

　 和紙人形サークル

プロフィールProfile

Vol.49

①設立　平成16年

②活動日時　毎月第２・３木曜日
　　　　　　13時～15時30分

③活動場所　生涯学習センター

④問い合わせ
　生涯学習課生涯学習室☎67－1266

V

クラブ・

サークル

紹介

　私たちのサークルは６人と少人数
ですが、伝統の和紙を使った人形作
りを和気あいあいと楽しんでいます。
　人形が着飾る衣装は、材料の和紙
自体の模様や特性を生かし、作品に
質感がでるように作り上げていきま
す。平面から立体になっていく工程
が一番楽しいところです。
　これまでに与えられた機会を大切
にし、講習会や展示会など各地で発
表の場を提供していただきました。
昨年は成田空港での展覧会もあり、
海外からの多くのお客さんにも作品
を見ていただきました。技術はまだ
まだ未熟ですが、がんばって作った
人形が、皆さんの目に留まると嬉し
いですね。 （代表・佐藤久子）

サ
ク
ラ
ソ
ウ
を
栽
培
す
る
林
さ
ん

稽
古
に
励
む
子
ど
も
た
ち

八
日
市
場
柔
道
教
室

新
春
鏡
開
き
・
開
講
式
を
開
催

　平和地区平木の林宏さん宅で、40を超えるプランターに
植えられたサクラソウが咲き誇り、近所の人や訪問客の目
を楽しませています。
　林さんは20年近く前からサクラソウを手掛け始め、試行
錯誤しながら今年は新たに日除けを設置。「手間はかかる
が愛おしくてなかなかやめられない。皆さんに差し上げた
くなりますね」と笑みをこぼしていました。

　八日市場二中武道館で２月１日、八日市
場柔道教室の新春鏡開きと開講式が開催さ
れ、約30人が参加しました。開講式が終わ
ると、さっそく初稽古開始。参加者たちは
先生方の指導を受けながら、真剣な表情で
受け身や乱取りなどに取り組み、心地よい
汗を流していました。

サクラソウサクラソウサクラソウを愛して20年

る
林
さ
ん

　平和地区平木の林宏さん宅で
植えられたサクラソウが咲き誇

17 広報そうさ H 27. 3. 1



合気道体験教室

復興支援フェアin東総

市民野球大会組み合わせ抽選会

航空科学博物館　航空ジャンク市

自衛隊　幹部候補生募集

刃物研ぎ講習会

　自衛隊幹部候補生（一般）・（歯科・
薬剤科）を募集します。いずれも、受
付期間は３月１日（日）～５月１日（金）
で、試験日（１次）は５月16日（土）です
（飛行要員は17日）。
　受験資格は次の通りです（詳細はお
問い合わせください）。
◆幹部候補生（一般）
受験資格…【大卒程度試験】22歳以上
26歳未満の者（20歳以上22歳未満の者
は大卒（見込み含む）、修士課程修了
者など（見込み含む）は28歳未満）【院
卒程度試験】修士課程修了者など（見
込み含む）で20歳以上28歳未満の者
◆幹部候補生（歯科・薬剤科）
受験資格…専門の大卒（見込み含む）
で20歳以上30歳未満の者（薬剤科は20
歳以上28歳未満の者）
問自衛隊成田地域事務所
 ☎0476－22－6275

　県では、都市計画基礎調査の結果な
どに基づき、将来人口推計や高齢化の
進展など社会情勢の変化を踏まえ、都
市計画の目標、主要な都市計画の決定
の方針を示した「都市計画区域の整備、
開発及び保全の方針」の変更を行いま
す。このたび、八日市場都市計画区域
に関する方針の変更原案がまとまりま
したので、下記により公表します。
公表場所…市役所都市整備課、市ホー
ムページ　公表期間…３月２日（月）
～31日（火）　方針の概要…都市計画
区域内における都市づくりの基本理念
と基本方針、主要な都市計画（土地利
用、都市施設、自然的環境の整備・保
全）の決定の方針
※本方針の変更についての県主催公聴
会が夏ごろ開催される予定です。
 問都市整備課都市計画班☎73－0091

　市シルバー人材センターでは、ハサ
ミや包丁の研ぎ方の実技指導講習会を
実施します。
日時…３月10日（火）10時～　場所…
市シルバー人材センター　参加費…無
料　持ち物…ハサミや包丁など
 問同センター☎70－2030

都市計画区域整備・開発・
保全の方針の原案を公表

銚子ジオパークツアー
親子でキャベツ収穫体験

宝くじの収益金は
街づくりに使われています

松山庭園美術館
没後40年　久保一雄展

　市では、千葉県市町村振興協会から
「サマージャンボ宝くじ」と「オータム
ジャンボ宝くじ」の収益金の配分を受
けています。今年度はこれらの収益金
を、子ども医療費助成事業の財源の一
部に活用しました。
　宝くじの収益金は、都道府県別の販
売実績額などによって配分されるので、
千葉県内の宝くじ売り場での購入をお
願いします。
 問財政課財政班☎73－0085

期間…３月14日（土）～ 29日（日）の
水・土・日曜日（全８回）　時間… 19
時30分～21時（水・土曜日）、16時30
分～18時30分（日曜日）　場所…八日
市場二中武道館　参加費…スポーツ安
全保険代（中学生以下800円、高校生
以上1,850円）　持ち物…運動着、タオ
ル、飲み物
 問関孝雄☎73－3065

日時…３月18日（水）18時30分～　場
所…市民ふれあいセンター
 問野球協会・増田☎090－4137－6298

　貴重な航空部品やエアライングッズ
などを格安で販売します。
日時…３月７日（土）、８日（日）10時
～　場所…同館（芝山町岩山111番地
３）　入館料…大人500円、中高生300
円、４歳以上～小学生200円
 問同館☎78－0557

　銚子ジオパークで、生産量日本一の
春キャベツの収穫・出荷・調理を体験
し、大地の恵みを感じませんか。
開催日…３月27日（金）　時間…８時
30分～ 14時15分　料金…大人500円、
子ども300円　集合場所／時間…銚子
市役所（銚子市若宮町１番地の１）／
８時30分　定員… 30人（先着順）　対
象…小・中学生とその保護者　
　問銚子ジオパーク推進協議会（平日
のみ）☎0479－24－8911

　東日本大震災から４年。「震災復興
を支援する旭・匝瑳の会」では「2015年
復興支援フェアin東総」を開催します。
日時…３月８日（日）10時～ 15時30分
場所…八日市場駅前JT跡地　内容…
岩手・宮城・福島県の物産品などの販
売、地元協力店からの出店。三味線の
演奏やフォークソング、姉妹歌手など
のステージイベント
問同会・高橋☎60－3008、今井090－
7269－3693

　久保一雄氏は多くの日本映画に携
わった美術監督ですが、生涯アトリエ
で作品を生み出す画家でもありました。
松山庭園美術館（松山630番地）では、
その貴重な作品約100点を展示します。
開催期間…４月12日（日）まで　開館
日…金・土・日・祝日　時間…10時～
17時　入館料…大人800円、小・中学
生400円
 問松山庭園美術館☎79－0091

ひな祭りイベント

13周年記念イベント

ふれあいパーク情報ふれあいパーク情報ふれあいパ ク情ふ ク情ふれあいパ ク情報
週末は何かがある！週末は何かがある！週末は何かがある！

日時…３月１日（日）10時30分～
お茶会および琴の演奏会を開催します。

日時…３月15日（日）10時～
　ふれあいパーク八日市場は、今年の
３月で開館13周年を迎えます。そこで、
皆さまのご愛顧に感謝して記念イベン
トを開催いたします。
　大人気のご当地ヒーロー「ソーサマ
ン」の新作ショーの
ほか、当日は新商品
「野菜たっぷり！米
粉クレープ」の販売
や綿菓子など、多く
の出店が並びます。
また、お買い上げレ
シートをお持ちいただいた人にプレゼ
ントがあります。皆さまのご来場をお
待ちしています。
問ふれあいパーク八日市場☎70－5080

ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
で
ま
っ
て
ま
す
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アラカルトアラカルト
Information

À la carteÀ la carte

情報情報情報

犬/猫の不妊・去勢手術
費用の一部を助成します

オレンジ色のユートリーカード
使用期限は３月31日まで

し尿処理手数料改定

サタデースクール指導者募集

労働力調査にご協力を

第24回東総藤丸会民謡発表会

日曜朝市お客様感謝サービス

認知症サポーター養成講座

県動物愛護ボランティア募集

　市では、小学校３～６年生を対象に、
土曜日の有効活用と基礎・基本の定着
による学力向上を図るため「サタデー
スクール」を実施しています。
　平成27年度の実施にあたり、指導者
を募集します。
勤務内容…国語と算数の学習支援ほか
勤務時間…土曜日の８時45分～11時15
分　勤務場所…八日市場小学校、栄小
学校、野田小学校　採用条件…高校卒
業以上の学歴を有する人（教員免許状
の有無を問わず）　報酬…時給１千円
雇用期間…５月９日～平成28年２月20
日（年30回実施予定）　募集人員…５
人程度　締め切り…３月13日（金）　
応募書類…履歴書（写真添付）、健康
診断書　
 　問学校教育課指導班☎73－0094

　労働力調査は、国の経済政策や雇用
対策などの基礎資料を得ることを目的
とした重要な調査で、総務省が毎月公
表している「完全失業率」は、この調
査をもとに発表しています。
　調査の対象となった世帯には、県知
事発行の調査員証を身に付けた統計調
査員が調査票の記入のお願いに伺いま
す。皆さんのご理解とご協力をお願い
します。
調査期間…４月～８月　調査地域…八
日市場イの一部
 問県統計課☎043－223－2220

　東総衛生組合では、し尿処理手数料
を、平成27年４月１日から改定します。
【改定手数料】
①10リットル当たり142円（税別）
②仮設トイレの収集に１回500円（税
別）の加算金の新設

※し尿処理手数料の消費税を適正に転
嫁するため、課税方式を内税から外税
とし、現行の１リットル当たり15円
（内税）から10リットル当たり142円（税
別）とします。また、工事現場やイベ
ント時に使用する仮設トイレの収集は、
し尿処理手数料のほかに、500円（税
別）の加算金を新たに設けました。

問東総衛生組合☎62－0794

　市では飼い犬・飼い猫の不妊および
去勢手術に係る費用の一部を助成して
います。
　交付申請の条件として、手術を受け
た年度内に申請をする必要があります
ので、平成26年４月から平成27年３月
末までに手術を受け、申請を行ってい
ない人は、平成27年３月末日までに提
出をお願いします。なお、補助頭数は
１世帯当たり年度内に１頭までです。
 問環境生活課環境班☎73－0088

　県では、動物愛護センターや保健所
などが開催する動物愛護事業への協力
や、大規模災害時の被災動物の一時預
かりなどをしていただきたく「動物愛
護ボランティア」を募集しています。
登録者には専用ホームページやメール
などで協力を依頼させていただくほか、
動物愛護に関するイベント情報などを
お送りします。
 問県衛生指導課☎043－223－2642

　毎週日曜日、市役所南側駐車場で行
われている日曜朝市では、３月１日に
「赤飯のサービス」を行います。採れ
たての新鮮な地元農産物などを用意し
ていますので、ぜひご来場ください。
時間…７時30分～（30分程度）
 問産業振興課農政班☎73－0089

　認知症を正しく理解し、認知症のあ
る人やその家族を見守る応援者「認知
症サポーター」になりませんか？
　受講者には学んだ証しとして「オレ
ンジリング」を配
布します。
日時…３月４日（水）
13時30分～15時　
場所…市民ふれあ
いセンター　定員
…30人　参加費…無料
　問地域包括支援センター☎73－0033

　八日市場サービス券会で行っている
ポイントサービスカード「ユートリー
カード」は、現在青い色です。
　オレンジ色の旧ユートリーカードは、
３月31日が使用期限となっており、期
限を過ぎると｢無効」となってしまい
ます。オレンジ色の満点カードは、３
月31日までにお使いください。
　なお、オレンジ色のカードから現行
の青いカードへのポイント移行はでき
ませんので、ご注意ください。
 問市商工会☎72－2528

日時…３月８日（日）９時～　場所…
市民ふれあいセンター　入場料…無料
 問同会・林☎73－0244

問＝問い合わせ先  　＝申し込み先

１号広告 １号広告

認
知
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ン
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ン
グ

フリーダイヤル ☎0120－32－2525
携帯電話からは ☎0570－04－2525

内容：ピーマンや小松菜の収穫・袋詰・管理作業
時間：８:30から17:00まで（半日でもＯＫ）
時給：条件により相談にて
＊勤務日・時間・休日は応相談
＊長期間働けるパートさん希望

千葉県匝瑳市堀川4073－1 ☎090－2173－6973（伊藤まで）

園芸好きなパートさん募集！

あっぴいちゃん  FARM  いとう

レンタカー革命　12時間乗り放題レンタカー革命　12時間乗り放題レンタカー革命　12時間乗り放題レンタカー革命　12時間乗り放題レンタカー革命　12時間乗り放題レンタカー革命　12時間乗り放題

八日市場飯倉店八日市場飯倉店八日市場飯倉店

ヴィッツクラス　レギュラー料金２５２５円

及川石油株式会社 匝瑳市飯倉53－1

レンタカー営業時間
７:00 ～ 19:00
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日 曜日 行　　　　　事

1 日 日曜朝市お客様感謝サービス Ｐ19
ふれあいパークひな祭りイベント Ｐ18

2 月
3 火

4 水
農業講演会　時間…14時～16時30分　場所…市民
ふれあいセンター 問産業振興課☎73－0089
認知症サポーター養成講座 Ｐ19

5 木

6 金 市議会３月定例会（～24日を予定）
※日程や傍聴手続きは議会事務局☎73－0099まで

7 土

8 日 復興支援フェア in 東総 Ｐ18
第24回東総藤丸会民謡発表会　　　　　　　Ｐ19

9 月

10 火 農業用廃プラスチック回収 Ｐ６
刃物研ぎ講習会 Ｐ18

11 水 フォトコンクール展示会（～23日） Ｐ20
12 木
13 金
14 土 合気道体験教室 Ｐ18

日 曜日 行　　　　　事

15 日 スポーツ医事講演会 Ｐ８
ふれあいパーク13周年記念イベント Ｐ18

16 月 税の申告書提出期限 Ｐ３
17 火
18 水 市民野球大会組み合わせ抽選会 Ｐ18
19 木
20 金
21 土 春分の日
22 日
23 月
24 火
25 水
26 木
27 金
28 土
29 日
30 月
31 火

　

豊
栄
地
区
亀
崎
で
行
わ
れ
る
女
性
の
祭
り
。
如
意

輪
観
音
の
子
安
信
仰
に
基
づ
く
安
産
祈
願
の
行
事
で
、

地
域
の
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性
た
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燈
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度
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○人口と世帯　　（１月末現在、カッコ内は前月比）　人口38,714人（－42）　男19,040人（－25）　女19,674人（－17）　世帯数14,451戸（１）
○１月分の異動　転入48人　転出53人　出生28人　死亡62人
○市内交通事故　（１月分、カッコ内は平成27年累計）　件数８件（８）　死者０人（０）　負傷者10人（10）
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１号広告

八匝・旭市・山武郡市  水道局指定工事店

ガス
灯油
ガス
灯油
ガス
灯油

水もれ
つまり
水もれ
つまり
水もれ
つまり

設備
工事
設備
工事
設備
工事

キッチン
リフォーム
キッチン
リフォーム
キッチン
リフォーム

浴　室
リフォーム
浴　室
リフォーム
浴　室
リフォーム

トイレ
リフォーム
トイレ
リフォーム
トイレ
リフォーム

㈱　松　伊　燃　料　店

八日市場田町
0479－72－0147

あなたのライフラインを守る。

　市観光協会主催の「第10回匝瑳市フォトコンクール」に、
33人から88点の応募がありました。いずれも力作揃いの中か
ら、２月13日開催の審査会で決定した入賞作品を展示します。
時間…９時～ 17時　場所…市民ふれあいセンターロビー

 部門と入賞者  ※敬称略

《観光部門》
金賞…熱田安夫（今泉）　銀賞…菅谷きぬ子（飯塚）　銅賞…
坂尾正純（銚子市）　入選…椎名清（八日市場ハ）、三十尾裕
之（香取市）、松澤恭一（香取市）、佐久間壽子（多古町）
《ファミリー部門》
金賞…菅谷きぬ子　銀賞…熱田安夫　銅賞…磯部博之（八日
市場ロ）　入選…林勝恵（大寺）、志賀久美子（生尾）

市内の風景、祭り、伝統文化を受け継ぐ人々など
を写したもので、本市の魅力を伝える写真です。

11日～

13
14

市
33人
ら

11日～ フォトコンクール展示会23日

体験教室

催の「第
募があり

２月13日開催の審査会

金
土 合気道体

観光協会主催
から88点の応募
２月13日開催

日～～～日～日～日日日 フォフ23日日日日日

１号広告

すずらん介護福祉学院

厚生労働省指定　介護福祉士国家試験に向けて

成田・匝瑳どちらかで毎月開講　実務者研修講座成田・匝瑳どちらかで毎月開講　実務者研修講座成田・匝瑳どちらかで毎月開講　実務者研修講座

HP：suzuran-7.net
匝瑳教室  匝瑳市飯倉台10－20  ℡0479－73－4811
成田教室  成田市花崎町740－5  ℡0476－36－5871

Ｈ24年の法改正で介護職員による喀痰吸引等の実施が制度化。
成田・匝瑳で可能。週２日で10日の短期養成。施設長から推薦を受け
てください。３月、５月、７月開講。教育訓練給付金も使えます。

24年の法改正で介護職員による喀痰吸引等の実施が制度化
喀痰吸引等研修　１号・２号　千葉県登録研修機関喀痰吸引等研修　１号・２号　千葉県登録研修機関喀痰吸引等研修　１号・２号　千葉県登録研修機関

働きながらの通信講座６ヶ月。通学12日。ヘルパー２級の方95,000円
かかった受講料の20％は教育訓練給付金の助成金として戻ってきます。
無資格でお仕事を探している方、受講後のお仕事場も紹介できます。

問産業振興課商工観光室☎73－0089

家族やご近所など、匝瑳市民をテーマとした心温
まる写真です。
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匝瑳の植木職人................................... ②～③
税の申告は３月16日まで............................ ③
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