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病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ

　

現
在
、
市
民
病
院
の
入
院
患
者

の
多
く
は
65
歳
以
上
で
、
約
40
％

の
人
に
何
か
し
ら
の
認
知
症
状
が

認
め
ら
れ
ま
す
。
入
院
中
は
治
療

の
た
め
の
安
静
や
行
動
の
制
限
、

環
境
の
変
化
に
よ
る
生
活
リ
ズ
ム

へ
の
影
響
な
ど
、
慣
れ
親
し
ん
だ

自
宅
と
は
違
う
生
活
環
境
と
な
る

こ
と
か
ら
、
認
知
症
状
の
あ
る
人

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が
発
生
す

る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
個
人

に
よ
っ
て
は
、
入
院
す
る
こ
と
自

た
め
日
中
の
時
間
に
ベ
ッ
ド
か
ら

離
れ
、
自
宅
の
環
境
に
近
い
雰
囲

気
の
中
で
、
体
操
や
ゲ
ー
ム
な
ど

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま

す
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る

身
体
活
動
は
、
不
眠
解
消
や
情
緒

の
安
定
、
身
体
抑
制
の
解
除
、
ま

た
認
知
症
の
悪
化
予
防
や
改
善
な

ど
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

患
者
様
が
早
期
回
復
に
向
か
い
、

退
院
後
住
み
慣
れ
た
環
境
に
一
日

も
早
く
戻
れ
る
よ
う
に
院
内
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

※

次
回
は
院
内
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
具

体
的
な
活
動
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
院
内
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

対
象
者…

当
院
に
入
院
中
で
病
状

が
安
定
し
て
い
る
人　

日
時…

月

〜
金
10
時
30
分
〜
15
時
30
分　

場
所…

３
階
デ
イ
ル
ー
ム

　

花
粉
症
は
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ

な
ど
の
花
粉
が
原
因
と
な
っ

て
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻

づ
ま
り
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
を
起
こ
す
病
気
で
す
。

　

関
東
地
方
で
は
、
１
月
ご

ろ
か
ら
ス
ギ
花
粉
が
飛
び
始

め
ま
す
。
子
ど
も
の
花
粉
症

も
年
々
増
え
て
お
り
、
自
分

で
は
症
状
を
う
ま
く
伝
え
ら

れ
な
い
の
で
、
見
逃
さ
ず
対

処
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

早
め
に
対
策
を
し
て
、
花

粉
シ
ー
ズ
ン
を
快
適
に
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。

【
対
策
】

①
外
出
す
る
と
き
は
メ
ガ

ネ
、
マ
ス
ク
、
帽
子
な
ど

を
使
用
す
る
。

②
帰
宅
時
は
、
玄
関
先
で
付

着
し
た
花
粉
を
払
う
。

③
布
団
や
洗
濯
物
の
外
干
し

は
避
け
る
。

④
医
療
機
関
を
受
診
し
、
相

談
す
る
。

（
准
看
護
師　

畠
中
い
く
代
）

体
が
影
響
の
原
因
と
な
っ
て
し
ま

う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

入
院
す
る
と
い
う
状
況
は
認
知
症

状
を
悪
化
さ
せ
る
要
因
の
一
つ
に

な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
市
民
病
院
と
し
て
は
、

入
院
し
て
い
る
患
者
様
に
入
院
中

の
生
活
面
で
対
処
方
法
を
取
る
必

要
が
あ
る
と
考
え
、
病
状
の
安
定

し
た
人
を
対
象
に
、
昨
年
10
月
か

ら
院
内
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま

し
た
。

　

院
内
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
ま
ず
、

病
院
で
の
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

院
内
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
①

主
任
看
護
師
（
認
知
症
ケ
ア
専
門
士
）　

山
崎
久
美
子

入
院
病
棟

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

※このページに関する問い合わせは市民病院☎72－1525へ

院内デイサービス（ストレッチで体をほぐす）

花
粉
症
は
早
め
の
対
策
を

　

市
民
病
院
入
院
病
棟
で
は
、
昨
年
10
月
か
ら
入
院
患
者
を

対
象
と
し
た
「
院
内
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
を
開
始
し
ま
し
た
。

　安心して最期まで生きていける環境づくり
を目指す『生と死を考える102』では、講演会
を開催します。
　ＮＰＯ法人ホームホ
スピス宮崎の理事長、
市原美穂氏（＝写真）
を講師に迎えて、ホス
ピスの心を学ぶ講演会
です。参加費は無料。
日時…２月７日（土）14時～ 16時（開場13時
30分）　テーマ…「最期まで家で暮らしたい」
～ホームホスピス「かあさんの家」の実践か
ら～　場所…横芝光町立図書館（横芝光町宮
川11917番地）
「生と死を考える102」とは…市民病院が所属
し、現在は解散した「千葉東部ターミナルケ
ア研究会」の101回の活動を継承し、理念を
引き継ぎ2013年に結成された会

　市民病院では下記の臨時職員を募集してい
ます。年齢制限はありません。病院備え付け、
または市ホームページからダウンロードした
履歴書兼申込書に必要事項を記入して、郵送
または持参してください。
試験内容…面接　申込先…国保匝瑳市民病院
事務局☎72－1525（〒289-2144　八日市場イ
1304番地）
《募集する臨時職員》

※介護職員夜勤者優遇・介護送迎職員の勤務
時間などについては、要相談

臨 時 職 員 募 集

第３回「生と死を考える102」
講演会

参加者募集

職　　種 受験資格 募集人数 勤務場所
当直専従看護師

有資格者（正・准）
若干名

市民病院
夜勤専従看護師 １名

居宅介護支援
専門員 ケアマネージャー １名

介護職員 各種介護資格取
得者 ２名

ぬくもり
の郷介護職員

（送迎担当）
各種介護資格取得者
で要普通免許 １名
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健康・医療 インフォメーション

給食センターからこんにちは

※都合により、当番医が変更になる場合がありますので、確認する場合は
　消防組合☎72－0119にお問い合わせください。問健康管理課☎73－1200

健 康 づ く り

４人分…だし汁３カップ　干しシイタケ（スライス）
４ｇ　ゴボウ25ｇ　ニンジン40ｇ　大根60ｇ　ネギ40ｇ
小松菜30ｇ　しょうゆ大さじ１弱　塩少々
Ａ（魚団子）【魚すり身（アジ・サンマ・イワシなど）
100ｇ　卵1/4個　みそ小さじ1　 ショウガ汁少々　
片栗粉大さじ1　ユズ皮すりおろし少々】

①魚団子の準備をする（Ａの材料を混ぜて練っておく）。
②干しシイタケを水で戻す。ニンジン、大根をいちょ
う切りに、ゴボウを半月切りにする。

③ネギは斜め切り、小松菜を２㎝の長さに切る。
④だし汁に、②と干しシイタケの戻し汁を入れ、加熱
し、煮えたら①をスプーンで適当な大きさにして
入れる。しょうゆ、塩で味を調え③を入れ仕上げる。

◆栄養価（１人分）エネルギー 116kcal　たんぱく質
7.2g　脂質6.6g　カルシウム44㎎　食塩相当量0.8g

問学校給食センター☎70－2210

材
料

作
り
方

お魚満点汁

こらこん

お魚満点汁
№22

ちんににちはにちはんにちは

№22

　冬の食卓におすすめ
の、魚のつみれ団子を
使った、体の温まる栄
養満点の一品です。魚
のすり身はスーパーな
どでも購入できます。

ップ　干しシイタケ（スライス）
ニンジン40ｇ　大根60ｇ　ネギ40ｇ
大さじ１弱　塩少々
身（アジ・サンマ・イワシなど）
みそ小さじ1　 ショウガ汁少々　
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も購入で入で入で入で入で入で入できまきまきまきます。す。す。す。す。す。す。す。ももももももも購も購も 入で入で入で入で入で入で入で入で入で入で入で入で入できまきまきまどでどでどでどでどでどでどでどでどでどでどでどでどでどでどでどででもももももももももももも

　冬の食卓におすすめ
の、魚のつみれ団子を
使った、体の温まる栄
養満点の一品です。魚
のすり身はスーパーな
どでも購入できます。

※申し込みは不要です。※申し込みは不要です。※申し込みは不要です※※申し込みは不要です
健康運動教室健康運動教室健健 休日当番医休日当番医休休

問健康管理課☎73－1200

応援

します
応援

します
応援

します

塩分を控えて「がん予防」

医医（診療時間：８時30分～17時）（診療時間：８時30分～17時）（診療時間：８時30分～17時）

成人健康相談成人健康相談
問高齢者支援課☎73－0033

はつらつ教室（八日市場公民館）

　５日（木）　　　９時～11時
　　保健センター
　　血圧測定、栄養相談、歯科相談など
　　健康手帳（持っている人）

日 時間

場所

内容

持物

はつらつ教室（のさかアリーナ）

　12日（木）　　　13時～13時30分
　　市内在住で健康づくりをしたい65歳
　　以上の人
　　汗ふきタオル、飲料水

日 受付

持物

対象

　24日（火）　　　13時～13時30分
　　市内在住で健康づくりをしたい65歳
　　以上の人
　　汗ふきタオル、飲料水、室内用運動靴

日 受付

対象

持物

成成

　匝瑳市がある海匝地域は千葉県の中でも食塩の摂取
量が多い地域です（平成22年度県民栄養調査）。その
理由は「調理が濃い味付けである」ことや「漬物など
の塩辛い食品を好んで食べる」ことがあげられます。
　食塩の摂取量が多くなると、高血圧や循環器疾患だ
けでなく、胃がんの発症リスクも
上昇することが分かっています。
実際、海匝地域では胃がんによる
死亡率がほかの地域よりも高い傾
向にあります（平成19年～ 23年）。
　食塩の摂取量は調理や食べ方の
工夫で減らすことができます。普段の食生活から、薄
味を心掛けて減塩を目指しましょう。
【主な減塩の方法】
◆新鮮な食材を使って、素材の味を生かす
◆薬味や香辛料・酸味など塩味以外の味付けをする
◆しょうゆやソースは“かける”のではなく“つける” 
◆めん類のスープは残す

問健康管理課☎73－1200

№22

給給

防」
も食塩 摂

№22№22

期　日 内　　　科 外　　　科

１日（日）
福島医院（八日市場イ）

 ☎72－0175

さとう整形外科（八日市場イ） 

 ☎73－2891

８日（日）
かわて医院（横須賀）

 ☎72－3000

東陽病院（横芝光町宮川）

 ☎84－1335

11日（水）
小川内科（八日市場イ）

 ☎73－2658

東葉クリニック（八日市場イ） 

 ☎73－3311

15日（日）
九十九里ホーム病院（飯倉）

 ☎72－1131

九十九里ホーム病院（飯倉）

 ☎72－1131

22日（日）
佐藤クリニック（八日市場イ）

 ☎73－5567

匝瑳市民病院（八日市場イ）

 ☎72－1525

塩

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報
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