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サンタさんがお家に

来てくれるようにク

リスマスリースを作

ったよ。クレヨンで

描いた帽子がかわい

いでしょ。
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洋服を染めてからク

リスマスの飾りを付

けたよ。洋服の模様

もきれいにできて、

あめの飾り付けもお

もしろかったよ。

将来の自分をテーマ

に錦織選手みたいな

テニスプレーヤー目

指して作成。手間が

かかったラケット部

分がお気に入りです。
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　サークルに参加して月２回の七宝焼作りに励んでいます。イ
メージに合うようさまざまな道具を使って“１㎜の世界”で創
意工夫。先生にはとても優しくしていただき、みんなで和気あ
いあいと取り組めることが魅力ですね。公民館まつりでは製作
体験もできるので、世界に一つの作品を作ってみませんか。

みんなみんな

サンタさんがお家家に

なみみんななみみんな
みて！みて!!みて！みて!!
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指先に広がる
大きな世界“七宝焼”

すず き 　 え

鈴 木 あき江 さん（74歳）

お子さんの写真に、氏名・生年月日・両親氏名・住所・電話番号・
コメントを添え、郵送、持参またはメールでご応募ください。

アイドル
募集中！
アイドル
募集中！

日々 研究。「膝蹴り」で世界一を目指す
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　小学校５年生から始めた極真空手。練習風景は厳

しそうでしたが、新たなことにチャレンジするワク

ワク感が勝り、格闘技の世界へ飛び込みました。

　空手の試合は“フルコンタクト制”といわれる相

手と直接殴り合うものです。道場での練習は週２日。

それ以外の日は体力作りなどの基礎トレーニングや、

インターネット上の試合映像などを見て、動きや戦

術を研究しています。180㎝の身長を生かした得意

技「膝蹴り」で、相手を一撃で倒せると爽快。10月

に行われた「2016秋季千葉県空手道選手権大会」に

は高校生の部に出場し、準優勝でしたが、決勝戦で

感じた悔しさを今後のバネにしていきたいです。

　空手を通して人生に必要な目上の人を敬う礼儀や

作法を教わることができました。人生に大きな影響

を与えてくれた空手への感謝の気持ちを忘れず、技

術を磨いて、世界一を目指したいです。
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各コーナーへの
ご応募お待ちしています

〒289－2198　匝瑳市八日市場ハ793番地２　匝瑳市役所秘書課広報広聴班
☎73－0080　FAX72－1114　メール h-koho@city.sosa.lg.jp

クラブ・

サークル

紹介

あなたからの投稿をお待ちしています！
作品に住所、氏名、電話、題名、コメント（50字程度）、撮影
日・場所を添えて、郵送、持参またはメールでご応募ください。
《応募できる人》市内在住者で一人１点。
《写真サイズ》プリント版は自由、データは１MB以上。

「夜空を流れる天の川と煌めく星たちを見ていると、
七夕伝説の物語を重ねます」

　道具・場所・相手が不要で、年齢
に関係なく打ちこめるのが太極拳の
良いところです。高齢の人が行って
いるイメージがありますが、いろい
ろな動きがあって覚えるのが大変な
反面、とても達成感があります。体
幹も強くなり、終わった後は気持ち
良く帰れて生活にもハリがでますよ。
　多くの人が参加していますが、熟
練度に応じたグループ分けで、初心
者も問題なく参加できます。おさら
いもしっかりしているので、自分の
予定優先で参加できるし、“始めやす
く続けやすい”ものだと思いますね。
　心も体も前向きになれますので、
一度見学に来てみませんか。楽しい
ですよ。 （副会長・村野）

健康太極拳

プロフィールProfile

Vol.70

①設立　平成13年
②年齢層　40歳代～ 70歳代
③活動日時　毎月第１・２・４土曜日
　　　　　　14時～ 16時
④活動場所　のさかアリーナ
⑤問い合わせ　
　副会長・村野☎090－7946－0177
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撮影場所・銚子市

　八日市場第二中学校２
年・白土茶実さんが、第47
回ジュニアオリンピック陸
上競技大会（10月28日～ 30
日・日産スタジアムで開
催）の女子走り幅跳びに出
場しました。
　白土さんは予選を５位で
通過後、気を引き締め直し
て挑んだ決勝１回目の跳躍で、自己最高の５ｍ71を記録
し、見事３位に輝きました。白土さんは「全国のトップ
レベルの選手と争うことができて良い経験になりました。
１位の記録とはわずか２㎝の差でしたが、自分のベスト
が出せて良かったです」と大会を振り返りました。

　広報そうさ11月号に掲載した内容に誤りがありました。
次の通り訂正し、おわびいたします。
・19ページ「小学生拳士 全国大会出場を報告」の氏名
【誤】佐瀬朱利さん　【正】佐瀬朱俐さん

訂正とおわび

全国３位に輝く
ジュニアオリンピック・陸上女子走り幅

八日市場二中
白土さん
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