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主な記事

スマホアプリでスマホアプリで

広報そうさ広報そうさをを配信中配信中

　地元でボランティア活動をする20団体や個人が参
加して開かれた「匝瑳市ボランティアフェスタ2016」。
支援の輪を広げようと中高生も参加し、ガイドヘルプ
体験や活動団体の紹介・発表などが行われました。

（９月18日・市民ふれあいセンター）

支援の輪を広げよう
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匝瑳匝瑳

　今年もＪＲ東日本主催による「駅からハイキング」が実施されます。
　匝りの里を出発して、造形木が並ぶ植木屋さんの庭園やマキ塀が並ぶ集落
の他、歴史を感じさせる寺社、商店街を巡るコースです。ハイキングに参加
して、“日本有数の植木のまち”匝瑳市をお楽しみください。

■実施期間　10月１日（土）～11月20日（日）　※雨天も実施します。
■受け付け　匝りの里（受付時間　９時～12時30分）
※チラシはＪＲ各駅で配布しています。予約は不要です。

問産業振興課商工観光室☎73－0089

【コース・約９㎞】八日市場駅→ A匝りの里（スタート）→ B八重垣神社
→ C本町通り商店街→ D浅間神社→ E東榮寺→ F 福善寺→ G愛宕神社→
Hマキ塀の並木道→ I 東城園→ J 川繁園→ K白山神社→ L 熊野神社→
匝りの里（ゴール）→八日市場駅

1010//11 土～ ～ 1111//2020 日　駅からハイキング　駅からハイキング

植木のまち
銘木を匝

めぐ

る☆瑳
あざ

やかハイキング
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　懐かしの“トリムコース”を回る、「匝瑳ふれあい散歩」を実施します。
　トリムコースとは、昭和54年に設定された中央地区八日市場イ・田町の農
業センター（現・就労支援事業所ほほえみ園）から匝瑳地区宮本までを結ぶ2.5
㎞のランニングコースです。今回の匝瑳ふれあい散歩では、このコースを匝
りの里から回る散歩コースとして実施します。
　途中、希望者には、八匝水道企業団の配水施設屋上
から市域を望む「匝瑳天空散歩」も実施します。皆さ
んの参加をお待ちしています。

■開催日時　10月10日（月）10時～12時頃　※雨天中止
■受け付け　匝りの里（受付時間　９時30分～）
※参加無料。匝りの里内で血圧などの健康チェックを
実施。飲み物、軽食をお持ちください。

問生涯学習課スポーツ振興班☎73－0097

　今回の街歩きイベントは、「匝瑳市健康
マイレージ」の対象になります。
　10月８日～10日の３日間、「駅からハイ
キング」「八社参り」「匝瑳ふれあい散歩」
に参加すると、それぞれ10ポイント、全
て参加で30ポイントたまります。
　マイレージのチャレンジ期間は11月末
までです。この機会にポイントを大量
ゲットしましょう。

問健康管理課☎73－1200

　秋深まる匝瑳の里山を散策しながら、
松山庭園美術館を鑑賞します。昼食時に
は、おいしい汁物のサービスがあります。
日時…10月30日（日）10時スタート　※雨
天中止　距離…9.4㎞　募集人数…100人
（申し込み順。要事前申し込み）　※参加
無料。松山庭園美術館入館料（大人500
円・子ども300円。いずれも本イベント
の割引料金）がかかります。

問ふれあいパーク八日市場☎70－5080

週末は何かがある！週末は何かがある！
ふれあいパーク情報ふれあいパーク情報

秋の里山ハイキング
～“幻の名作”藤田嗣治の

「裸婦」を訪ねて～

1010//1010 月 祝　“トリムコース”復活　“トリムコース”復活

1010//99 日　歌と運気アップ散歩　歌と運気アップ散歩

匝瑳ふれあい散歩

演歌歌手・ふじのみさと歩く「八社参り」

「健康マイレージ」対象「健康マイレージ」対象

広報９月号でお知らせした、女優・長谷直美さんが参加する八社参りは、11月
６日（日）に順延となりました。

　10月８日（土）は「駅からハイキング」イベント日として、お
もてなしイベントを開催します。
●ゴール地点で、具だくさん豚汁のサービス、匝瑳産米で作っ
たおいしい「米粉クッキー」をプレゼント（数量限定）。
●本町通り商店街で、お茶と茶菓子のサービス（数量限定）。
●匝りの里で、お得な「八日市」を開催。外テントでは子ども
向けゲームを実施します。
■受け付け　匝りの里（受付時間　９時～12時30分）

問産業振興課商工観光室☎73－0089

10/8は「駅ハイ」イベント日
おもてなしイベント開催！

地上42ｍ、高架水槽の上から市域を望む「匝瑳天空散歩」

ト
リ
ム
コ
ー
ス
を
紹
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す
る
当
時

の
広
報
紙
面
（
広
報
よ
う
か
い
ち
ば

昭
和
54
年
６
月
号
）

　ＮＰО法人匝瑳市観光物産協会では、演歌歌手・
ふじのみささん（＝写真）と歩く「八社参り」を開
催します。
　八社参りは、匝りの里を起点に中央地区の八つ
の神社を巡る散策コースです。ゴール時には、ふ
じのさんの歌謡ショーを実施します。

■開催日時　10月９日（日）９時～　※小雨実施
■受け付け　匝りの里（時間になり次第スタート）
※参加無料。参加者にソフトドリンクをサービス。
歌謡ショー終了後には祭囃

ばやし

子が披露されます。
問匝りの里☎85－5015

＜お知らせ＞

  広報そうさ H 28. 10. 13



■

目
指
そ
う
、
循
環
型
社
会

　
「
循
環
型
社
会
」
と
は
、
ご
み

を
な
る
べ
く
出
さ
ず
、
で
き
る
だ

け
資
源
と
し
て
利
用
し
、
使
え
な

い
ご
み
は
適
正
な
処
分
を
行
う
こ

と
で
、
資
源
の
浪
費
を
抑
制
し
、

環
境
へ
の
負
荷
を
可
能
な
限
り
減

ら
そ
う
と
取
り
組
む
社
会
の
こ
と

で
す
。

■

取
り
組
も
う「
３
Ｒ
」

　

３
ス
リ
ー

Ｒア
ー
ルと

は
、
リ
デ
ュ
ー
ス（
Ｒ
ｅ

ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
＝
（
ご
み
を
）
減
ら
す
）、

リ
ユ
ー
ス
（
Ｒ
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ

＝
再
使
用
す
る
）、
リ
サ

イ
ク
ル
（
Ｒ
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ

ｅ
＝
再
資
源
化
す
る
）
こ

れ
ら
三
つ
の
頭
文
字
Ｒ
を

取
っ
た
言
葉
で
す
。

　

次
の
こ
と
に
心
掛
け
て
、

３
Ｒ
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

ご
み
に
な
る
も
の
を
減

ら
す「
リ
デ
ュ
ー
ス
」

・
買
い
物
に
は
、
マ
イ

バ
ッ
グ
（
買
い
物
袋
な

ど
）
を
持
参
し
、
な
る
べ

く
レ
ジ
袋
を
使
わ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
不
要
ま
た
は
過
剰
な
包

装
な
ど
は
断
り
ま
し
ょ
う
。

・
使
い
捨
て
の
商
品
は
避
け
、
詰

め
替
え
な
ど
が
で
き
る
も
の
を
選

び
ま
し
ょ
う
。

　

で
き
る
だ
け
繰
り
返
し
使
う

「
リ
ユ
ー
ス
」

・
返
却
ま
た
は
回
収
可
能
な
容
器

を
選
び
ま
し
ょ
う
。

・
不
要
と
な
っ
た
物
は
人
に
譲
っ

た
り
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

に
出
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

・
修
理
な
ど
を
行
っ
て
、
大
事
に

長
く
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

資
源
を
再
生
し
て
使
う
「
リ
サ

イ
ク
ル
」

・
ご
み
は
正
し
く
分
別
し
、
瓶
、

缶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
は
軽
く

す
す
い
で
、
ふ
た
や
ラ
ベ
ル
も
分

別
し
ま
し
ょ
う
。

・
生
ご
み
は
生
ご
み
処
理
機
や

生
ご
み
堆
肥
化
容
器
（
コ
ン
ポ
ス

ト
）を
利
用
し
、堆
肥
に
し
ま
し
ょ

う
。

※このページに関する問い合わせは環境生活課環境班☎73－0088へ
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◆家庭用生ごみ処理機および堆肥
化容器購入補助金
　生ごみの減量化・堆肥化促進の
ため、生ごみ処理機および生ごみ
堆肥化容器（コンポスト）購入費
の一部を補助しています。

◆資源ごみ集団回収促進事業奨励
金
　古紙や空き缶などの資源を自主
的に回収して、回収業者に引き渡
す活動を実施した団体に対し、回
収量に応じた奨励金を交付してい
ます。

◆使用済み小型家電リサイクル
　市役所や野栄
総合支所などに、
使用済み小型家
電を回収する専
用ボックス（＝写
真）を設置して
います。

◆リサイクル情報コーナー
　家庭で不用になった生活用品な
どを有効利用するため、市役所の
ロビーに情報コーナーを設置して
います。

「３Ｒ活動」をサポートします
市が行う補助・支援制度

政府広報オンラインから転載

３Ｒの取り組み

政府広報オ イ から

Ｒの取り組み リデュースリデュース

リユースリユースリサイクルリサイクル
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ー
に
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会
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が
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踊
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や
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の
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し
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な
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を
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。
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の
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催
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お
誘
い
合
わ
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の
上
、

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

※このページに関する問い合わせは同祭り実行委員会事務局（産業振興課内）☎73－0089へ

さぁ、みんなで楽しもう！

よかっぺ祭り
第
　38
　　回

日
時

場
所

10月16日（日）
９時30分～16時30分

八日市場
本町通り商店街

※雨天時の開催についてはお問い合わせください。

　市民手作り・市民参加のイベントとして親しまれる、
よかっぺ祭りが開催されます。皆さんも会場にお越しに
なって“参加者”として祭りを楽しみましょう。

祭り会場でピロリ菌の無料診断
　匝瑳市民病院では、よかっぺ祭り会場内で「ヘリコバクター・
ピロリ菌」の検査を40歳以上の先着20人に無料で行います。検
査には、事前の申し込みが必要です。
申込方法…市民病院へ電話で申し込み（平日の９時～17時）　
※検査は午前と午後で行います。申し込み時の指定時間まで
に会場へお越しください。

問市民病院☎72－1525

特設ステージフードコート

八日市場第二中

卍東榮寺

千葉興銀千葉興銀京葉銀京葉銀

〒郵便局

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

ゾ
ー
ン

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

ゾ
ー
ンおまつり広場おまつり広場

よ
さ
こ
い

ゾ
ー
ン

よ
さ
こ
い

ゾ
ー
ン

そうさ観光物産センター
匝りの里
そうさ観光物産センター
匝りの里

ミュージック
フェスタ
ミュージック
フェスタ

会
場
案
内
図

《第38回 よかっぺ祭り 主な行事》
行　事　名 内　容 場　所

たるみこし＆
囃子パレード

各小学校手作りのたるみこし＆お囃子のパ
レード。八日市場小～会場間を渡御します

八日市場小
～おまつり広場

よさこい
鳴子踊り

派手に目立って一緒に祭りを盛り上げよ
う！乱舞講習会もあり飛び入り参加大歓迎。

「総乱舞」は特設ステージ前で16:15～

よさこいゾーン～
特設ステージ

かわいい園児の
ストリート
パフォーマンス

八日市場幼稚園、椿海保育園、東保育園の
園児たちによる踊りや鼓笛を披露

特設
ステージ

歌と踊りの競演 歌と踊りで盛り上がろう！岡田陽子さん、
山野みどりさんによる歌謡ショー

そうさはいいね 商工会女性部オリジナルの踊りを披露

踊りパレード
よかっぺ音頭、なかよし音頭、権左が西国、
きよしのズンドコ節、大漁節。飛び入り歓
迎です

賛助金ありがとう
の歌

賛助いただいた皆さんに向けて、感謝を込
めて歌います

子供たちによる
Hip Hopダンス

Hip Hopダンス＆アイドルダンスを披露。
皆さんが笑顔になるようなダンスをお見せ
します！

ハリキリ戦隊
「ソーサマン」ショー

おかげさまで10周年！感謝を込めて最終
回?!

お楽しみ大抽選会 来場者に豪華景品が当たるチャンス！

フードコート 匝瑳市や近隣市町のおいしいお店が大集
合！

本町通り
商店街

イベントスペース ＤＪブースやイベントスペースが登場。ス
テージ以外も楽しもう！

サボ10工房 サボテンを使ったワークショップ開催。装
飾して持って帰ろう！

ユートリーカード
ポイントサービス

先着400人に１万円お買い上げ相当のポイ
ントをサービスします

チャリティもちつ
き大会

つきたてお餅を食べてチャリティーの募金
を

商店街じゃんけん
スタンプラリー

商店街を回ってスタンプを集めながら、
じゃんけんに勝ってシールをもらおう。シー
ルの数で景品ゲット！

健康関連コーナー
（各種測定などを
無料で実施）

血管年齢や骨密度を測定。「ヘルスケア何
でも相談コーナー」もあります

肺年齢や内臓脂肪、血糖値など生活習慣
病の測定を行います
各種測定、キッズナース記念撮影会、ピロ
リ菌無料診断を実施

がんばれ福島復興
支援プロジェクト

福島県「道の駅たじま」から、福島の新鮮
野菜や物産販売。地酒もあります！

匝瑳市赤十字奉仕
団ＰＲコーナー 啓発物資の配布や非常時の炊き出しを実演

商工会女性部コー
ナー 花苗、コロッケ、つみれの串揚げの販売

木積の箕コーナー 国指定重要無形民俗文化財「木積の箕」展
示、製作実演と体験

テルテル坊主の展
示

晴天祈願！「いけテル」テルテル坊主が会
場内に並びます

フリーマーケット 市外・県外から集まった数々の店舗には、
おもちゃやお宝品が盛りだくさん

フリーマー
ケットゾーン

よかっぺミュージッ
クフェスタ 祭りを熱くするエンターテイナーが集結！

そうさ観光
物産センター
匝りの里
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全ての人にやさしい商店街を
本町通り 認知症サポーターに

のさか望洋荘 44年の歴史に幕
老朽化で８月末に閉館
　のさか望洋荘が８月末、昭和47年のオープンから44年の歴
史に幕を下ろしました。
　望洋荘は旧野栄町直営の国民宿舎としてオープン。平成13
年４月に、町から民間会社へ施設が貸与され、同社が施設運
営と管理を行っていました。近年は、宿泊・日帰り合わせて
年間約２万人が利用。併設のグラウンドゴルフコースが人気
で、コース利用者がその半数を占めていました。オープンか
ら40年以上が経過して、建物の外壁がはがれ落ちたり、ひび
が入ったりするなど、施設の老朽化が著しいことから、今夏
で閉館することとなりました。
　最終日の31日、望洋荘主催のグラウンドゴルフ大会が開か
れ、参加した松戸市の男性は「景勝地でプレーができ、良好
なグラウンドゴルフ場。15年通っているが非常に残念」、三

郷市の女性は「グラウンドが良かったので名残惜しい」と話
していました。

　本町通り商店街に加入する事業所を対象とした認知症サ
ポーター養成講座が９月14日、同所のポケットパークで開か
れ、商店街の事業主ら19人が受講しました。
　主催した同商店街の太田雅之理事長は、高齢者が行方不明
になるなどの事例から、「商店街として何か協力できないか」
との意見があったことから開催を申し込んだとし、「自分た
ちの親も高齢となってきて身近な問題。“全ての人に優しい
商店街”を目指したい」と話していました。
　講座では、認知症の症状や対応方法を紹介するビデオの視
聴後、市地域包括支援センター職員から説明がされると、受
講者は時折大きくうなずきながら、話に耳を傾けていました。

円滑な対応を確認
ＬＰガス、災害救助 それぞれで訓練を実施
　中央地区八日市場ハの八日市場瓦斯（株）事業所内で９月
13日、「ＬＰガス等合同防災訓練」（千葉県ＬＰガス協会主催、
千葉県・匝瑳市後援）が開催されました。
　この訓練は、災害時にＬＰガスエネルギー供給の中核を担
う施設となる「ＬＰガス中核充てん所」の円滑な稼働を目的
に、情報共有やガス供給時の対応を確認するために実施され
たもので、同協会に加盟する事業者や関係機関から約90人が
参加。時折強い雨が降る中、衛星携帯電話による通信連絡、
非常用自家発電設備による施設の稼働、ガス容器の積み込み
と運搬といった訓練が行われました。
　また、八日市場特別支援学校でも同日、千葉県警察主催に
よる災害対応訓練を開催。警察や消防、日本赤十字社などの
関係機関が集まり、救助犬による捜索訓練や倒壊家屋からの
救助訓練などの他、ＬＰガス訓練と連携した炊き出し訓練が
行われました。

倒壊家屋を想定した救助訓練を行う県警
第３機動隊の隊員（八日市場特別支援学校）

地域包括支援センター職員の説明に耳を傾ける参加者

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
自
動
車
へ
ガ
ス
を
充
て
ん

す
る
作
業
員（
八
日
市
場
瓦
斯
㈱
）

８月末で閉館したのさか望洋荘。最終日に開催されたグラ
ウンドゴルフ大会には約100人が参加し、閉館を惜しんだ
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訂正とおわび
　広報そうさ９月号７ページに掲載した、「第11回匝瑳
市民体育大会バドミントン競技」の種目内容に誤りがあ
りました。次の通り訂正して、おわびいたします。
【誤】シングルス（男・女）　【正】ダブルス（男・女）

▼第70回東総毎日駅伝大会
　師走の東総路を、仲間と
共にタスキを繋いで駆け抜
けましょう。
期日…12月４日（日）
部門…一般の部（34.7㎞）、
青年の部（17.8㎞）
チーム構成…選手５人、補
欠２人（男女不問）
参加費…１チーム5,000円
申し込み…参加費を添えて11月１日（火）までに下記へ

問市体育協会事務局（八日市場ドーム内）☎73－0021

参 加 募 集参 加 募 集
▼ふれあい健康ウォーク

　梅ヶ瀬渓谷ハイキングコース（市原市）を、自然の景色
を眺めながら歩いてみませんか（雨天中止）。
期日…11月６日（日）６時50分に八日市場ドーム前集合
定員…40人（申し込み順）
参加費…700円（有料道路代、保険代など）
申し込み…10月21日（金）までに下記へ
※行程約10㎞、昼食と飲み物を持って、歩きやすい服装・
靴で参加してください。

問生涯学習課スポーツ振興班☎73－0097

　第64回八日市場文化祭、第50回のさか文化
祭が開催され、日ごろの創作活動の成果が披
露されます。秋の文化の祭典をお楽しみくだ
さい。

展示された力作（ 1 八日市場文化祭、 2 のさか文化祭）
披露された民謡と詩吟（ 3 のさか文化祭、 4 八日市場文化祭）

八
日
市
場
文
化
祭

◆
芸
能
発
表

　

舞
踊
、
歌
謡
、
詩
吟
、
フ
ラ
ダ

ン
ス
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
す
。

期
日
…
10
月
23
日（
日
）

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◆
展
示
発
表

　

手
芸
や
書
道
作
品
な
ど
が
展
示

さ
れ
ま
す
。

期
日
…
10
月
29
日
（
土
）、
30
日

（
日
）

場
所
…
八
日
市
場
公
民
館

の
さ
か
文
化
祭

◆
芸
能
発
表

　

琴
、
歌
謡
、
の
さ
か
太
鼓
、
ダ

ン
ス
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
す
。

期
日
…
10
月
30
日（
日
）

場
所
…
の
さ
か
ア
リ
ー
ナ

◆
展
示
発
表

　

和
紙
人
形
や
子
ど
も
た
ち
の
作

品
な
ど
が
展
示
さ
れ
ま
す
。

期
日
…
10
月
29
日
（
土
）、
30
日

（
日
）

場
所
…
の
さ
か
ア
リ
ー
ナ

・
・
・
・
・

　

詳
し
く
は
、
事
前
に
配
布
予
定

の
、
両
文
化
祭
の
芸
能
発
表
プ
ロ

グ
ラ
ム
な
ど
を
掲
載
し
た
新
聞
折

り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
室

☎
67
・
１
２
６
６

この秋は芸術と文化に触れてみませんか
第64回八日市場文化祭／第50回のさか文化祭

▲秋には紅葉で赤く染ま
る梅ヶ瀬渓谷

▲約５時間のコースです

タ
ス
キ
を
掛
け
て
走
っ
て
み
ま
せ
ん
か
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Sosa Information

　

就
学
時
健
診
の
対
象
と
な
る
の

は
、
平
成
22
年
４
月
２
日
〜
23
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
で

す
。
ま
た
、
受
診
場
所
は
、
原
則

と
し
て
入
学
を
予
定
し
て
い
る
小

学
校
で
す
。

◆
通
知
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　

対
象
児
の
保
護
者
宛
て
に
、
９

月
に
通
知
書
を
郵
送
し
ま
し
た
。

通
知
書
が
届
い
て
い
な
い
場
合
や

入
学
校
を
変
更
す
る
場
合
、
そ
の

他
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

早
め
に
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
学
務
班

☎
73
・
０
０
９
４

来
春
、
小
学
校
へ
入
学
す
る
お
子
さ
ん
へ

就
学
時
健
診
を
実
施
し
ま
す

　

来
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、

就
学
時
健
診
を
左
表
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。
実
施
日
を
確

認
の
上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆就学時健診 日程表 ※ は、当日の受付時間／場所です。

入学校 実施日 学　区

八日市場小学校 10月４日（火）13:45～
13:15～13:35／体育館

八日市場イ・ロ・ハ・二・ホ、
若潮町、中台、松山、長岡、
大浦、山桑、生尾、宮本、
堀ノ内、長丘、飯高、片子、
大堀、金原、安久山、小高、
飯多香、大保里、公崎、城下、
加多古

平和小学校 10月４日（火）13:45～
13:20～13:35／体育館

平木、東谷、上谷中、荻野、
川向

須賀小学校 10月５日（水）14:00～
13:30～13:40／体育館

横須賀、高、蕪里、高野、
みどり平

椿海小学校 10月５日（水）13:30～
12:50～13:15／体育館 椿、春海

栄小学校 10月５日（水）13:30～
13:15～13:25／東昇降口 川辺、栢田、堀川

豊栄小学校 10月６日（木）13:30～
13:00～13:25／体育館

富岡、飯倉、時曽根、貝塚、
亀崎、新、田久保、木積、
久方、飯倉台

野田小学校 10月６日（木）13:30～
13:10～13:30／西昇降口 野手、今泉、新堀

吉田小学校 10月12日（水）15:00～
14:10～14:20／昇降口

吉田、八辺、南神崎、南山崎、
入山崎、山崎

共興小学校 10月13日（木）13:45～
13:20～13:40／体育館

吉崎、長谷、登戸、西小笹、
東小笹

豊和小学校 10月21日（金）13:40～
13:25～13:35／東昇降口

大寺、飯塚、米持、内山、
内山新田

　平成29年度の市立幼稚園（八日市場・のさか）への入園
希望者を募集します。受付日時にお子さんと一緒に、入園
を希望する幼稚園へお越しください。

　各幼稚園の受付日時
　◆八日市場幼稚園
　11月７日（月）・８日（火）各日９時～16時
　◆のさか幼稚園
　11月４日（金）９時～16時
　※当日都合の悪い場合は、事前に各園へ相談してください。

　受付方法
　印鑑（認め印可）を持参し、入園願に記入してください。

　募集園児
　５歳児（１年保育）、４歳児（２年保育）、３歳児（３年保
育）

　保育料
　最高月額6,100円
　※28年度額。29年度は変更する場合があります。

《問い合わせ》
○八日市場幼稚園☎72－0442　○のさか幼稚園☎67－4633
○学校教育課学務班☎73－0094

八日市場幼稚園／のさか幼稚園

新年度　市立幼稚園の入園児を募集します新年度　市立幼稚園の入園児を募集します
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今
回
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
主

な
内
容
は
次
の
通
り
で
す
。

◆
新
着
情
報
の
サ
ム
ネ
イ
ル
表
示

　

新
着
情
報
に
サ
ム
ネ
イ
ル
画
像

が
表
示
さ
れ
、
よ
り
直
感
的
に
ア

プ
リ
か
ら
自
治
体
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

情
報
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆「
プ
ッ
シ
ュ
通
知
」機
能
を
追
加

　
「
興
味
の
あ
る
分
野
」
に
登
録

し
た
情
報
が
新
し
く
届
い
た
こ
と

を
、
ア
プ
リ
か
ら
の
通
知
で
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
オ
フ
ラ
イ
ン
で
閲
覧

　

ア
プ
リ
内
で
一
度
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
た
広
報
紙
の
デ
ー
タ
は
、
閲

覧
の
都
度
、
通
信
回
線
に
接
続
し

な
く
て
も
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
広
報
紙
の
検
索
機
能
の
強
化

　

自
治
体
名
や
広
報
紙
名
か
ら
、

気
に
な
る
広
報
紙
を
探
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◆
コ
ン
テ
ン
ツ
の
拡
充

　

自
治
体
に
関
連
し
た
他
社
サ
ー

ビ
ス
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
情
報
内
容

が
配
信
さ
れ
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

・
ア
プ
リ
内
容
や
動
作
に
関
し
て

は
株
式
会
社
ホ
ー
プ
☎
０
９
２
・

７
１
６
・
１
４
０
４

・
広
報
紙
の
配
信
に
関
し
て
は
秘
書

課
広
報
広
聴
班
☎
73
・
０
０
８
０

　

匝
瑳
、
銚
子
、
旭
の
３
市
で
構

成
す
る
東
総
地
区
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合
で
計
画
す
る
「（
仮
称
）

東
総
地
区
広
域
ご
み
処
理
施
設
建

設
事
業
」
で
は
、
銚
子
市
野
尻
町

地
区
に
広
域
ご
み
処
理
施
設
の
建

設
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
銚
子
市
で
は
都
市

計
画
の
変
更
を
行
い
ま
す
の
で
、

計
画
案
の
概
要
の
縦
覧
と
公
聴
会

を
開
催
し
ま
す
。

◆
種
類

　

ご
み
焼
却
場

◆
縦
覧
期
間

　

10
月
３
日
（
月
）
〜
17
日
（
月
）

の
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

◆
縦
覧
場
所

　

匝
瑳
市
役
所
３
階
都
市
整
備
課

◆
公
述
の
申
し
出

公
述
人
の
資
格
…
匝
瑳
市
内
に
居

住
す
る
人
（
法
人
を
含
む
）、
利

害
関
係
人

公
述
の
申
し
出
方
法
…
都
市
整
備

課
窓
口
で
配
布
す
る
銚
子
市
長
宛

て
の
「
公
述
申
出
書
」
に
①
住
所

②
氏
名
③
述
べ
よ
う
と
す
る
意
見

の
要
旨
を
記
載
し
て
、
10
月
３

日
（
月
）
〜
17
日
（
月
）
に
、
同
課

（
〒
２
８
９

－

２
１
９
８
匝
瑳
市

八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２
）
へ

持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

（
17
日
の
消
印
有
効
）。

公
述
人
の
選
定
…
希
望
者
が
多
い

場
合
は
、
抽
選
を
行
い
、
結
果
は

後
日
、
本
人
に
通
知
し
ま
す
。

◆
日
時

　

10
月
31
日
（
月
）
14
時
30
分
〜

16
時
30
分

◆
場
所

　

銚
子
市
勤
労
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
２
階
ホ
ー
ル
（
銚
子
市
若

宮
町
１

－

１
）

◆
そ
の
他

・
公
述
の
申
し
出
が
な
い
場
合
は

中
止
し
ま
す
。

・
公
聴
会
の
傍
聴
希
望
者
は
、
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
公
述
意
見
の
要
旨
と
意
見
に
対

す
る
銚
子
市
の
考
え
方
を
、
公
聴

会
後
に
銚
子
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す
。

問
都
市
整
備
課
都
市
計
画
班
☎

73
・
０
０
９
１
、
銚
子
市
都
市
整

備
課
☎
０
４
７
９
・
24
・
８
９
４

５

「
ｉ
広
報
紙
」か
ら「
マ
チ
イ
ロ
」へ

ア
プ
リ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
「
広
報
そ
う
さ
」
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
新
着
情
報
を
、

手
軽
に
読
む
こ
と
が
で
き
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ
リ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ソ
フ
ト
（
ア
プ
リ
）「
ｉ
広
報
紙
」
が
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
、
サ
ー
ビ
ス
名
が「
マ
チ
イ
ロ
」に
変
わ
り
ま
し
た
。

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
内
容

案
の
概
要
の
縦
覧

公
聴
会
の
開
催

銚
子
都
市
計
画
ご
み
焼
却
場
（
一
般
廃
棄

物
処
理
施
設
）の
概
要
縦
覧
と
公
聴
会

　10月17日（月）～23日（日）は「行政相談週
間」です。行政相談とは、公正・中立の立場で、
行政などへの苦情や意見・要望を受け、その
解決や実現を推進し、制度や運営の改善に生
かす仕組みです。

困ったときは相談を
　本市では総務大臣から委嘱を受けた行政相
談委員２人が、国や自治体などの仕事につい
て無料で相談に応じています。
　「苦情を申し出たが、説明や措置などに納
得がいかない」「困っていることをどこに相
談したらよいかわからない」「制度や仕組み
がわからない」、そんなときは行政相談委員
に気軽に相談してください。
　予約は不要で、秘密は厳守されます。
■人権・行政合同相談（10月の開設日）
日時／場所…10月７日（金）10時～15時／市
民ふれあいセンター、10月20日（木）13時～
15時／野栄総合支所
　また、総務省の専用ダイヤルでも相談を受
け付けています。
■総務省千葉行政評価事務所
行政相談110番☎0570－090110
ファクス043－246－9829

問秘書課秘書班☎73－0080

10
月
17
日（
月
）〜
23
日（
日
）
は「
行
政
相
談
週
間
」

届けよう
地域の問題 行政に

いつでもスマホで
「広報そうさ」
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Sosa Information

　

創
業
に
必
要
な
経
営
・
財
務
・

人
材
育
成
・
販
路
拡
大
に
関
す
る

知
識
を
習
得
す
る
た
め
の
セ
ミ

ナ
ー
「
創
業
塾
」を
開
催
し
ま
す
。

　

受
講
者
は
、「
特
定
創
業
支
援

を
受
け
た
創
業
者
」
と
し
て
認
定

さ
れ
、
法
人
設
立
の
際
の
登
録
免

許
税
の
軽
減
や
創
業
関
連
融
資
の

保
証
枠
拡
大
な
ど
の
国
の
支
援
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

 

こ
の
事
業
は
、
市
の
「
創
業
支
援

事
業
計
画
」
に
基
づ
い
て
実
施
す

る
も
の
で
す
。

開
催
日
…
10
月
29
日
〜
11
月
26
日

の
毎
週
土
曜
日
（
全
５
回
）　

対

象
…
起
業
を
考
え
て
い
る
人
、
創

業
後
間
も
な
い
人
（
５
年
未
満
）

ま
た
は
新
規
事
業
の
展
開
を
考
え

て
い
る
人　

※
認
定
に
は
５
回

中
、
４
回
以
上
の
受
講
が
必
要
で

す
。　

定
員
…
15
人
（
受
け
付
け

順
）　

受
講
料
…
無
料　

申
し
込

み
…
所
定
の
申
込
書
（
匝
瑳
市
商

工
会
、
市
役
所
３
階
産
業
振
興
課
、

市
内
各
金
融
機
関
の
窓
口
で
配
布
。

商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
、
10
月
17
日

（
月
）
ま
で
に
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
メ
ー
ル
で
左
記
ま
で

◆
創
業
個
別
相
談

日
時
…
12
月
３
日
（
土
）・
４
日

（
日
）の
各
日
13
時
〜
17
時

※
相
談
時
間
は
40
分
程
度
で
、
事

前
予
約
制（
受
け
付
け
順
）で
す
。

問
匝
瑳
市
商
工
会

☎
72
・
２
５
２
８

　自社卵を新鮮なまま割卵し、
たっぷり使用した、卵の風味豊
かなプリンです。「食のちばの
逸品2016」で審査員特別賞を受
賞しました。

《販売・問い合わせ》
１個205円（税込・直売所価格）
九十九里ファーム　手作りの
お店たまご屋さん ☎73－6090

　種から育て、３度の鉢替をした、
根の張りが良い苗木です。ポット
のまま長期間管理可能で、臭み、
汚れ、虫などがなく、きれいです。
季節を問わず植栽可能です。

《販売・問い合わせ》
１本500円（税込）

川口京子☎70－1345

　練乳と卵、発酵バターをたっ
ぷり使った口どけの良い皮で、
クリームチーズを包んだ焼き菓
子です。匝瑳市のご当地ヒー
ロー「ハリキリ戦隊ソーサマン」
にちなんで命名しました。

《販売・問い合わせ》
１個123円（税込）

黒須菓子舗☎72－0427

ソーサマン

マキの苗木

手作りのお店
たまご屋さんプリン

本市の魅力を発信

匝瑳の逸品をご紹介匝 Part ⑤

「
創
業
塾
」
で
起
業

匝
瑳
市
で
の
起
業
を
応
援
し
ま
す

　

木
造
住
宅
の
耐
震
性
に
つ
い

て
、
無
料
で
建
築
士
に
相
談
で
き

る
「
わ
が
家
の
耐
震
相
談
会
」
を

開
催
し
ま
す
。
市
で
は
、
木
造
住

宅
の
耐
震
診
断
と
耐
震
改
修
に
対

す
る
補
助
制
度
も
設
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
住
ま
い
の
耐
震

化
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
…
11
月
13
日
（
日
）
10
時
〜

14
時　

場
所
…
第
11
回
そ
う
さ
農

業
ま
つ
り
会
場
内　

対
象
…
市
民

で
昭
和
56
年
以
前
に
新
築
し
た
木

造
住
宅
に
住
ん
で
い
る
人　

定
員

…
10
組
程
度
（
予
約
制
）　

申
し

込
み
…
10
月
28
日
（
金
）
17
時
ま

で
に
、
左
記
ま
で

問
都
市
整
備
課
管
理
班

☎
73
・
０
０
９
１

地
震
に
備
え
て
、
住
宅
の
耐
震
化
を

「
わ
が
家
の
耐
震
相
談
会
」
開
催

◆創業塾カリキュラム
第１日　10月29日（土）
オリエンテーション
経営の基礎
経営戦略
マーケティング

第２日　11月５日（土）
融資の受け方
事業計画立案の基礎

第３日　11月12日（土）
開業届・許認可の取得
会社設立の概要
経理の基礎
創業関連支援策
中小企業支援策

第４日　11月19日（土）
事業計画
企業と労務
創業体験談

第５日　11月26日（土）
事業計画発表
ブラッシュアップ
講評

いずれも時間は14時～17
時。会場は商工会会議室。

　

10
月
15
日
（
土
）
〜
21
日
（
金
）

は
、「
違
反
建
築
防
止
週
間
」で
す
。

　

建
築
基
準
法
で
は
、
建
物
の
安

全
性
を
確
保
し
、
私
た
ち
の
生
命
や

健
康
、
財
産
を
守
る
た
め
に
建
物
の

敷
地
や
構
造
な
ど
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
基
準
を
定
め
て
い
ま
す
。

　

建
物
を
建
て
る
場
合
は
、
建
築

基
準
法
な
ど
の
法
令
で
定
め
る
基

準
や
手
続
き
を
守
り
、
適
正
に
工

事
を
進
め
ま
し
ょ
う
。
工
事
が
完

了
し
た
と
き
は
、
そ
の
建
物
が
法

令
に
基
づ

き
安
全
な

も
の
で
あ

る
か
検
査

を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
こ
の
機
会
に
、
建
物
が

法
令
に
適
合
し
て
い
る
か
建
築
士

に
相
談
す
る
な
ど
の
点
検
を
検
討

し
ま
し
ょ
う
。

問
都
市
整
備
課
管
理
班

☎
73
・
０
０
９
１

違
反
建
築
防
止
週
間

ル
ー
ル
を
守
っ
て
、住
み
よ
い
ま
ち
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要
注
意

　

浄
化
槽
は
、
定
期
的
に
清
掃

（
汚
泥
引
き
抜
き
）
を
行
わ
な
い

と
、
槽
内
に
汚
泥
な
ど
が
た
ま
り
、

悪
臭
の
発
生
や
河
川
な
ど
を
汚
染

す
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

浄
化
槽
機
能
を
維
持
す
る
た
め
、

東
総
衛
生
組
合
の
許
可
を
受
け

た
業
者
（
＝
左
表
）
に
依
頼
し
て
、

適
切
に
清
掃
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
浄
化
槽
は
、
１
年
に
１
回

以
上
の
清
掃
と
、
千
葉
県
が
指
定

す
る
検
査
機
関
に
よ
る
１
年
に
１

回
の
水
質
検
査
が
法
律
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

適
正
な
管
理
に
心
掛
け
、
環
境

の
保
持
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

《
浄
化
槽
の
相
談
窓
口
》

○
保
守
点
検
・
清
掃
に
関
し
て

一
般
社
団
法
人
千
葉
県
環
境
保

全
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
３
・
２
４

５
・
４
２
２
２

○
設
置
工
事
に
関
し
て

一
般
社
団
法
人
千
葉
県
浄
化
槽

協
会
☎
０
４
３
・
２
４
６
・
２

３
５
５

問
東
総
衛
生
組
合
☎
62
・
０
７
９
４

浄
化
槽
の
適
正
管
理
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う

定
期
的
な
清
掃
で
き
れ
い
な
水
を

　10月11日（火）～20日（木）は、「全国地域安全運動」

実施期間です。期間中、匝瑳市防犯協会が主体とな

り、警察や関係団体と連携した防犯パトロールなど

で広報・啓発活動の強化を図ります。

　「自分たちの地域は自分たちで守ろう」を合言葉

に、次の防犯活動に取り組みましょう。

◆子ども見守り活動

・登下校の時間帯に、通学路の子どもたちを見守り

ましょう。

・一人で遊んでいる子や暗くなるまで遊んでいる子

を見掛けたら、早く帰るようにひと声掛けましょう。

◆車両盗難と車上荒らしの防止

・市内で、クレーン車の盗難が多発しています。対

策には、「イモビライザー（自動車盗難防止装置）」

の導入や見た目で盗難抑止効果の高い「タイヤロッ

ク」が有効です。

・車を駐車するときは、車外から見える場所に金品

を置かないようにしましょう。

・不審な人物や車を見かけたら、すぐに110番通報

をしましょう。

◆「電話de詐欺」の防止

・電話で「かばんを無くした」「還付金がもらえる」

「示談金が必要」「会社のお金を使い込んだ」などと

言われたら、詐欺の可能性があります。まずは家族

や友人、警察に相談しましょう。

問環境生活課市民協働班☎73－0088

みんなでつくろう！犯罪のない街
「全国地域安全運動」実施（10/11～20）

匝
瑳
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
発

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報
Vol.19

「
荷
受
け
代
行
」「
荷
物
転
送
」
バ
イ
ト
に
注
意

　
「
送
ら
れ
て
き
た
荷
物
を
指
定
の
住
所
に
転
送
す
る
だ
け
で
報
酬
が

も
ら
え
る
」
と
い
う
ア
ル
バ
イ
ト
に
関
す
る
相
談
が
、
全
国
の
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ア
ル
バ
イ
ト
を
す
る
た
め
に
身

分
証
明
書
を
写
真
に
撮
っ
て
送
っ
た
と
こ
ろ
、
悪
用
さ
れ
て
し
ま
っ
た

と
い
う
被
害
が
報
告
さ
れ
て
い
て
、
注
意
が
必
要
で
す
。

《
事
例
》

○
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト

ワ
ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス
）を
通
じ

て
、「
送
ら
れ
て
き
た
荷
物
を
指
定

の
住
所
に
着
払
い
で
送
る
だ
け
」

「
１
回
送
る
た
び
に
報
酬
が
支
払

わ
れ
る
」と
い
う
ア
ル
バ
イ
ト
を
見

つ
け
た
。「
始
め
る
た
め
に
身
分

証
明
書
が
必
要
」
と
言
わ
れ
、
運

転
免
許
証
の
写
真
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
相

手
に
送
り
、
報
酬
の
振
込
先
と
し

て
銀
行
口
座
も
伝
え
た
。
そ
の
後
、

数
回
に
渡
り
荷
物
の
転
送
を
行
い
、

報
酬
を
受
け
取
っ
て
い
た
が
、
後

日
、
契
約
し
た
覚
え
の
な
い
自
分

名
義
の
携
帯
電
話
の
端
末
代
金
な

ど
の
請
求
書
が
届
い
た
。

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

○
身
分
証
明
書
が
悪
用
さ
れ
、
自

己
の
名
義
で
携
帯
電
話
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
契
約
が
さ
れ
て

い
ま
す
。
不
正
契
約
さ
れ
た
携
帯

電
話
は
犯
罪
に
使
用
さ
れ
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
端
末
代

金
や
利
用
料
金
な
ど
を
請
求
さ

れ
た
り
、
自
己
名
義
の
契
約
を
解

除
す
る
た
め
の
解
約
金
が
必
要
に

な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

○
荷
受
け
代
行
や
荷
物
転
送
の
ア

ル
バ
イ
ト
は
絶
対
に
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

○
身
分
証
明
書
や
銀
行
口
座
な
ど

の
個
人
情
報
を
、
安
易
に
他
人
に

伝
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

◆
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

匝
瑳
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
相

談
専
用
電
話
）☎
74
・
７
０
０
７

日
時
…
原
則
月
・
火
・
木
・
金
曜

日　

９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

場
所
…
市
役
所
３
階
産
業
振
興
課

◆東総衛生組合による浄化槽清掃
許可業者

事業者名 電話番号

株式会社トーソーエンバイテック 72－4231

有限会社銚子浄化槽管理センター 73－3840

株式会社加藤設備 63－8277

株式会社旭住宅 63－8150

旭衛生センター株式会社 63－9551

有限会社いしげ水質管理センター 63－2282

株式会社五十嵐商会海匝営業所 84－1119

有限会社光クリーンセンター 84－2244

有限会社ユートアメニティ 84－3270

※上記清掃業者の許可地域は、東総衛
生組合管内（匝瑳市、旭市、多古町、
横芝光町の旧光町地域）です。

◆法定水質検査を受ける場合の千
葉県指定検査機関
公益社団法人千葉浄化槽検査センター
 ☎043－246－6283

荷
物
を
転
送

す
る
と
お
金
が

も
ら
え
る
？
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Sosa Information

東
総
学
園
公
開
講
座

笑
い
の
効
果
に

つ
い
て
考
え
る

◆
従
六
位

故

川
口
重
夫
（
平
木
）

※
希
望
に
よ
り
氏
名
の
み
掲
載

　

昭
和
15
年
に
東
京
市
野
方
第
四

尋
常
小
学
校
の
教
壇
に
立
っ
て
以

来
、
41
年
の
長
き
に
わ
た
り
、
匝

瑳
小
学
校
、
共
興
小
学
校
な
ど
で

児
童
生
徒
の
教
育
に
尽
力
。
ま
た
、

八
日
市
場
市
社
会
教
育
委
員
、
八

日
市
場
市
立
公
民
館
運
営
審
議
会

委
員
な
ど
多
く
の
役
職
を
務
め
ら

れ
、
教
育
行
政
の
振
興
に
寄
与
さ

れ
ま
し
た
。

（
平
成
28
年
７
月
10
日
逝
去
）

◆
従
六
位
瑞
宝
双
光
章

　

昭
和
16
年
に
市
内
に
歯
科
医
院

を
開
設
し
て
以
来
、
75
年
の
長
き

に
わ
た
り
歯
科
医
療
の
向
上
に
寄

与
。
32
年
に
学
校
歯
科
医
に
就
任

し
て
か
ら
46
年
間
、
児
童
へ
の
歯

科
健
診
や
予
防
歯
科
保
健
の
啓
発

活
動
を
行
う
な
ど
、
学
校
歯
科
保

健
の
発
展
向
上
に
尽
力
さ
れ
ま
し

た
。（

平
成
28
年
７
月
13
日
逝
去
）

　
〝
イ
ラ
イ
ラ
〞
や

〝
怒
り
〞
の
感
情
が

生
ま
れ
た
時
の
対
処

方
法
を
学
び
ま
し
ょ

う
。

　

事
前
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

日
時
…
10
月
11
日

（
火
）
13
時
30
分
〜

15
時
50
分　

場
所
…

藤
田
病
院
（
八
日
市

場
ホ
）　

講
師
…
藤
田
病
院
医
師
・

薛せ
つ

陸り
く

景え
い

先
生

　

次
回
は
11
月
８
日
（
火
）、
発

達
障
が
い
を
テ
ー
マ
に
、
市
民
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。

問
福
祉
課
障
害
福
祉
班

☎
73
・
０
０
９
６

叙
位
・
叙
勲

叙
位
・
叙
勲

叙
位
・
叙
勲
受
章
者
を
紹
介
し
ま
す（
敬
称
略
）。

故小 西 光 子
（飯塚）

第４回こころの健康セミナー

怒りのコントロール法

　

健
康
に
良
い
〝
笑
い
〞
の
講
話

で
す
。
事
前
に
左
記
ま
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

日
時
…
11
月
15
日
（
火
）
13
時
30

分
〜
15
時
30
分
（
開
場
13
時
）　

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

講
師
…
落
語
家
・
山
遊
亭
金
太
郎

師
匠　

テ
ー
マ
…
笑
い
の
効
果
に

つ
い
て
考
え
る　

入
場
料
…
無
料

問
県
生
涯
大
学
校
東
総
学
園

☎
０
４
７
９
・
25
・
２
０
３
５

◆第47回春季会長旗争奪戦野球大会
（５月15日～７月24日・山桑公園野球場）
【壮年の部】優勝…八日市場オズ　準優勝…日下部エクス
プレス
◆第41回銚子市小学生体操競技大会
（８月27日・銚子市体育館）
【男子１年】１位…林航次郎（八日市場小）
【男子２年】２位…伊藤滉人（八日市場小）　３位…品村倫
太郎（椿海小）
【男子４年】２位…伊藤嵩人（八日市場小）
【男子５年】２位…増田純也（豊栄小）
【女子３年】２位…品村直子（八日市場小）
【女子６年】３位…飯島沙緒梨（豊栄小）
◆第11回匝瑳市少年少女剣道大会
（８月28日・八日市場ドーム）
【小学生低学年】優勝…まつお少年剣友会Ａ　準優勝…ま
つお少年剣友会Ｂ　３位…波崎修武館、元武館道場Ｂ

【小学生高学年】優勝…まつお少年剣友会　準優勝…波崎
修武館　３位…元武館道場、成東少年剣友会東
【中学生男子】優勝…成東東中　準優勝…蓮沼中
３位…野栄中、多古中
【中学生女子】優勝…横芝中　準優勝…東金西中
３位…野栄中Ａ、東金中Ａ
◆千葉県少年野球秋季大会（ろうきん杯）匝瑳市予選大会
（９月３日・山桑公園野球場）
優勝…八日市場中央スポーツ少年団　準優勝…匝瑳東ベー
スボールクラブ

スポーツ結果スポーツ結果 ※敬称略

優
勝
し
た
八
日
市
場
中
央

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

国民年金Q&A
　年金手帳をなくしたとき、再発行はでき
ますか？
　年金手帳を紛失した場合、再交付を受け
られます。国民年金加入中の人（第１号被保
険者）は、市役所に「身分証明書」と「印鑑（認
め印可）」を持参し、再交付の申請をしてく
ださい。年金手帳は後日、日本年金機構から
郵送されます。
　市役所で手続きした場合、年金手帳が手元
に届くまで約１か月かかります。急ぎの場合
は、直接、本人が年金事務所で申請すれば、
その場で交付が受けられます。
　厚生・共済年金に加入中の人（第２号被保
険者）やその配偶者（第３号被保険者）は、勤
務先で再交付の申請をしてください。年金手
帳は勤務先を通じて再交付されます。

問佐原年金事務所☎0478－54－1442
 市民課国保年金班☎73－0086
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健康・医療 インフォメーション

　

高
齢
者
に
と
っ
て
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
は
、
命
に
関
わ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
発
病
・
重
症
化
予
防
に

は
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
効
果
的
で

す
。
接
種
後
、
免
疫
が
つ
く
ま
で

２
週
間
程
度
か
か
る
の
で
、
早
め

に
接
種
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

◆
助
成
期
限

　

12
月
31
日（
土
）ま
で

◆
対
象
者

　

①
満
65
歳
以
上
の
人
②
満
60
歳

以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
疾
患
な
ど
の
慢
性
疾
患
お

よ
び
免
疫
不
全
な
ど
が
あ
り
、
日

常
生
活
に
著
し
く
障
が
い
の
あ
る

人（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）

◆
助
成
額（
1
人
1
回
の
み
）

　

接
種
料
金
の
う
ち
１
千
円

※
接
種
料
金
か
ら
1
千
円
引
い
た

額
が
、
自
己
負
担
額
と
な
り
ま
す

（
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
接
種
費

用
の
全
額
を
助
成
）。

◆
接
種
場
所

　

左
表
の
協
力
医
療
機
関
で
接
種

で
き
ま
す
。
表
に
掲
載
さ
れ
て
い

な
い
医
療
機
関
で
接
種
を
希
望
す

る
人
は
、
健
康
管
理
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
注
意
事
項
》

・
予
診
票
は
、
対
象
者
①
の
人
に

個
別
郵
送
し
ま
す
。
そ
れ
以
外
の

人
は
、
医
療
機
関
に
あ
る
予
診
票

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

・
旭
中
央
病
院
（
旭
市
）
で
は
、

費
用
の
助
成
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
医
療
機
関
に
よ
っ
て
接
種
料

金
、
接
種
開
始
時
期
が
異
な
り
ま

す
。
詳
細
は
、
希
望
す
る
医
療
機

関
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

　

乳
が
ん
集
団
検
診
を
、

保
健
セ
ン
タ
ー
と
野
栄

福
祉
セ
ン
タ
ー
の
２
会

場
で
実
施
し
ま
す
。
実

施
日
は
、
左
記
の
通
り

で
す
。

　

登
録
が
あ
る
人
に
は

受
診
票
を
送
付
し
ま
し

た
の
で
、
受
診
票
の
検

診
日
・
時
間
・
会
場
を
確
認
し
て

受
診
を
し
て
く
だ
さ
い
。

《
検
診
日
》

◆
保
健
セ
ン
タ
ー

　

10
月
２
日（
日
）・
29
日（
土
）・

31
日（
月
）

◆
野
栄
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

10
月
21
日（
金
）・
23
日（
日
）・

27
日（
木
）

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

①八日市場公民館／13日（木）②のさかア
リーナ／25日（火）　 13時30分～15時（受け付け
は13時10分から）　 市内在住で65歳以上の人
タオル・飲料水・室内用運動靴（②のみ）

問高齢者支援課☎73－0033

26日（水）　 ９時～11時　場所保健センター
血圧測定、栄養・歯科相談　 健康手帳

問健康管理課☎73－1200

成人健康相談成人健康相談

健康運動教室（はつらつ教室）健康運動教室（はつらつ教室）※申し込み不要

ささみの梅衣揚げ

№41

エネルギー146kcal　たんぱく質13.0

ｇ　脂質6.8ｇ　カルシウム7.1㎎　食

塩相当量0.9ｇ

栄養価（１人分）

給食献立（６月14日（火）中学校）

　鶏ササミに、カリカリした歯ごたえ

の“カリカリ梅”の梅肉を混ぜた衣を

付けて揚げるだけの簡単メニューで

す。さっぱりとした味が楽しめる揚げ

物です。

①鶏ササミの筋を取る。

②カリカリ梅は種を取り除き、細かく

切り刻む。

③②とＡを混ぜ合わせる。

④③で作った衣を鶏ササミに付けて、

180℃の油で表面がきつね色になる

まで揚げる。

作　り　方

材料（４人分）

鶏ササミ４本　カリカリ梅４個　Ａ（天
ぷら粉大さじ１　卵1/2個　塩少々　水
適量）　揚げ油適量

問学校給食センター☎70－2210

さ
さ
み
の
梅
衣
揚
げ
・
ご

ま
ひ
じ
き
ご
は
ん
・
落
花

汁
・
も
や
し
の
カ
レ
ー
炒

め
・
ち
ば
の
に
ん
じ
ん
ゼ

リ
ー
・
牛
乳

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

費
用
の
助
成
を
開
始
し
ま
す

◆協力医療機関
熱田整形外科 ☎72－1110
石井医院 ☎73－2150
伊藤医院 ☎72－0261
小川内科 ☎73－2658
九十九里ホーム病院 ☎72－1131
佐藤クリニック ☎73－5567
さとう整形外科 ☎73－2891
椎名医院 ☎72－0032
城之内医院 ☎72－4511
鈴木医院 ☎72－0012
匝瑳外科医院 ☎72－0178
匝瑳市民病院 ☎72－1525
東葉クリニック ☎73－3311
野澤医院 ☎73－2245
はしば医院 ☎67－5720
檜垣内科循環器科医院 ☎73－2552
福島医院 ☎72－0175
藤田病院 ☎72－0308
増田産婦人科 ☎73－1100
守医院 ☎73－5511
越川医院（横芝光町）☎84－0103
東陽病院（横芝光町）☎84－1335

乳がん集団検診乳がん集団検診
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「
訪
問
看
護
」を

　

ご
存
知
で
す
か

　

訪
問
看
護
と
は
、
病
気
や
障
が

い
を
持
っ
た
人
が
住
み
慣
れ
た
地

域
や
家
庭
で
、
そ
の
人
ら
し
く
療

養
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
看
護
師

な
ど
が
自
宅
な
ど
生
活
の
場
へ
訪

問
し
、
療
養
生
活
を
支
援
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

現
在
わ
が
国
で
は
、「
早
期
退

院
」「
在
宅
療
養
」
が
医
療
に
お
け

る
考
え
方
の
中
心
と
な
っ
て
い
て
、

病
気
や
障
が
い
を
持
っ
て
い
て
も
、

自
宅
な
ど
の
地
域
で
暮
ら
す
こ
と

が
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
（
こ
れ
を

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
と

言
い
ま
す
）。

　

匝
瑳
市
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
つ
ば
き
の
里
で
は
、
住
み
慣
れ

た
家
で
生
活
を
送
り
た
い
と
願
う

一
人
ひ
と
り
の
希
望
に
応
じ
た

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
専

門
の
看
護
師
や
理
学
療
法
士
が
利

用
者
の
家
庭
を
訪
問
し
、
適
切
な

判
断
に
基
づ
い
た
ケ
ア
と
ア
ド
バ

イ
ス
で
24
時
間
３
６
５
日
対
応
し
、

安
心
し
て
在
宅
で
の
療
養
生
活
が

送
れ
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

出
張
所
の
開
設
で
広
域
な

　

サ
ー
ビ
ス
提
供
が
可
能
に

　

つ
ば
き
の
里
の
事
務
所
は
市
民

病
院
３
階
に
あ
り
、
こ
こ
か
ら
20

〜
30
㎞
圏
内
を
看
護
や
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
範

囲
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
訪

問
エ
リ
ア
が
広
域
と
な
っ
て
い
る

た
め
、
1
日
の
訪
問
件
数
に
制
限

が
出
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
よ
り
広
い
地
域
の
皆

さ
ん
に
訪
問
看
護
を
利
用
し
て
も

ら
う
た
め
、
つ
ば
き
の
里
の
出
張

所
と
し
て
、「
サ
テ
ラ
イ
ト
の
さ

可
能
で
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
が
市
民
病
院
以

外
の
病
院
や
診
療
所
の
医
師
の
場

合
で
も
、
つ
ば
き
の
里
へ
の
依
頼
、

利
用
が
可
能
で
す
。

ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
ど

な
た
で
も
訪
問
看
護
を
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
人
は
、
か
か
り
つ
け
医

ま
た
は
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

へ
、
そ
う
で
な
い
（
医
療
保
険
で

利
用
す
る
）
人
は
、
か
か
り
つ
け

医
へ
訪
問
看
護
の
利
用
を
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
医
師
の
指
示
に
よ

り
、
訪
問
看
護
を
受
け
る
こ
と
が

か
」
を
野
栄
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
に

開
設
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
サ

テ
ラ
イ
ト
か
ら
お
よ
そ
15
㎞
圏
内

（
海
岸
沿
い
の
山
武
市
蓮
沼
か
ら

旭
市
ま
で
の
範
囲
）
で
の
訪
問
看

護
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　

訪
問
看
護
は
子
ど
も
か
ら

　

高
齢
者
ま
で
利
用
で
き
ま
す

　

か
か
り
つ
け
医
に
訪
問
看
護
が

必
要
と
認
め
ら
れ
た
人
は
、
赤

市民病院トピックス

　

匝
瑳
市
民
病
院
内
に
事
務
所
を
置
く
「
匝
瑳
市
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
つ

ば
き
の
里
」
が
、
出
張
所
と
し
て
「
サ
テ
ラ
イ
ト
の
さ
か
」
を
野
栄
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
に
開
設
し
、
10
月
３
日
か
ら
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
す
。
サ
テ
ラ
イ
ト

の
開
設
で
、
よ
り
身
近
に
訪
問
看
護
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
も
っ
と
身
近
に
訪
問
看
護
を

匝
瑳
市
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
つ
ば
き
の
里

出
張
所「
サ
テ
ラ
イ
ト
の
さ
か
」 

開
設

匝瑳市訪問看護ステーション

つばきの里
☎79－1101（匝瑳市民病院３階）

サテライトのさか
☎67－2115（野栄福祉センター内）

月～金曜日・８時30分～17時15分
※訪問看護についての相談はつばきの里へ

◆訪問看護の申し込み
《介護保険を利用する場合》

《医療保険を利用する場合》

利用希望者

利用希望者

訪問看護
ステーション

訪問看護
ステーション

ケア
マネジャー

かかりつけ医

かかりつけ医

訪問看護の
利用を相談

訪問看護の
利用を相談

訪問

訪問

依頼

指示書

指示書

　

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

一
緒
に
働
く
看
護
師
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
勤
務
条
件
な
ど
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数
…
看
護
師
２
人　

試
験
日
…
10
月
18
日
（
火
）
※

面
接
試
験　

申
し
込
み
…
14

日
（
金
）
ま
で
に
、
履
歴
書
兼

申
込
書
を
市
民
病
院
事
務
局

（
〒
２
８
９

－

２
１
４
４
匝
瑳

市
八
日
市
場
イ
１
３
０
４
番

地
）
ま
で
郵
送
ま
た
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い（
期
限
日
必
着
）。

急 募

臨
時
職
員
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市
民
病
院
は
、
内
科
系
疾
患
の

治
療
を
行
う
内
科
病
棟
と
消
化
器

外
科
・
整
形
外
科
の
治
療
を
行
う

外
科
病
棟
に
分
か
れ
て
い
て
、
両

病
棟
に
勤
務
す
る
看
護
師
は
、
入

院
治
療
を
受
け
て
い
る
人
（
入
院

患
者
）
の
食
生
活
に
関
し
て
重
要

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

病
棟
看
護
師
の
役
割
・

働
き
か
け

　

病
棟
看
護
師
は
、
入
院
時
に
作

成
さ
れ
る
「
栄
養
管
理
計
画
書
」

（
入
院
時
の
患
者
の
栄
養
状
態
や

リ
ス
ク
、
課

題
な
ど
を
詳

細
に
記
し
て

誰
が
見
て
も

分
か
る
よ
う

に
し
た
資

料
）
の
内
容

や
、
基
礎
疾

患
に
対
し
て

医
師
か
ら
指

示
さ
れ
た
治

療
食
が
、「
ど

れ
ぐ
ら
い
食

べ
ら
れ
て
い

る
か
」「
ア
レ

ル
ギ
ー
や
ど
う
し
て
も
食
べ
ら
れ

な
い
物
は
な
い
の
か
」
を
常
に
確

認
し
、
医
師
や
栄
養
士
と
情
報
交

換
・
連
携
を
取
り
な
が
ら
食
事
の

摂
取
量
が
増
え
る
よ
う
に
調
整
を

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
事
姿
勢

や
嚥え

ん

下げ

機
能
、
食
べ
方
そ
れ
ぞ
れ

の
問
題
の
有
無
な
ど
を
観
察
し
、

状
況
に
応
じ
て
医
師
と
相
談
し
て
、

言
語
療
法
士
の
介
入
指
示
を
依
頼

し
ま
す
。

　

ま
た
病
棟
看
護
師
は
、
食
生
活

に
関
係
す
る
各
職
種
の
連
携
窓
口

と
し
て
の
重
要
な
役
割
を
担
い
ま

す
。
そ
し
て
、
そ
こ
か
ら
得
ら
れ

た
情
報
を
、
入
院
患
者
と
そ
の
家

族
へ
説
明
・
指
導
す
る
と
い
う
形

で
情
報
提
供
を
行
い
、
食
生
活
に

関
す
る
問
題
解
決
が
で
き
る
よ
う

働
き
か
け
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

退
院
指
導

　

入
院
患
者
と
そ
の
家
族
が
退
院

し
た
後
に
困
ら
な
い
よ
う
に
す
る

た
め
の
指
導
の
こ
と
を
「
退
院
指

導
」と
言
い
ま
す
。
市
民
病
院
で
は
、

患
者
そ
れ
ぞ
れ
の
疾
患
な
ど
に
応

じ
た
手
作
り
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
よ
る

説
明
・
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
、
治
療

を
受
け
て
い
る
本
人
と
調
理
を
担

う
家
族
が
退
院
後
に
困
ら
な
い
よ

う
、
栄
養
士
や
調
理
師
の
説
明
を

受
け
な
が
ら
の
調
理
体
験
指
導
や
、

医
師
の
指
示
を
受
け
た
栄
養
士
が

行
う
栄
養
指
導
の
調
整
も
行
っ
て

い
ま
す
。

＊
＊
＊
＊
＊

　

疾
患
に
よ
っ
て
、
食
生
活
の
改

善
や
、
糖
質
、
塩
分
、
脂
質
、
た

ん
ぱ
く
質
な
ど
の
各
種
の
制
限
が

必
要
と
な
り
ま
す
。「
難
し
く
て

困
っ
た
な
」
と
悩
ま
ず
に
、
医
師

や
看
護
師
に
相
談
す
る
こ
と
で
外

来
で
も
栄
養
指
導
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
気
軽
に
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

※14、15ページの問い合わせは市民病院☎72－1525へ

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

　

今
年
度
は
「
栄
養
」
を
テ
ー
マ
に
紹
介
し
て
い
る
こ
の

コ
ー
ナ
ー
。
今
回
は
、
入
院
治
療
を
受
け
て
い
る
人
と
そ
の

家
族
に
役
立
つ
食
生
活
に
関
し
て
の
病
棟
看
護
師
の
働
き
か

け
と
退
院
指
導
を
紹
介
し
ま
す
。

食
べ
た
い
も
の

食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
か
？
（
３
）

病
棟
看
護
師　

鈴
木　

勝
信

病
状
変
化
時
の
対
応

シリーズ

＜5＞

リーズ

域域域

　

地
域
医
療
に
関
す
る
ト
ピ
ッ
ク

連
載
の
第
５
回
は
、
在
宅
医
療
の

事
例
と
し
て
、
自
宅
療
養
中
に
病

状
変
化
が
起
き
て
し
ま
っ
た
場
合

の
対
処
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

療
養
者
が
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
い
る
場
合
は
、
す
ぐ

に
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
事
業
所
へ
連

絡
し
て
状
況
の
説
明
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
こ
の
と
き
、
訪
問
看
護

師
か
ら
対
処
法
の
指
示
が
あ
り
ま

す
（
市
民
病
院
内
の
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
は
24
時
間
対
応
で
す

が
、
そ
う
で
は
な
い
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
）。
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
い
な
い
場
合
は
、
か

か
り
つ
け
医
に
連
絡
し
、
指
示
に

応
じ
た
対
処
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

緊
急
な
状
況
で
入
院
と
な
っ
た

場
合
は
、
普
段
関
わ
っ
て
く
れ
て

い
る
関
係
者
（
か
か
り
つ
け
医
や

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
訪
問
看
護

師
な
ど
）
に
連
絡
を
取
り
ま
し
ょ

う
。
今
後
の
療
養
生
活
に
つ
い
て

相
談
に
乗
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

救
急
診
療
を
受
け
る
場
合
、
か

か
り
つ
け
医
か
ら
の
診
療
情
報
提

供
や
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

か
ら
の
看
護
要
約
は
重
要
な
情
報

源
と
し
て
利
用
さ
れ
、
医
療
連
携

が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
に
体

制
が
整
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

次
回
は
、
在
宅
酸
素
療
法
と
呼

吸
管
理
に
関
し
て
紹
介
し
ま
す
。

日時…10月16日（日）９時～16時　定員…22
人（申し込み順）　内容…マンモグラフィー
検査（乳房レントゲン線検査）　費用…3,000
円（税込）※事前予約制です。市民病院まで
申し込んでください。なお、受診には一定
の条件があります。

ジャパンマンモグラフィーサンデー

乳がん検診乳がん検診を受けましょう

食事をとる入院患者に話しかける看護師。入院中から
退院に向けて、適切な栄養が取れるように指導を行う
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図書館だより 市政の窓

文芸コーナー
庭
歩
む
鳩
の
番
い
の
睦
ま
じ
さ
つ
か
ず
は
な
れ
ず
餌
を
つ
い
ば
む

 

平　

木　
　
　

大
木
ヨ
シ
子

カ
マ
キ
リ
の
針
程
な
り
き
が
葉
に
止
ま
り
大
鎌
振
り
あ
ぐ
秋
ぞ
や
思
う

 

若
潮
町　
　
　

伊
藤
登
美
枝

揺
れ
動
く
ク
レ
オ
レ
の
花
は
一
息
を
揚
げ
羽
に
許
し
夏
の
夕
暮

 

内　

山　
　
　

久
古
美
智
子

や
わ
ら
な
る
風
に
ふ
か
る
る
酔
芙
蓉
日
差
し
の
な
か
に
涼
を
届
け
む

 

長　

谷　
　
　

宇
野
と
し
子

青
森
の
ね
ぶ
た
祭
り
の
最
終
日
選
ば
れ
し
二
基
海
上
に
咲
く

 

八
日
市
場
イ　

川
手　
　

芳

父
母
の
遺
せ
し
品
を
焼
く
煙
雲
の
切
れ
間
に
吸
い
込
ま
れ
ゆ
く

 

山　

崎　
　
　

依
知
川
雅
一

賑
わ
い
て
励
み
と
な
り
し
稲
刈
り
の
遠
く
な
り
し
や
夫
と
稲
刈
る

 

安
久
山　
　
　

木
下　

昌
子

手
に
伝
ふ
白
き
果
汁
の
無
花
果
を
も
げ
ば
中
に
は
す
で
に
蟻
ど
も

 

栢　

田　
　
　

渡
辺　

重
雄

負
け
て
泣
き
勝
ち
て
も
涙
力
合
せ
卓
球
女
子
は
銅
メ
ダ
ル
獲
る

 

野　

手　
　
　

石
田　

秀
子

雨
の
日
の
己
が
心
は
迷
路
の
よ
う
出
口
わ
か
ら
ず
あ
せ
れ
ば
い
よ
よ

 

今　

泉　
　
　

小
川
み
さ
子

海
辺
な
る
葦
原
に
小
さ
き
沼
あ
り
て
声
な
く
ゐ
た
り
鳥
の
大
群

 

栢　

田　
　
　

石
田　
　

治

戸
袋
の
分
厚
き
故
郷
夕
野
分 

八
日
市
場
ハ　

大
川　

宜
子

短　

歌 

小
泉 

泰
淸 

推
薦

俳　

句

八
木 

佐
久
司 

推
薦

 

川
口 

城
司 

推
薦

休館日…６日（木）・11日（火）・毎週月曜日

★赤ちゃんにも絵本を
　図書館にある赤ちゃん絵本を利用し、
親子の触れ合いの時間を持ちませんか。
　意味は分からなくても、優しい声でお
話を読んでもらうのは、赤ちゃんの心の
成長を助け、脳の発達も促すと言われて
います。
★期日をお守りください
　図書館資料は、より多くの皆さんが利
用できるように、返却期日までにお返し
ください。28日以上の延滞者には、返却
が確認できるまで貸し出しを行いませ
ん。夜間の場合、返却されても確認が取
れないため、貸し出しは翌日以降となり
ます。

今月のイベント
　会場は、どちらも八日市場図書館です。
★赤ちゃんと楽しむわらべうたの会
　昔から歌い継がれてきた童歌を楽しみ
ながら、「聞く」「話す」といった言葉の
基本が身に付きます。
日時…10月28日（金）10時～11時　対象
…生後６か月～２歳未満児と保護者　定
員…15組（申し込み順）　申し込み…八
日市場図書館（開館日の９時～17時）
★おはなし会
日時…毎週土曜日14時～　約30分間
問八日市場図書館☎73－3746（17時まで）

№70

１
０
０
歳
パ
ワ
ー
!!

方
々
に
対
し
敬
老
の
日
に
合
わ

せ
て
、
安
倍
内
閣
総
理
大
臣
と

匝
瑳
市
か
ら
長
寿
の
お
祝
い
状

と
記
念
品
を
お
届
け
い
た
し
ま

し
た
。
う
れ
し
い
こ
と
に
年
々

そ
の
人
数
も
増
え
、
今
年
は
16

名
が
お
い
で
で
、
そ
の
内
男
性

は
１
名
の
み
。
女
性
の
高
齢
パ

ワ
ー
を
見
せ
つ
け
ら
れ
た
思
い

が
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
頑
張
ろ

う
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
!!
）

　

ま
た
、
半
数
の
方
は
特
養
施

設
に
入
所
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し

た
が
、
自
宅
で
生
活
さ
れ
て
い

る
皆
様
は
お
元
気
で
、
80
歳
と

い
わ
れ
て
も
納
得
で
き
る
方
も

お
い
で
で
し
た
…
。（
１
１
０

歳
ま
で
は
間
違
い
な
し
!!
）
訪

問
中
に
お
二
人
の
方
か
ら
「
市

長
の
お
母
さ
ん
と
同
じ
年
で
す

よ
」
と
の
話
を
伺
い
、
20
年
前

に
亡
く
な
っ
た
お
ふ
く
ろ
が
生

き
て
い
た
ら
、
今
年
１
０
０
歳

に
な
っ
た
の
か
と
思
う
と
感
慨

深
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　

決
算
議
会
と
い
わ
れ
る
９
月

定
例
市
議
会
の
終
盤
は
、
台
風

16
号
の
対
応
に
追
わ
れ
ま
し
た

が
、
無
事
閉
会
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
の
で
、
彼
岸
の
中
日

に
は
、
家
族
そ
ろ
っ
て
例
年
よ

り
敬け
い

虔け
ん

な
気
持
ち
で
、「
生
き

て
い
れ
ば
１
０
４
歳
の
父
と

１
０
０
歳
の
母
」
両
親
の
墓
参

り
を
い
た
し
ま
し
た
。

　

10
月
こ
そ
は
回
復
し
た
天
候

の
下
、
市
制
施
行
10
周
年
最
後

の
事
業
で
あ
り
ま
す
「
大
相
撲

匝
瑳
場
所
」
の
成
功
を
期
す
る

と
と
も
に
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を

満
喫
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

８
月
中
旬
か
ら
日
本
列

島
に
毎
週
台
風
が
来
襲
し
、

９
月
は
太
陽
の
光
が
差
し

た
日
の
覚
え
も
薄
く
、
秋

の
全
国
交
通
安
全
運
動
の
出
動

式
が
中
止
、
市
民
野
球
大
会
開

会
式
や
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
も

延
期
さ
れ
る
な
ど
、
野
外
行
事

に
関
わ
る
関
係
者
の
ご
苦
労
は

大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
特

に
農
家
の
皆
様
の
秋
の
収
穫
作

業
は
大
苦
戦
さ
れ
た
よ
う
で
あ

り
、
コ
ン
バ
イ
ン
が
入
れ
ず
稲

刈
り
が
難
し
い
の
か
、
９
月
下

旬
に
な
っ
て
も
倒
れ
た
ま
ま
の

稲
田
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
天
候
不
順
の
中
、

今
年
１
０
０
歳
に
な
ら
れ
た

匝
瑳
市
長
　

太
田
安
規
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八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
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Ａ
Ｘ
7272
・
１
１
１
４

・
１
１
１
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62
年
ぶ
り
に
市
内
で
開
催
さ
れ

る
大
相
撲
匝
瑳
場
所
。
大
相
撲
の

歴
史
を
調
べ
る
と
、
現
在
の
年
６

場
所
に
な
っ
た
の
は
１
９
５
８

（
昭
和
33
）
年
か
ら
で
、
そ
れ
以

前
の
相
撲
興
行
は
さ
ま
ざ
ま
な
移

り
変
わ
り
が
あ
っ
た
こ
と
が
知
ら

れ
ま
す
。

　

40
年
ほ
ど
前
、「
八は

ち

幡ま
ん

相ず
も
う撲

」
に

つ
い
て
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
、
今

回
は
そ
れ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

八
幡
相
撲
と
は
、
大
正
時
代

ご
ろ
ま
で
西
小
笹
（
共
興
地
区
）・

八
幡
神
社
境
内
で
行
わ
れ
て
い
た

と
い
う
奉
納
相
撲
の
こ
と
で
す
。

神
社
境
内
の
石
碑
な
ど
に
よ
る
と
、

毎
年
８
月
15
日
の
講
社
祭
に
八
幡

相
撲
が
行
わ
れ
、
同
社
に
は
幕
末

の
１
８
５
２
（
嘉
永
５
）
年
10
月

に
、
本
相
撲
行
司
・
木
村
庄
之
助

か
ら
西
小
笹
村
相
撲
世
話
人
に
宛

て
た
許
可
書
が
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

西
小
笹
・
八
幡
神
社
で
の

相
撲
の
起
こ
り
は
、
同
社
の

本
社
と
す
る
京
都
・
石い

わ

清し

水み
ず

八
幡
宮
で
８
月
15
日
の
祭
礼

に
相
撲
が
奉
納
さ
れ
た
そ
う

で
、
そ
れ
に
倣
っ
た
の
で

し
ょ
う
。

　

西
小
笹
で
い
つ
頃
か
ら
始

ま
っ
た
か
は
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
次
第
に
盛
ん
に
な
っ
た

よ
う
で
、
近
郷
近
在
の
力
自

慢
が
土
俵
に
上
る
よ
う
に
な

り
、
１
８
３
０
年
代
に
は
相

撲
に
負
け
た
者
の
周
囲
の
人

た
ち
が
屋
台
店
や
小
屋
を
壊

す
な
ど
の
乱
暴
を
働
い
た
、

と
の
話
も
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
混
乱
も
あ
っ
て
か
、

八
幡
相
撲
を
当
時
の
江
戸
相
撲
の

管
轄
下
に
置
く
目
的
で
、
本
相
撲

の
行
司
役
・
木
村
庄
之
助
が
相
撲

世
話
人
に
宛
て
て
許
可
書
を
発
行

し
た
の
で
し
ょ
う
。
相
撲
世
話
人

と
は
、
江
戸
相
撲
年
寄
の
門
弟
で

あ
る
地
方
相
撲
の
指
導
者
の
こ
と

で
、
地
方
興
行
の
主
体
と
な
っ
た

と
さ
れ
、
西
小
笹
村
に
も
存
在
し

た
こ
と
か
ら
江
戸
の
力
士
も
招
か

れ
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

西
小
笹
・
八
幡
神
社
は
１
３
９

６
（
応
永
３
）
年
に
ま
つ
ら
れ
た

と
さ
れ
、
社
殿
が
再
建
さ
れ
た
１

７
１
８
（
享
保
３
）
年
ご
ろ
か
ら

漁
民
の
信
仰
も
集
め
た
よ
う
で
、

信
者
の
集
団
で
あ
る
講
社
は
、
近

隣
の
銚
子
講
社
を
始
め
、
県
内
は

も
と
よ
り
茨
城
県
な
ど
に
も
及
ん

で
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。　
　

　

境
内
に
奉
納
さ
れ
た
石
碑
や
天

水
桶お

け

な
ど
に
は
東
京
、
大
阪
や
近

在
の
寄
進
者
名
が
見
ら
れ
、
明
治

初
年
の
「
千
葉
県
神
社
明
細
帳
」

に
は
、
氏
子
数
３
千
人
と
の
記
載

も
あ
り
ま
す
。

　

大
相
撲
匝
瑳
場
所
か
ら
、
か
つ

て
の
八
幡
相
撲
の
に
ぎ
わ
い
が
し

の
ば
れ
ま
す
。

（
市
文
化
財
審
議
会
委
員
・

 

依
知
川
雅
一
）

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班

 

☎
73
・
０
０
８
０

八
幡
相
撲

西
小
笹
を
歩
く

南
溟
に
散
り
し
兄
恋
う
虫
の
夜 

若
潮
町　
　
　

光
瀨
甲
江
子

揚
子
江
父
渡
り
し
と
い
ふ
九
月 

内　

山　
　
　

椿　
　

和
枝

日
を
集
め
風
を
集
め
し
花
芒 

長　

谷　
　
　

宇
野
と
し
子

語
り
合
ふ
人
無
く
暮
る
る
ち
ち
ろ
虫 

八
日
市
場
ハ　

江
波
戸
知
巳

秋
風
の
里
を
越
え
行
く
風
の
道 

上
谷
中　
　
　

太
田
三
樹
夫

彼
岸
花
一
斉
と
云
ふ
美
し
さ 

横
須
賀　
　
　

岩
井　

や
す

重
陽
や
箪
笥
に
眠
る
護
身
刀 

飯
倉
台　
　
　

吉
井　

八
流

亡
き
夫
の
盆
に
届
き
ぬ
酒
一
升 

栢　

田　
　
　

伊
藤　

定
子

菊
の
花
棺
に
溢
れ
妻
去
り
ぬ 

栢　

田　
　
　

櫻
井
富
実
雄

土
用
波
乗
り
越
え
の
り
こ
え
出
漁
す 

新　

堀　
　
　

沖　
　

舟
二

台
風
で
諭
吉
舞
い
込
む
夢
を
見
た 

堀　

川　
　
　

勝
又　

康
之

台
風
へ
向
か
っ
て
耐
え
た
大
銀
杏 

飯　

高　
　
　

林　

サ
ダ
子

一
日
に
一
か
月
分
降
る
雨
量 

八
日
市
場
イ　

常
世
田
や
す
子

台
風
へ
ロ
ビ
ー
で
明
か
す
旅
行
客 

八
日
市
場
ホ　

菱
木　

静
枝

柿
の
実
を
落
と
さ
れ
憎
し
台
風
奴 

東
小
笹　
　
　

江
波
戸
京
子

台
風
が
一
変
さ
せ
た
秋
景
色 

八
日
市
場
ホ　

大
木
波
津
恵

台
風
の
去
っ
た
後
に
は
秋
の
虫 

横
須
賀　
　
　

鈴
木　

春
子

軽
ト
ラ
に
収
ま
る
ほ
ど
の
子
の
所
帯 

飯　

高　
　
　

松
野　

敏
昭

付
い
て
す
ぐ
ピ
シ
ャ
と
打
た
れ
た
蚊
や
あ
わ
れ 

栢　

田　
　
　

石
田　
　

津

川　

柳 

鈴
木 

十
世
志 

推
薦

 

川
口 

城
司 

推
薦

 

川
口 

城
司 

推
薦

西小笹区にある八幡神社。大正時代ごろまで境内で、
奉納相撲が行われていたという
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は
つつ
らら
つつ

№222

№119

平和地区平木

八
日
市
場
幼
稚
園

　
鈴
　
木
　
詩
　
乃 

ち
ゃ
ん

す
ず

き

　

し

の

　

運動会で綱引きの練

習をしているよ。空

や洋服を絵の具とク

レヨンを使ってきれ

いに塗ったの。

栄保育園
　西　山　來　羅 ちゃん

にし 　 やま らい 　 ら

紙に絵の具を染みこ

ませて、アサガオの

花を作ったよ。左側

の花がお気に入り。

赤、青、紫色がきれ

いでしょ。

友達や家族のことを

思い浮かべながら筆

を走らせた一枚です。

「思」の上部分が、太

く力強く書けました。

須
賀
小
６
年

　
関
　
　
　
花
　
梨 

さ
ん

せ
き

　

　

か

り
ん

　

　生まれたときから歌が好きで、歌手を夢見たこともありまし
た。ですが、故・市川昭介先生の勧めもあって主婦をしながら
指導する道に。いろいろな場所へお声掛けいただいたおかげで
おしゃべりもうまくなり、友達もたくさん。「歌は心の栄養剤」
と信じ、生き生きと楽しい人生を過ごしています。

みんなみんな

運動会 綱引き 練

なみ なみ な
みて！みて!!みて！みて!!

ピピンンイイッッ

人生を楽しむ秘訣
“カラオケ”

おか だ よう こ

岡 田 陽 子 さん（70歳）

お子さんの写真に、氏名・生年月日・両親氏名・住所・電話番号・
コメントを添え、郵送、持参またはメールでご応募ください。

アイドル
募集中！
アイドル
募集中！

“面打ち”を武器に上を目指す

野
田
地
区
新
堀

岩

瀬

　

葵 

さ
ん
（
14
歳
）

　野栄中学校の剣道部に所属しています。剣道は、

スポーツ少年団の練習風景を見て「カッコいい！」

と思ったのがきっかけで、小学３年生のときに弟と

一緒に始めました。

　練習は週６日、週のほとんどで竹刀を振っていま

す。得意技は「面打ち」。試合中に練習の成果が発

揮できた一本が取れるとうれしいです。ですが、そ

んなときこそ相手に油断を見せないで「もう一本

狙っていこう」と心掛けています。

　７月の「千葉県中学校総合体育大会」では、自分

より実力が上の選手の動きを肌で感じることができ

ました。今は「足さばき」を重点的に練習し、個人

戦で県の上位に入ることを目指し、竹刀を握るたび

に「苦しいときこそ、頑張れる力がつくんだ」と自

身を奮い立たせています。練習した素早い足さばき

で相手を翻弄し、得意技の面打ちを決めたいですね。

い
わ

せ

　

あ
お
い

両
親
＝
英
雄
さ
ん
・
尚
子
さ
ん
（
椿
）

　

押

田

悠

騎 

く
ん 

０
歳

お
し

た

ひ
さ

き

に
ぃ
に
達
と
ね
ぇ
ね
が
大
好
き
な

末
っ
子
三
男
で
す

に
ぃ
に
達
と
ね
ぇ
ね
が
大
好
き
な

末
っ
子
三
男
で
す

№18№18

ほんろう
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各コーナーへの
ご応募お待ちしています

〒289－2198　匝瑳市八日市場ハ793番地２　匝瑳市役所秘書課広報広聴班
☎73－0080　FAX72－1114　メール h-koho@city.sosa.lg.jp

クラブ・

サークル

紹介

　私たちは、地元・飯高に住む13人
のママさんメンバーで構成する、バ
レーボールチームです。
　現在の目標は、10月に行われる市
民体育大会で結果を残せるよう、
日々練習に励んでいます。プレーの
モットーは「ブロックで止め、ス
ピードのある速攻」。試合中は、コー
ト上のメンバー同士が常に声を出し
合い、団結力を高めることを心掛け
ています。
　私たちは、バレーボールを通じて
「飯高」という名前を残していきた
いという思いから活動しています。
メンバー随時募集中、バレー好きな
ら誰でも大歓迎です。気軽に見学に
来てください。 （監督・熊坂）

バレーボールクラブ「飯高」

プロフィールProfile

Vol.68

①設立　昭和50年代
②年齢層　30歳代～ 50歳代
③活動日時　毎週火・土曜日　20時～22時
④活動場所
　【火】豊和小、飯高特別支援学校
　【土】八日市場ドーム、飯高特別支援学校
⑤問い合わせ先　
　代表・熊坂勇一☎090－7276－4933

19

太
田
市
長（
手
前
）か
ら
祝
い
状
を
受
け
取
る
林
さ
ん

いつまでも末永く元気で

　敬老の日を前に９月13日、太田市長が市内の最高齢者
（107歳）を含む100歳を迎えた高齢者を訪問し、長寿の祝
い状と記念品を贈呈しました。
　市長は訪問先の高齢者へ「市の宝です。末永く長生きし
てください」と声を掛け祝い状と記念品を手渡すと、家族
や関係者らと記念撮影を行いました。祝い状を受け取った
東小笹の林良さんは「長生きの秘訣は腹八分目と間食はし
ないこと。これからは101歳、102歳と年を重ねていきたい
です」と100歳を迎えた感想を話しました。

　公益のために多額の私財を寄付したとして、
酒々井町在住の画家・羽生智樹さんに紺綬褒
章が贈られました。羽生さんは、平成15年か
ら毎年、主宰する「北総樹の会」の油絵展を
八日市場公民館で開催。これをきっかけに、
平成27年５月、自身の手掛けた120号の油彩
画「トレドへの忘れ物」が本市へ寄贈された
ことから、今回の受章となりました。
　伝達式が９月９日に市役所で行われ、太田
市長から褒状と褒章を手渡された羽生さんは、
「非常に光栄。来年は15周年の記念の展覧会
としたいので、会員一同頑張りたい」と、受
章の喜びを語りました。

褒
章
受
章
に
「
非
常
に
光
栄
」
と
喜
び

酒
々
井
町
の
画
家
・
羽
生
さ
ん

紺
綬
褒
章
を
受
章
し
た
羽
生
智
樹
さ
ん（
右
）と

太
田
市
長敬老の日を前に、祝い状と記念品を贈呈

は にゅうとも き
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　  個別予防接種　 個

インフォメーションインフォメーション
子育て子育て

　保育園（所）・幼稚園に入園前のお
子さんと保護者が自由に園庭に入って
遊べます。

●《こんにちは赤ちゃん訪問》乳児訪問員が、生後２～４か月の乳児がいる家庭
を訪問して子育てに関する情報提供や相談を行います。
●《離乳食教室》 今月はありません。次回は11月29日（火）の予定です。
●この他、「発達相談（行動や発達など）」や「ことばの相談（発音など）」も行って
います（要予約）。希望する人は下記までお問い合わせください。
 問健康管理課☎73－1200
■子育ての集い 
●つどいの広場（子育て親子の交流・集い）※祝日除く
　【たんぽぽ】 月・水・金曜日、第１・３土曜日　 旧八日市場幼稚園米倉分園
　【つ く し】 火・水・木曜日　 野栄福祉センター
　※時間はともに９時～12時、13時～16時。 問福祉課子育て支援班☎73－0096
●ドリームキッズ（本の読み聞かせや人形劇など）
　 22日（土）　 10時30分～　 のさか図書館 問若林☎67－5965
■体験保育 
　【平和保育所】 11日（火）～14日（金）　 ９時～11時30分　※要予約
 問同保育所☎73－1544

■健康診査・健康相談 （場所・保健センター）

９
月
16
日
・
豊
栄
保
育
所

　指定医療機関へ電話予約の上、接種してください。
　母子健康手帳、予診票を忘れると予防接種は受けられません。

ヒブワクチン 平成28年８月生まれ（生後２か月～５歳未満）

小児用肺炎球菌ワクチン 平成28年８月生まれ（生後２か月～５歳未満）

４種混合／不活化ポリオ 平成28年７月生まれ（生後３か月～７歳６か月未満）

Ｂ型肝炎 平成28年４月～８月生まれ（１歳の前日）

ＢＣＧ 平成28年５月生まれ（１歳の前日まで）

麻しん風しん混合（ＭＲ）第１期 平成27年10月生まれ（１歳の誕生日～２歳の前日）

 〃 第２期 平成22年４月２日～23年４月１日生まれ（年長児）

水痘（水ぼうそう）ワクチン 平成27年10月生まれ（１歳の誕生日～３歳の前日）

日本脳炎　第１期 平成25年10月生まれ（３歳～７歳６か月未満）

　 〃 第２期 ９歳～13歳未満

※対象者へは、接種月の前月下旬に通知しています。
※日本脳炎ワクチンは生後６か月から接種が可能です。希望の場合は下
記へお問い合わせください。

問健康管理課☎73－1200

便秘予防の生活習慣№41

　便秘には食物繊維を取ることが効果的と言わ
れています。食物繊維には水溶性と不溶性の２
種類があります。水溶性は便を軟らかくする働
きがあり、果物・海藻などに含まれています。
不溶性は腸を刺激する働きがあり、野菜・穀類・
豆類・キノコなどに含まれています。水溶性と
不溶性の両方を合わせて取ると効果が高まるの
で、バランスよく食べ、水分をこまめに取るこ
とが大切です。
　また、幼児は便意を感じても、恥ずかしがっ
たり、排便時の苦痛を避けようとしたりして我慢
してしまう場合があるので、便意を感じているサ
インや排便を我慢するポーズを見逃さず、ゆっ
くりとトイレに入る習慣をつくりましょう。

問健康管理課☎73－1200

10月の園庭開放10月の園庭開放

種　類 期　日 受 付 時 間 対　　　　象

健
診

４か月児 18日（火） 13時～13時20分 対象者に個別通知します

１歳６か月児 ４日（火） 13時～13時30分 平成27年３月生まれ

３歳児一般 21日（金） 13時～13時30分 平成25年４月１日～５月５日生まれ

２歳児歯科 19日（水） ９時～９時30分 平成26年５月生まれ

３歳児歯科 19日（水） 13時～13時30分 平成25年９月生まれ

相
談

すくすく歯っぴい
（虫歯予防など）

12日（水） 13時～13時30分 平成27年９月26日～11月10日生まれ

乳幼児健康相談 12日（水） 14時15分～14時45分 希望者

八日市場保育所 ☎72－0728
毎週水曜日　10時～11時
豊和保育所 ☎74－0344
毎週火曜日　10時～11時
吉田保育所 ☎72－0668
毎週水曜日　10時～11時
豊栄保育所 ☎72－0676
毎週水曜日　10時～11時
椿海保育園 ☎72－2323
12日（水）10時～11時30分
共興保育園 ☎72－4400
12日（水）、19日（水）10時～11時30分

須賀保育園 ☎72－2312
13日（木）、20日（木）９時30分～11時30分
◆散歩　６日（木）10時出発

平和保育所 ☎73－1544
13日（木）、27日（木）９時30分～11時
匝瑳保育園 ☎74－0123
４日（火）、18日（火）、25日（火）
９時30分～11時
◆ほのぼの交流会（園児と交流・行事参加)
11日（火）９時30分～11時
東保育園 ☎67－5150
毎週水曜日　10時～11時　※雨天中止
◆にこにこ交流会（園児と交流・行事参加)
27日（木）10時～12時
栄保育園 ☎67－2872
毎週木曜日　９時30分～11時
八日市場幼稚園 ☎72－0442
毎週水曜日　10時～11時
のさか幼稚園 ☎67－4633
毎週金曜日　９時30分～11時
あかしあ幼稚園 ☎73－1515
11日（火）、20日（木）14時～17時
◆みんなの広場（親子で遊ぼう）
20日（木）９時30分～11時

広報そうさ H 28. 10. 1 20



も
し
も
の

も
し
も
の

と
き
に
…

と
き
に
…

お気軽にご相談ください
　日常生活でのさまざまな困りごとや心配ごとなどに、各機関が行う相談
事業を紹介します。１人で悩まず、まずはご相談ください。

＃８０００
ダイヤル回線、光電話・IP電話は、

☎043－242－9939
子どもの急な病気などに、看護師・
小児科医が電話で相談に応じます。
日時…毎日　19時～22時

こども急病電話相談

　都合により、当番医が変更になる場
合がありますので、確認する場合は
消防組合☎72－0119にお問い合わせ
ください。 問健康管理課☎73－1200

（診療時間：８時30分～17時）（診療時間：８時30分～17時）

相　談　名 内　　　容 日　　　　時 場　　　所 予約・問い合わせ

日曜納税窓口・納税相談 市税などの納付・相談 ２・９・16・23・30日　９時～12時 市役所税務課 同左☎73－0087

税の無料相談（要予約） 税全般に関する相談 11日　10時～15時 銚子商工会館 県税理士会銚子支部
☎22－3901（平日午後）

法律相談（要予約） 法律全般に関する相談 17・31日　13時～ 市民ふれあいセンター 社会福祉協議会
☎73－0759

司法書士による電話相談 登記・法律・債務など 毎週月・水（祝日除く）14時～17時 電話のみ
☎0120－971－438

千葉司法書士会
☎043－246－2666

千葉司法書士会無料相談 登記・法律・債務など ８日　13時～17時
※６日までに要予約 旭市民会館 司法書士桜井事務所

☎22－0186

行政書士会無料相談 相続・遺言・許認可など 23日　13時～16時 市民ふれあいセンター 椙山☎72－1639

人権・行政合同相談 人権に関わる悩み、行
政に関する相談など

７日　10時～15時 市民ふれあいセンター
秘書課☎73－0080

20日　13時～15時 野栄総合支所

常駐人権相談 人権に関わる悩みなど 毎週水　９時～16時 法務局匝瑳支局 同左☎72－0334

福祉電話相談 福祉全般に関する相談 24時間　365日　※訪問相談有り。
夜間は電話転送で対応。 電話のみ☎60－2578 海匝ネットワーク

身障者更生相談（要予約） 補装具に関する相談 13日　10時～12時 九十九里ホーム病院 福祉課☎73－0096

精神保健福祉相談（要予約） 心の健康など 25日　13時30分～15時30分 八日市場地域保健センター 同左☎72－1281

ピアサポート相談（要予約） 心の健康など（病気の経験者が対応） 11日　10時～12時 八日市場地域保健センター 千葉県海匝保健所
☎22－0206

ＤＶ被害相談 配偶者などからの暴力
に関する相談

月～金（祝日除く）９時～17時 海匝健康福祉センター 同左☎22－3101（電話受付）
毎日　24時間　※女性のみ 電話のみ☎043－206－8002 千葉県女性サポートセンター

家庭児童相談 不登校・児童虐待など 月～金（祝日除く）９時～16時 市役所福祉課 同左☎73－0096

子育て電話相談 子育ての悩みなど 月・水・金（祝日除く）９時～16時 電話のみ☎80－9560 生涯学習室

消費生活相談 契約時のトラブル・多
重債務など

月・火・木・金（祝日除く）、12日
９時～12時、13時～16時 市役所産業振興課 消費生活センター

☎74－7007

クレジット・サラ金相談
（要予約） 借金問題など 毎週月（祝日除く）13時～16時

※初回のみ無料（30分）
裁判所内　弁護士会館
（八日市場イ2755番地）

八日市場法律相談セン
ター☎72－0271

地域若者サポートステー
ション 若者無業者の自立支援 25日　10時～17時 市民ふれあいセンター ワーカーズコープ

☎0476－24－7880

交通事故相談（要予約） 示談交渉や損害賠償など ７日　10時～15時
※受け付け14時30分まで 市民ふれあいセンター 環境生活課☎73－0088

※市外局番の無いものは「0479」です。

期　日 内　　　科 外　　　科

２日（日）
九十九里ホーム病院（飯倉）
 ☎72－1131

九十九里ホーム病院（飯倉）
 ☎72－1131

９日（日）
石井医院（八日市場ハ）
 ☎73－2150

守医院（椿）
 ☎73－5511

10日（月）
東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

16日（日）
椎名医院（八日市場イ）
 ☎72－0032

匝瑳市民病院（八日市場イ）
 ☎72－1525

23日（日）
九十九里ホーム病院（飯倉）
 ☎72－1131

九十九里ホーム病院（飯倉）
 ☎72－1131

30日（日）
野澤医院（八日市場イ）
 ☎73－2245

匝瑳市民病院（八日市場イ）
 ☎72－1525

　 10月の休日当番医　 

　 10月の無料相談　 
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日時…【第１回】10月26日（水）【第２
回】12月７日（水）※各回とも14時～16
時　場所…【第１回】海匝健康福祉セ
ンター（海匝保健所）【第２回】同セン
ター八日市場地域保健センター　対象
…言葉がスムーズに話せなくなった、
歩きづらくなった、手足のしびれがあ
るなどの症状で悩んでいる人　※各回
とも予約制です。事前に下記まで申し
込んでください。
問第１回は海匝健康福祉センター

☎0479－22－0206、第２回は八日市場
地域保健センター☎72－1281

期間…11月５日（土）・６日（日）　場
所…海上キャンプ場（旭市）　対象…
小学生とその家族約８組（申し込み
順）　参加費…１人1,500円（宿泊費、
保険料など含む）　主催…ＮＰＯ法人
光と風　※子どもゆめ基金助成活動
 問同団体☎0479－57－5769

日時…12月８日（木）13時～16時　場所
…千葉市民会館（千葉市）　内容…舞の
海秀平さん（ＮＨＫ大相撲解説者）によ
る講演、千葉県警察音楽隊によるコン
サート　定員…1,000人（申し込み多数
の場合は抽選）　入場料…無料　申し
込み…11月４日（金）までに、往復は
がきに郵便番号、住所、氏名、電話番号、
入場希望人数（１通２人まで。無記入
は１人）、託児サービス・手話・要約
筆記通訳希望の有無、返信用宛て先を
書いて下記まで郵送（締切日必着）
問ちばハートフル・ヒューマンフェ

スタ事務局☎043－223－2348（〒260
－0855千葉県庁内郵便局留）

神経系難病の個別医療相談会

自然から学ぶ
親子防災キャンプ体験

ちばハートフル・
ヒューマンフェスタ2016

　「千葉で語り合おう！未来を築く人
づくり」をテーマに、全国の社会教育
委員関係者が集まります。一般参加が
可能で、申し込みは不要です。参加費
5,000円がかかります。
《講演会・シンポジウム》日時…10月
27日（木）12時～17時　場所…千葉県
文化会館（千葉市）　内容…市立柏高
校吹奏楽部による演奏、講演会、シン
ポジウム
《分科会》日時…10月28日（金）９時15
分～12時　場所…ＴＫＰガーデンシ
ティ千葉（千葉市）
問県教育庁教育振興部生涯学習課
 ☎043－223－4072

募集人数…若干名（保育士資格のない
人は保育補助員）　雇用期間…６か月
間（更新あり）　勤務先…市立保育所
勤務時間…平日８時30分～17時15分
（時間は応相談）
 問福祉課子育て支援班☎73－0096

　手話は、聴覚に障がいを持つ人のコ
ミュニケーション方法の一つです。手
話サークル「もくれん」の協力で手話
を学びます。
日時…10月20日～11月17日の木曜日
（全５回）各日19時～21時　場所…市
民ふれあいセンター　対象…高校生以
上（保護者同伴であれば中学生の参加
可能）　費用…テキスト代1,080円　申
し込み…10月19日（水）までに、下記
まで　主催…匝瑳市聴覚障害者協会
問匝瑳市社会福祉協議会☎73－0759

第58回全国社会教育研究大会
千葉大会

募 集
市臨時保育士

手話講習会 受講者

　国際感覚で活躍する第一歩として、
世界へ羽ばたく若者を募集します。
募集人数…３人　派遣先…アメリカ、
オーストラリア、ニュージーランド、
ヨーロッパ、カナダ、東南アジア、イ
ンド、ペルー　期間…平成29年７月下
旬～８月下旬　応募資格…出発時年齢
16歳～21歳（ヨーロッパは17歳～21歳、
オーストラリアは21歳以上の女性）で、
精神的・肉体的に健全な人　費用…派
遣先への渡航費のみ（滞在中の生活費
をライオンズクラブが負担）　申し込
み…10月31日（月）までに、下記まで
選考会…12月４日（日）※選考会への
派遣希望者の出席が必須です。
問八日市場ライオンズクラブＹＣ

Ｅ委員長・柏熊タカ子☎67－3126

ライオンズクラブ海外派遣学生

10月31日（月）は
市県民税　第３期
国民健康保険税　第５期
後期高齢者医療保険料　第４期
介護保険料　第５期 の
納付期限（口座振替日）です。

税税とと保険料保険料

対象…市内在住の40歳～74歳の人で、
協会けんぽ、私学共済、地方共済、各
健康保険組合の加入者の被扶養者（国
保を除く）　日時…11月１日（火）９時
30分～12時受け付け（予約不要）　場
所…市民ふれあいセンター２階会議室
　注意事項…①受診券と被保険者証を
持参（受診券のない人は受診できませ
ん）。前年の特定健診結果を持ってい
る人は併せてお持ちください。②市が
実施する健診ではありません。
問（一財）柏戸記念財団長洲柏戸クリ
ニック集団検診課☎043－222－2873

被扶養者の特定健診

２号広告
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問＝問い合わせ先　 ＝申し込み先

情報情報
アラカルトアラカルトÀ la carte

Information

　「オータムジャンボ宝くじ」は、１等・
前後賞合わせて５億円。発売期間は10
月14日（金）までです。
　この宝くじの収益金は、市町村のま
ちづくりに使われます。都道府県別販
売実績による県配分がありますので、
ぜひ県内の宝くじ売り場でお買い求め
ください。
問千葉県市町村振興協会
 ☎043－311－4162

　総務省統計局では、10月20日を基準
日に社会生活基本調査を行います。こ
の調査では国民の生活時間の使い方や
さまざまな活動状況を調べ、行政施策
のための基礎資料として活用します。
　10月上旬～中旬に、調査員が対象世
帯を訪問しますので、調査の趣旨をご
理解いただき、ご協力をお願いします。
問県総合企画部統計課
 ☎043－223－2223

　県内事業所で働く全ての労働者（パー
ト、アルバイトなどを含む）とその使用
者に適用される千葉県最低賃金が、10
月１日から時間額842円に改正されま
した。使用者はこの額より低い賃金で
労働者を使用することはできません。
　この他、業種別に定められる特定最
低賃金が適用される場合があります。
 問千葉労働局賃金室☎043－221－2328

オータムジャンボ宝くじ
お買い求めは県内で

社会生活基本調査にご協力を

県最低賃金 時間額842円に

期間…10月１日（土）～８日（土）　時
間…９時～17時（１日は12時から、８
日は16時まで）　場所…八日市場公民
館市民ギャラリー（月曜日休館）
 問同会・岡田☎73－2532

　毎週日曜日、市役所南側駐車場で開
催中の日曜朝市では、10月２日、29周
年に感謝し、購入者に赤飯のパック詰
めとお茶のサービスを行います。
時間…７時30分～（30分程度）
 問産業振興課農政班☎73－0089

　小学生から大人まで、同会一年間の
成果、作品約100点を展示します。
期間…10月21日（金）～23日（日）　時
間…９時～17時（23日は13時まで）　
場所…八日市場公民館市民ギャラリー
 問同会・田守☎73－4463

日時…10月25日（火）９時15分～11時
45分　場所…同校　申し込み…14日
（金）までに、氏名・所属などを下記
まで
 問同校教頭・榊原☎72－2777

　植木生産者が丹精込めて仕立てた植
木の品評会。素晴らしい樹芸技術で仕
立てられた植木類をご鑑賞ください。
期間…10月29日（土）・30日（日）　場
所…株式会社八日市場植木センター内
問県農林水産部生産振興課
 ☎043－223－2871

催 し
第５回写遊会女性展

日曜朝市29周年感謝祭

第23回一心会書道展

八日市場特別支援学校
第２回学校公開

千葉県植木共進会

　発表やゲーム、作業学習製品の展示・
頒布・体験、軽食販売など。
◆飯高特別支援学校第２回樹望祭
日時…10月29日（土）９時20分～14時
25分　場所…同校　問い合わせ…同校
☎70－5001
◆八日市場特別支援学校第29回きらら祭
日時…11月５日（土）９時25分～14時
20分　場所…同校　問い合わせ…同校
☎72－2777

　香取・海匝地区の小中学校、高校の
吹奏楽部と一般吹奏楽団23団体による
演奏会です。
日時…10月２日（日）11時～16時30分
場所…銚子市青少年文化会館（銚子市）
入場料…300円（小学生以下無料）　主
催…千葉県東部地区吹奏楽連盟
 問同連盟・小川☎090－5193－0143

　事業主と障がい者の両者参加による
就職面接会。参加者は履歴書・障害者
手帳（写し）を持参してください。
日時…10月28日（金）13時30分～16時
（受け付け13時から）　場所…銚子市保
健福祉センターすこやかなまなびの城
（銚子市）　※参加を希望する事業主、
障がい者は、事前に下記まで申し込ん
でください。
問ハローワーク銚子☎0479－22－7406

日時…10月29日（土）13時30分～15時
30分（相談時間は１人30分程度）　場
所…旭市民会館（旭市）　※事前に下
記まで申し込んでください。無料託児
サービスもあります。
問一般財団法人千葉県母子寡婦福

祉連合会事務局☎043－222－5818

県立特別支援学校 学校祭

第30回東部地区吹奏楽祭

障がい者「ふれあい面接会」

養育費問題に関する無料相談会

１号広告１号広告
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○人口と世帯 （８月末現在、カッコ内は前月比）　人口37,870人（－35）　男18,705人（－18）　女19,165人（－17）　世帯数14,488戸（－３）
○８月分の異動 転入60人　転出79人　出生19人　死亡29人
○市内交通事故 （８月分、カッコ内は平成28年累計）　件数10件（67）　死者０人（３）　負傷者11人（79）
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9 第21回飯高檀林コンサート

～檀林の森でふる里の心を見つけよう～

日

　飯高檀林跡・飯高寺で、今年は、クラシックの名曲を集め
たコンサートを開催します。ヴァイオリン、ヴィオラ、チェ
ロ、ピアノの音色が静かな和の空間に響きます。
　入場は無料です。ぜひ、ご来場ください。
時間…13時～15時30分（予定）　場所…飯高寺（飯高檀林跡）
出演…真野謡子さん（ヴァイオリン）、川田留

る

生
い

さん（ヴィオ
ラ）、松本恒

つね

瑛
あき

さん（チェロ）、後藤加奈さん（ピアノ）　曲目
…エルガー「愛のあいさつ」、マスネ「タイスの瞑想曲」、サ
ラサーテ「カルメン幻想曲」、モーツァルト「ピアノ四重奏曲
第２番変ホ長調ＫＶ493」他
※雨天時は講堂内で開催します。なお、駐車場には限りがあ
りますので、できるだけ乗り合わせてお越しください。

問生涯学習課生涯学習室☎67－1266

川
田
留
生
さ
ん

松
本
恒
瑛
さ
ん

真
野
謡
子
さ
ん

後
藤
加
奈
さ
ん

１号広告１号広告

日 曜日 行　　　　　事
27 木
28 金

29 土
のさか文化祭（30日） Ｐ７
千葉県植木共進会（30日） Ｐ23
飯高特別支援学校 学校祭 Ｐ23

30 日 ふれあいパーク里山ハイキング　　　　　　Ｐ３
31 月

日 曜日 行　　　　　事
1 土 写遊会女性展（～８日） Ｐ23
2 日 日曜朝市29周年感謝祭　　　　　　　　　　Ｐ23
3 月
4 火 就学時健康診断（～21日） Ｐ８
5 水
6 木
7 金
8 土 「駅からハイキング」イベント日 Ｐ３

9 日
市民体育大会総合開会式　場所…八日市場ドーム
時間…８時30分～ 問市体育協会事務局☎73－0021
演歌歌手・ふじのみさと歩く「八社参り」 Ｐ３

10 月

体育の日
※祝日ですが、可燃ごみの収集をします。なお、
環境衛生組合への直接搬入はできません。
匝瑳ふれあい散歩 Ｐ３

11 火 全国地域安全運動実施期間（～20日） Ｐ11
こころの健康セミナー Ｐ12

12 水
13 木
14 金
15 土 違反建築防止週間（～21日） Ｐ10
16 日 よかっぺ祭り Ｐ５
17 月 行政相談週間（～23日） Ｐ９

18 火 献血　場所…市役所ロビー　時間…10時～11時45
分、13時～16時 問健康管理課☎73－1200

19 水
20 木
21 金 一心会書道展（～23日） Ｐ23
22 土
23 日 八日市場文化祭（29・30日） Ｐ７
24 月
25 火 八日市場特別支援学校 学校公開 Ｐ23
26 水
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