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スマホアプリでスマホアプリで

広報そうさ広報そうさをを配信中配信中

　照りつける真夏の太陽、笛や太鼓の軽快な音色にはやし立てら
れ躍動する神

みこし

輿、豪快に飛び散る水しぶき―。８月４、５両日に
行われた八重垣神社祇園祭では、囃

はやし

子連、担ぎ手、観客共に、あ
ふれ出る熱気に包まれました。

熱気！躍動!!



自助

共助 公助

連
携

　　

市
で
は
、
安
心
・
安
全
の
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、「
自

助
」・「
共
助
」・「
公
助
」
に
よ
る

防
災
対
策
に
取
り
組
み
、
地
域
が

一
体
と
な
り
災
害
対
応
に
当
た
る

体
制
の
構
築
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

▼
自
助　

一
人
ひ
と
り
が
自
ら
取

り
組
む
こ
と

▼
共
助　

地
域
や
身
近
な
人
同
士

が
一
緒
に
な
っ
て
取
り
組
む
こ
と

▼
公
助　

行
政
（
国
や
地
方
公
共

団
体
）が
取
り
組
む
こ
と

　

大
規
模
災
害
時
は
道
路
寸
断
や

救
出
要
請
の
殺
到
な
ど
で
、
消
防

や
救
助
隊
は
す
ぐ
に
現
場
に
駆
け

つ
け
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

　

行
政
に
よ
る
支
援
（
公
助
）
に

は
限
界
が
あ
る
た
め
、
お
互
い
に

助
け
合
い
連
携
協
力
す
る
こ
と

（
共
助
）が
大
切
で
す
。
さ
ら
に
は
、

自
分
自
身
が
無
事
で
な
け
れ
ば
助

け
合
い
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
災

害
に
よ
る
被
害
の
軽
減
の
た
め
に

は
、
自
助
・
共
助
・
公
助
の
連
携

が
不
可
欠
で
す
。

　

大
規
模
災
害
が
発
生
す
る
と
公

共
交
通
機
関
が
運
行
を
停
止
し
、

帰
宅
が
困
難
に
な
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
多
く
の
人
が
一
斉
に

徒
歩
で
帰
宅
を
始
め
る
と
、
路
上

や
駅
周
辺
は
大
混
雑
が
発
生
し
、

火
災
や
沿
道
の
建
物
か
ら
の
落
下

物
な
ど
に
よ
り
負
傷
す
る
危
険
が

あ
る
ば
か
り
で
な
く
、
災
害
時
に

優
先
さ
れ
る
べ
き
救
助
・
救
急
活

動
の
妨
げ
と
な
り
ま
す
。

　

災
害
発
生
時
に
は
む
や
み
に
移

動
を
開
始
せ
ず
、
落
ち
着
い
た
行

動
を
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
は
い
つ
ど
の
よ
う
な
形
で
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
ず
冷
静
に
行
動
す
る
た
め
に
は
、
訓

練
を
通
し
て「
地
域
防
災
力
」を
高
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
で
は
、
９
月
25
日
に
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
れ
を
機
会
に
、
い
つ
か
起
こ
る
大
災
害
の
た
め
に
備
え
ま

し
ょ
う
。

訓練で災害対応を迅速に
９月１日は「防災の日」

平成28年熊本地震で大きく崩れた住宅。
最大震度７を観測し、３万７千棟超の
住宅が全半壊の被害にあった

（写真提供：千葉県建築指導課）

自
助
・
共
助
・
公
助
に
よ
る

防
災
対
策

災
害
発
生
時
は

落
ち
着
い
た
行
動
を
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◆
災
害
が
起
こ
っ
た
ら

　

危
険
か
ら
自
分
の
身
を
守
る
こ

と
を
最
優
先
に
、
落
ち
着
い
て
行

動
し
ま
し
ょ
う
。

○
ま
ず
は
自
分
の
身
の
安
全
を
確

保
し
ま
し
ょ
う
。

○
職
場
や
集
客
施
設
な
ど
の
安
全

な
場
所
に
と
ど
ま
り
ま
し
ょ
う
。

○
災
害
用
伝
言
サ
ー
ビ
ス
を
活
用

し
、
家
族
の
安
否
や
自
宅
の
無
事

を
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

○
交
通
情
報
や
被
害
情
報
な
ど
を

入
手
し
ま
し
ょ
う
。

◆
日
頃
の
備
え
と
し
て

　

特
に
、
職
場
で
災
害
に
遭
う
こ

と
を
想
定
し
て
、
普
段
か
ら
準
備

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
携
帯
ラ
ジ
オ
や
地
図
の
他
、
ス

ニ
ー
カ
ー
な
ど
の
歩
き
や
す
い
靴
、

懐
中
電
灯
、
手
袋
、
飲
料
水
や
食

料
な
ど
を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
家
族
な
ど
と
安
否
確
認
の
方
法

や
集
合
場
所
を
話
し
合
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

○
徒
歩
に
よ
る
帰
宅
経
路
の
状
況

（
特
に
、
コ
ン
ビ
ニ
や
ガ
ソ
リ
ン

ス
タ
ン
ド
な
ど
）
を
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　

防
災
行
政
無
線
戸
別
受
信
機
に

は
、
停
電
時
で
も
使
用
で
き
る
よ

う
に
乾
電
池
が
入
っ
て
い
ま
す
。

　

乾
電
池
は
定
期
的
に
確
認
し
、

１
年
以
上
経
過
し
て
古
く
な
っ
た

乾
電
池
は
、
早
め
に
交
換
し
ま

し
ょ
う
。
電
池
交
換
の
サ
イ
ン

（
①
電
源
ラ
ン
プ
が
赤
と
緑
に
交

互
点
灯
②
放
送
終
了
後
の
ア
ラ
ー

ム
音
）
が
出
た
ら
、
新
し
い
電
池

と
交
換
し
て
か
ら
電
源
ス
イ
ッ
チ

を
入
れ
直
し
て
く
だ
さ
い
。

※
住
宅
の
建
て
替
え
な
ど
で
戸
別

受
信
機
の
外
部
ア
ン
テ
ナ
を
一
時

的
に
取
り
外
す
場
合
は
、
総
務
課

消
防
防
災
班
ま
で
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

　

今
年
度
の
防
災
訓
練
で
は
、「
初

動
対
応
訓
練
（
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト

訓
練
）」
と
呼
ば
れ
る
、
地
震
か

ら
身
を
守
る
た
め
の
３
種
類
の
安

全
行
動
（
＝
左
図
。
①
姿
勢
を
低

く
す
る
②
頭
を
守
る
③
揺
れ
が
収

ま
る
ま
で
じ
っ
と
す
る
）
を
取
る

訓
練
を
約
１
分
間
行
い
ま
す
。
７

時
ご
ろ
に
防
災
行
政
無
線
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
の
で
、
自
宅
や
職
場

な
ど
で
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

訓
練
日
時
…
９
月
25
日
（
日
）
７

時
〜
（
雨
天
中
止
の
場
合
は
、
６

時
に
防
災
行
政
無
線
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
）

訓
練
会
場
（
全
15
会
場
）
…
①
八

日
市
場
第
二
中
学
校
②
野
栄
中
③

八
日
市
場
小
学
校
④
豊
栄
小
⑤
須

賀
小
⑥
旧
匝
瑳
小
⑦
豊
和
小
⑧
吉

田
小
⑨
平
和
小
⑩
椿
海
小
⑪
共
興

小
⑫
栄
小
⑬
飯
高
特
別
支
援
学
校

⑭
今
泉
浜
津
波
避
難
タ
ワ
ー
⑮
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー

訓
練
内
容
…
住
民
避
難
訓
練
、
初

期
消
火
訓
練
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
訓
練
、
火

災
防
御
訓
練
な
ど
の
他
、
陸
上
自

衛
隊
第
1
空
挺
団
が
八
日
市
場
第

二
中
で
車
両
展
示
や
炊
き
出
し
訓

練
を
行
い
ま
す
。

《
ご
注
意
く
だ
さ
い
》

　

緊
急
速
報
メ
ー
ル
な
ど
で
災
害

に
よ
る
「
避
難
指
示
」
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
実
際
の
災
害
と
誤
解

し
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。※２、３ページに関する問い合わせは総務課消防防災班☎73－0084へ

　地震発生時には「まず低く、頭
を守り、動かない」ことが、地震
による被害を減らすために必要な
行動です。
　いざという時に素早く反応する
ため、この安全確保行動の練習を
積んでおきましょう。

総

合

防

災

訓

練

【提供】効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

木造住宅の耐震診断と
改修工事の費用を補助

　市では、地震に強いまち
づくりを進めるため、昭和
56年５月31日以前に建築さ
れた木造住宅の耐震診断に
対して、費用の３分の２
（上限は８万円）を補助し
ています。
　また、診断の結果、耐震
強度不足となった住宅を耐
震基準まで向上させる改修
工事にも、設計・工事監理
と工事に対して、それぞれ
費用の３分の２（上限はそ
れぞれ10万円、60万円）を
補助します。
　いずれも診断・着工前に
申請が必要です。詳しくは
下記までお問い合わせくだ
さい。
問都市整備課管理班

☎73－0091

「ＬＰガス等合同防災
訓練」を実施

　千葉県ＬＰガス協会によ
る防災訓練が実施されます。
　経済産業大臣から災害時
のガスエネルギー供給の中
核を担う施設として「ＬＰ
ガス中核充てん所」の指定
を受けた市内事業所（指定
を受けた県内９事業所の一
つ）で、非常用設備の稼働
訓練やＬＰガス容器の輸送
などが行われます。
日時…９月13日（火）10時～
場所…八日市場瓦斯株式会
社敷地内
※見学希望は、事前に下記
まで連絡してください。
問千葉県ＬＰガス協会

☎043－246－1725

防
災
行
政
無
線
戸
別
受
信
機
の

電
池
確
認
を
忘
れ
ず
に

― 

９
月
25
日（
日
）

いざというときの１、２、３
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「
認
知
症
」の
こ
と

知
っ
て
い
ま
す
か

　
「
尊
厳
を
持
っ
て
最
後
ま
で
自

分
ら
し
く
あ
り
た
い
」。
こ
れ
は

誰
も
が
望
む
こ
と
で
す
。

　

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
認
知

症
は
社
会
の
深
刻
な
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

■
認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う

る
症
状

　

平
成
24
年
の
調
査
で
は
、
全
国

で
約
４
６
２
万
人
、
65
歳
以
上
の

人
の
７
人
に
１
人
が
認
知
症
と
推

定
さ
れ
、
37
年
に
は
７
０
０
万
人

を
超
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
代
表
的

な
病
気
と
し
て
、
脳
神
経
が
壊
さ

れ
て
脳
が
小
さ
く
な
っ
て
し
ま
う

「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
」
と
、
脳

の
血
管
が
詰
ま
っ
て
一
部
の
細
胞

が
死
ん
で
し
ま
う
「
脳
血
管
性
障

害
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

記
憶
障
害
、
理
解
・
判
断
力
の
障

害
、
実
行
機
能
障
害
、
感
情
表

現
の
変
化
な
ど
の
症
状
が
現
れ

ま
す
。

■
正
し
い
知
識
を
も
っ
て
、
地
域

ぐ
る
み
で
支
え
合
い
を

　

認
知
症
の
人
が
記
憶
障
害
や
認

知
障
害
か
ら
不
安
に
陥
り
、
そ
の

結
果
、
周
囲
の
人
と
の
関
係
が
損

な
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
地

域
で
支
え
合
い
、
誰
も
が
認
知
症

に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
、

認
知
症
の
人
や
家
族
を
支
え
る
手

だ
て
を
知
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

市
の
認
知
症
支
援
の

ビ
ジ
ョ
ン

　

市
で
は
昨
年
度
、
市
民
を
含
む

多
く
の
職
種
の
人
た
ち
と
認
知
症

支
援
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
支
援

の
方
針
を
決
め
ま
し
た
。

■
認
知
症
支
援
ビ
ジ
ョ
ン

○
認
知
症
の
理
解

　

誰
も
が
認
知
症
を
理
解
し
、

認
知
症
を
隠
さ
な
い
環
境
、
気

軽
に
相
談
が
で
き
る
環
境
づ
く
り

○
家
族
へ
の
支
援

　

家
族
の
気
持
ち
を
理
解
し
、

周
囲
か
ら
声
掛
け
が
で
き
る
環

境
づ
く
り

○
専
門
職
間
の
連
携

　

多
職
種
で
認
知
症
支
援
に
つ

い
て
相
談
や
連
携
を
行
い
、
ケ

ア
の
ス
キ
ル
向
上
を
目
指
す

○
地
域
づ
く
り

　

認
知
症
の
人
や
家
族
が
集
ま

れ
る
場
を
設
け
、
地
域
で
見
守

り
が
で
き
る
環
境
づ
く
り

○
認
知
症
の
予
防

　

市
民
自
ら
が
、
積
極
的
に
予

防
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
る
環
境
づ
く
り

■
高
齢
者
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
「
高
齢
者
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」と
は
、
高
齢
者
が
行
方
不
明
に

な
っ
た
と
き
に
地
域
と
市
が
連
携
し
、

早
期
発
見
を
目
指
す
シ
ス
テ
ム
で
す
。

①
捜
索
依
頼
を
受
け
た
警
察
が
、

市
へ
連
絡
す
る
。

②
市
は
防
災
行
政
無
線
な
ど
で
情

報
を
周
知
す
る
。

③
周
知
し
た
情
報
を
基
に
、
地
域

か
ら
目
撃
情
報
を
募
る
。

　

行
方
不
明
に
な
る
心
配
が
あ
る

人
に
つ
い
て
は
、
市
役
所
高
齢
者

支
援
課
で
事
前
登
録
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
脳
の
病
気
で
、
近
い
将
来
、
高
齢
者
の
５

人
に
１
人
が
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
が
原
因
で
、
今
ま
で
の
人
間

関
係
が
損
な
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

で
す
が
、
周
囲
の
理
解
と
気
遣
い
が
あ
れ
ば
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
も
防
ぐ
こ

と
が
で
き
、
そ
の
た
め
に
は
、
誰
も
が
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
持

ち
、
地
域
で
支
え
合
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

認
知
症
の
こ
と
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

正
し
く
理
解
し
て

地
域
で
支
え
ま
し
ょ
う
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■
認
知
症
の
理
解
を
深
め
る
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

市
で
は
、
次
の
講
座
を
通
じ
、

幅
広
い
世
代
に
向
け
た
認
知
症
に

関
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
・
啓

発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

《
認
知
症
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
》

　

市
内
小
中
学
校
の
児
童
・
生
徒

を
対
象
に
開
催
し
て
い
る
講
座
で

す
。
座
学
や
寸
劇
な
ど
を
通
じ
、

子
ど
も
た
ち
に
認
知
症
の
症
状
な

ど
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
て
も

ら
い
ま
す
。

《
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
》

　

認
知
症
の
症
状
や
、
認
知
症
の

人
へ
の
接
し
方
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

各
種
団
体
な
ど
、
少
人
数
（
５
人

以
上
）
で
開
催
で
き
ま
す
。
認
知

症
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
支
援

の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

　

オ
レ
ン
ジ
の
会
は
、
認
知
症
の

理
解
を
深
め
て
ほ
し
い
と
い
う
思

い
か
ら
設
立
し
た
、
約
20
人
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　

認
知
症
は
周
囲
の
正
し
い
理
解

が
あ
れ
ば
、
普
段
に
近
い
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
家
族
が

認
知
症
に
な
っ
た
ら
、
家
族
間
で

よ
く
話
し
合
い
認
知
症
を
理
解
し

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
周
囲
の
人

に
状
況
を
知
っ
て
も
ら
い
、
地
域

で
支
え
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

悩
み
が
あ
れ
ば
カ
フ
ェ
に
来
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
オ
レ
ン
ジ
の
会

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
中
で
す
。

特集　地域で支える認知症

栄小学校で行われた「認知症ジュニ
アサポーター養成講座」

日時…９月28日（水）、10月６日（木）・19日（水）・
28日（金）の全４回　各回13時30分～14時45分　
場所…市民ふれあいセンター（10月19日のみ八日
市場ドーム）　対象…市内在住の65歳以上の人　
定員…各回20人（申し込み順）　締め切り…９月
21日（水）

脳トレなどで楽しく認知症予防脳トレなどで楽しく認知症予防
脳若返り教室

　オレンジカフェ（認知症カフェ）は、
認知症のある本人やその家族、介護に
携わる人、地域に住む人が気軽に集い、
意見や情報の交換できる場として開催
しています。
日時…毎月第３金曜日10時～11時30分
場所…市民ふれあいセンタートレーニ
ングルーム　参加費…100円（飲み物・
菓子代）

オレンジカフェオレンジカフェ
毎
月
１
回
開
か
れ
る
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

ま
ず
は
、
家
族
で
話
し
合
う

こ
と
が
大
切
で
す
。

オレンジ色の“輪”を広げる
「認知症とともに生きる

オレンジの会」
　ボランティアグループ「認知症とともに生きる オレン
ジの会」は、認知症のボランティア活動に携わっていた
人たちが集まり、今年４月に結成されました。

※４、５ページに関する申し込み、問い合わせは高齢者支援課☎73―0033へ

107歳　 井秋（中央）

106歳　伊東あや子（須賀）

105歳　増田与志（中央）

103歳　伊東あき（中央）、宇井 代（野田）

102歳　 伊橋よし（野田）、岩﨑キク（椿海）、大枝てる（中
央）、大木ヨシ（須賀）、

101歳　 石毛はる（平和）、大木貞子（中央）、大木はる
（須賀）、大木よし（平和）、佐久間チヨコ（野田）、
椎名章（平和）、椎名よね（豊和）、鈴木茂（椿海）、
眞田かつ（中央）

100歳　 伊東政次郎（野田）、伊藤たつ（栄）、 井喜美子
（豊和）、宇井美知（野田）、宇井野すい（栄）、小
川とめ（野田）、鎌形静江（平和）、小石美枝（野
田）、齊藤るい（野田）、佐久間はる（中央）、志
賀みつ（中央）、髙木あさ子（野田）、林とよ（野
田）、林はな（野田）、林良（共興）、増田實子（中
央）、矢内俊子（豊栄）

　市では、今年度米寿（88歳）を迎える284人と、95歳、
99歳および100歳以上の129人に記念品を贈り、長寿を
お祝いします。

ご長寿おめでとうございます
９月19日  敬老の日

100歳以上を迎えた35人をご紹介
※敬称略。年齢は平成29年３月31日時点の満年齢。変体がなは、ひらがなで表記。

オレンジの会代表

椎名文生 さん
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■
サ
ン
キ
ュ
ー
♡
ち
ば
フ
リ
ー
パ
ス

　

エ
リ
ア
内
の
Ｊ
Ｒ
線
、
一
部
鉄

道
・
路
線
バ
ス
が
、
利
用
期
限
ま

で
の
２
日
間
乗
り
放
題
に
な
る
フ

リ
ー
パ
ス
を
販
売
中
で
す
。

利
用
期
限
…
11
月
20
日
（
日
）　

価
格
…
大
人
３
９
０
０
円
、
子
ど

も
１
９
５
０
円
（
販
売
は
11
月
19

日
ま
で
）

問
県
観
光
誘
致
促
進
課

☎
０
４
３
・
２
２
３
・
２
４
１
２

■
期
間
限
定
高
速
バ
ス

　

「
チ
バ
ス
ト
ー
リ
ー
」

　

成
田
空
港
を
起
点
に
、
１
日
乗

り
放
題
の
高
速
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

運
行
期
間
…
９
月
17
日
（
土
）
〜

10
月
31
日
（
月
）　

区
間
…【
鴨
川

ル
ー
ト
】
成
田
空
港
〜
安
房
鴨
川

駅
（
１
日
６
便
）　
【
銚
子
ル
ー
ト
】

成
田
空
港
〜
佐
原
経
由
、
匝
瑳
・

旭
経
由
で
銚
子
駅（
１
日
各
２
便
）

価
格
…
鴨
川
ル
ー
ト
１
０
０
０
円
、

銚
子
ル
ー
ト
７
０
０
円

問
株
式
会
社
日
本
旅
行
千
葉
支

店
「
チ
バ
ス
ト
ー
リ
ー
運
行
事
務

局
」コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
３
・
３
８
８
・
０
１
６
７

《
市
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
特
典
》

　

右
記
の
乗
車
券
を
、
匝
り
の
里

ま
た
は
飯
高
檀
林
観
光
案
内
所
で

提
示
す
る
と
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成

券（
１
０
０
０
円
分
）と
、「
匝
瑳
市

お
食
事
券
・
お
買
い
物
補
助
券
」（
５

０
０
円
分
を
２
枚
）進
呈
し
ま
す
。

匝
瑳
を
楽
し
も
う
！

９
月
１
日（
木
）〜
11
月
20
日（
日
）

参
加
型
の
観
光
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す

※このページに関する申し込み、問い合わせは市観光協会☎73－0089へ

※
各
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
、
市
内
各

施
設
で
配
布
し
て
い
る
観
光
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

飯
高
檀
林
跡

観
光
ガ
イ
ド
の
平
日
実
施

　

11
月
20
日
（
日
）
ま
で
の
９
時

〜
16
時
の
間
、
通
常
は
週
末
の

「
飯
高
檀
林
跡
観
光
ガ
イ
ド
」
を

毎
日
行
い
ま
す
。

八日市場駅

296

126

運行ルート

　中央地区の八つの神社を歩い
て回る「八社参り」が、本市の
新たな観光資源として９月８日

（木）からスタートします。10月９日（日）は、
女優・長谷直美さんも参加します。
　詳しくは匝りの里で配布する「八社参りパ
ンフレット」をご覧ください。

神社を匝る「八社参り」

市
で
は
、
匝
瑳
市
観
光
協
会
、
匝
瑳
市
観
光
物
産
協
会
と
連
携
し「
匝
瑳
市
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
し
ま
す
。

そ
う
さ
観
光
物
産
セ
ン
タ
ー
匝め

ぐ

り
の
里（
以
下「
匝
り
の
里
」）を
起
点
と
し
て

フ
ォ
ト
ラ
リ
ー
や
無
料
の
周
遊
タ
ク
シ
ー
の
運
行
な
ど
、
観
光
客
向
け
の
参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

　

市
内
観
光
ス
ポ
ッ
ト
が
記
載

さ
れ
た
フ
ォ
ト
マ
ッ
プ
を
片
手

に
、
写
真
を
撮
り
、
あ
な
た
だ
け

の
「
Ｍ
Ｙ
・
フ
ォ
ト
マ
ッ
プ
」
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

　

完
成
し
た
フ
ォ
ト
マ
ッ
プ
を
応

募
す
る
と
、
抽
選
で
３
人
に
「
匝

瑳
共
通
商
品
券
」
１
万
円
分
が
当

た
り
ま
す
。

撮
影
ス
ポ
ッ
ト
…
①
椿
海
の
マ
キ

塀
②
飯
高
檀
林
跡
③
安
久
山
の
ス

ダ
ジ
イ
④
松
山
庭
園
美
術
館
⑤
あ

　

観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る
無
料
の

周
遊
タ
ク
シ
ー
を
運
行
。
市
内

観
光
や
「
匝
瑳
市
観
光
フ
ォ
ト
ラ

リ
ー
」に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

運
行
期
間
…
11
月
20
日
ま
で
の

土
・
日
曜
日　

乗
車
人
数
…
９
人

利
用
方
法
…
観
光
協
会
へ
電
話
予

約
し
利
用
し
て
く
だ
さ
い
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
は
匝
り
の
里
☎

85
・
５
０
１
５
へ
）。
※
空
席
が

あ
る
場
合
、
当
日
参
加
可
能
で
す
。

な
た
の
ベ
ス
ト
シ
ョ
ッ
ト　

マ
ッ

プ
配
布
場
所
…
匝
り
の
里
、
飯
高

檀
林
跡
観
光
案
内
所　

応
募
方
法

…
完
成
し
た
マ
ッ
プ
を
匝
り
の

里
で
提
示
。
ま
た
は
観
光
協
会

（
〒
２
８
９

－

２
１
９
８　

匝
瑳

市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２　

市
役
所
産
業
振
興
課
内
）
へ
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。　

応
募
期
限
…

12
月
５
日（
月
）

※
マ
ッ
プ
は
後
日
返
送
し
ま
す
。

匝
瑳
市
観
光
フ
ォ
ト
ラ
リ
ー

無
料
観
光

周
遊
タ
ク
シ
ー

　

10
月
か
ら
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
主
催

に
よ
る
「
駅
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ
」

が
匝
り
の
里
を
起
点
に
開
催
さ
れ

ま
す
。
造
形
木
が
並
ぶ
植
木
屋
さ

ん
や
、
マ
キ
塀
が
並
ぶ
集
落
の
他
、

歴
史
を
感
じ
さ
せ
る
寺
社
、
商
店

街
を
回
る
約
９
㎞
の
コ
ー
ス
で
す
。

開
催
期
間
…
10
月
１
日
（
土
）
〜

11
月
20
日
（
日
）
※
10
月
８
日

（
土
）
に
は
、
匝
り
の
里
で
「
八
日

市
」
を
開
催
し
、
豚
汁
の
サ
ー
ビ

ス
が
あ
り
ま
す
。　

受
付
場
所
…

匝
り
の
里　

受
付
時
間
…
９
時
〜

12
時
30
分

植
木
の
ま
ち　

銘
木
を
匝
る
☆
瑳
や
か
ハ
イ
キ
ン
グ

匝りの里

椿海のマキ塀

松山庭園美術館

飯高檀林跡

色あざやかな匝瑳市を
ハイキング

安久山のスダジイ

フォトラリースポット・
周遊タクシー運行ルート
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※競技によっては、天候や会場の都合で日程などが変更になる場合があります。

第11回匝瑳市民体育大会

　第11回匝瑳市民体育大会が、全23競技、下記の日
程で開催されます。皆さんもスポーツの秋を楽しん
でみませんか。
問市体育協会事務局（生涯学習課内）☎73－0021

○総合開会式　日時…10月９日（日）８時30分　場所…八日市場ドーム

スポーツスポーツの秋を楽しもう！の秋を楽しもう！

婦人バレーボール競技（昨年）婦人バレーボール競技（昨年）

競技名 開催日 種目・内容など 場　所 申し込み・連絡先

野球
９月11日（日）
から競技開始

協会登録チームのみ参加可
山桑野球場、みどり平
球場、市営球場

増田善一
☎090－4137－6298

ゲートボール ９月15日（木） 協会登録チームのみ参加可
旭市オールドエイジセ
ンター競技場（旭市）

佐藤剛雄（９月15日締め切り）
☎74－1017

クレー射撃

９月25日（日）

トラップ、スキート
共100ヶ撃

銚子射撃場（銚子市）
加瀬 隆（９月25日締め切り）
☎72－0432（晴空社銃砲火薬店）

剣道 小学（個人）、中学（団体）
八日市場第二中学校武
道館

阿部一行（９月14日締め切り）
☎090－2157－9666

ユニカール
１チーム３人
（小学４年以上の男女。１人での参加可）

野栄中学校体育館
石田良雄（９月10日締め切り）
☎67－1263　FAX 67－1277

ソフトバレーボール
１チーム４人
（男女混成チーム可。１人での参加可）

野栄中学校体育館
島田裕子（９月18日締め切り）
☎67－2456　

ゴルフ ９月28日（水）
一般、レディース、シニア、グランドシ
ニア
18ホールストロークプレイ（新ペリア方式）

レインボーヒルズカン
トリークラブ（銚子市）

松山ゴルフクラブ（定員になり次第締め切り）
☎72－3641

ソフトボール 10月２日（日） 一般（中学・高校含む）
敬愛大学八日市場
高校第２グラウンド

渡辺正治（９月23日締め切り）
☎72－1588（敬愛大学八日市場高校）

パークゴルフ 10月８日（土） 個人
さくら公園パークゴル
フ場（多古町）

苅谷一之 （９月30日締め切り）
☎090－4395－2116

卓球

10月９日（日）

中学（９月24日開催）、高校、一般、初心者
シングルス（男・女）

八日市場ドーム
角田奈緒子（中学は９月15日、他は９月
30日締め切り）
☎72－0315

ソフトテニス 中学、一般 市営テニスコート
神子真一（10月１日締め切り）
☎72－0327　FAX 73－6797

ライフル射撃
東部五市体育大会種目
エアーソフトガンによる公開競技

八日市場ドーム
林 美佐子
☎73－0021（匝瑳市体育協会事務局）

柔道

10月10日（月）

【団体】小学・中学・高校・一般、【個人・
無段の部】小学・中学・高校・女子・一般、【個
人・有段の部】中学・高校・女子・一般

八日市場第二中学校武
道館

飯島 守（９月30日締め切り）
☎090－3239－6031

婦人バレーボール 協会登録チームのみ参加可 八日市場ドーム
塚本文枝
☎72－2872

アーチェリー 一般、初心者
敬愛大学八日市場
高校第２グラウンド

石﨑成規
☎72－0220

グラウンドゴルフ 10月15日（土） 団体、個人 野栄ふれあい公園
向後 武（９月30日締め切り）
☎74－0547

テニス 10月16日（日） ダブルス（男・女）　各20組
東総運動場テニスコー 
ト（旭市）

太田和広（10月７日締め切り）
☎090－1655－8175
tennisboy555＠docomo.ne.jp

サッカー
10月30日（日）
から競技開始

一般、少年・少女（12月から開始） 野手浜総合グラウンド
増島康弘（９月30日締め切り）
☎080－6546－1902

バドミントン 11月３日（木）
一般、初心者
シングルス（男・女）

八日市場ドーム
林 清明（10月28日締め切り）
☎090－8807－8105

弓道
11月20日（日）

一般
近的８射

匝瑳高校弓道場
鈴木正徳（11月７日締め切り） 
☎79－1890

ボウリング
個人
３ゲームトータルピン（ハンディ有）

成田ボンベルタ（成田
市）

渡部邦彦（11月19日締め切り）
☎73－5484

空手道 11月23日（水）
形、組手
幼年～シニア

八日市場ドーム
平山 武（10月16日締め切り）
☎090－1043－9221

バスケットボール
12月18日（日）
12月25日（日）

一般
男女各８チームのトーナメント戦
※申し込み多数の場合予選有り

八日市場ドーム
鵜之沢正吉 （10月31日締め切り）
☎090－3136－1053
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So
sa
 T
op
ic
s

軒
を
は
る
か
に
超
す
高
さ
ま
で
成
長
し
た
リ
ュ
ウ
ゼ
ツ
ラ
ン

堀
川
浜
で
清
掃
活
動
を
行
う
学
生
ら

ちいちい茶屋 惜しまれつつ閉館
フィナーレイベント盛大に

半世紀かけ開花のビックリ植物
７ｍ超すリュウゼツラン

　故・地井武男さんの愛用品などの展示や自宅アトリエを再
現し、平成25年に３年間の期間限定でオープンした「地井武
男ふれあい記念館（愛称・ちいちい茶屋）」のフィナーレイベ
ントが７月25日、市場まつりに合わせて行われました。
　イベントには、関係者の他、地井さんの妻・三樹子さんも
出席し、惜しむ様子で記念館ののれんを下ろしました。その
後、三樹子さんが打ち鳴らした拍子木を合図に、地井さんの
地元・西本町区と東本町区の神

みこし

輿が繰り出し、市場まつりに
訪れた大勢の見物客に囲まれ、盛大なフィナーレが飾られま
した。

　大学生が中心となって徒歩で九十九里海岸全
域の清掃を行う「九十九里浜全域清掃大作戦」が、
８月21～23日の３日間実施されました。この活動
は、ＮＰＯ法人国際ボランティア学生協会が主催
するもので、全国から参加した約350人の学生が、
海岸全長約66㎞の清掃を行いました。
　本市域では初日に実施され、同協会の西優凛さ
ん（法政大学３年）は、「学生の若い力・元気強さ
を生かし、一致団結してごみを拾いたい」と意気
込みを語りました。その後、堀川浜に集合した学
生たちと一緒に、横芝光町木戸浜まで約２時間か
けて歩き、流れ着いたプラスチックなどの小さな
ごみも見逃さずに拾い集めました。

　栄地区堀川の越川広康さん宅でこの夏、数十年かけて成
長し一度だけ花を咲かせたのちに枯死してしまうメキシコ原
産の大型常緑多年草、リュウゼツランが開花しました。
　越川さんの祖母が
自宅に苗を植えて以
来50年以上が経ち、
今年５月に入ってか
ら花茎が伸び出すと、
最盛期には１日に10
㎝程度のペースで急
成長。７ｍを超す高
さにまで到達し、８
月１日から多数のあ
ざやかな淡黄色の花
を咲かせました。
　越川さんは、半世
紀越しの開花に「ま
さかこんなに大きく
なるとは」と驚きの
表情を見せていまし
た。

一
致
団
結
し
、
ご
み
拾
い

九
十
九
里
浜
全
域
清
掃
大
作
戦

多くの人に惜しまれつつ下ろされたのれん

多くの来場者でにぎわう本町通り商店街 神輿が繰り出され、盛大にフィナーレを飾る
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の
さ
か

ふ
れ
あ
い
祭
り

西
小
笹
青
少
年

健
全
育
成
祭
り

中
央
地
区
富
谷

愛
宕
神
社
祭
礼

中
央
地
区
篭
部
田

星
宮
神
社
祭
礼

野
手

八
雲
神
社
祭
礼

7/23

8/15

7/23～24

7/30～31

6/14

8/15 大浦の花火

神
社
に
奉
納
さ
れ
る
囃
子

有
志
に
よ
る
踊
り

白
装
束
を
ま
と
っ
た
御
神
幸
行
列

　

八
雲
神
社
祭
礼
囃は

や
し子

保
存
会
に

よ
り
、
五
穀
豊
穣
と
商
売
繁
盛
を

祈
り
、
全
20
曲
の
囃
子
が
奉
納
さ

れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
み
こ
し
の
渡
御
や
ピ
ア

ダ
ン
ス
な
ど
が
催
さ
れ
、
特
設
の

や
ぐ
ら
の
前
で
は
踊
り
が
披
露
さ

れ
ま
し
た
。

　

23
日
は
、
巫
女
舞
と
御
神
幸
行

列
が
囃
子
に
合
わ
せ
て
地
区
内
を

巡
行
。
24
日
は
、
神
輿
が
練
り
歩

き
ま
し
た
。

　

30
日
は
、
子
ど
も
向
け
の
出

店
が
並
ぶ
「
祭
り
広
場
」
を
開
催
。

26
日
は
、
３
基
の
神
輿
が
繰
り
出

し
、
地
区
内
を
渡
御
し
ま
し
た
。

　

八
幡
神
社
の
祭
礼
に
合
わ
せ
、

ス
イ
カ
割
り
や
輪
投
げ
な
ど
を
開

催
。
子
ど
も
神
輿
が
地
区
内
を
渡

御
し
、
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　メッセージを込めて打ち
上げられた約100発の花火が、
多くの見物人を魅了しました。

7/25 駒まね

長
蛇
の
列
を
作
る
参
拝
者

　八重垣神社境内の一隅に注
し

連
め

縄
なわ

を張って祭場を設け、そ
こで青竹を焼き上げ五穀豊穣、
商売繁盛、無病息災を祈りま
した。

7/18
東谷
八坂神社 園祭

威
勢
よ
く
倒
さ
れ
る
神
輿

　「けんか神
み こ し

輿」との異名を
とる、激しい揉み方が特徴。
神輿を地面に押し倒すと見物
人から歓声が上がりました。

盛り上がる担ぎ手たち

威勢よく担がれる子ども神輿

匝
瑳
の
夏
～
祭
り
と
伝
統
行
事
～

６
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
、
市
内
の
各
地
区
で
祭
り
と
伝
統
行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

取
材
に
伺
っ
た
、
夏
の
ワ
ン
カ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

8/14 片子の盆綱
　各家庭から持ち寄った
わらで、20ｍにも達する
綱が編み上げられ、妙印
寺境内の２本の大木の間
に吊るされました。

息を合わせ、綱を編み上げる

夜
空
に
上
が
る
大
輪
の
花
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大
綱
で
は
、「
持
続
可
能
な
財
政

基
盤
の
強
化
等
」「
定
員
管
理
及
び

給
与
の
適
正
化
・
人
材
育
成
の
推

進
等
」
な
ど
を
行
政
改
革
の
た
め

の
推
進
項
目
と
し
て
設
定
し
ま
し

た
。
各
項
目
に
お
け
る
主
な
取
り

組
み
と
成
果
は
、
次
の
通
り
で
す
。

○
匝
瑳
市
市
税
等
徴
収
計
画
に
基

づ
き
市
税
な
ど
の
滞
納
額
を
削
減

し
ま
し
た
。　

⇒

平
成
24
〜
27
年

度
で
合
計
３
億
９
９
０
６
万
円
を

削
減

○
平
成
24
年
度
か
ら
市
税
な
ど
の

コ
ン
ビ
ニ
収
納
を
導
入
し
ま
し
た
。

○
広
報
そ
う
さ
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
市
内
循
環
バ
ス
に
有
料
広
告

を
掲
載
し
ま
し
た
。

○
年
間
を
通
じ
た
節
電
対
策
を
実

施
し
ま
し
た
。　

⇒

電
気
使
用
量

の
比
較
で
、
平
成
24
〜
27
年
度
の

各
年
度
と
も
22
年
度
対
比
15
％
を

削
減

○
職
員
数
を
左
表
（
＝
表
1
）
の

通
り
抑
制
し
ま
し
た
。　

⇒
平
成

24
〜
27
年
度
に
お
け
る
人
件
費
計

１
億
１
２
４
５
万
円
を
削
減
（
病

院
医
療
職
を
除
く
）

○
市
長
、
副
市
長
、
教
育
長
の
給

料
月
額
お
よ
び
期
末
手
当
を
左
表

（
＝
表
２
）
の
通
り
削
減
し
ま
し

た
。　

⇒

平
成
24
〜
27
年
度
で
合

計
１
０
１
８
万
円
を
削
減

○
匝
瑳
市
人
材
育
成
計
画
に
基
づ

く
総
合
的
な
人
材
育
成
の
た
め
、

各
種
職
員
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

○
効
率
的
な
施
設
管
理
と
安
全
・

安
心
な
質
の
高
い
給
食
を
提
供
す

る
た
め
、
老
朽
化
し
た
八
日
市
場
、

野
栄
両
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
を
統

合
し
、
平
成
26
年
９
月
か
ら
匝
瑳

市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
給
食
の

提
供
を
開
始
し
ま
し
た
。

○
八
日
市
場
、
匝
瑳
両
小
学
校
の

統
廃
合
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
重

ね
、
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
匝

瑳
小
学
校
を
八
日
市
場
小
学
校
に

統
合
し
ま
し
た
。

○
自
主
防
災
組
織
（
29
団
体
）
へ

防
災
用
資
機
材
な
ど
を
貸
与
す
る

と
と
も
に
、
防
災
訓
練
な
ど
を
通

じ
て
防
災
意
識
の
醸
成
と
地
域
防

災
力
の
強
化
を
図
り
ま
し
た
。

○
自
主
防
犯
組
織
で
あ
る
防
犯
協

会
（
市
内
12
地
区
14
支
部
）
と
連

携
し
て
防
犯
活
動
を
実
施
し
、
安

全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

し
ま
し
た
。

○
市
民
な
ど
を
構
成
員
と
す
る
会

議
に
つ
い
て
、
そ
の
結
果
を
継
続

し
て
公
表
す
る
こ
と
に
よ
り
、
行

政
運
営
の
透
明
性
の
向
上
に
努
め

ま
し
た
。　

⇒

公
表
し
て
い
る
会

議
数
56
。
継
続
し
て
公
表
し
て
い

る
会
議
数
２
２
０

＊
＊
＊
＊
＊
＊

　

市
で
は
、
平
成
28
年
２
月
に

「
第
３
次
匝
瑳
市
行
政
改
革
大
綱
」

を
策
定
し
ま
し
た
。
28
年
度
以
後

の
行
政
改
革
に
つ
い
て
は
、
こ
の
大

綱
に
基
づ
き
推
進
し
て
い
き
ま
す
。
※このページに関する問い合わせは総務課庶務班☎73－0084へ

匝瑳市学校給食センター

　

市
で
は
、
平
成
23
年
に
「
第
２
次
匝
瑳
市
行
政
改
革
大
綱
」
を
策
定
し
、「
新
た
な
行
政

課
題
に
対
応
し
、
将
来
に
わ
た
っ
て
持
続
可
能
な
行
政
運
営
へ
の
転
換
」を
目
的
に
掲
げ
、

そ
の
実
現
に
向
け
て
行
政
改
革
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

計
画
期
間
と
し
た
24
年
度
か
ら
27
年
度
ま
で
の
４
年
間
で
、
人
件
費
の
抑
制
や
事
務
事

業
の
見
直
し
な
ど
約
６
億
５
１
０
７
万
円
の
経
費
を
削
減
し
ま
し
た
。

４
年
間
で

６
億
５
千
万
円
の
経
費
削
減

「
第
２
次
匝
瑳
市
行
政
改
革
大
綱
」

取
り
組
み
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

◆表１　平成24～28年度における職員数の
削減状況
年度 職員数 増減数 増減率

24年度 311人 ― ―

25年度 309人 ▲２人 ▲0.6％

26年度 310人
（３人） 　１人 　0.3％

27年度 303人
（１人） ▲７人 ▲2.3％

28年度 307人
（９人） 　４人 　1.3％

合計度 ― ▲４人 ▲1.3％

※比較数値は各年度４月１日時点の数です。
※職員数の（　）内は、再任用職員数。また、26年
度以降の各数値は再任用職員を含めた数です。

◆表２　平成24～27年度における市長、副市
長、教育長の給料月額・期末手当の削減状況

区　分 市　長 副市長 教育長

24年度
給　料 ▲10％ ▲５％ ▲５％

期　末 ▲５％ ▲５％ ▲５％

25年度

給　料
上段：４～６月
下段：７～３月

▲10％
▲20％

▲５％
▲15％

▲５％
▲15％

期　末
（６月期） ▲５％ ▲５％ ▲５％

26年度
給　料 ▲10％ ▲５％ ▲５％

期　末 ▲５％ ▲５％ ▲５％

27年度
給　料 ▲10％ ▲５％ ▲５％

期　末 ▲５％ ▲５％ ▲５％

持
続
可
能
な

財
政
基
盤
の
強
化
等

定
員
管
理
及
び
給
与
の

適
正
化
・
人
材
育
成
の
推
進
等

協
働
及
び

情
報
提
供
の
推
進

組
織
機
構
等
の
見
直
し
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Sosa Information

　

タ
ク
シ
ー
利
用
券
は
、
市
内
で

の
移
動
に
タ
ク
シ
ー
を
利
用
し

た
際
に
、
初
乗
り
料
金
相
当
の

７
３
０
円
を
助
成
す
る
も
の
で
す
。

　

平
成
28
年
度
分
の
申
請
が
済
ん

で
い
な
い
人
は
、
早
め
に
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
住

民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る

ピ
ア
ダ
ン
ス
教
室

　

心
と
体
の
癒
や
し
を
大
切
に
考

え
る
体
操
で
す
。
音
楽
に
合
わ
せ

た
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
ト
リ
ム
体

操
、
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
で
腹
筋
・
背

筋
の
運
動
を
行
い
ま
す
。

開
催
日
／
回
数
…
10
月
〜
平
成
29

年
１
月
の
第
１
・
３
火
曜
日
ほ
か

／
全
８
回

時
間
…
各
回
10
時
〜
11
時
30
分

定
員
…
な
し

太
巻
き
寿
司（
中
級
）教
室

　

房
総
の
郷
土
料
理
「
太
巻
き
寿

司
」。〝
味
の
文
化
財
〞
と
し
て
伝

え
る
た
め
学
び
ま
す
。

開
催
日
／
回
数
…
10
月
９
日
（
日
）、

11
月
12
日（
土
）、
12
月
11
日（
日
）、

平
成
29
年
１
月
14
日（
土
）／
全
４

回時
間
…
各
回
13
時
30
分
〜
16
時

定
員
…
20
人（
受
け
付
け
順
）

※
こ
の
講
座
は
、
同
館
開
催
の

75
歳
以
上
の
人
で
、
申
請
時
点
で

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人
。

①
自
動
車
や
バ
イ
ク
な
ど
運
転
免

許
証
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

②
市
の
福
祉
タ
ク
シ
ー
や
外
出
支

援
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

③
生
活
保
護
法
に
よ
る
保
護
を
受

け
て
い
な
い
こ
と

④
市
税
お
よ
び
国
民
健
康
保
険
税

に
未
納
が
な
い
こ
と

◆
申
請
の
手
続
き

　

次
の
も
の
を
持
っ
て
、
申
請
窓

口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の
…
①
対
象
者

の
氏
名
・
住
所
・
生
年
月
日
を

確
認
で
き
る
も
の
（
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証
な
ど
）
②
印
鑑

（
認
め
印
可
）　

申
請
窓
口
…
市
役

所
１
階
環
境
生
活
課
、
野
栄
総
合

支
所

※
申
請
に
は
、
資
格
要
件
を
確
認

す
る
た
め
に
対
象
者
本
人
の
同
意

が
必
要
で
す
。

◆
交
付
枚
数

　

１
か
月
当
た
り
利
用
券
２
枚

（
利
用
期
限
は
29
年
３
月
末
。
申

請
月
に
よ
り
枚
数
が
変
わ
り
ま
す
）

問
環
境
生
活
課
市
民
協
働
班

☎
73
・
０
０
８
８

「
太
巻
き
寿
司
（
初
級
）
教
室
」
の

経
験
者
が
対
象
で
す
。

匝
瑳
の
文
化
財
を
知
る
教
室

　

市
内
の
文
化
財
を
実
際
に
見
学

し
、
地
域
の
歴
史
や
伝
統
文
化
を

学
び
ま
す
。

開
催
日
／
回
数
…
10
月
９
日
（
日
）、

11
月
27
日
（
日
）、
平
成
29
年
２
月

19
日（
日
）／
全
３
回

時
間
…
各
回
13
時
30
分
〜
15
時
30

分集
合
場
所
…
八
日
市
場
公
民
館

定
員
…
13
人（
受
け
付
け
順
）

《
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

　

９
月
６
日
（
火
）
〜
18
日

（
日
）
の
受
付
期
間
内
に
、
左

記
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
電
話
で
の
仮
申
し
込

み
も
受
け
付
け
ま
す
が
、
期
間

内
に「
申
込
書
」の
提
出
が
必
要

で
す
。

八
日
市
場
公
民
館

☎
72
・
０
７
３
５

公
民
館
講
座
の
受
講
生
募
集

秋
の
学
び 

始
め
ま
せ
ん
か

今
年
度
分
の
申
請
は
お
済
で
す
か

タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
申
請
は
お
早
め
に

ジュニア・サッカー教室 参加者募集

基礎から学びます
　サッカーの楽しさを体験しながら基礎技術を
学びます。親子での参加も可能です。
開催日…10月10日（月）～平成29年３月５日の初
回を除く毎週日曜日（時間はいずれも10時～12
時）
場所…そうさ記念公園（市役所北側）
対象…市内在住の小学生（保護者の参加可）
募集人数…30人
参加費…小学生1,300円、大人2,350円（いずれ
も保険料含む）
※サッカーボール（４号）は各自で用意してく
ださい。
《申し込み・問い合わせ》
生涯学習課スポーツ振興班☎73―0097
※八日市場ドーム窓口でも申し込みを受け付け
ます。

　

八
日
市
場
公
民
館
で
は
、
こ
の
秋
に
開
講
す
る
ダ
ン
ス
、

料
理
、
歴
史
の
３
講
座
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

自
分
磨
き
に
、
秋
の
学
び
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
い
ず

れ
の
講
座
も
八
日
市
場
公
民
館
で
開
催
し
、
受
講
料
は
か
か

り
ま
せ
ん
。

　

市
で
は
、
市
内
循
環
バ
ス
を
補
う
事
業
と
し
て
、
運
転
免

許
証
を
持
た
な
い
75
歳
以
上
の
人
に
対
し
て
、「
匝
瑳
市
地

域
交
通
利
用
券
（
タ
ク
シ
ー
利
用
券
）」
の
交
付
を
行
っ
て
い

ま
す
。

心と体の癒やしを目指す体操「ピアダンス」
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Sosa Information

病
院
管
理
地

入
札
で
売
却
を
し
ま
す

　

市
で
は
、
市
役
所
の
窓
口
業
務

な
ど
日
常
生
活
に
役
立
つ
情
報
を

一
冊
に
ま
と
め
た
「
匝
瑳
市
く
ら

し
の
便
利
帳
」
を
、
官
民
協
働
事

業
と
し
て
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク

ス
と
共
同
発
行
し
ま
す
。

　

便
利
帳
は
、
行
政
情
報
に
加
え
、

市
内
の
観
光
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
な

ど
を
写
真
付
き
で
掲
載
す
る
な
ど
、

匝
瑳
の
魅
力
を
再
発
見
で
き
る
内

容
を
ま
と
め
た
冊
子
で
す
。

■
12
月
に
皆
さ
ん
の
お
手
元
へ

　

平
成
26
年
３
月
に
改
訂
版
を
発

行
し
ま
し
た
が
、
行
政
組
織
の
変

更
や
新
施
策
な
ど
を
反
映
さ
せ
た

新
し
い
も
の
を
今
年
11
月
に
発
行

し
、
12
月
に
全
戸
配
布
に
よ
り
各

家
庭
へ
お
届
け
し
ま
す
。

　

匝
瑳
市
民
病
院
で
は
、
入
札
に

よ
る
病
院
管
理
地
の
売
却
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
売
却
予
定
地
は
下

記
の
通
り
で
す
。
物
件
や
入
札
方

法
に
関
す
る
詳
細
は
、
市
民
病
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

◆
入
札
予
定
日

　

10
月
28
日（
金
）

◆
入
札
場
所

　

匝
瑳
市
民
病
院
第
二
講
義
室

問
市
民
病
院
施
設
用
度
班

☎
72
・
１
５
２
５

　

法
律
に
基
づ
い
て
滞
納
処
分
に

よ
り
差
し
押
さ
え
た
財
産
の
公
売

を
11
月
上
旬
に
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

公
売
財
産
の
詳
細
を
記
載
し
た

「
公
売
の
し
お
り
」
は
、
９
月
中

旬
か
ら
、
市
役
所
ま
た
は
野
栄
総

合
支
所
で
確
認
で
き
ま
す
。
ま
た
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
「
公
売
情

報
」も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
公
売
財
産
お
よ
び
公
売
場
所

公
売
財
産
…
市
内
の
農
地
な
ど　

公
売
場
所
…
匝
瑳
市
役
所

問
税
務
課
納
税
推
進
室

☎
73
・
０
０
８
７

予
定
発
行
部
数
…
１
万
６
５
０
０

部　

仕
様
…
Ａ
４
判
フ
ル
カ
ラ
ー
、

１
２
０
ペ
ー
ジ
前
後

■
広
告
の
掲
載
に
ご
協
力
を

　

広
告
掲
載
に
協
力
い
た
だ
け
る

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

ま
た
、
９
月
か
ら
10
月
に
か
け

て
便
利
帳
に
掲
載
す
る
広
告
を
募

集
す
る
た
め
、
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
社

の
担
当
者
が
、
市
内
事
業
所
を
訪

問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
広
告
掲
載
に
つ
い
て
は
、
同
社

へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
広
告
料
の
先
払
い
要
求
な

ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詐
欺
行
為
に

は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

○
便
利
帳
に
関
す
る
こ
と

秘
書
課
広
報
広
聴
班

☎
73
・
０
０
８
０

○
広
告
掲
載
に
関
す
る
こ
と

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
成
田
支
店

☎
０
４
７
６
・
23
・
６
１
４
０

　脂肪が細やかで風味がよく、
柔らかい肉質が特徴。「安全・
安心な高品質な牛肉」をスロー
ガンに育てられています。

　養鶏・酪農・畑作を通じて
耕畜一体の循環型農業を実践。
地域色を生かした手作りのエ
サで、ひよこから育てた鶏の
昔懐かしい味のたまごです。

千葉若潮牛

あおい海　
みどりの里の手作りたまご

本市の魅力を発信

匝瑳の逸品をご紹介匝 Part ④

《問い合わせ》
そうさ若潮牛振興協議会

☎50－1355

　

市
の
業
務
内
容
や
観
光
情
報
な
ど
を
ま
と
め
た
「
匝
瑳
市
く

ら
し
の
便
利
帳
」
を
11
月
に
発
行
し
ま
す
。
こ
の
便
利
帳
は
12

月
に
全
戸
配
布
に
よ
り
各
家
庭
へ
お
届
け
し
ま
す
。

発
行
に
向
け
ご
協
力
く
だ
さ
い

「
く
ら
し
の
便
利
帳
」を

「
く
ら
し
の
便
利
帳
」を
1111
月
に
発
行

月
に
発
行

公
売
を
実
施

　

市
で
は
、
戦
没
者

を
追
悼
し
平
和
を
祈

念
す
る
「
戦
没
者
追

悼
式
」を
行
い
ま
す
。

日
時
…
10
月
14
日

（
金
）
10
時
〜
（
９
時

受
け
付
け
開
始
）　

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー

※
８
月
下
旬
に
案
内
状
が
届

か
な
か
っ
た
戦
没
者
の
遺
族
で
、

参
列
を
希
望
す
る
人
は
、
９
月

20
日
（
火
）
ま
で
に
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
社
会
福
祉
班

☎
73
・
０
０
９
６

平和を祈念
戦没者追悼式

《販売・問い合わせ》
220円（10個入り１パック）
有限会社九十九里ファーム

☎67－4486

◆売却予定地
物件の所在と種別 地積面積 最低売却価格

① 若潮町17番１
（宅地） 523.28㎡ 16,012,000円

② 若潮町18番10、11
（宅地） 465.13㎡ 14,880,000円

③ 若潮町19番７
（宅地） 259.94㎡  8,838,000円

※上記の物件は、第二種低層住居専用地域で、容積
率100％、建ぺい率50％です。

12
月
に
お
届
け
す
る「
く
ら
し
の
便
利
帳
」
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ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
（
ス
ク
ミ
リ
ン

ゴ
ガ
イ
＝
写
真
）
の
生
息
密
度
が

高
く
、
被
害
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。

防
除
が
難
し
い
生
物
な
の
で
、
収

穫
後
も
継
続
的

な
防
除
を
行
い
、

来
年
度
以
降
の

被
害
を
最
小
限

に
抑
え
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

◆
対
策
方
法

ロ
ー
タ
リ
ー
耕
…
１
月
末
〜
２
月

上
旬
の
厳
寒
期
を
目
途
に
ロ
ー
タ

リ
ー
耕
を
行
い
、
越
冬
中
の
貝
を

破
砕
、
寒
気
に
さ
ら
し
ま
す
。
ト

ラ
ク
タ
ー
を
低
速
運
転
し
、
ロ
ー

タ
リ
ー
回
転
数
を
速
く
す
る
と
効

果
的
で
す
。

石
灰
窒
素
の
散
布
…
収
穫
後
、
水

温
が
20
℃
以
上
の
時
期
に
湛た

ん

水す
い

さ

給
し
ま
す
。
※
今
春
に
実
施
し
た
、

高
齢
者
向
け
の
「
年
金
生
活
者
等

支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
」
の
受
給

者
は
対
象
外
で
す
。

《
注
意
事
項
》

・
課
税
の
状
況
に
関
す
る
電
話
は
、

本
人
確
認
が
で
き
な
い
た
め
、
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

・
28
年
１
月
２
日
以
降
に
匝
瑳
市

に
転
入
し
た
人
は
、
基
準
日
時
点

で
住
民
記
録
の
あ
っ
た
市
区
町
村

が
申
請
先
で
す
。
詳
細
は
、
申
請

先
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
社
会
福
祉
班
☎
73
・
０
０
９

６
、野
栄
総
合
支
所
☎
67
・
３
１
１
１

　

消
費
税
率
引
き
上
げ
に
よ
る
影

響
を
緩
和
す
る
た
め
、
臨
時
福
祉

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。
対
象
者

に
は
、
９
月
中
旬
以
降
に
申
請
書

類
を
送
付
予
定
で
す
。

◆
対
象
者
と
給
付
額

対
象
者
…
平
成
28
年
１
月
１
日
を

基
準
日
と
し
、
匝
瑳
市
に
住
民
登

録
が
あ
り
、
28
年
度
分
の
住
民
税

（
均
等
割
）が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
人

給
付
額
…
１
人
に
付
き
３
千
円

※
自
身
の
扶
養
者
が
課
税
さ
れ
て
い

る
場
合
や
生
活
保
護
制
度
の
被
保

護
者
に
な
る
場
合
は
対
象
外
で
す
。

【
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉

給
付
金
】

　

臨
時
福
祉
給
付
金
の
対
象
者
で
、

28
年
５
月
分
の
障
害
基
礎
年
金
、

遺
族
基
礎
年
金
な
ど
の
受
給
者
を

対
象
に
、
１
人
に
付
き
３
万
円
支

せ
、
３
、４
日
後
に
石
灰
窒
素（
農

薬
登
録
が
あ
る
も
の
）
を
10
ａ
当

た
り
20
〜
30
㎏
散
布
し
、
５
、６

日
放
置
し
ま
す
。

※
石
灰
窒
素
は
魚
介
類
に
悪
影
響

を
及
ぼ
し
や
す
い
た
め
、
河
川
や

養
殖
池
な
ど
へ
流
出
・
飛
散
し
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

コ
シ
ヒ
カ
リ
な
ど
倒
伏
し
や
す
い

品
種
を
作
付
け
す
る
場
合
は
、
基

肥
の
施
用
を
控
え
る
な
ど
し
て
く

だ
さ
い
。

水
路
の
清
掃
な
ど
…
用
排
水
路
に

た
ま
っ
た
水
の
排
水
、
発
生
し
た

雑
草
の
除
去
な
ど
、
水
路
の
管
理

を
地
域
で
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

問
海
匝
農
業
事
務
所
改
良
普
及
☎

62
・
０
３
３
４
、
産
業
振
興
課
農

政
班
☎
73
・
０
０
８
９

ス
ポ
ー
ツ
結
果

ス
ポ
ー
ツ
結
果

被
害
を
抑
え
ま
し
ょ
う

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
の
秋
防
除

臨
時
福
祉
給
付
金
を
支
給

対
象
者
へ
申
請
書
を
送
付
し
ま
す

付
の
場
合
に
比
べ
て
受
給
で
き
る

年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば

免
除
な
ど
を
受
け
た
期
間
の
国
民

年
金
保
険
料
を
、
さ
か

の
ぼ
っ
て
納
付
（
追
納
）

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
申
し
込
み

　

年
金
手
帳
と
認
め
印

を
持
参
し
、
市
役
所
１

階
市
民
課
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
納
付
書

は
後
日
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
郵
送
さ
れ
ま
す
。

問
市
民
課
国
保
年
金

班
☎
73
・
０
０
８
６

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
で
、
免

除
・
納
付
猶
予
な
ど
の
承
認
を
受

け
た
期
間
が
あ
る
場
合
、
全
額
納

国
民
年
金
保
険
料

10
年
以
内
な
ら
追
納
で
き
ま
す

　
「
ス
マ
ホ
を
見
な
い
と
落
ち
着

か
な
い
」「
お
酒
が
な
い
と
憂
さ

を
晴
ら
せ
な
い
」
な
ど
、
依
存
に

つ
い
て
気
に
な
る
悩
み
を
考
え
ま

す
。
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

日
時
…
９
月
13
日（
火
）13
時
30
分

〜
15
時
50
分　

場
所
…
藤
田
病
院

（
八
日
市
場
ホ
）　

講
師
…
こ
ま
ご

め
緑
陰
診
療
所
・
豊
田
秀
雄
先
生

問
福
祉
課
障
害
福
祉
班

☎
73
・
０
０
９
６

第
３
回
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

●社会福祉協議会へ

ルアナ・フラ様より
 …50,000円

カラオケ高安様より
 …31,558円

千葉県民謡愛好連合会様より
 …30,432円

寄 付（２万円以上）

◆
第
11
回
匝
瑳
市
ユ
ニ
カ
ー
ル
大

会（
７
月
３
日
・
野
栄
中
学
校
）

【
第
１
レ
ー
ン
】
優
勝
…
石
川
利

江
・
伊
藤
昌
夫
・
佐
藤
三
男

【
第
２
レ
ー
ン
】
優
勝
…
大
久
保

幸
子
・
森
田
君
子
・
荒
井
寿
夫

【
第
３
レ
ー
ン
】
優
勝
…
坂
本
美

智
子
・
林
俊
子
・
佐
久
間
は
る
み

◆
第
20
回
あ
さ
ひ
カ
ッ
プ
（
７
月

17
日
・
旭
ス
ポ
ー
ツ
の
森
公
園
）

【
高
学
年
】準
優
勝
…
の
さ
か
Ｆ
Ｃ

【
低
学
年
】優
勝
…
の
さ
か
Ｆ
Ｃ

◆平成28年度中の追納保険料額（各年度1か月分）
年度 全額免除 3/4免除 半額免除 1/4免除

平成18 15,000円 11,240円 7,500円 3,740円

19 15,030円 11,270円 7,520円 3,750円

20 15,140円 11,360円 7,570円 3,780円

21 15,230円 11,420円 7,620円 3,800円

22 15,490円 11,610円 7,750円 3,870円

23 15,280円 11,450円 7,640円 3,810円

24 15,130円 11,340円 7,560円 3,780円

25 15,100円 11,330円 7,550円 3,780円

26 15,250円 11,440円 7,620円 3,810円

27 15,590円 11,690円 7,790円 3,900円

※追納は古い期間から順に納付、学生納付特
例・納付猶予は全額免除と同額。

※
敬
称
略

こ
れ
っ
て
依
存
症
？

  広報そうさ H 28. 9. 113



市民病院トピックス

　

疾
患
が
あ
る
人
や
、
年
齢
に
よ

る
体
力
低
下
が
あ
る
人
は
、
ち
ょ
っ

と
し
た
ス
ト
レ
ス
や
変
化
を
き
っ
か

け
に
体
調
を
崩
し
、
食
欲
不
振
で

満
足
に
栄
養
が
取
れ
な
く
な
り
ま

す
。
寝
た
き
り
の
状
態
に
な
り
食

事
や
水
分
が
十
分
に
取
れ
ず
、
入

院
す
る
と
い
っ
た
事
態
に
つ
な
が
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

経
口
栄
養
剤
は
、
食
事
が
取
れ

な
い
と
き
や
消
化
・
吸
収
力
が
弱
っ

て
い
る
と
き
に
栄
養
を
補
給
し
、
生

活
で
の
活
動
レ
ベ
ル
の
低
下
や
、
病

気
の
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

処
方
箋
で
受
け
取
れ
る

液
体
経
口
栄
養
剤

　
「
経
口
栄
養
剤
」
と
い
う
と
、

薬
局
や
通
販
で
売
っ
て
い
る
も
の

を
思
い
浮
か
べ
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
市
民
病
院
で
取
り

扱
っ
て
い
て
、
保
険
が
適
用
さ
れ
、

処
方
箋
で
も
受
け
取
れ
る
「
液
体

経
口
栄
養
剤
」を
紹
介
し
ま
す
。

◆
エ
ン
シ
ュ
ア
・
リ
キ
ッ
ド
と
エ

ン
シ
ュ
ア
®
・
Ｈ

　

甘
み
の
あ
る
液
体
の
経
口
栄
養

剤
で
、「
エ
ン
シ
ュ
ア
・
リ
キ
ッ
ド
」

と
、
高
カ
ロ
リ
ー
の
「
エ
ン
シ
ュ

ア
®
・
Ｈ
」の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

バ
ニ
ラ
味
や
コ
ー
ヒ
ー
味
な
ど

が
あ
り
、
冷
や
し
た
り
温
め
た
り

し
て
飲
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
凍
ら
せ
て
ア
イ
ス
の
よ
う
に

食
べ
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

タ
ン
パ
ク
質
、
糖
質
、
脂
質
、

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
バ
ラ
ン

ス
が
良
く
、
普
段
、
十
分
に
栄
養

が
取
れ
な
い
人
は
、
食
事
の
補
助

と
し
て
飲
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
他
、
疾
患
に
合
わ
せ
た
成

分
栄
養
剤
も
あ
り
ま
す
。
医
師
と

相
談
し
、
症
状
や
消
化
能
力
に
合

わ
せ
た
栄
養
剤
を
飲
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

※このページに関する問い合わせは市民病院☎72－1525へ

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

　

今
年
度
は
「
栄
養
」
を
テ
ー
マ
に
紹
介
し
て
い
る
こ
の

コ
ー
ナ
ー
。
今
回
は
、
処
方
箋
で
受
け
取
れ
、
十
分
に
栄
養

が
取
れ
な
い
と
き
に
食
事
の
補
助
と
し
て
飲
め
る
「
液
体
経

口
栄
養
剤
」を
紹
介
し
ま
す
。

食
べ
た
い
も
の

食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
か
？
（
２
）

薬
剤
科
薬
剤
師　

山
田　

久
美
子

在
宅
で
の
緩
和
ケ
ア

シリーズ

＜4＞

リーズ

域療域域

　

地
域
医
療
に
関
す
る
ト
ピ
ッ
ク

を
連
載
す
る
第
４
回
。
今
回
は
、

「
在
宅
で
の
緩
和
ケ
ア
」
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

　

緩
和
ケ
ア
と
は
、
が
ん
の
苦
痛

を
和
ら
げ
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
を
受
け
な
が
ら
自
宅
療

養
を
希
望
す
る
場
合
は
、
訪
問
診

療
と
訪
問
看
護
を
受
け
る
こ
と
に

よ
っ
て
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

が
ん
症
状
の
痛
み
を
和
ら
げ
る

に
は
飲
み
薬
、
貼
り
薬
、
座
薬
、

持
続
注
射
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
も

の
が
あ
り
ま
す
。
訪
問
診
療
を
し

た
医
師
が
、
薬
剤
師
に
訪
問
薬
剤

管
理
（
残
薬
調
整
、
調
剤
、
薬
剤

の
説
明
、
指
導
）
を
指
示
し
ま
す
。

ま
た
、
訪
問
看
護
師
が
、
異
常
の

早
期
発
見
と
医
師
と
の
連
携
窓
口

と
し
て
関
わ
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
痛
み
の
状
況
に
応
じ

て
、
入
院
に
よ
る
薬
の
調
整
と
痛

み
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
か
ら

自
宅
療
養
と
な
る
場
合
も
あ
り
、

医
師
と
の
相
談
や
調
整
が
必
要
と

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

次
回
は
、
自
宅
療
養
中
に
病
状

変
化
が
起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
場
合

の
対
応
を
紹
介
し
ま
す
。

　甘い味の缶入り栄養ジュ
ースで、味はバニラ、コー
ヒー、ストロベリーの３種
類です。
250ml（１ml当たり１kcal）

　より高カロリーの栄養
ジュース。味は上記に加え、
黒糖、バナナ、メロンの６
種類です。
250ml（１ml当たり1.5kcal）

エンシュア・リキッド

エンシュア®・Ｈ

　今年度４回にわたり開催している「糖尿病教
室」。第２回の今回は「災害時の糖尿病～大災害
を乗り切るには～」をテーマに講演を行います。
　糖尿病は「国民病」とも言われています。この
機会に糖尿病について学んでみませんか。
　予約不要、参加費は
無料です。自己血糖測
定器の点検も行います
ので、お気軽にお越し
ください。
日時…９月23日（金）
13時30分～14時
場所…市民病院玄関
ホール　講師…宇田毅
彦副院長

災害時の糖尿病 
　　～大災害を乗り切るには～

第２回糖尿病教室

食事の補助として飲むことが
できます

昨年度の糖尿病教室
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健康・医療 インフォメーション

　

食
塩
の
取
り
過
ぎ
は
、
胃
が
ん
、

脳
血
管
疾
患
、
循
環
器
疾
患
を
発

症
す
る
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　

統
計
を
見
る
と
、
海
匝
地
域
は

県
内
全
体
と
比
べ
、
こ
れ
ら
の
病

気
で
死
亡
す
る
人
が
多
い
地
域
で

す
。
１
日
の
食
塩
摂
取
量
の
目
安

は
男
性
８
ｇ
未
満
、
女
性
７
ｇ
未

満
で
す
が
、
海
匝
地
域
は
こ
れ
を

上
回
る
11
ｇ
で
す
。

　

日
頃
か
ら
、
減
塩
を
意
識
し
た

食
事
が
病
気
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

《
減
塩
推
進
標
語
》

　
「
う
す
い
か
な
？
」 　

そ
こ
で

　

ス
ト
ッ
プ
！　

し
お
か
げ
ん

　

次
の
ポ
イ
ン
ト
を
実
践
し
、
日

頃
か
ら
減
塩
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◆
減
塩
の
実
践
ポ
イ
ン
ト

１　

味
噌
汁
・
ス
ー
プ
は
具
だ
く

さ
ん
、
汁
は
少
な
め
に
。

２　

め
ん
類
の
ス
ー
プ
は
残
す
。

３　

し
ょ
う
油
や
ソ
ー
ス
は「
か

け
る
」よ
り「
付
け
る
」。

４　

辛
み
や
酸
味
を
上
手
に
活
用
。

５　

か
つ
お
節
や
昆
布
な
ど
の
天

然
だ
し
の
う
ま
味
を
生
か
す
。

　

国
の
調
査
で
は
、
国
民
の
５
人

に
１
人
が
糖
尿
病
ま
た
は
糖
尿
病

の
疑
い
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
海
匝
地
域
は
「
糖
尿

病
予
備
群
」
が
多
い
地
域
で
も
あ

り
ま
す
。

　

糖
尿
病
予
防
に
、
次
の
チ
ェ
ッ

ク
項
目
で
食
生
活
を
確
認
し
、
数

が
多
い
人
は
食
生
活
を
見
直
し
ま

し
ょ
う
。

◆
食
生
活
を
チ
ェ
ッ
ク

○
食
事
を
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
る

こ
と
が
多
い

○
人
と
比
べ
食
べ
る
速
度
が
速
い

○
野
菜
の
少
な
い
食
事
が
多
い

○
市
販
品
や
外
食
、
調
理
済
み
食

品
を
利
用
す
る
こ
と
が
多
い

○
食
事
の
時
間
や
間
隔
が
不
規
則

○
３
食
以
外
に
食
べ
た
り
飲
ん
だ

り
す
る
こ
と
が
あ
る

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

　

検
診
日
程
は
、
９
月
２
日（
金
）・

４
日（
日
）・
５
日（
月
）で
す
。
新

規
の
受
診
希
望
者
は
、
左
記
ま
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

①八日市場公民館／８日（木）②のさかア
リーナ／27日（火）　 13時10分～13時30分
市内在住で健康づくりをしたい65歳以上の人
汗拭きタオル・飲料水・室内用運動靴（②のみ）

問高齢者支援課☎73－0033

29日（木）　 ９時～11時　場所保健センター
血圧測定、栄養・歯科相談　 健康手帳

問健康管理課☎73－1200

成人健康相談成人健康相談

健康運動教室（はつらつ教室）健康運動教室（はつらつ教室）※申し込み不要

冷やしうどん汁（つけ汁）
№40

れてひと煮立ちさせる。
④火から下ろし、氷を入れて冷やす。

エネルギー45kcal　たんぱく質1.1ｇ
脂質0.1ｇ　カルシウム18.5㎎　食塩
相当量1.6ｇ

栄養価（１人分）

給食献立（７月19日（火）小学校）

　昆布とかつおだしで、しっかりだし
をとって作ったつゆは、子どもたちに
も大人気です。冷たい麺で残暑を乗り
切りましょう。

①だし昆布を１時間水に浸し、昆布ご
と鍋に入れて加熱する。沸騰直前に
昆布を取り出し、だしパックを入
れ、沸騰したら弱火で20分ほど加熱
する。その後、パックを取り出す。
②スライス干しシイタケは水で戻し、
マイタケ、エノキタケは石づきを取
り、食べやすい大きさに切る。長ネ
ギは小口切りにする。
③①で作っただし汁、②、Ａを鍋に入

作　り　方

材料（４人分）

だし昆布３ｇ　だしパック５ｇ　スライ
ス干しシイタケ３ｇ　マイタケ20ｇ　エ
ノキタケ20ｇ　長ネギ20ｇ　Ａ（ざらめ
糖大さじ１　みりん大さじ１　酒小さじ
2/3　しょうゆ大さじ２と1/2）　水220
㏄　氷120ｇ 問学校給食センター☎70－2210

冷
や
し
う
ど
ん
汁
・
う
ど

ん
・
か
き
揚
げ
・
黒
糖
ビ
ー

ン
ズ
・
牛
乳

　

海
匝
地
域
は
、
食
塩
の
取
り
過
ぎ
で
起
こ
る
病
気
と
糖
尿
病

の
発
症
の
リ
ス
ク
が
、
県
内
全
体
の
値
と
比
べ
高
い
地
域
で
す
。

予
防
す
る
た
め
に
も
、
自
分
の
食
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

食
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

食
塩
の
取
り
過
ぎ
と
糖
尿
病

減
塩
を
意
識
し
よ
う

糖
尿
病
予
備
群
に

な
ら
な
い
た
め
に

　国保特定健診と後期高齢者健診の個別・
集団健診の受診期間は、９月末までです。
費用は無料です。
　健診内容などの詳細は、対象者に事前
送付した通知をご覧ください。
問《健診内容》健康管理課☎73―1200《受
診資格》市民課国保年金班☎73―0080

国保特定健診・後期高齢者健診

まだの人は今月中に 大
腸
が
ん
検
診

大
腸
が
ん
検
診
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図書館だより 市政の窓

文芸コーナー
美
容
室
の
主

あ
る
じ

は
入
口
に
巢
作
り
せ
し
燕
を
見
上
げ
困
惑
の
態て

い

 

八
日
市
場
イ　

多
部
田
佐
智
子

緑
葉
の
萌
え
立
つ
よ
う
な
槇
の
木
に
小
雀
の
群
れ
て
行
き
交
い
遊
ぶ

 

椿　
　
　
　
　

日
色　

和
江

梅
の
実
の
熟
れ
た
る
香
り
部
屋
中
に
黄こ

金が
ね

色い
ろ

な
る
ジ
ャ
ム
出
来
あ
が
り

 

西
小
笹　
　
　

伊
藤　

英
子

群
れ
集
う
白
鷺
の
白
ゆ
る
ゆ
る
と
餌
を
食
む
姿
青
田
に
映
え
り

 

八
日
市
場
イ　

鈴
木　

和
子

心
こ
め
折
鶴
二
羽
を
広
島
に
核
な
き
世
界
願
う
オ
バ
マ
氏

 

堀　

川　
　
　

山
本　

伸
子

里
山
に
大
銀
杏
聳
ゆ
叔
父
叔
母
等
眠
る
み
墓
を
見
守
る
如
し

 

高　

野　
　
　

鈴
木
と
も
子

噴
く
汗
に
シ
ャ
ツ
も
ズ
ボ
ン
も
濡
れ
そ
ぼ
つ
峽
深
き
田
に
畔
草
刈
れ
ば

 

八
日
市
場
イ　

椎
名　

昭
雄

鬼
百
合
の
群
落
花
を
終
へ
た
れ
ば
も
み
ぢ
葵
の
咲
き
初
め
に
け
り

 

栢　

田　
　
　

小
川　

知
至

刑
部
岬
の
展
望
館
よ
り
見
下
ろ
せ
ば
漁
船
停
泊
し
九
十
九
里
凪
ぐ

 

野　

手　
　
　

大
木　

政
子

賜
り
し
縁
取
り
ピ
ン
ク
の
八
重
の
薔
薇
一
輪
挿
し
に
凛
と
し
薫
る

 

野　

手　
　
　

伊
橋　

良
子

ふ
と
こ
ろ
の
封
書
確
め
濡
ら
さ
じ
と
雨
の
ポ
ス
ト
に
傘
か
た
む
け
ぬ

 

今　

泉　
　
　

稲
葉　

雪
子

晩
夏
光
は
っ
し
と
竹
刀
合
は
す
音 

八
日
市
場
ハ　

大
川　

宜
子

短　

歌 

小
泉 

泰
淸 

推
薦

俳　

句

八
木 

佐
久
司 

推
薦

 

川
口 

城
司 

推
薦

休館日…１日（木）・20日（火）・毎週月曜日

★ご存知ですか？芥川賞と直木賞

　芥川龍之介賞と直木三十五賞は、文藝

春秋社の創業者・菊池寛が、友人である

芥川龍之介と直木三
さんじゅうご

十五の名を記念し、

昭和10年、同時に制定しました。芥川賞は、

新進作家による純文学の中・短編作品の

中から、また直木賞は、新進・中堅作家

によるエンターテインメント作品の単行

本の中から、選考委員が討議によって決

定した最も優秀な作品に対して、公益財

団法人日本文学振興会より贈呈されます。

正賞は懐中時計、副賞は100万円です。

　第１回受賞作は、芥川賞が石川達三

『蒼
そう

氓
ぼう

』、直木賞が川口松太郎『鶴八鶴次

郎』その他、でした。７月19日に決まっ

た第155回は、芥川賞を村田沙耶香さん

「コンビニ人間」、直木賞を荻原浩さん

「海の見える理髪店」が受賞しました。

　これらの作品は図書館で読むことがで

きます。ぜひ、ご来館ください。

今月のイベント
★おはなし会

日時…毎週土曜日　14時から約30分間

場所…八日市場図書館

問八日市場図書館☎73－3746（17時まで）

№69

あ
っ
ぱ
れ
！
日
本
代
表
選
手

た
。
競
泳
女
子
２
０
０
ｍ
平
泳

ぎ
の
金
藤
選
手
を
除
き
、
金
獲

得
の
道
の
り
は
逆
転
に
次
ぐ
逆

転
で
あ
り
、
厳
し
い
練
習
と
努

力
で
培
っ
た
自
信
と
勝
負
根
性

と
精
神
力
の
賜
物
だ
と
思
い
ま

す
。
メ
ダ
ル
獲
得
数
も
金
12
銀

８
銅
21
の
計
41
個
と
史
上
最
多

を
記
録
し
、
次
回
の
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
は
、
追
加
種
目
に
決

定
し
た
野
球
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

や
空
手
を
考
え
る
と
、
さ
ら
に

期
待
が
膨
ら
む
と
こ
ろ
で
す
。

　

日
本
の
夏
の
風
物
詩
と
い
え

ば
全
国
高
校
野
球
選
手
権
大
会

で
あ
り
、
毎
年
テ
レ
ビ
に
く
ぎ

付
け
で
し
た
が
、
気
が
付
け
ば

優
勝
校
は
作
新
学
院
。
ビ
ー
ル

片
手
に
一
喜
一
憂
す
る
プ
ロ
野

球
は
、
番
外
へ
追
い
や
ら
れ
た

感
が
あ
り
ま
し
た
。

　

日
本
代
表
選
手
の
勇
姿
が
残

像
す
る
中
で
、
閉
会
式
で
は
、

「
フ
ラ
ッ
グ
ハ
ン
ド
オ
ー
バ
ー

セ
レ
モ
ニ
ー
」
で
、
Ｉ
Ｏ
Ｃ
会

長
を
経
由
し
て
、
リ
オ
デ
ジ
ャ

ネ
イ
ロ
市
長
か
ら
小
池
東
京
都

知
事
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
旗
が
引

き
継
が
れ
、
ま
た
「
ス
ー
パ
ー

マ
リ
オ
」
に
扮ふ

ん

し
た
安
倍
首
相

の
サ
プ
ラ
イ
ズ
も
あ
り
ま
し
た
。

　

４
年
後
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
開
催
に
思
い
を
新
た
に
、
17

日
間
の
テ
レ
ビ
観
戦
が
終
わ
る

と
、
黄
金
色
に
実
っ
た
稲
の
刈

り
取
り
が
始
ま
っ
て
お
り
、
少

し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
秋

の
気
配
が
漂
っ
て
き
て
い
る

中
、
身
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
、
地
元
の
新
米
で
体
力
増
強

を
図
り
、
秋
の
諸
行
事
に
向
け

ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
を
か
け
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
の
夏
の
暑
さ
は
格

別
な
も
の
で
あ
り
、
さ
ら

に
熱
く
し
た
の
は
、
リ
オ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
日
本

代
表
選
手
の
見
事
な
ま
で

の
戦
い
ぶ
り
で
し
た
。

　

競
泳
男
子
４
０
０
ｍ
個
人
メ

ド
レ
ー
で
萩
野
、
瀬
戸
両
選
手

に
よ
る
驚

き
ょ
う

愕が
く

の
金
・
銅
メ
ダ
ル

同
時
獲
得
を
皮
切
り
に
、
復
活

し
た
お
家
芸
の
柔
道
と
体
操
に

よ
る
金
メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ
。
今

大
会
で
日
本
中
を
歓
喜
の
渦
に

巻
き
込
ん
だ
の
は
、
テ
レ
ビ
中

継
の
時
間
帯
に
も
恵
ま
れ
た
卓

球
と
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
は
な

か
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、
女
子
レ
ス
リ
ン
グ
を
筆
頭

に
、
昔
は
（
？
）〝
大
和
な
で
し

こ
〞
と
い
わ
れ
た
女
子
選
手
の

活
躍
は
実
に
見
事
な
も
の
で
し

匝
瑳
市
長
　

太
田
安
規
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力
作

募
集
中

あ
て
先
…

あ
て
先
…
匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

  

〒
２
８
９
―
２
１
９
８

〒
２
８
９
―
２
１
９
８

  

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

 

☎

 

☎
7373
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ

・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
7272
・
１
１
１
４

・
１
１
１
４

匝瑳

探訪
124

　

最
近
、
豊
栄
小
学
校
の
開
校
に

関
係
し
た
岩い

わ

村む
ら

成せ
い

績せ
き

に
つ
い
て
の

問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

岩
村
が
１
８
７
１
（
明
治
４
）

年
、
飯
倉
村
（
豊
栄
地
区
）
に
開

い
た
「
時
習
塾
」
と
い
う
私
塾
が
、

73
（
明
治
６
）
年
12
月
、
県
の
許

可
を
得
て
「
飯
倉
学
校
」
と
し
て

開
校
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
豊
栄
小

の
前
身
で
、
市
域
で
は
３
番
目
の

開
校
で
し
た
。

　

そ
の
経
過
は
、
73
年
８
月
に
岩

村
塾
の
生
徒
の
試
験
が
あ
り
、
結

果
が
良
か
っ
た
の
で
飯
倉
村
や
貝

塚
村
（
豊
栄
地
区
）、
母
子
村
（
横

芝
光
町
）
な
ど
近
隣
の
有
力
者
や

村
民
か
ら
寄
付
金
を
集
め
、
同
年

12
月
に
時
習
塾
で
の
開
校
と
な
っ

た
も
の
で
し
た
。
75
（
明
治
８
）

年
に
は
教
場
を
飯
倉
・
千せ

ん

手じ
ゅ

院い
ん

の

本
堂
に
移
し
、
生
徒
も
70
人
を
数

え
ま
し
た
。

　

岩
村
は
江
戸
時
代
後
期
、
江
戸

で
生
ま
れ
昌し

ょ
う

平へ
い

黌こ
う

と
も
よ
ば
れ
る

幕
府
の
学
問
所
・
昌
平
坂
学
問
所

で
学
ん
だ
後
、
旗
本
・
池
田
氏
に

仕
え
ま
し
た
。
池
田
氏
は
旧
八
日

市
場
市
域
に
７
か
村
の
知ち

行
ぎ
ょ
う

地ち

が

あ
り
、
飯
倉
村
も
含
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

　

岩
村
は
、
68
（
明
治
元
）
年
か

ら
翌
年
に
か
け
て
の
戊ぼ

辰し
ん

戦
争
の

際
に
は
、
幕
府
軍
に
加
わ
り
各
地

を
転
戦
、
最
後
は
北
海
道
に
渡
っ

た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

戦
争
終
結
後
、
北
海
道
を
脱
出

し
た
岩
村
は
父
と
共
に
池
田
氏
の

旧
領
地
・
南
山
崎
村（
吉
田
地
区
）

の
林
伝
兵
衛
宅
に
い
っ
た
ん
身
を

寄
せ
た
後
、
飯
倉
村
に
移
り
住
ん

だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　

幕
末
か
ら
明
治
維
新
の
混
乱
の

中
で
、
上
京
し
て
国
の
た
め
に
働

く
こ
と
を
勧
め
ら
れ
た
も
の
の
、

お
よ
そ
20
年
間
飯
倉
村
で
地
域
の

子
ど
も
た
ち
の
教
育
に
尽
く
し
、

94
（
明
治
27
）
年
61
歳
で
亡
く
な

り
ま
し
た
。

　

今
回
の
問
い
合
わ
せ
は
、
幕
末

史
を
調
査
研
究
し
て
い
る
人
か
ら

の
も
の
で
、
明
治
以
降
の
岩
村
の

足
跡
を
た
ど
り
た
い
と
の
こ
と
で

し
た
。

　

案
内
し
た
墓
は
飯
倉
・
西
ノ
内

の
共
同
墓
地
に
あ
り
、
碑
は
97（
明

治
30
）
年
、
千
手
院
境
内
に
建
て

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
旧
豊
栄

中
学
校
跡
地
、
さ
ら
に
現
在
は
豊

栄
小
の
隣
接
地
に
移
さ
れ
ま
し
た
。

　

没
後
四
十
数
年
を
経
た
１
９

４
０
（
昭
和
15
）
年
、
豊
栄
村
で

は
岩
村
の
旧
宅
地
跡
に
「
時
習
塾

址
」
の
碑
を
建
て
、
そ
の
功
績
を

た
た
え
ま
し
た
。

（
市
文
化
財
審
議
会
委
員
・

 

依
知
川
雅
一
）

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班

 

☎
73
・
０
０
８
０

岩
村
の
碑

飯
倉
を
歩
く

大
太
鼓
腹
の
底
ま
で
祭
か
な 

若
潮
町　
　
　

光
瀨
甲
江
子

帽
子
屋
の
帽
子
い
ろ
い
ろ
街
晩
夏 

上
谷
中　
　
　

太
田
三
樹
夫

校
長
の
声
は
遠
く
に
雲
の
峰 

長　

谷　
　
　

宇
野
と
し
子

長
子
わ
れ
生
家
離
れ
ず
晩
夏
か
な 

内　

山　
　
　

椿　
　

和
枝

平
凡
な
く
ら
し
を
続
け
胡
瓜
も
む 

横
須
賀　
　
　

岩
井　

や
す

遠
く
か
ら
呼
び
か
け
ら
れ
し
赤
カ
ン
ナ 

八
日
市
場
イ　

椎
名　

晴
江

大
過
な
き
日
が
吉
日
や
冷
奴 

八
日
市
場
イ　

椎
名　

貴
寿

夏
と
ん
ぼ
も
つ
れ
も
つ
れ
て
空
に
消
え 

今　

泉　
　
　

野
仲　

妙
子

若
干
の
想
ひ
出
の
あ
り
凌
霄
花 

栢　

田　
　
　

石
田　
　

健

紫
陽
花
や
一
直
線
の
道
に
沿
い 

野　

手　
　
　

小
関　

義
一

打
ち
水
を
笑
っ
て
る
よ
な
猛
残
暑 

堀　

川　
　
　

勝
又　

康
之

盆
の
花
た
ち
ま
ち
萎
え
る
墓
参
り 

八
日
市
場
ホ　

大
木
波
津
恵

残
暑
よ
り
熱
か
っ
た
リ
オ
甲
子
園 

　

東
小
笹　
　
　

江
波
戸
京
子

塾
か
ら
塾
残
暑
の
中
を
子
等
元
気 

八
日
市
場
ホ　

菱
木　

静
枝

諸
手
上
げ
残
暑
嬉
し
い
庭
小
草 

飯　

塚　
　
　

鈴
木
ツ
ネ
子

黄
金
波
残
暑
の
中
を
コ
ン
バ
イ
ン 

木　

積　
　
　

佐
久
間
美
智
子

秋
風
へ
蝉
も
そ
ろ
そ
ろ
夏
仕
舞
い 

横
須
賀　
　
　

鈴
木　

春
子

紅
つ
け
て
孫
が
だ
ん
だ
ん
遠
く
な
る 

飯　

高　
　
　

松
野　

敏
昭

炎
天
の
鳴
る
風
鈴
に
涼
感
じ 

川　

辺　
　
　

及
川　

利
道

川　

柳 

鈴
木 

十
世
志 

推
薦

 

川
口 

城
司 

推
薦

 

川
口 

城
司 

推
薦

豊栄小学校隣接地に建つ「岩村の碑」
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№221

№118

椿海地区椿

折り紙や紙皿を使っ

て、にぎやかな秋を

想像して作ったよ。

カラフルな洋服を着

たクリがかわいらし

くできたよ。

八日市場保育所
　越　川　遥　真 くん

こし 　 かわ はる 　 ま

保育園のお友達と遠

足でディズニーラン

ドへ行ったときの絵

を描いたよ。ミニー

ちゃんのリボンがか

わいいでしょ。

須賀保育園
　川　島　　　凛 ちゃん

かわ 　 しま 　 　　 りん

写真を基にした水墨

画です。神社や花の

影に気を使い、墨の

濃淡で立体感を出せ

るように描き分ける

のが大変でした。

野田小６年
　畔　蒜　咲　弥 さん

あ 　 びる さ 　 や

　額で仕切られた空間に、配色やバランスを考え立体的に表現。
材料採取から乾燥、その後はピンセットを使いながら作図しま
す。「隠れている素材の魅力をいかに引き出せるか」。試行錯誤
の連続ですが、月に一度集まるサークルメンバーと、作品完成
まで集中力を切らさず、達成感を含めて楽しんでいます。

みんなみんな

折り紙や紙皿を使

なみ なみ な
みて！みて!!みて！みて!!

ピピンンイイッッ

素材の魅力を
引き出す“押し花”

すず き みつ え

鈴 木 光 江 さん（60歳）

お子さんの写真に、氏名・生年月日・両親氏名・住所・電話番号・
コメントを添え、郵送、持参またはメールでご応募ください。

アイドル
募集中！
アイドル
募集中！

目指すは世界一の“完璧”な投手

須
賀
地
区
高
野

及

川

雅

貴 

さ
ん
（
15
歳
）

　15歳以下の野球世界一を決める「第３回ＷＢＳＣ 
Ｕ-15ベースボールワールドカップ2016」に日本代表
として参加。“日の丸”の付いたユニフォームに袖を
通したときは、改めてその責任感を感じました。
　パワーの差を実感しながらも「全員野球」で勝ち
進み、決勝はキューバ代表との一戦。惜しくも敗れ
てしまい、準優勝の結果には素直にうれしいですが、
敗れた悔しさに加えて、最高の仲間ともう戦えない
寂しさの両方があります。個人では、投手の最優秀
賞「最優秀防御率賞」を獲得。大会前、国旗に選手
各自の抱負を寄せ書きし、僕は「世界一の投手」と
書いたのですが、これを実現できたかなと思います。
　目指す選手像は、制球力、スピード、変化球の切
れ、全てが備わった完璧な投手。夢にプロ野球選手
を見据え、次に目指すステージは甲子園での活躍や
18歳以下の日本代表。野球が復活する４年後の東京
オリンピックにも参加できたらうれしいです。

お
よ

か
わ

ま
さ

き

両
親
＝
将
幸
さ
ん
・
樹
里
さ
ん
（
堀
川
）

　

越
川
凌
太
郎 

く
ん 

０
歳

巧
太
郎 

く
ん 

０
歳

こ
し

か
わ

り
ょ
う

ろ
う

た

こ
う

ろ
う

た

　

い
つ
も
一
緒
！

２
人
で
お
し
ゃ
べ
り
が
楽
し
い
ね
♪

い
つ
も
一
緒
！

２
人
で
お
し
ゃ
べ
り
が
楽
し
い
ね
♪

№17№17
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各コーナーへの
ご応募お待ちしています

〒289－2198　匝瑳市八日市場ハ793番地２　匝瑳市役所秘書課広報広聴班
☎73－0080　FAX72－1114　メール h-koho@city.sosa.lg.jp

クラブ・

サークル

紹介

　私たちは「いつまでも健康でいた
い」と願う高齢者の集まりで、自主
的に教室を開催しています。
　内容は、手足の指の運動から軽く
息が弾む程度まで、県下でも実績の
ある有名な２人の女性トレーナーか
ら、親切・丁寧でツボを押さえた指
導を受けています。中でも、“触覚ボー
ル”を使った体操は、普段動かしてい
ない部所や筋肉などをもみほぐし、
「とても気持ちがいい」「肩や背中、腰
が軽くなった」と人気を博しています。
家庭での復習にも取り組み、次回に
つなげるよう心掛けています。
　さあ！健康で楽しい人生を歩もう
とする皆さん！レッツ健康教室に入
門しませんか。 （代表・勝又）

レッツ健康教室

プロフィールProfile

Vol.67

①設立　平成20年
②年齢層　60歳代～ 80歳代
③活動日時　原則、毎月第３金曜日
　　　　　　10時～ 11時30分
④活動場所　のさかアリーナ
⑤問い合わせ先　代表・勝又康之
　　　　　　　　☎67－5629
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　第32回全国小学生陸上競技
交流大会千葉県選考会が７月
10日、県総合スポーツセン
ター（千葉市）で開催され、
本市の子どもたちが活躍を見
せました。
　クラブ所属で出場の八日市
場小６年・白土莉紅さんが、
女子走り幅跳びで４ｍ69を記
録し優勝しました。また、豊
和小６年の林真鈴さんは、女
子ジャベリックボール投げで41ｍ77の好投で２位に輝くなど、
本市児童が全９種目で入賞を果たしました。

全国大会で「銅」メダル獲得
　白土さんは、続く８月20日に日産スタジアム（神奈川県横
浜市）で行われた全国大会に出場。第５跳躍までは４位に付
け、気合を入れ直して挑んだ最終跳躍で逆転の４ｍ69をマー
クし、３位に輝きました。白土さんは「嬉しさと悔しさが半
分ずつ。次は優勝を目指したい」と話しました。
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後
、
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平和を願い千羽鶴を捧げる平和を願い千羽鶴を捧げる

過
去
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多
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羽 

寄
せ
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れ
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全
国
大
会
で
３
位
に
輝
い
た
白
土
さ
ん

八日市場小・白土さんは全国３位に

“そうさっ子”大活躍 小学生陸上交流大会
千葉県選考会
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　  個別予防接種　 個

インフォメーションインフォメーション
子育て子育て

　保育園（所）・幼稚園に入園前のお
子さんと保護者が自由に園庭に入って
遊べます。

●《こんにちは赤ちゃん訪問》乳児訪問員が、生後２～４か月の乳児がいる家庭
を訪問して子育てに関する情報提供や相談を行います。
●《離乳食教室》５～８か月児向けの離乳食を作り、試食します。
　 27日（火）　 ９時20分～12時30分　 生涯学習センター　※要予約
●この他、「発達相談（行動や発達など）」や「ことばの相談（発音など）」も行って
います（要予約）。希望する人は下記までお問い合わせください。
 問健康管理課☎73－1200
■子育ての集い
●つどいの広場（子育て親子の交流・集い）※祝日除く
　【たんぽぽ】 月・水・金曜日、第１・３土曜日　 旧八日市場幼稚園米倉分園
　【つ く し】 火・水・木曜日　 野栄福祉センター
　※時間はともに９時～12時、13時～16時。 問福祉課子育て支援班☎73－0096
●ドリームキッズ（本の読み聞かせや人形劇など）
　 24日（土）　 10時30分～　 のさか図書館 問若林☎67－5965

■健康診査・健康相談 （場所・保健センター）

８
月
19
日
・
共
興
保
育
園

　指定医療機関へ電話予約の上、接種してください。
　母子健康手帳、予診票を忘れると予防接種は受けられません。

ヒブワクチン 平成28年７月生まれ（生後２か月～５歳未満）

小児用肺炎球菌ワクチン 平成28年７月生まれ（生後２か月～５歳未満）

４種混合／不活化ポリオ 平成28年６月生まれ（生後３か月～７歳６か月未満）

ＢＣＧ 平成28年４月生まれ（１歳の前日まで）

麻しん風しん混合（ＭＲ）第１期 平成27年９月生まれ（１歳の誕生日～２歳の前日）

 〃 第２期 平成22年４月２日～23年４月１日生まれ（年長児）

水痘（水ぼうそう）ワクチン 平成27年９月生まれ（１歳の誕生日～３歳の前日）

日本脳炎　第１期 平成25年９月生まれ（３歳～７歳６か月未満）

　 〃 第２期 ９歳～13歳未満

※対象者へは、接種月の前月下旬に通知しています。
※日本脳炎ワクチンは生後６か月から接種が可能です。希望の場合は下
記へお問い合わせください。

問健康管理課☎73－1200

Ｂ型肝炎ワクチンが1 月から定期接種に№4

　平成28年10月１日からＢ型肝炎ワクチンが定
期接種になります。対象者は、28年４月１日以
降に生まれた１歳までの人です。１歳になるま
でに３回接種が必要です。対象者へは毎月末に
個別通知をしますので、ぜひ接種しましょう。
　Ｂ型肝炎は、主に血液や体液から感染します。
日本では、母子感染の恐れのある乳児と医療従
事者などのハイリスクの集団だけを接種対象と
する方策がとられていましたが、母子感染以外
のＢ型肝炎患者が依然として発生しているため、
このたびの定期接種となりました。
　３回目の接種は１回目の接種から５か月の間
隔を空けますので、早めにスケジュールを立て
ましょう。

問健康管理課☎73－1200

9月の園庭開放9月の園庭開放

種　類 期　日 受 付 時 間 対　　　　象

健
診

４か月児
６日（火）
26日（月）

13時～13時20分 対象者に個別通知します

１歳６か月児 14日（水） 13時～13時30分 平成27年２月生まれ

３歳児一般 21日（水） 13時～13時30分 平成25年２月25日～３月31日生まれ

２歳児歯科 28日（水） ９時～９時30分 平成26年４月生まれ

３歳児歯科 28日（水） 13時～13時30分 平成25年８月生まれ

相
談

すくすく歯っぴい
（虫歯予防など）

９日（金） 13時～13時30分 平成27年８月１日～９月25日生まれ

乳幼児健康相談 ９日（金） 14時15分～14時45分 希望者

八日市場保育所 ☎72－0728
毎週水曜日　10時～11時

豊和保育所 ☎74－0344
毎週火曜日　10時～11時

吉田保育所 ☎72－0668
毎週水曜日　10時～11時

豊栄保育所 ☎72－0676
毎週水曜日　10時～11時

椿海保育園 ☎72－2323
13日（火）10時～11時30分

共興保育園 ☎72－4400
14日（水）、21日（水）10時～11時30分

須賀保育園 ☎72－2312
１日（木）、８日（木）９時30分～11時30分

平和保育所 ☎73－1544
８日（木）、29日（木）９時30分～11時

匝瑳保育園 ☎74－0123
６日（火）、20日（火）、27日（火）
９時30分～11時
◆ほのぼの交流会（園児と交流・行事参加)
13日（火）９時30分～11時

東保育園 ☎67－5150
毎週水曜日　10時～11時　※雨天中止
◆にこにこ交流会（園児と交流・行事参加)
29日（木）10時～12時

栄保育園 ☎67－2872
今月はありません

八日市場幼稚園 ☎72－0442
毎週水曜日　10時～11時

のさか幼稚園 ☎67－4633
毎週金曜日　９時30分～11時

あかしあ幼稚園 ☎73－1515
12日（月）、20日（火）14時～17時
◆みんなの広場（親子で遊ぼう）
29日（木）９時30分～11時
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お気軽にご相談ください
　日常生活でのさまざまな困りごとや心配ごとなどに、各機関が行う相談
事業を紹介します。１人で悩まず、まずはご相談ください。

＃８０００
ダイヤル回線、光電話・IP電話は、

☎043－242－9939
子どもの急な病気などに、看護師・
小児科医が電話で相談に応じます。
日時…毎日　19時～22時

こども急病電話相談

　都合により、当番医が変更になる場
合がありますので、確認する場合は
消防組合☎72－0119にお問い合わせ
ください。 問健康管理課☎73－1200

（診療時間：８時30分～17時）（診療時間：８時30分～17時）

相　談　名 内　　　容 日　　　　時 場　　　所 予約・問い合わせ

日曜納税窓口・納税相談 市税などの納付・相談 ４・11・18・25日　９時～12時 市役所税務課 同左☎73－0087

税の無料相談（要予約） 税全般に関する相談 13日　10時～15時 銚子商工会館 県税理士会銚子支部
☎22－3901（平日午後）

法律相談（要予約） 法律全般に関する相談 ５・26日　13時～ 市民ふれあいセンター 社会福祉協議会
☎73－0759

司法書士による電話相談 登記・法律・債務など 毎週月・水（祝日除く）14時～17時 電話のみ
☎0120－971－438

千葉司法書士会
☎043－246－2666

千葉司法書士会無料相談 登記・法律・債務など 10日　13時～17時
※８日までに要予約 旭市民会館 司法書士加瀬事務所

☎73－2654

行政書士会無料相談 相続・遺言・許認可など 19日　13時～16時 市民ふれあいセンター 椙山☎72－1639

人権・行政合同相談 人権に関わる悩み、行
政に関する相談など

９日　10時～15時 市民ふれあいセンター
秘書課☎73－0080

20日　13時～15時 野栄総合支所

常駐人権相談 人権に関わる悩みなど 毎週水　９時～16時 法務局匝瑳支局 同左☎72－0334

福祉電話相談 福祉全般に関する相談 24時間　365日　※訪問相談有り。
夜間は電話転送で対応。 電話のみ☎60－2578 海匝ネットワーク

身障者更生相談（要予約） 補装具に関する相談 ８日　10時～12時 九十九里ホーム病院 福祉課☎73－0096

精神保健福祉相談（要予約） 心の健康など 27日　13時30分～15時 八日市場地域保健センター 同左☎72－1281

ピアサポート相談（要予約） 心の健康など（病気の経験者が対応） 13日　10時～12時 八日市場地域保健センター 千葉県海匝保健所
☎22－0206

ＤＶ被害相談 配偶者などからの暴力
に関する相談

月～金（祝日除く）９時～17時 海匝健康福祉センター 同左☎22－3101（電話受付）
毎日　24時間　※女性のみ 電話のみ☎043－206－8002 千葉県女性サポートセンター

家庭児童相談 不登校・児童虐待など 月～金（祝日除く）９時～16時 市役所福祉課 同左☎73－0096

子育て電話相談 子育ての悩みなど 月・水・金（祝日除く）９時～16時 電話のみ☎80－9560 生涯学習室

消費生活相談 契約時のトラブル・多
重債務など

月・火・木・金（祝日除く）、21日
９時～12時、13時～16時 市役所産業振興課 消費生活センター

☎74－7007

クレジット・サラ金相談
（要予約） 借金問題など 毎週月（祝日除く）13時～16時

※初回のみ無料（30分）
裁判所内　弁護士会館
（八日市場イ2755番地）

八日市場法律相談セン
ター☎72－0271

地域若者サポートステー
ション 若者無業者の自立支援 27日　10時～17時 市民ふれあいセンター ワーカーズコープ

☎0476－24－7880

交通事故相談（要予約） 示談交渉や損害賠償など ２日　10時～15時
※受け付け14時30分まで 市民ふれあいセンター 環境生活課☎73－0088

※市外局番の無いものは「0479」です。

期　日 内　　　科 外　　　科

４日（日）
九十九里ホーム病院（飯倉）
 ☎72－1131

九十九里ホーム病院（飯倉）
 ☎72－1131

11日（日）
佐藤クリニック（八日市場イ）
 ☎73－5567

匝瑳市民病院（八日市場イ）
 ☎72－1525

18日（日）
東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

19日（月）
越川医院（横芝光町宮川）
 ☎84－0103

伊藤医院（八日市場ホ）
 ☎72－0261

22日（木）
東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

25日（日）
小川内科（八日市場イ）
 ☎73－2658

匝瑳市民病院（八日市場イ）
 ☎72－1525

　 ９月の休日当番医　 

　 ９月の無料相談　 
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日時…９月17日（土）10時～15時　場
所…千葉県動物愛護センター（富里市）
内容…犬とのふれあい、動物愛護紙芝
居、乗馬体験（体験人数に限りあり）、
チーバくんとの写真撮影、地元特産品
の販売ほか

問同センター☎0476－93－5711

　「みんなで高める健康意識」をメイ
ンテーマに、健康講座や健康チェック
をはじめ、展示・実演・体験ブースな
どを用意しています。病院長や福島医
院院長などによる特別講演もあります。
日時…９月24日（土）10時～14時　場
所…同病院　入場料…無料

問同病院☎63－8111

　市立保育所で働く臨時保育士を募集
します。
募集人数…若干名（保育士資格のない
人は保育補助員）　雇用期間…６か月
間（更新あり）　勤務時間…平日８時
30分～17時15分（時間は応相談）
 問福祉課子育て支援班☎73－0096

募集科目・募集人数…①ＮＣ機械加工
科・８人②自動車整備科・10人　応募
資格…①おおむね40歳未満で、高卒者
またはこれらと同等以上の学力を有す
ると認められる人②高卒者または卒
業見込みの人　募集期間…９月27日
（火）～10月27日（木）　選考日…11月
８日（火）
 問同校☎62－2508

なかよし動物フェスティバル2016

第１回旭中央病院 病院まつり

募 集
市臨時保育士

県立旭高等技術専門校
平成29年度普通入校生

◆防衛大学校（推薦・総合選抜・一般）
《推薦》受付期間…９月５日（月）～８
日（木）必着　試験日…９月24日（土）、
25日（日）
《総合選抜》受付期間…９月５日（月）
～８日（木）必着　１次試験日…９月
24日（土）
《一般前期》受付期間…９月５日（月）
～30日（金）必着　１次試験日…11月
５日（土）、６日（日）
◆防衛医科大学校（医学科・看護学科）
《医学科》受付期間…９月５日（月）～
30日（金）必着　１次試験日…10月29
日（土）・30日（日）
《看護学科（自衛官候補看護学生）》受
付期間…９月５日（月）～30日（金）必
着　１次試験日…10月15日（土）
◆応募資格
　いずれも高卒（卒業見込み含む）21
歳未満の人（平成29年４月１日現在）。
「防衛大・推薦」は、成績優秀かつ生
徒会活動などに顕著な実績を収め、学
校長が推薦できる人です。
問自衛隊成田地域事務所
 ☎0476－22－6275

　地域の実情に合った法人化と雇用管
理・経営管理について専門家が解説。
日程…【成田会場】９月26日（月）、10
月17日（月）、１月25日（水）【九十九
里会場】９月21日（水）、10月24日（月）、
１月24日（火）　※時間はいずれも14
時～17時　場所…【成田会場】成田国
際文化会館【九十九里会場】サンライ
ズ九十九里　申し込み…市役所３階産
業振興課に備え付けの申込用紙により、
下記まで。
問産業振興課農政班☎73－0089、海

匝農業事務所企画振興課☎62－0156

防衛大・防衛医科大 生徒

農業法人化・ステップアップ
講座参加者

日時…【草刈り作業】９月８日（木）【植
木せん定】９月15日（木）の各日13時～
申し込み…開催日の前日までに下記ま
で。※参加無料。草刈り機またはせん
定ばさみを持参してください。
問匝瑳市シルバー人材センター

 ☎70－2030

シルバー人材センター
技能講習会参加者

９月30日（金）は
固定資産税　第３期
国民健康保険税　第４期
後期高齢者医療保険料　第３期
介護保険料　第４期 の
納付期限（口座振替日）です。

　新米の販売やおいしい炊きたて新米
の試食会を開催。ぜひご賞味ください。
日時…９月10日（土）・11日（日）10時
～15時

　当日2,000円以上のお買い上げレ
シートをお持ちの70歳以上のお客様に
プレゼントがあります（先着200人）。
日時…９月19日（月）９時～
問ふれあいパーク八日市場☎70－5080

新米まつり

敬老の日プレゼント

税税とと保険料保険料

週末は何かがある！週末は何かがある！
ふれあいパーク情報ふれあいパーク情報

訂正とおわび
　広報そうさ８月号19ページ掲載の
「危険物取扱者保安講習」の開催場所に
誤りがありました。正しくは、東総文
化会館です。
　訂正して、おわびいたします。

１号広告

フラダンス匝瑳市クラス 生徒募集中!!フラダンス匝瑳市クラス 生徒募集中!!

☎090-5343-9481／73-2098　（飯倉台9-27 市村）

ケイキ（子供）クラス／親子クラス
成人初心者クラス

成人タヒチアンクラス
成人経験者クラス

グレイシャスクラス（主に60代以上）
成人経験者クラス

月曜日

火曜日

木曜日

16:50 ～ 17:40
20:00 ～ 21:15

19:20 ～ 19:50
20:00 ～ 21:15

11:15 ～ 12:30
13:00 ～ 14:15

Ａスタジオ（八日市場ドーム横 大和家具２階） 及び
みるくほうる（カインズホームとセブンイレブンの間を入ってすぐ）

練習日練習日

場　所場　所

お問い合わせ先 市村（レイ・アヴァプヒ・カウアケア・ミエ）

１号広告
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問＝問い合わせ先　 ＝申し込み先

情報情報
アラカルトアラカルトÀ la carte

Information

　カラスなどによる農作物被害を防止
するため、10月31日（月）まで、市内
全域で日の出～日没の間、有害鳥獣駆
除を実施しています。
　９月の一斉駆除日は24日（土）です。
駆除の際は、腕章を付けた匝瑳猟友会
員が人や家屋、動植物に万全の注意を
払って行っています。
【目撃情報をお寄せください】イノシ
シもしくはその痕跡（足跡など）を目
撃した場合は下記までご連絡ください。
 問産業振興課農政班☎73－0089

　千葉県獣医師会と千葉県動物保護管
理協会による、犬・猫の不妊・去勢手
術費の助成制度です。
助成対象…獣医師会員動物病院で年内
に手術可能な犬・猫約800頭（応募多
数の場合は抽選。１世帯当たり１頭の
み応募可能で、応募前に手術をした場
合は対象外）　助成金額…当選者に送
られる助成利用券により、12月26日
（月）までに手術を受けた場合、手術
費用から5,000円を減額（マイクロチッ
プ同時装着の場合はさらに1,000円を
減額、および抽選時優遇。手術時に取
りやめる場合は当選無効となります）。
応募方法…所定の応募はがき（市役所
１階環境生活課、野栄総合支所に備え
付け）を、９月20日（火）～26日（月）
の消印が押されるよう投

とう

函
かん

してくださ
い。
 問環境生活課環境班☎73－0088

有害鳥獣駆除を実施

犬・猫の不妊・去勢手術の助成

試験種類…甲種、乙種、丙種　試験日
…11月27日（日）　場所…千葉科学大
学（銚子市）　受付期間…【書面申請】
９月23日（金）～10月17日（月）　【電子
申請】９月20日（火）～10月14日（金）　
願書配布場所…消防本部予防課または
消防署
◆受験者講習会（乙種第４類対象）
期日…10月20日（木）　場所…市民ふ
れあいセンター　※受講希望者は事前
申し込みが必要です。
問匝瑳市横芝光町消防組合消防本部予
防課☎72－1916

試験日…平成29年１月14日（土）　場
所…千葉市総合保健医療センター　受
験資格…９年１月15日以前生まれで一
定の経験年数のある人　申し込み…10
月20日（木）までに所定の書類を下記
まで郵送（消印有効）　※申込書の配
布は千葉県下水道協会事務局で、10月
14日（金）まで（郵送可）。
【登録更新はお忘れなく】資格有効期
限が29年３月31日の人は、登録更新の
手続きが必要です。９月14日（水）ま
でに手続きをしてください。
問同事務局☎043－245－6112（〒260

－8722千葉市中央区千葉港１番１号）

　毎週日曜日、市役所南側駐車場で
開催中の「日曜朝市」では、９月４日、
日頃のご愛顧に感謝し、“おいしい新
米おにぎりのサービス”を行います。
時間…７時～（30分程度）
 問産業振興課農政班☎73－0089

危険物取扱者試験（後期）

下水道排水設備工事責任技術者
共通試験

催 し
日曜朝市お客様感謝サービス

　新築・増築・リフォームから手すり
１本の取り付けまで、専門家が相談に
応じます。
日時…９月11日（日）９時～16時　場
所…市民ふれあいセンター
問匝瑳市八日市場建築連合組合（玉澤）
 ☎73－4390

期間…９月17日（土）～25日（日）　時
間…９時～17時（17日は12時から、25
日は16時まで）　場所…八日市場公民
館市民ギャラリー（月曜日休館）　内
容…油彩画、アクリルおよびガラス絵、
風景写真など約50点を展示
 問大木☎73－0448

日時…９月25日（日）９時30分開演　
場所…八日市場公民館３階大会議室　
入場料…無料
 問同連合会・林☎73－0244

　特別支援学校に関心がある人に、授
業や学校施設を公開します。
◆飯高特別支援学校
日時…10月12日（水）９時30分～11時
30分　場所…同校　※９月29日（木）ま
でに、氏名・所属などを電話またはファ
クスで下記まで申し込んでください。
問同校教頭・渡辺

 ☎70－5123、FAX70－5001
◆銚子特別支援学校
日時…10月４日（火）９時20分～12時　
場所…同校（銚子市）　※事前に、電
話またはファクスで下記まで連絡して
ください。
問同校教頭・鈴木
☎0479－22－0243、FAX0479－25－0551

建築無料相談会

第７回南隆一の洋画と
その仲間の写真合同展

第35回匝瑳市民謡連合会祭り

県立特別支援学校 学校公開

１号広告１号広告
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〒
289－2198　

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
793
番
地
2

TEL 0479（
73）
0080　

FAX 0479（
72）
1114

広
報
そ
う
さ
　
編
集
・
発
行
　
匝
瑳
市
秘
書
課

広
報
そ
う
さ
は
、
読
み
や
す
く
分
か
り
や
す
い
デ
ザ
イ
ン
の
「
Ｕ
Ｄ
（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
）
フ
ォ
ン
ト
」
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

○人口と世帯 （７月末現在、カッコ内は前月比）　人口37,905人（－40）　男18,723人（０）　女19,182人（－40）　世帯数14,491戸（－21）
○７月分の異動 転入66人　転出76人　出生17人　死亡34人
○市内交通事故 （７月分、カッコ内は平成28年累計）　件数８件（57）　死者０人（３）　負傷者12人（68）

▽
校
了
ま
で
あ
と
２
日
と
な
っ

た
８
月
22
日
、
台
風
９
号
が
千

葉
県
に
上
陸
。
関
東
地
方
に
台

風
が
直
接
上
陸
し
た
の
は
11
年

ぶ
り
と
の
こ
と
で
、
市
内
で
は
、

停
電
と
な
っ
た
と
こ
ろ
も
。
激

し
く
吹
く
風
と
打
ち
付
け
る
雨

に
、
広
報
担
当
で
は
取
材
の
延

期
を
し
ま
し
た
。
▽
台
風
上
陸

の
数
時
間
前
、
地
球
の
裏
側
で

は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
閉
会
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。「
夏
季
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
閉
幕
」
と
聞
く
と
、
夏

も
そ
ろ
そ
ろ
終
わ
り
か
な
と
い

う
感
じ
で
す
が
、
残
暑
は
続
き

そ
う
。
体
調
管
理
に
は
気
を
付

け
た
い
と
こ
ろ
で
す
。 

（
越
川
）

編
集
後
記

9匝瑳市カレンダー
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匝瑳市ボランティアフェスタ201618日

19
日

千葉県警察音楽隊の演奏を間近で

　
「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」（
９

月
21
日
（
水
）
〜
30
日
（
金
））
の
一
環

と
し
て
、
千
葉
県
警
察
音
楽
隊
の
演

奏
や
交
通
安
全
に
関
連
し
た
子
ど
も

向
け
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

時
間
…
10
時
〜
12
時　

場
所
…
ふ
れ

あ
い
パ
ー
ク
八
日
市
場

◆
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

運
動
ス
ロ
ー
ガ
ン
は「
伝
え
よ
う

自
分
の
存
在 

反
射
材
」。
千
葉
県
で

は
、
①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事

故
防
止
②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行

中
・
自
転
車
乗
車
中
の
交
通
事
故
防

止
③
後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座

席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底
④
飲

酒
運
転
の
根
絶
の
４
点
が
、
重
点
目

標
と
し
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
環
境
生
活
課
市
民
協
働
班

☎
73
・
０
０
８
８

　グループ同士の情報交換の場として始まり、今年で第６回
を迎えたボランティアグループの祭典。ボランティアを見て、
楽しんで体験できるよう、スタンプラリー、地元弦楽オーケ
ストラ「ＵＦＯ」の演奏、人形劇、コーラス、ウイルチェア
ダンス、ピアダンスなど盛りだくさんに開催します。
時間…10時～15時　場所…市民ふれあいセンター　主催…匝
瑳市ボランティア連絡協議会　※入場無料

問匝瑳市社会福祉協議会☎73－0759

秋
の
交
通
安
全
フ
ェ
ス
タ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
ブ
ー
ス
で
は

中
学
生
が
説
明
の
お
手
伝
い

１号広告１号広告

日 曜日 行　　　　　事
12 月

13 火 ＬＰガス等合同防災訓練 Ｐ３
こころの健康セミナー Ｐ13

14 水
15 木
16 金
17 土 南隆一の洋画とその仲間の写真合同展（～25日） Ｐ23
18 日

19 月

敬老の日
※祝日ですが、可燃ごみの収集をします。なお、
環境衛生組合への直接搬入はできません。
ふれあいパーク 敬老の日プレゼント Ｐ22

20 火
21 水

22 木
秋分の日
※祝日ですが、可燃ごみの収集をします。なお、
環境衛生組合への直接搬入はできません。

23 金 市民病院 糖尿病教室 Ｐ14
24 土

25 日 匝瑳市総合防災訓練 Ｐ３
匝瑳市民謡連合会祭り Ｐ23

26 月
27 火
28 水 脳若返り教室 Ｐ５
29 木
30 金

日 曜日 行　　　　　事
1 木

2 金 市議会９月定例会（～21日を予定）
※日程や傍聴手続きは議会事務局☎73－0099まで

3 土
4 日 日曜朝市お客様感謝サービス Ｐ23
5 月
6 火
7 水
8 木
9 金
10 土 ふれあいパーク 新米まつり（11日） Ｐ22
11 日 建築無料相談会 Ｐ23
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