
「
認
知
症
」の
こ
と

知
っ
て
い
ま
す
か

　
「
尊
厳
を
持
っ
て
最
後
ま
で
自

分
ら
し
く
あ
り
た
い
」。
こ
れ
は

誰
も
が
望
む
こ
と
で
す
。

　

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
認
知

症
は
社
会
の
深
刻
な
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

■
認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う

る
症
状

　

平
成
24
年
の
調
査
で
は
、
全
国

で
約
４
６
２
万
人
、
65
歳
以
上
の

人
の
７
人
に
１
人
が
認
知
症
と
推

定
さ
れ
、
37
年
に
は
７
０
０
万
人

を
超
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
代
表
的

な
病
気
と
し
て
、
脳
神
経
が
壊
さ

れ
て
脳
が
小
さ
く
な
っ
て
し
ま
う

「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
」
と
、
脳

の
血
管
が
詰
ま
っ
て
一
部
の
細
胞

が
死
ん
で
し
ま
う
「
脳
血
管
性
障

害
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

記
憶
障
害
、
理
解
・
判
断
力
の
障

害
、
実
行
機
能
障
害
、
感
情
表

現
の
変
化
な
ど
の
症
状
が
現
れ

ま
す
。

■
正
し
い
知
識
を
も
っ
て
、
地
域

ぐ
る
み
で
支
え
合
い
を

　

認
知
症
の
人
が
記
憶
障
害
や
認

知
障
害
か
ら
不
安
に
陥
り
、
そ
の

結
果
、
周
囲
の
人
と
の
関
係
が
損

な
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
地

域
で
支
え
合
い
、
誰
も
が
認
知
症

に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
、

認
知
症
の
人
や
家
族
を
支
え
る
手

だ
て
を
知
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

市
の
認
知
症
支
援
の

ビ
ジ
ョ
ン

　

市
で
は
昨
年
度
、
市
民
を
含
む

多
く
の
職
種
の
人
た
ち
と
認
知
症

支
援
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
支
援

の
方
針
を
決
め
ま
し
た
。

■
認
知
症
支
援
ビ
ジ
ョ
ン

○
認
知
症
の
理
解

　

誰
も
が
認
知
症
を
理
解
し
、

認
知
症
を
隠
さ
な
い
環
境
、
気

軽
に
相
談
が
で
き
る
環
境
づ
く
り

○
家
族
へ
の
支
援

　

家
族
の
気
持
ち
を
理
解
し
、

周
囲
か
ら
声
掛
け
が
で
き
る
環

境
づ
く
り

○
専
門
職
間
の
連
携

　

多
職
種
で
認
知
症
支
援
に
つ

い
て
相
談
や
連
携
を
行
い
、
ケ

ア
の
ス
キ
ル
向
上
を
目
指
す

○
地
域
づ
く
り

　

認
知
症
の
人
や
家
族
が
集
ま

れ
る
場
を
設
け
、
地
域
で
見
守

り
が
で
き
る
環
境
づ
く
り

○
認
知
症
の
予
防

　

市
民
自
ら
が
、
積
極
的
に
予

防
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
る
環
境
づ
く
り

■
高
齢
者
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
「
高
齢
者
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」と
は
、
高
齢
者
が
行
方
不
明
に

な
っ
た
と
き
に
地
域
と
市
が
連
携
し
、

早
期
発
見
を
目
指
す
シ
ス
テ
ム
で
す
。

①
捜
索
依
頼
を
受
け
た
警
察
が
、

市
へ
連
絡
す
る
。

②
市
は
防
災
行
政
無
線
な
ど
で
情

報
を
周
知
す
る
。

③
周
知
し
た
情
報
を
基
に
、
地
域

か
ら
目
撃
情
報
を
募
る
。

　

行
方
不
明
に
な
る
心
配
が
あ
る

人
に
つ
い
て
は
、
市
役
所
高
齢
者

支
援
課
で
事
前
登
録
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
脳
の
病
気
で
、
近
い
将
来
、
高
齢
者
の
５

人
に
１
人
が
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
が
原
因
で
、
今
ま
で
の
人
間

関
係
が
損
な
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

で
す
が
、
周
囲
の
理
解
と
気
遣
い
が
あ
れ
ば
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
も
防
ぐ
こ

と
が
で
き
、
そ
の
た
め
に
は
、
誰
も
が
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
持

ち
、
地
域
で
支
え
合
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

認
知
症
の
こ
と
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

正
し
く
理
解
し
て

地
域
で
支
え
ま
し
ょ
う

広報そうさ H 28. 9. 1 4



■
認
知
症
の
理
解
を
深
め
る
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

市
で
は
、
次
の
講
座
を
通
じ
、

幅
広
い
世
代
に
向
け
た
認
知
症
に

関
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
・
啓

発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

《
認
知
症
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
》

　

市
内
小
中
学
校
の
児
童
・
生
徒

を
対
象
に
開
催
し
て
い
る
講
座
で

す
。
座
学
や
寸
劇
な
ど
を
通
じ
、

子
ど
も
た
ち
に
認
知
症
の
症
状
な

ど
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
て
も

ら
い
ま
す
。

《
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
》

　

認
知
症
の
症
状
や
、
認
知
症
の

人
へ
の
接
し
方
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

各
種
団
体
な
ど
、
少
人
数
（
５
人

以
上
）
で
開
催
で
き
ま
す
。
認
知

症
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
支
援

の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

　

オ
レ
ン
ジ
の
会
は
、
認
知
症
の

理
解
を
深
め
て
ほ
し
い
と
い
う
思

い
か
ら
設
立
し
た
、
約
20
人
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　

認
知
症
は
周
囲
の
正
し
い
理
解

が
あ
れ
ば
、
普
段
に
近
い
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
家
族
が

認
知
症
に
な
っ
た
ら
、
家
族
間
で

よ
く
話
し
合
い
認
知
症
を
理
解
し

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
周
囲
の
人

に
状
況
を
知
っ
て
も
ら
い
、
地
域

で
支
え
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

悩
み
が
あ
れ
ば
カ
フ
ェ
に
来
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
オ
レ
ン
ジ
の
会

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
中
で
す
。

特集　地域で支える認知症

栄小学校で行われた「認知症ジュニ
アサポーター養成講座」

日時…９月28日（水）、10月６日（木）・19日（水）・
28日（金）の全４回　各回13時30分～14時45分　
場所…市民ふれあいセンター（10月19日のみ八日
市場ドーム）　対象…市内在住の65歳以上の人　
定員…各回20人（申し込み順）　締め切り…９月
21日（水）

脳トレなどで楽しく認知症予防脳トレなどで楽しく認知症予防
脳若返り教室

　オレンジカフェ（認知症カフェ）は、
認知症のある本人やその家族、介護に
携わる人、地域に住む人が気軽に集い、
意見や情報の交換できる場として開催
しています。
日時…毎月第３金曜日10時～11時30分
場所…市民ふれあいセンタートレーニ
ングルーム　参加費…100円（飲み物・
菓子代）

オレンジカフェオレンジカフェ
毎
月
１
回
開
か
れ
る
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

ま
ず
は
、
家
族
で
話
し
合
う

こ
と
が
大
切
で
す
。

オレンジ色の“輪”を広げる
「認知症とともに生きる

オレンジの会」
　ボランティアグループ「認知症とともに生きる オレン
ジの会」は、認知症のボランティア活動に携わっていた
人たちが集まり、今年４月に結成されました。

※４、５ページに関する申し込み、問い合わせは高齢者支援課☎73―0033へ

107歳　 井秋（中央）

106歳　伊東あや子（須賀）

105歳　増田与志（中央）

103歳　伊東あき（中央）、宇井 代（野田）

102歳　 伊橋よし（野田）、岩﨑キク（椿海）、大枝てる（中
央）、大木ヨシ（須賀）、

101歳　 石毛はる（平和）、大木貞子（中央）、大木はる
（須賀）、大木よし（平和）、佐久間チヨコ（野田）、
椎名章（平和）、椎名よね（豊和）、鈴木茂（椿海）、
眞田かつ（中央）

100歳　 伊東政次郎（野田）、伊藤たつ（栄）、 井喜美子
（豊和）、宇井美知（野田）、宇井野すい（栄）、小
川とめ（野田）、鎌形静江（平和）、小石美枝（野
田）、齊藤るい（野田）、佐久間はる（中央）、志
賀みつ（中央）、髙木あさ子（野田）、林とよ（野
田）、林はな（野田）、林良（共興）、増田實子（中
央）、矢内俊子（豊栄）

　市では、今年度米寿（88歳）を迎える284人と、95歳、
99歳および100歳以上の129人に記念品を贈り、長寿を
お祝いします。

ご長寿おめでとうございます
９月19日  敬老の日

100歳以上を迎えた35人をご紹介
※敬称略。年齢は平成29年３月31日時点の満年齢。変体がなは、ひらがなで表記。

オレンジの会代表

椎名文生 さん
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