
健康・医療 インフォメーション

　

成
人
歯
科
健
診
を
無
料
で
実
施

し
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
７
月
中
に
受
診
票

を
送
付
し
ま
し
た
の
で
期
間
内
に

実
施
歯
科
医
療
機
関
へ
予
約
し
、

必
要
事
項
を
記
入
し
た
受
診
票
を

持
っ
て
、
当
日
受
診
を
し
て
く
だ

成
人
歯
科
健
診

　

平
成
28
年
度
か
ら
、
後
期
高
齢

者
を
対
象
と
し
た
無
料
の
歯
科
口

腔
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
５
月
中
に
案
内

通
知
と
受
診
票
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
期
間
内
に
協
力
歯
科
医
療
機

関
へ
予
約
し
、
必
要
事
項
を
記
入

し
た
受
診
票
を
持
っ
て
、
当
日
受

診
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
…
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
平
成
27
年
度
末
年

齢
が
75
歳
の
人
（
長
期
入
院
患
者
、

施
設
入
所
者
は
対
象
外
）　

実
施

期
間
…
10
月
31
日
（
月
）
ま
で　

※
休
診
日
は
除
く　

内
容
…
虫
歯
、

歯
肉
の
炎
症
、
か
み
合
わ
せ
な
ど

の
診
査

問
市
民
課
保
険
料
班

☎
73
・
０
０
８
６

後
期
高
齢
者　

歯
科
口
腔
健
診

　

有
酸
素
運
動
と
筋

肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・

ス
ト
レ
ッ
チ
を
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
の
上
で
行
う
、

無
料
の
教
室
で
す
。

　

膝
や
腰
に
不
安
の

あ
る
人
で
も
、
気
軽

に
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
…【
第
１
回
】
８

月
20
日（
土
）10
時
〜

11
時
15
分
【
第
２
回
】

８
月
31
日（
水
）19
時

30
分
〜
20
時
45
分

場
所
…
八
日
市
場

ド
ー
ム　

対
象
…
市
内
在
住
、
在

勤
、
在
学
の
小
学
校
５
年
生
以
上

の
人　

定
員
…
各
回
30
人
（
両
方

へ
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
）

持
ち
物
…
室
内
用
運
動
靴
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

☎
73
・
０
０
９
７

　
「
健
康
か
み
か
み
弁
当
」を
テ
ー

マ
に
、
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
の
出
場

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
資
格
…
県
内
在
住
、
在
勤
、

在
学
の
人　

応
募
規
定
…
①
子
ど

も
向
き
の
も
の
②
家
庭
や
集
団
で

利
用
で
き
る
も
の
③
よ
く
か
ん
で

味
わ
え
る
も
の
④
１
人
分
５
０
０

円
前
後
の
食
材
の
も
の
⑤
県
内
の

農
水
産
物
を
使
っ
た
も
の
⑥
手
軽

に
作
れ
る
も
の　

申
し
込
み
方
法

…
９
月
16
日
（
金
）
ま
で
に
、
所
定

用
紙
に
２
人
分
の
献
立
を
記
入
の

上
、
弁
当
の
写
真
と
返
信
用
封
筒

を
同
封
し
送
付
し
て
く
だ
さ
い（
16

日
の
消
印
有
効
）。
※
所
定
用
紙
は

フ
ァ
ク
ス
で
請
求
、
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

千
葉
県
歯
科
衛
生
士
会
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
４
３
・
２
４
１
・
９
９
０
３

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

さ
い
。

対
象
…
平
成
28
年
度
末
年
齢
が
40
、

50
、
60
、
70
歳
の
人
（
現
在
治
療

中
の
人
は
対
象
外
）　

実
施
期
間

…
８
月
１
日
（
月
）
〜
12
月
28
日

（
水
）
※
休
診
日
を
除
く　

内
容

…
虫
歯
・
歯
周
病
を
診
査
し
、
結

果
説
明
と
予
防
方
法
な
ど
の
指
導

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

　

40
歳
以
上
の
人
、
後
期
高
齢
者
を
対
象
に
、
無
料
の
歯
科
健

診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
事
前
に
通
知
し
て
い
ま
す

の
で
、歯
や
口
腔
の
健
康
を
確
認
す
る
た
め
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

料
理
コ
ン
ク
ー
ル

お
い
し
い
レ
シ
ピ
募
集

シェイプアップトレーニング・
リラクゼーション教室

参加
募集

　3000人の市民を対象に、「市
民の健康に関するアンケート
調査」を７月に実施しました。
調査票が届いた人は、早めの
回答をお願いします。

問健康管理課73－1200

健康に関するアンケート
回答にご協力を

　「こころの健康」について、話題のテー
マを取り上げる全５回のセミナーの２回
目。今回は「親の亡きあとを考えよう」
をテーマに、精神疾患をもつ人の自立に
向け、「住まい・お金・医療との距離・
地域で暮らす」の観点から、将来の暮ら
しを考えます。
　事前の申し込みは不要です。家族、そ
の他の関係者もご参加ください。
日時…８月９日（火）13時30分～15時50分
場所…藤田病院（八日市場ホ）　内容…
自立に向けた、本人が作る「私の生き方
プラン」と、親が作る「親亡き後自立プ
ラン」の紹介など　講師…千葉県精神障
害者家族連合会副理事長・大賀四郎さん

問福祉課障害福祉班☎73－0096

「親亡きあとを考えよう」
第２回こころの健康セミナー

◆歯科医療機関一覧表

実施（協力）歯科医療機関
成人
歯科健診

後期高齢者
歯科口腔健診

井橋歯科医院 ☎79－6480 ○

いむら歯科クリニック ☎79－1555 ○

宇井歯科医院 ☎72－0701 ○ ○

エイトピア歯科 ☎73－7447 ○

格心堂歯科医院 ☎73－5582 ○ ○

小髙歯科医院 ☎73－5580 ○ ○

小西歯科医院 ☎74－0014 ○ ○

渋谷歯科クリニック ☎74－1000 ○

城之内歯科医院 ☎73－5505 ○ ○

鈴木歯科医院 ☎72－0301 ○

寺本歯科医院 ☎72－0636 ○ ○

のさか歯科医院 ☎67－1004 ○ ○

平野歯科医院 ☎73－0200 ○ ○

八日市場かど歯科医院 ☎79－2418 ○ ○

※後期高齢者歯科口腔健診は市内の協力医療機関のみ掲載。その
他の医療機関については市民課保険料班へお問い合わせください。

成
人
歯
科
健
診
・
後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診

お
口
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
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市
で
は
高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も

元
気
に
生
活
が
で
き
る
よ
う
〝
誰

で
も
〞〝
簡
単
に
〞
で
き
る
筋
力

ア
ッ
プ
体
操
「
い
き
い
き
百
歳
体

操
」を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　

重
り
を
使
っ
た
筋
力
運
動
で
す
。

椅
子
に
座
っ
た
姿
勢
で
、
手
首
や

足
首
に
重
り
を
巻
き
付
け
、
ゆ
っ

く
り
と
手
足
を
動
か
し
ま
す
。
こ

の
運
動
に
よ
っ
て
、
筋
力
や
バ
ラ

ン
ス
力
を
向
上
さ
せ
ま
す
。

　

筋
力
が
付
く
と
体
が
軽
く
な
り
、

動
く
こ
と
が
楽
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
転
倒
し
に
く
い
体
に
な
る
の

で
、
骨
折
し
て
寝
た
き
り
に
な
る

こ
と
を
予
防
し
ま
す
。

　

次
の
人
を
対
象
に
、
体
操
に
必

要
な
道
具
の
貸
し
出
し
と
、
説
明

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

実
施
を
希
望
す
る
人
は
下
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
の
人

①
４
人
以
上
で
地
域
の
会
場
に
集

ま
れ
る
人

②
週
１
回
、
３
か
月
以
上
、
体
操

を
継
続
実
施
で
き
る
人

③
椅
子
、
血
圧
計
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
Ｃ

Ｄ
を
視
聴
で
き
る
設
備
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ

プ
レ
ー
ヤ
ー
・
テ
レ
ビ
、
Ｃ
Ｄ
プ

レ
ー
ヤ
ー
）を
準
備
で
き
る
人

◆
支
援
の
内
容

　

重
り
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
ま
た
は
Ｃ
Ｄ
の

貸
し
出
し
と
、
体
操
の
方
法
・
効

果
の
説
明
な
ど

問
高
齢
者
支
援
課
☎
73
・
０
０
３
３

①八日市場公民館／10日（水）②のさかア
リーナ／23日（火）　 13時10分～13時30分
市内在住で健康づくりをしたい65歳以上の人
汗拭きタオル・飲料水・室内用運動靴（②のみ）

問高齢者支援課☎73－0033

25日（木）　 ９時～11時　場所保健センター
血圧測定、栄養・歯科相談　 健康手帳

問健康管理課☎73－1200

成人健康相談成人健康相談

健康運動教室（はつらつ教室）健康運動教室（はつらつ教室）※申し込み不要

豚肉の四川焼き
№39

エネルギー187kcal　たんぱく質10.2
ｇ　脂質12.6ｇ　カルシウム11.7㎎　
食塩相当量0.9ｇ

栄養価（１人分）

給食献立（６月２日（木）小学校）

　豚肉をピリッと辛いタレに漬
けて焼くだけの、夏バテの予防
に最適な簡単メニューです。野
菜と一緒に炒めてもおいしくい
ただけます。

①ショウガはすりおろし、長ネギはみ
じん切りにして、Ａの材料全てと混
ぜ合わせる。
②豚肉を①のタレに10分程度漬ける。
③フライパンに油をひき、タレに漬け
た豚肉を焼く。

作　り　方

材料（４人分）

豚肩ロース薄切り60ｇ４枚　ショウガ１
片　長ネギ1/5～1/4本　Ａ（しょうゆ、
酒、みりん各大さじ１　みそ大さじ1/2
砂糖小さじ１　ごま油、一味唐辛子、白
ごま各適量） 問学校給食センター☎70－2210

ご
は
ん
・
豚
肉
の
四
川
焼
き
・
根

菜
の
ご
ま
み
そ
汁
・
く
る
み
和
え
・

牛
乳

　

市
で
は
、
重
り
を
使
っ
た
簡
単
な
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
「
い

き
い
き
百
歳
体
操
」
を
広
め
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
グ
ル
ー

プ
で
一
緒
に
、
体
操
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　乳がん集団検診を土・日曜日も含め、

９月下旬～10月中に実施します。事前登

録者には、検診の３週間前までに受診票

を送付します。新たに登録を希望する人

は、下記までお問い合わせください（乳

がん検診の新規登録は８月８日まで）。

問健康管理課☎73－1200

　

今
月
は
個
別
健
診
で
受
診
で
き

ま
す
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
た
め
年

に
一
度
、
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

国

保

特

定

健

診

後
期
高
齢
者
健
診

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」と
は

体
操
を
始
め
ま
し
ょ
う

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」を
始
め
よ
う

い
つ
ま
で
も
元
気
に
自
分
ら
し
く
過
ご
す
た
め

乳がん集団検診乳がん集団検診

「いきいき百歳体操」を始めて、
元気で長生きしましょう
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