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主な記事

スマホアプリでスマホアプリで

広報そうさ広報そうさをを配信中配信中

　市内全10小学校の代表選手が出場した匝瑳市小　市内全10小学校の代表選手が出場した匝瑳市小

学校体育大会。練習を積んできた子どもたちは、学校体育大会。練習を積んできた子どもたちは、

声援を受けながら勝利と記録の更新を目指しまし声援を受けながら勝利と記録の更新を目指しまし

た。（写真は女子走り高跳び）。た。（写真は女子走り高跳び）。
※上位の結果は９ページに掲載※上位の結果は９ページに掲載

より上を目指して



多
く
の
人
が
訪
れ
る

場
を
目
指
し
て

　

平
屋
で
和
風
の
建
物
の
入
り
口

を
入
る
と
、
正
面
の
案
内
窓
口
で

は
、
観
光
案
内
を
行
う
「
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
」
が
お
出
迎
え
。
約
１
５
８

㎡
の
施
設
内
に
は
、
市
内
の
散
策
ス

ポ
ッ
ト
な
ど
の
見
ど
こ
ろ
を
紹
介
す

る
観
光
情
報
コ
ー
ナ
ー
と
、
新
鮮
な

地
元
産
野
菜
や
加
工
品
な
ど
の
特
産

品
を
扱
う
物
産
販
売
コ
ー
ナ
ー
を
併

設
。
７
月
か
ら
は
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー

ム
や
ク
レ
ー
プ
な
ど
を
提
供
す
る
軽

食
コ
ー
ナ
ー
が
稼
働
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
建
物
脇
の
イ
ベ
ン
ト
広
場

で
は
、
時
期
に
合
わ
せ
た
お
楽
し
み

イ
ベ
ン
ト
を
随
時
開
催
。
市
外
か
ら

の
観
光
客
だ
け
で
な
く
、
市
内
の
利

用
者
や
学
生
も
立
ち
寄
り
や
す
い
場

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

市
民
に
愛
さ
れ
る
名
称
を

公
募
で
決
定

　

施
設
名
称
は
、「
匝
瑳
市
に
人
を

呼
び
、
人
を
迎
え
る
、
お
も
て
な

し
の
場
」
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
、

広
く
募
集
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
施
設
自
体
を
表
す
名
称
「
そ

う
さ
観
光
物
産
セ
ン
タ
ー
」
と
、
市

の
イ
メ
ー
ジ
を
表
す
名
称
「
匝め

ぐ

り
の

里
」
の
そ
れ
ぞ
れ
を
選
定
し
組
み
合

わ
せ
、
よ
り
市
民
に
愛
さ
れ
る
名
称

と
し
ま
し
た
。

心
を
一
つ
に
し
て

ま
ち
づ
く
り
に
奮
闘
中

　

施
設
の
運
営
は
、
市
民
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
や
観
光
振
興
を
目
的
に
、

開
館
に
合
わ
せ
て
立
ち
上
げ
た
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
「
匝
瑳
市
観
光
物
産
協
会
」

が
担
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
は
、
市
内
外

か
ら
約
１
０
０
の
個
人
や
団
体
が
会

員
と
し
て
加
入
。「
心
ひ
と
つ
に
お

も
て
な
し
」
を
合
言
葉
に
、
多
く
の

お
客
さ
ま
を
迎
え
る
べ
く
、
総
務
・

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
部
、
観
光
誘
致
・

イ
ベ
ン
ト
企
画
部
、
物
産
販
売
・
飲

食
部
、
イ
ベ
ン
ト
広
場
部
の
４
部
会

に
そ
れ
ぞ
れ
分
か
れ
、
観
光
客
誘
致

の
た
め
の
企
画
・
観
光
案
内
、
物
産

品
の
開
発
・
販
売
、
ま
た
、
こ
れ
ら

に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
行
っ

て
い
ま
す
。

で　で　

そ
う
さ
観
光
物
産
セ
ン
タ
ー
匝
り
の
里

そ
う
さ
観
光
物
産
セ
ン
タ
ー
匝
り
の
里

お
待
ち
し
て
い
ま
す

　

本
市
の
観
光
の
拠
点
施
設
と
し
て
整
備
し
、
４
月
に
オ
ー
プ
ン

し
た
「
そ
う
さ
観
光
物
産
セ
ン
タ
ー
匝
り
の
里
」。
イ
ベ
ン
ト
企
画

や
観
光
案
内
か
ら
物
産
品
の
販
売
ま
で
、
運
営
に
携
わ
る
全
員
が

多
く
の
お
客
さ
ま
を
迎
え
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

匝

瑳

市

の

魅

力

発

信

の

拠

点

施

設

匝

瑳

市

の

魅

力

発

信

の

拠

点

施

設

店 舗 案 内

【
住
所
】
匝
瑳
市
八
日
市
場
イ
１
３

７
番
地
１（
Ｊ
Ｒ
八
日
市
場
駅
前
）

【
営
業
時
間
】９
時
〜
18
時

【
定
休
日
】な
し

【
問
い
合
わ
せ
】

Ｔ
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Ｌ
０
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５
０
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Ｘ
０
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５
０
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　市商工会・市観光協会・市役所で
は、難読地名と言われる匝瑳市をＰ
Ｒするため、今年もクールビズウェ
アを作成しました。ウェアは、匝
瑳の語源である「狭

さ

布
ふ

佐
さ

」にちなみ、
麻仕立ての「スーパーアロハ」（＝上
写真）と、ドライメッシュ素材の「ポ
ロシャツ」の２種類です。
　両方とも、そうさ観光物産セン
ター匝りの里で販売しています。
スーパーアロハ…8,830円（色：白、
紺）　ポロシャツ…2,550円（色：紺、
ピンク）

　オープンから３か月が経ちました。
ハード面でもまだ十分な施設とはい
えませんが、この間、会員みんなが
心を一つに、当センターを“匝瑳市
の顔”にしたいと取り組んできまし
た。まだまだ青虫の状態ですが、立
派なチョウとなり飛び立っていける
よう、観光・商業・農業を三本柱と
して、３年、５年先を見越してみん
なで努力していきます。
　当センターは本市観光の基地です
が、市内の多くの皆さんにもご来館
いただき、本市の良さを再確認いた
だければと思います。ぜひお越しく
ださい。

匝瑳のＰＲに匝瑳のＰＲに

クールビズウェアクールビズウェア
販売中販売中

－アロハシャツ・ポロシャツ－－アロハシャツ・ポロシャツ－

匝瑳の顔を
目指して
NPO法人
匝瑳市観光物産協会

理事長　並木　孝雄 さん

　「観光と物産が相乗関係に
なる場所を作りたい」とＮＰ
Ｏ法人への参加を決めた大関
さん。観光誘致・イベント企
画部に所属し、「匝りの里を
中心に市内の寺社仏閣を一巡
する通年型のコースを企画中。
八日市場にちなみ八つの神社

　農家の主婦たちで作る加工
直売団体の代表を務める大木
さんは、匝瑳産の米粉を主原
料としたシフォンケーキやプ
リンなどの手作り品を、匝
りの里に出品。「これまでは、
家業との兼ね合いで週に２
回、市内外の直売施設などに
納めていましたが、匝りの里

を回る『八社参り』を皮切り
に、いずれは市全体の観光
コース整備に取り組みたい」
とのことで、「既成概念にと
らわれず新しいものをみんな
で作り上げたい」と話してく
れました。八社参りは、９月
ごろから実施予定です。

へは、商品を切らさないよう
に毎日頑張って納めています。
商品は農家のおばちゃん手作
り。添加物なしで、安心して
食べられます」と太鼓判。「地
元産の食材で作ったお菓子を
皆さんぜひ味わって」と物産
販売から匝瑳の魅力を伝えて
くれています。

観光企画を担う

大関　典夫 さん

自慢の米粉製品を出品

大木　節子 さん

新しいものをみんなで作りたい

手作りの品を皆さん味わって

1 地元産品が勢ぞろい
「物産販売コーナー」2市
内見どころを紹介「観光
情報コーナー」3７月稼
働予定の「軽食コーナー」

1

2

3

  広報そうさ H 28. 7. 13



夏の祭り情報

　
「
第
21
回
市
場
ま
つ
り
」「
第
21
回
の
さ
か
ふ
れ
あ
い
祭
り
」

が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
ど
ち
ら
も
楽
し
い
催
し
物
が
盛
り

だ
く
さ
ん
。
家
族
や
友
人
と
祭
り
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

　

市
場
ま
つ
り
は
、
八
日
市
場
の

地
名
の
由
来
で
あ
る
「
市
場
」
を

夏
の
夜
に
再
現
し
、
商
店
街
が
よ

り
一
層
に
ぎ
わ
う
よ
う
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
伝
統
行
事
「
駒
ま

ね
」
も
行
わ
れ
、
歩
行
者
天
国
と

な
っ
た
本
町
通
り
商
店
街
に
多
く

の
出
店
が
立
ち
並
び
、
特
設
ス

テ
ー
ジ
で
は
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が

行
な
わ
れ
ま
す
。

　

今
年
で
閉
館
を
迎
え
る
「
地
井

　

第
21
回
目
を
迎
え
る

「
の
さ
か
ふ
れ
あ
い
祭

り
」
が
、
さ
ざ
ん
か
広

場
周
辺
を
会
場
に
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

大
太
鼓
の
音
を
合
図

に
開
会
す
る
と
、「
の

さ
か
太
鼓
」
に
よ
る
演

奏
や
ピ
ア
ダ
ン
ス
な
ど

が
披
露
さ
れ
、
広
場
で

は
体
を
動
か
し
て
楽

し
む
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
「
ス

ポ
ー
ツ
祭
り
」
も
実
施
。

フ
ィ
ナ
ー
レ
に
は
約
50

発
の
花
火
が
打
ち
上
げ

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
見
ど
こ
ろ
の

一
つ
と
し
て
、
園
児
な
ど
に
よ
る

か
わ
い
ら
し
い
担
ぎ
手
の
「
子
ど

も
み
こ
し
」が
あ
り
ま
す
。

武
男
ふ
れ
あ
い
記
念
館
」
の
フ
ィ

ナ
ー
レ
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ
れ
ま
す
。

○
「
地
井
武
男
ふ
れ
あ
い
記
念
館

（
ち
い
ち
い
茶
屋
）」
フ
ィ
ナ
ー

レ
イ
ベ
ン
ト

○
八
重
垣
神
社
の
お
札
の
配
布

○
ジ
ャ
ン
ボ
輪
投
げ

○
ユ
ー
ト
リ
ー
カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン

ト
プ
レ
ゼ
ン
ト

○
ハ
リ
キ
リ
戦
隊
ソ
ー
サ
マ
ン

シ
ョ
ー

○
朝
市
組
合
出
張
店

○
商
工
会
女
性
部
に
よ
る
バ
ザ
ー

※
そ
の
他
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
が
行

わ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
事
前
に

配
布
予
定
の
新
聞
折
り
込
み
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
場
ま
つ
り
実
行
委
員
会
（
匝

瑳
市
商
工
会
内
）☎
72
・
２
５
２
８

◆
子
ど
も
み
こ
し
（
16
時
出
発
。

荒
天
中
止
）

　

の
さ
か
幼
稚
園
、
栄
・
東
両
保

育
園
、
野
田
・
栄
両
小
学
校
か
ら

計
８
基
の
子
ど
も
み
こ
し
が
、
い

こ
い
の
広
場
と
野
栄
総
合
支
所
に

集
合
。
掛
け
声
と
と
も
に
笛
や
太

鼓
の
お
囃は

や

子し

に
合
わ
せ
て
、
さ
ざ

ん
か
広
場
ま
で
練
り
歩
き
ま
す
。

○
の
さ
か
太
鼓
の
演
奏

○
ピ
ア
ダ
ン
ス
の
披
露

○
ハ
リ
キ
リ
戦
隊
ソ
ー
サ
マ
ン

シ
ョ
ー

○
民
謡
・
カ
ラ
オ
ケ
の
披
露

○
当
日
参
加
の
有
志
に
よ
る
踊
り

○
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー

◆
浴
衣
の
来
場
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

浴
衣
を
着
て
来
場
さ
れ
た
先
着

３
０
０
人
に
は
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
の
さ
か
ふ
れ
あ
い
祭
り
実
行
委

員
会（
野
栄
総
合
支
所
内
）

☎
67
・
３
１
１
１

「
市
場
ま
つ
り
」「
の
さ
か
ふ
れ
あ
い
祭
り
」を
開
催

そ
う
だ
、
お
祭
り
に
出
か
け
よ
う
！

期
日　

７
月
25
日（
月
）

場
所　

本
町
通
り
商
店
街

市
場
ま
つ
り

第21回

第21回

主
な
催
し 
17
時
〜
（
小
雨
決
行
）

主
な
催
し 

17
時
〜
（
荒
天
中
止
）

来場者でにぎわう本町通り商店街（昨年）

有志による踊りは飛び入り参加大歓迎です

かわいらしい担ぎ手による
子どもみこし（昨年）

商工会管理
駐車場
商工会管理
駐車場

八日市場小学校
●

八日市場小学校
●

勤労青少年ホーム勤労青少年ホーム

　千葉
●銀行
　千葉
●銀行

●公民館
 商工会館
●公民館
 商工会館

●
幼稚園
●
幼稚園

●多田屋●多田屋

●ポケットパーク●ポケットパーク

国道126号国道126号至千葉至千葉 至銚子至銚子

至八日市場駅

東本町東本町西本町西本町

吾妻庵吾妻庵

そうさ観光物産センター
匝りの里

そうさ観光物産センター
匝りの里

八重垣神社八重垣神社
もりもん●もりもん●

ちいちい茶屋ちいちい茶屋

市場まつり広場 本部

若竹の
無料配布

若竹の
無料配布

若竹の
無料配布

一般駐車場一般車両通行禁止区域 16時～22時

◆交通規制区域・駐車場の案内

　市内循環バスの５・６便（野田・栄循
環を除く）は下記の停留所には止まりま
せん。
　本町通商店街、公民館、公民館入口、富谷、
法務局前、篭部田、東本町、田町、二中前

問環境生活課市民協働班☎73－0088

市内循環バスの迂回運行

のさかふれあい祭り
期日 ７月23日（土）　場所 さざんか広場
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※このページに関する問い合わせは市選挙管理委員会（総務課内）☎73－0084へ

～まず一票 そこから未来が 動き出す～

参議院議員通常選挙の投票日です
　７月10日（日）は参議院議員通常選挙の投票日です。今回
の選挙から18歳、19歳の人も投票できるようになりました。
　大切な一票です、必ず投票しましょう。

　

今
回
の
選
挙
か
ら
、
大
き
く
次

の
３
点
が
変
わ
り
ま
し
た
。

①
選
挙
権
年
齢
が
「
18
歳
以
上
」

へ
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

②
旧
住
所
地
に
３
か
月
以
上
住
ん

で
い
た
場
合
は
、
転
出
を
し
て
４

か
月
経
過
し
て
い
な
け
れ
ば
、
旧

住
所
地
で
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
、
投
票
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

③
18
歳
未
満
の
児
童
や
生
徒
な
ど

も
、
投
票
者
と
一
緒
に
投
票
所
に

入
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

投
票
が
で
き
る
人
は
次
の
通
り

で
す
。

○
日
本
国
籍
を
有
し
平
成
10
年
７

月
11
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

○
平
成
28
年
６
月
21
日
現
在
に
お

い
て
、
市
内
に
住
所
を
有
し
、
引

き
続
き
３
か
月
以
上
に
わ
た
り
市

の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て

い
る
人
（
転
入
者
の
場
合
は
、
３

月
21
日
ま
で
に
転
入
の
届
出
を
し

た
人
）

　

投
票
所
は
左
表
の
通
り
で
す
。

投
票
所
入
場
券
に
記
載
さ
れ
た
投

票
所
を
確
認
し
、
投
票
に
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

※
６
月
15
日
以
降
に
市
内
で
転
居

の
届
け
出
を
し
た
人
は
、
元
の
住

所
地
（
投
票
区
）
の
投
票
所
で
の

投
票
と
な
り
ま
す
。

　

投
票
所
入
場
券
は
、
圧
着
式
の

は
が
き
で
郵
送
し
ま
す
。
中
を
開

き
、
自
分
の
入
場
券
を
切
り
離
し

て
投
票
所
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

投
票
日
（
10
日
）
に
仕
事
や
旅

行
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
で
、
投
票
所

へ
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、

期
日
前
投
票
や
不
在
者
投
票
の
制

度
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
期
日
前
投
票

期
間
…
６
月
23
日
（
木
）
〜
７
月

９
日（
土
）

時
間
…
８
時
30
分
〜
20
時

場
所
…
市
役
所
ま
た
は
野
栄
総
合

支
所

※
期
日
前
投
票
を
す
る
人
は
、
宣

誓
書
へ
の
記
入
が
必
要
で
す
。
入

場
券
裏
面
の
宣
誓
書
に
、
あ
ら
か

じ
め
記
入
し
、
持
参
す
る
と
ス

ム
ー
ズ
に
受
け
付
け
で
き
ま
す
。

◆
病
院
な
ど
で
の
不
在
者
投
票

　

指
定
の
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な

ど
に
入
院
・
入
所
中
で
、
不
在
者

投
票
事
由
に
該
当
す
る
人
は
、
そ

の
施
設
で
投
票
が
で
き
ま
す
。
不

在
者
投
票
を
希
望
す
る
人
は
、
施

設
の
担
当
者
に
申
し
出
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

◆
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る

人
（
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦

傷
病
者
手
帳
を
所
有
し
、
一
定
の

障
が
い
が
あ
る
人
）
や
、
要
介
護

状
態
区
分
が
「
要
介
護
５
」
の
人

は
、
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投

票
が
で
き
ま
す
。

※
投
票
用
紙
の
請
求
期
限
は
７
月

６
日
（
水
）
で
す
。
こ
の
制
度
の

利
用
に
は
、
市
選
挙
管
理
委
員
会

発
行
の
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」

が
必
要
で
す
。

◆
滞
在
地
で
の
不
在
者
投
票

　

市
外
に
滞
在
し
て
い
る
人
は
、

市
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
投
票
用

紙
な
ど
を
取
り
寄
せ
、
滞
在
先
の

選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票

が
で
き
ま
す
。

　

選
挙
公
報
は
、
７
月
２
日（
土
）

の
新
聞
折
り
込
み
で
配
布
す
る
予

定
で
す
。

　
「
広
報
そ
う
さ
」
の
郵
送
世
帯

に
は
、
郵
送
で
お
届
け
し
ま
す
。

ま
た
、
市
役
所
、
野
栄
総
合
支
所
、

八
日
市
場
公
民
館
な
ど
に
も
配
置

し
ま
す
。

選
挙
制
度
が

変
わ
り
ま
し
た

選
挙
公
報
を

ご
覧
く
だ
さ
い

投
票
所
入
場
券
を

お
持
ち
く
だ
さ
い

投
票
日
当
日
に

投
票
へ
行
け
な
い
人
は

投
票
で
き
る
人

投
票
所

◆
投
票
日
時

７
月
10
日（
日
）

７
時
〜
20
時

◆
開
票
日
時
／
場
所

同
日
21
時
〜
／

八
日
市
場
ド
ー
ム

７７月 1010 日は

◆各投票区と投票所
投票区 投　票　所

第一 八日市場公民館

第二 八日市場勤労青少年ホーム

第三 旧八日市場小学校米倉分校

豊栄 豊栄小学校体育館

須賀 須賀小学校体育館

匝瑳 旧匝瑳小学校

豊和 豊和小学校体育館

吉田 吉田小学校ランチルーム

飯高 飯高コミュニティセンター

共興 共興小学校体育館

平和 平和小学校体育館

椿海 椿海小学校体育館

野手 野田小学校体育館

今泉新堀 野栄総合支所

栄 栄小学校体育館
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せ
ひとつ

に

5 4

67

2 1

3

1 勝利を引き寄せろ（５月28
日・平和小）2ペンギンスタイ
ルで慎重に（６月４日・八日市
場小）3白組の勝利を目指して
（５月28日・共興小）4ママと
ダンス披露（５月14日・吉田小。
吉田保育所遊戯）5息を合せて
大玉転がし（５月28日・豊和小）
6１番目指し全力ダッシュ（６
月４日・豊栄小）7応援団長、
気合一番（５月28日・須賀小）
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春の運動会春の運動会
フォトリポートフォトリポートフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポーフォトリポーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトート

力を合
わせ
心ひ

11 12

10

9

8

8力いっぱい引っ張って（６月
４日・野田小）9バトンでつな
ぐみんなの気持ち（６月４日・
椿海小）10どんどん前へ前へ
（６月４日・栄小）11パパがん
ばって！（５月14日・吉田小）
12ポーズは決まった（５月28
日・豊和小。豊和保育所遊戯）

　５、６月に市内小学校で行われた運動会。各校には、　５、６月に市内小学校で行われた運動会。各校には、
さわやかな日差しを受けて勝利に向けて一丸となってさわやかな日差しを受けて勝利に向けて一丸となって
各競技に励む子どもたちの姿がありました。各競技に励む子どもたちの姿がありました。
　運動会のワンカットをお届けします。　運動会のワンカットをお届けします。
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So
sa
 T
op
ic
s

サ
イ
コ
ロ
を
振
っ
た
後
、
次
の
場
所
を

目
指
す
参
加
者

自
分
た
ち
で
つ
い
た
お
餅
を

味
わ
う
研
修
旅
行
生

ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

最
優
秀
賞
・
中
央
分
団
第
４
部

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

最
優
秀
賞
・
中
央
分
団
第
５
部

規律正しい、正確な動きを披露
匝瑳市消防操法大会
　第10回匝瑳市消防操法大会が６月５日、市役所南側駐車場で
行われ、ポンプ車操法、小型ポンプ操法の各部上位２か部が海
匝大会出場を決めました。上位の結果は次の通りです（敬称略）。
◆ポンプ車操法の部（出場10か部）
【団体表彰】最優秀賞…中央４部　優秀賞…中央１部　優良賞
…中央３部　【個人表彰】指揮者…山中貴之（中央４部）　１番
員…峰島将之（中央１部）　２番員…太田涼介（中央４部）　３
番員…小林龍也（中央４部）　４番員…及川健蔵（中央１部）
◆小型ポンプ操法の部（出場16か部）
【団体表彰】最優秀賞…中央５部　優秀賞…飯高２部　優良賞
…豊和２部　敢闘賞…匝瑳２部　努力賞…吉田１部　【個人表
彰】指揮者…山下正則（中央５部）　１番員…越川豊（中央５部）
２番員…越川和久（中央５部）　３番員…宮内康幸（中央５部）

ついた餅は“ヘンハオチー”
台湾の学生が日本文化を体験
　台湾の屏東高級工業職業学校の生徒が５月25日、
観光と文化交流のために本市を訪れ、八日市場公民
館で餅つきと茶道を体験しました。餅つきでは、生
徒らが「よいしょ、よいしょ」の掛け声に合わせて
餅をつき、辛み大根ときな粉の味付けで餅を堪能。
続く茶道では、和室に移動し、抹茶と菓子の振る舞
いを受けました。体験した生徒は「きな粉のお餅は
ヘンハオチー（とてもおいしい）、大根の味付けは
初めて。抹茶は濃厚で特徴的」と文化の違いを体験
した感想を述べました。

店舗を巡り復興支援
商店街すごろく散歩
　八日市場本町通り商店街で５月28日、サイコロを振って各店
舗を巡り、クイズなどを楽しむ「商店街すごろく散歩」が行わ
れました。普段商店街を利用しない人たちに店舗を訪れてもら
い、相互のコミュニケーションを図ることを目的とするもので、
親子や小学生のグループが商店街の地図を片手に店舗でサイコ
ロを振りゴールを目指しました。また、熊本地震の復興支援企
画として、受け付けで募金が呼びかけられ、ゴールした参加者
にはスイカやメロンなど「熊本県産のお土産」が贈られました。

　27～29日には、見頃を迎
えたサツキの盆栽を集めた
「さつき展示会」（市観光協
会主催）も開催。丹精込め
て作り上げられたさまざま
なサツキが来館者の目を楽
しませました。出展品の上
位５点には賞が贈られ、各
賞の受賞作品名と出展者は次の通りです（敬称略）。
さつき会会長賞…「山の光」萩原治　県知事賞…「日光」小
関弘　市長賞…「新日光」越川征三郎　市議会議長賞…「山
の光」山中昭清　市観光協会長賞…「好月」米本勝吉

色
と
り
ど
り 

来
場
者
を
楽
し
ま
せ
る

公
民
館
で
バ
ラ
と
サ
ツ
キ
の
展
示
会

　八日市場公民館で５月20
～22日、公民館講座「バラ
入門」を終了した生徒たち
による作品の自主展示が行
われ、同館を訪れた人たち
が足を止めて、赤やピンク、
黄色などの作品に見入って
いました。

教室受講生が作品展示

力作ぞろいに魅了

展
示
さ
れ
た
色
と
り
ど
り
の

バ
ラ
作
品

来
場
者
の
目
を
楽
し
ま
せ
る

サ
ツ
キ
の
出
展
品
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６年男子100ｍ決勝

トラック競技 走る・つなぐ
◆100m
５年女子…①遠藤綾乃（平和）16秒15②佐藤未優（共
興）16秒23③秋山このは（吉田）16秒62
５年男子…①中野航貴（平和）15秒69②實川勇人（須
賀）15秒82③石毛櫂（共興）16秒27
６年女子…①大木詩織（椿海）14秒98②白土莉紅（八
日市場）15秒36③青木玲奈（共興）15秒82
６年男子…①澁谷満貴（八日市場）14秒29②宇井敦
基（野田）14秒50③伊藤輝（栄）15秒87
◆800ｍ
５年女子…①品村緋美（椿海）２分56秒47②佐藤花
憐（共興）２分56秒66③矢田部愛実（八日市場）２分
57秒64
５年男子…①平山櫂吏（八日市場）２分42秒07②岡
野琥生（豊栄）２分45秒07③吾孫子碧海（椿海）２分
48秒12
◆1000ｍ
６年女子…①鵜飼咲希（椿海）３分35秒18②笹本璃
衣（椿海）３分36秒87③佐藤琳（八日市場）３分38秒
16
６年男子…①清本虎太郎（平和）３分21秒03②宮下
陽翔（椿海）３分22秒41③岡野聖生（豊栄）３分24秒
49
◆60ｍハードル
女子…①林理瑚（野田）11秒14②熱田華凜（栄）11秒
77③石毛穂香（椿海）11秒79
男子…①須合愼哉（八日市場）10秒87②萩野皓大（豊
栄）11秒10③太田昌希（平和）11秒14

◆400ｍリレー
５年女子…①八日市場小（１組：矢田部愛実・越智葉
月・小安ひなた・熱田愛優美）１分３秒66②平和小（１
組）１分４秒17③八日市場小（２組）１分５秒57
５年男子…①平和小（１組：金原弦輝・中野航貴・
菊地原基・太田瑠飛）１分０秒48②須賀小（１組）１
分２秒85③吉田小（１組）１分５秒32
６年女子…①椿海小（１組：石毛穂香・鈴木彩心・
笹本璃衣・大木詩織）59秒77②八日市場小（２組）１
分１秒43③豊栄小（１組）１分１秒70
６年男子…①八日市場小（２組：鈴木桜介・澁谷満
貴・礒部春飛・宇野好信）57秒23※大会新記録②野
田小（１組）59秒93③椿海小（１組）１分０秒81

フィールド競技 跳ぶ・投げる
◆走り高跳び
女子…①大木奈 （々吉田）１ｍ23②鈴木彩心（椿海）
１ｍ20③飯島沙緒梨（豊栄）１ｍ17
男子…①五木田晃一（野田）１ｍ25②鵜澤和輝（共
興）１ｍ21③石原悠吾（八日市場）１ｍ21
◆走り幅跳び
女子…①岩瀬鈴果（八日市場）３ｍ31②宮内愛生（椿
海）３ｍ18③遠藤一巴（須賀）３ｍ16
男子…①石橋涼太（八日市場）４ｍ05②中西大輝（須
賀）３ｍ67③石田莉久（野田）３ｍ63

◆ボールスロー
女子…①林真鈴（豊和）43ｍ51※大会新記録②大木
唯月（栄）29ｍ63③實川琴珠（豊栄）28ｍ21
男子…①宇野好信（八日市場）59ｍ15※大会新記録
②鵜澤智也（共興）59ｍ14※大会新記録③鶴岡博翔
（平和）53ｍ16

匝瑳市小学校体育大会

男
子
60
ｍ
ハ
ー
ド
ル

女
子
ボ
ー
ル
ス
ロ
ー

そうさっ子 

　パワー全開！

　千葉県総合スポーツセンター東総運動場で５月19日、「匝瑳市小学　千葉県総合スポーツセンター東総運動場で５月19日、「匝瑳市小学
校体育大会」が開催され、各校代表の児童たちによる熱戦が繰り広校体育大会」が開催され、各校代表の児童たちによる熱戦が繰り広
げられました。本大会の上位入賞者は次の通りです（敬称略）。げられました。本大会の上位入賞者は次の通りです（敬称略）。
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③
活
字
文
の
出
題
に
対
応
で
き
る
こ
と

④
自
力
に
よ
る
通
勤
、
介
護
者
な
し
に

職
務
の
遂
行
が
で
き
る
こ
と

◆
技
術
職（
土
木
）初
級

・
平
成
７
年
４
月
２
日
〜
11
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
歴
を
問
わ
な
い
。

◆
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
職

・
昭
和
56
年
４
月
２
日
〜
平
成
９
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
、
保
育
士
お
よ
び
幼

稚
園
教
諭
両
方
の
資
格
を
有
す
る
人
、

ま
た
は
29
年
春
季
ま
で
に
資
格
取
得
見

込
み
の
人
。

・
幼
稚
園
教
諭
の
免
許
状
の
修
了
確
認

期
限
が
平
成
29
年
３
月
31
日
で
あ
る
人

は
、
採
用
時
ま
で
に
免
許
状
更
新
講
習

修
了
確
認
を
受
け
て
い
る
こ
と
。

◆
保
健
師
職

・
昭
和
56
年
４
月
２
日
〜
平
成
８
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た
人
で
、
保
健
師
の

資
格
を
有
す
る
人
、
ま
た
は
29
年
春
季

ま
で
に
資
格
取
得
見
込
み
の
人
。

　

申
込
書
は
、
市
役
所
総
務
課
、
野
栄

総
合
支
所
、
八
匝
水
道
企
業
団
、
東
総

衛
生
組
合
で
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す

（
申
込
書
は
共
通
で
す
）。

　

郵
送
を
希
望
す
る
人
は
、
受
験
申
込

先
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
な
ど
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
受
験
申
込
先
へ
持
参
、
ま
た
は
簡

◆
匝
瑳
市

一
般
行
政
職
上
級
…
５
人
程
度

技
術
職（
土
木
）上
級
…
１
人

一
般
行
政
職
初
級
（
身
体
障
が
い
者
対

象
）…
１
人

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
職
…
１
人

保
健
師
職
…
１
人

◆
八
匝
水
道
企
業
団

技
術
職（
土
木
）初
級
…
１
人
程
度

◆
東
総
衛
生
組
合

一
般
行
政
職
上
級
…
１
人

◆
一
般
行
政
職
上
級
／
技
術
職
（
土

木
）上
級

・
昭
和
61
年
４
月
２
日
〜
平
成
７
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
歴
を
問

わ
な
い
。

・
平
成
７
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
大
学

（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
し
た
人

（
29
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

を
含
む
）。

◆
一
般
行
政
職
初
級
（
身
体
障
が
い
者
対
象
）

・
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
人
で
、

学
歴
を
問
わ
な
い
。

①
昭
和
51
年
４
月
２
日
〜
平
成
11
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た
人
②
身
体
障
害
者

手
帳
の
交
付
を
受
け
、
そ
の
障
が
い
の

程
度
が
１
級
〜
６
級
で
あ
る
こ
と
（
指

定
す
る
医
師
の
診
断
に
よ
り
、
同
等
の

障
が
い
が
証
明
さ
れ
た
場
合
を
含
む
）

易
書
留
で
「
採
用
試
験
申
込
」
と
朱
書

き
し
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
…
７
月
26
日
（
火
）
〜
８
月

12
日
（
金
）
の
平
日
８
時
30
分
〜
17
時

15
分

試
験
日
…
９
月
18
日（
日
）

場
所
…
銚
子
市
立
銚
子
高
等
学
校

※
結
果
は
11
月
上
旬
ま
で
に
合
否
に
関

わ
ら
ず
通
知
し
、
合
格
者
は
第
２
次
試

験
を
実
施
し
ま
す
。

職
種
・
採
用
予
定
人
数

受
験
資
格

申
込
書
の
配
布

第
１
次
試
験

申
込
書
の
受
け
付
け

　匝瑳市、八匝水道企業団および東総衛生組合では、　匝瑳市、八匝水道企業団および東総衛生組合では、
平成29年４月１日採用予定の職員を募集します。募集平成29年４月１日採用予定の職員を募集します。募集
職種、採用予定人数などについては次の通りです。職種、採用予定人数などについては次の通りです。
　あなたのやる気を地域に役立ててみませんか。　あなたのやる気を地域に役立ててみませんか。

《
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
》

匝
瑳
市
役
所
総
務
課
人
事
班
（
〒
２

８
９

－

２
１
９
８　

匝
瑳
市
八
日

市
場
ハ
７
９
３
番
地
２
）
☎
73
・

０
０
８
４

八
匝
水
道
企
業
団
総
務
班
（
〒
２
８

９

－

２
１
０
４　

匝
瑳
市
生
尾
10
番

地
）☎
73
・
３
１
７
１

東
総
衛
生
組
合
事
務
局
庶
務
班

（
〒
２
８
９

－

２
５
０
４　

旭
市
二
の

５
９
３
３
番
地
）☎
62
・
０
７
９
４

　市立保育所で働く臨時保育士
を募集します。
募集人員…若干名（保育士の資格
のない人は保育補助員）　雇用期
間…６か月間（更新あり）　勤務
時間…平日８時30分～17時15分
（時間は応相談）
問福祉課子育て支援班☎73－0096

募集
市臨時保育士

平成28年度 職員採用試験平成28年度 職員採用試験

あなたあなたののやるやる気気をを
まちづくりに生かそうまちづくりに生かそう
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Sosa Information

親
子
チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

　

親
子
で
船
釣
り
を
楽
し
み
ま
す
。

日
時
…
７
月
31
日
（
日
）
13
時
（
飯

岡
漁
港
現
地
集
合
）
※
荒
天
の
場

合
は
８
月
７
日
（
日
）
に
実
施　

対
象
…
市
内
の
小
学
校
３
年
生
以

上
の
親
子
ま
た
は
家
族　

定
員
…

40
人
（
申
し
込
み
順
）　

費
用
…

４
０
０
０
円（
乗
船
料
・
仕
掛
け
・

保
険
代
。
貸
し
竿さ

お

希
望
者
は
別
途

５
０
０
円
）

申
し
込
み
…
22
日
（
金
）
ま
で
に

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

（
☎
73
・
０
０
９
７
）へ

※
中
止
の
場
合
は
、
保
険
料
を
引

い
た
残
額
を
返
金
し
ま
す
。

夏
休
み
親
子
移
動
教
室

　

日
本
有
数
の
工
業
地
帯
と
巨
大

工
場
を
見
学
し
ま
す
。

日
時
…
８
月
26
日
（
金
）
７
時
30

分
〜
17
時
30
分
（
雨
天
実
施
）　

内
容
…
観
光
船
に
乗
っ
て
京
葉
工

業
地
帯
を
海
か
ら
眺
め
た
後
、
Ｊ

親
子
休
日
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

　

親
子
で
も
の
づ
く
り
な
ど
を
楽

し
め
る
講
座
で
す
。

対
象
…
市
内
の
小
学
生
以
上
の
親

子
ま
た
は
家
族　

場
所
…
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー　

申
し
込
み
…
７
月

８
日
（
金
）
ま
で
（
電
話
の
仮
申
し

込
み
は
月
〜
金
曜
日
の
８
時
30
分

〜
17
時
）
に
、
生
涯
学
習
課
生
涯

学
習
室
（
☎
67
・
１
２
６
６
）
へ

申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
各
講
座
受
け
付
け
順
で
す
。
参

加
条
件
が
あ
る
た
め
申
し
込
み
時

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

《
開
催
講
座
名
》

◆
親
子
の
琴

日
時
…
７
月
16
日
（
土
）・
17
日

（
日
）
の
14
時
〜
16
時　

定
員
…

各
回
８
組　

費
用
…
無
料

◆
夏
休
み
の
陶
芸

日
時
…
７
月
24
日
（
日
）・
31
日

（
日
）の
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

Ｆ
Ｅ
ス
チ
ー
ル
（
株
）
東
日
本
製

鉄
所
を
見
学　

対
象
…
市
内
の

小
・
中
学
生
の
親
子　

定
員
…

親
子
18
組
（
親
子
は
２
人
で
１
組
。

１
家
族
１
組
限
定
）　

費
用
…
小

学
生
の
親
子
１
８
５
０
円
、
中

学
生
の
親
子
２
１
０
０
円
（
当
日

集
金
）　

申
し
込
み
…
７
月
５
日

（
火
）
〜
17
日
（
日
）
の
月
曜
日
を

除
く
８
時
30
分
〜
17
時
に
、
八

日
市
場
公
民
館
に
電
話
（
☎
72
・

０
７
３
５
）、
ま
た
は
窓
口
で
仮

申
し
込
み
（
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
に
よ
り
決
定
）。
当
選
者
に

対
し
て
は
７
月
下
旬
ま
で
に
結
果

を
通
知
し
ま
す
の
で
、
申
込
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

定
員
…
各
回
10
組　

費
用
…
１

点
１
５
０
０
円
（
２
点
目
か
ら

１
０
０
０
円
追
加
）

◆
江
戸
流
手
打
ち
そ
ば

日
時
…
８
月
20
日
（
土
）・
21
日

（
日
）、
９
月
17
日
（
土
）
の
９
時

30
分
〜
11
時
30
分　

定
員
…
各
回

７
組　

費
用
…
１
０
０
０
円
（
材

料
費
）

◆
太
巻
き
寿
司
作
り

日
時
…
10
月
22
日
（
土
）、
12
月

３
日
（
土
）
の
９
時
30
分
〜
11
時

30
分　

定
員
…
各
回
10
組　

費
用

…
５
０
０
円（
材
料
費
）

◆
焼
き
菓
子
作
り

日
時
…
10
月
30
日
（
日
）、
11
月

20
日
（
日
）
の
９
時
30
分
〜
11
時

30
分　

定
員
…
各
回
10
組　

費
用

…
７
０
０
円（
材
料
費
）

◆
し
め
縄
リ
ー
ス
作
り

日
時
…
11
月
27
日
（
日
）
の
９
時
30

分
〜
11
時
30
分　

定
員
…
20
組　

費
用
…
３
０
０
円（
材
料
費
）

※
10
組
（
20
人
）
に
満
た
な
い
場

合
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

自
然
の
恵
み
ま
る
ご
と
体
験

　

自
然
の
恵
み
や
食
の
大
切
さ
を

学
び
ま
す
。

日
時
…
７
月
27
日
（
水
）
９
時
30
分

集
合（
八
日
市
場
公
民
館
）〜
15
時

ご
ろ
解
散　

内
容
…
大
豆
畑
の
お

手
伝
い
、
み
そ
蔵
な
ど
を
見
学
し
、

季
節
の
ご
は
ん
を
味
わ
う　

対
象

…
小
学
生
以
上
（
４
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）　

定
員
…
30
人
（
申

し
込
み
順
）　

参
加
費
…
１
０
０
０

円
（
昼
食
代
）　

申
し
込
み
…
７
月

22
日
（
金
）
ま
で
に
産
業
振
興
課
農

政
班（
☎
73
・
０
０
８
９
）へ

　厳しい独自基準で選別し
た、大粒でふっくら炊き上
がるお米です。すし米コン
テスト・国際大会で２年連
続「特Ａランク」を受賞。

《販売・問い合わせ》
株式会社アグリ匝瑳

☎67－5210

　通常ピーマンの倍の期間
をかけて栽培し、真っ赤に
熟した栄養満点のピーマン
です。完熟して栄養が豊富
になり、甘くてフルーティー
な味わいです。

《問い合わせ》
産業振興課☎73－0089

匝瑳の舞

赤ピーマン

本市の魅力を発信

匝瑳の逸品をご紹介匝 Part ②

　

親
子
休
日
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
、
親
子
チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ィ
ッ
シ

ン
グ
、
親
子
移
動
教
室
、
自
然
の
恵
み
ま
る
ご
と
体
験
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
親
子
で
楽
し
め
る
講
座
・
教
室

で
す
。
皆
さ
ん
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

親子休日チャレンジ講座
太巻き寿司作り

参
加
者
募
集

親
子
で
体
験
し
て

思
い
出
づ
く
り
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Sosa Information

安
全
確
保
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

無
人
ヘ
リ
に
よ
る
水
稲
防
除
を
実
施

　

無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
水

稲
へ
の
薬
剤
散
布
を
７
月
16
日
〜

20
日
に
実
施
し
ま
す
（
＝
左
表
）。

一
層
の
安
全
確
保
の
た
め
、
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

　

散
布
区
域
付
近
の
皆
さ
ん
は
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

《
住
民
の
皆
さ
ん
へ
》

・
対
象
水
田
に
あ
ら
か
じ
め
散

布
区
域
を
示
す
「
散
布
カ
ー
ド
」

を
立
て
ま
す
（
吉
田
、
山
崎
を
除

く
）。
散
布
中
は
区
域
内
に
入
ら

な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
自
宅
な
ど
付
近
で
散
布
中
の
と

き
は
、
窓
を
閉
め
、
洗
濯
物
な
ど

は
外
に
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
池
な
ど
で
魚
な
ど
を
飼
っ
て
い

る
人
は
、
水
面
を
覆
う
か
十
分
に

水
位
を
高
め
、
万
一
薬
剤
が
流
入

し
た
場
合
に
は
速
や
か
に
排
水
し

て
く
だ
さ
い
。

・
野
外
駐
車
な
ど
す
る
場
合
は
カ

バ
ー
な
ど
で
覆
い
、薬
剤
が
か
か
っ

た
と
き
は
、
す
ぐ
に
水
洗
い
し
て

く
だ
さ
い
。
カ
バ
ー
の
配
布
を
希

望
す
る
人
は
、
ち
ば
み
ど
り
農
協

の
各
支
店
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

《
生
産
者
の
皆
さ
ん
へ
》

・
散
布
後
お
お
む
ね
１
週
間
は
対

象
水
田
に
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
畜
舎
な
ど
は
薬
剤
が
か
か
ら
な

い
よ
う
に
周
囲
を
覆
い
、
安
全
性

が
確
認
さ
れ
る
ま
で
戸
外
で
の
放

し
飼
い
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。
薬

剤
が
付
着
し
た
と
思
わ
れ
る
飼
料

は
、
お
お
む
ね
２
週
間
は
与
え
な

い
で
く
だ
さ
い
。

・
ハ
ウ
ス
栽
培
を
し
て
い
る
人
は

開
閉
部
の
被
覆
に
配
慮
し
て
く
だ

さ
い
。
シ
イ
タ
ケ
原
木
は
ビ
ニ
ー

ル
な
ど
で
覆
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
順
延
な
ど
の
お
知
ら
せ

・
天
候
や
近
隣
市
町
で
の
順
延
な

ど
の
影
響
に
よ
り
日
程
が
変
更
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
日
程
変

更
な
ど
の
情
報
は
、
防
災
行
政
無

線
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・
他
の
団
体
な
ど
が
無
人
ヘ
リ
防

除
を
実
施
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

各
実
施
主
体
の
行
う
広
報
な
ど
に

も
注
意
を
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
ち
ば
み
ど
り
農
協
営
農
セ
ン

タ
ー
そ
う
さ
営
農
振
興
課
☎
84
・

３
３
２
２
、
海
匝
農
業
共
済
組
合

匝
瑳
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
セ
ン
タ
ー
☎

72
・
１
２
５
５
、
産
業
振
興
課
農

政
班
☎
73
・
０
０
８
９

匝
瑳
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
発

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報
Vol.18

熊
本
地
震
の
義
援
金
・
募
金
に
便
乗

不
審
な
電
話
や
訪
問
に
注
意

　

平
成
28
年
熊
本
地
震
に
関
連
し
て
、
義
援
金
や
募
金
を
求
め
る
不
審

な
電
話
や
訪
問
に
関
す
る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
不
審
な
電
話

は
す
ぐ
に
切
り
、
来
訪
の
申
し
出
が
あ
っ
て
も
断
り
ま
し
ょ
う
。

《
事
例
》

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
名
乗
る
女
性

か
ら
電
話
が
あ
り
、「
募
金
の
集
金

に
行
く
の
で
、
家
族
構
成
、
名
前
、

年
齢
を
教
え
て
ほ
し
い
」
と
言
わ

れ
た
が
、
不
審
に
思
い
断
っ
た
。

○
福
祉
団
体
を
名
乗
る
者
か
ら
の

義
援
金
を
募
る
電
話
で
、「
コ
ン
ビ

ニ
で
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
を
購
入

し
て
そ
の
番
号
を
知
ら
せ
て
ほ
し

い
」
と
言
わ
れ
た
。
団
体
代
表
者

や
電
話
番
号
、
義
援
金
振
込
先
の

口
座
を
聞
い
て
も
答
え
な
か
っ
た
。

○
市
役
所
の
者
と
名
乗
る
人
物
が

自
宅
を
訪
れ
、
熊
本
地
震
へ
の
義

援
金
を
求
め
ら
れ
た
。
断
ろ
う
と

し
た
ら
「
こ
の
地
区
の
人
は
み
ん

な
お
金
を
出
し
て
い
る
」
と
言
わ

れ
た
。

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

○
義
援
金
な
ど
の
名
目
で
「
プ
リ

ペ
イ
ド
カ
ー
ド
を
購
入
し
て
番
号

を
知
ら
せ
て
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ

て
も
応
じ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
公
的
機
関
が
、
各
家
庭
に
電
話

な
ど
で
義
援
金
を
求
め
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
公
的
機
関
か
ら
連

絡
が
あ
っ
た
場
合
は
、
ま
ず
は
そ

の
機
関
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○
義
援
金
は
、
募
っ
て
い
る
団
体

な
ど
の
活
動
状
況
や
使
途
を
確
認

し
、
納
得
し
た
上
で
寄
付
し
ま

し
ょ
う
。
口
座
に
振
り
込
む
場
合

は
、
振
込
先
名
義
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

◆
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

匝
瑳
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
相

談
専
用
電
話
）☎
74
・
７
０
０
７

日
時
…
原
則
月
・
火
・
木
・
金
曜

日　

９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

場
所
…
市
役
所
３
階
産
業
振
興
課

　

農
地
に
建
物
を
建
て
た
り
、
資

材
置
場
や
駐
車
場
に
し
た
り
す
る

な
ど
、
農
地
を
農
地
以
外
の
用
途

に
転
用
す
る
場
合
（
一
時
的
な
利

用
も
含
む
）
は
、
農
地
法
に
基
づ

く
知
事
の
許
可
が
必
要
で
す
。

　

転
用
事
業
を
し
よ
う
と
す
る
場

合
は
、
事
前
に
農
業
委
員
会
へ
許

可
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

許
可
を
受
け
ず
に
農
地
を
農
地

以
外
の
用
途
に
使
用
し
た
場
合
は

「
違
反
転
用
」
と
な
り
、
農
地
所

有
者
を
含
め
違
反
転
用
者
に
厳
し

い
措
置
が
と
ら
れ
ま
す
。

農
地
法
の
罰
則
…
３
年
以
下
の
懲

役
ま
た
は
３
０
０
万
円
以
下
の
罰

金（
法
人
は
１
億
円
以
下
の
罰
金
）

問
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
73
・
０
０
９
０

農
地
は
無
断
で　

農
地
は
無
断
で　

転
用
で
き
ま
せ
ん

転
用
で
き
ま
せ
ん

◆薬剤散布日程（７月16日～20日）
散布予定日 散布区域 実施主体

16日（土） 豊和・吉田

八日市場植物
防疫協会17日（日） 椿海・豊栄

匝瑳

19日（火） 飯高・須賀
平和・中央

19日（火）
20日（水） 野田・栄 野栄地区病害虫

対策連絡協議会
散布時間…４時30分ごろ～10時ごろ（天候や進展状
況などで終了時間が前後する場合あり）

地
震
の

被
災
者
に

　

義
援
金
を

　

お
願
い
し
ま
す

ど
こ
の

団
体
だ
ろ
う
？
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平
成
28
年
度
の
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
額
が
決
定
し
ま
し
た
の

で
、
７
月
中
旬
に
保
険
料
額
決
定

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

な
お
、
８
月
１
日
以
降
に
使
用

す
る
被
保
険
者
証
は
、
簡
易
書
留

で
同
時
期
に
郵
送
し
ま
す
。

◆
保
険
料
の
納
め
方

特
別
徴
収
の
人
…
４
月
〜
８
月
の

仮
徴
収
額
と
、
10
月
〜
翌
年
２
月

の
本
徴
収
額
で
年
間
保
険
料
額
が

調
整
さ
れ
、
年
金
受
給
時
に
天
引

き
さ
れ
ま
す
。

納
付
書
か
ら
年
金
天
引
き
に
切
り

替
わ
る
人
…
７
月
〜
９
月
の
３
期

分
は
納
付
書
に
よ
り
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。
10
月
か
ら
天
引
き
に
変

更
さ
れ
ま
す
。

普
通
徴
収
の
人
…
納
付
書
や
口
座

振
替
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
保
険
料
の
軽
減
対
象
が
拡
大
し

ま
し
た

　

低
中
所
得
者
層
の
保
険
料
率
の

増
加
を
抑
制
す
る
た
め
、
均
等
割

額
の
う
ち
５
割
軽
減
と
２
割
軽
減

の
基
準
額
が
見
直
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
軽
減
対
象
と
な
る

世
帯
の
範
囲
が
拡
大
し
ま
し
た
。

◆
納
付
方
法
の
変
更
な
ど

　

保
険
料
は
、
税
の
申
告
時
に
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
る
た

め
、
本
人
に
代
わ
っ
て
世
帯
主
ま

た
は
配
偶
者
な
ど
の
口
座
振
替
に

変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
市
民
課
保
険
料
班

☎
73
・
０
０
８
６

　

匝
瑳
市
を
応
援
し

た
い
と
考
え
て
い
る

皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ

い
た
だ
い
た
、
平
成

27
年
度
の
ふ
る
さ

と
納
税
寄
付
金
は
、

１
１
７
９
件
、
約

１
０
２
６
万
円
で
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

寄
付
金
は
「
匝
瑳
市
ふ
る
さ
と

振
興
基
金
」
に
積
み
立
て
、
寄
付

目
的
に
沿
っ
て
活
用
し
ま
す
。

◆
寄
付
者
紹
介

　

寄
付
額
２
万
円
以
上
で
掲
載
の

承
諾
の
あ
っ
た
人
で
す（
敬
称
略
）。

鎌
田
寿
幸
（
東
京
都
）、
千
葉
克
実

（
神
奈
川
県
）、
千
葉
一
博
（
船
橋

市
）、
神
子
嘉
久
（
千
葉
市
）、
小

川
登
（
匝
瑳
市
）、
久
保
篤
広
（
船

橋
市
）、
畔
蒜
毅
（
横
芝
光
町
）、

菅
谷
雄
一（
埼
玉
県
）、
江
口
茂
行

（
埼
玉
県
）、
礒
部
博
之（
市
川
市
）、

鈴
木
康
伸
（
横
芝
光
町
）、
香
取
恭

子
（
成
田
市
）、
鈴
木
幸
一（
栃
木

県
）、
栗
田
隆
史
（
成
田
市
）、
畔

蒜
孝
治
（
東
京
都
）、
清
水
誠
（
市

川
市
）、
池
田
拓
馬
（
神
奈
川
県
）、

寺
本
弘
幸（
東
京
都
）

問
企
画
課
企
画
調
整
班

☎
73
・
０
０
８
１

　

表
彰
受
賞
者
を
紹
介
し
ま
す

（
敬
称
略
）。

◆
関
東
都
市
監
査
委
員
会
表
彰

林　

吉
幸
（
八
日
市
場
イ
）

　

多
年
に
わ
た
り
市
監
査
委
員
と

し
て
職
務
に
精
励
さ
れ
、
地
方
自

治
の
向
上
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し

た
。

国民年金Q&A
　収入が少なく保険料の支払いが

難しいときはどうしたらいいですか？

　経済的な理由で保険料の納付が
困難な場合には、申請により免除また

は猶予となる制度があります。平成28

年７月分～29年６月分の申請は７月か

ら受け付けが開始されます。また、納

付期限から２年を経過していない期間

もさかのぼって申請ができます。

《対象者が拡大》28年７月分からは、

猶予制度の対象がこれまでの「30歳未

満」から「50歳未満」へ拡大されました。

《学生納付特例》学生には、申請によ
り在学期間中の納付が猶予される「学

生納付特例制度」があります。未納の

ままにせず、ご相談ください。

問市民課国保年金班☎73－0086

◆
第
47
回
春
季
会
長
旗
争
奪
戦

野
球
大
会
（
４
月
10
日
〜
５
月

29
日
・
山
桑
公
園
球
場
ほ
か
）

優
勝
…
か
ね
ま
さ
ぁ
〜
ず

準
優
勝
…
パ
ラ
ダ
イ
ス

３
位
…
ル
ー
キ
ー
ズ
、
モ
ノ
ラ

ル◆
第
33
回
勤
労
者
卓
球
大
会

（
５
月
22
日
・
八
日
市
場
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム
）

【
団
体
】

優
勝
…
野
栄
卓
球
ク
ラ
ブ
Ａ

準
優
勝
…
田
町
ク
ラ
ブ

【
混
合
ダ
ブ
ル
ス
】

優
勝
…
宇
野
剛
・
瀧
田
千
恵
組

準
優
勝
…
⻆
田
奈
緒
子
・
上
本

順
子
組

◆
第
11
回
匝
瑳
市
少
年
野
球
低

学
年
大
会
（
６
月
５
日
・
さ
ざ

ん
か
広
場
野
球
場
）

優
勝
…
須
賀
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

準
優
勝
…
野
栄
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団◆
第
11
回
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
（
６
月
19
日
・
八
日
市
場

ド
ー
ム
）

優
勝
…
中
央
さ
つ
き
ク
ラ
ブ

準
優
勝
…
飯
高

３
位
…
須
賀
ラ
イ
ジ
ン
グ
、
野

栄
ク
ラ
ブ

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
が
決
定

決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

表
彰
表
彰

●市へ
㈱富士テクニカルコーポレーション 様より
 …ソーラーLED防犯灯３基（909,500円相当）
そうさ舞踊会 様より …63,690円
匝瑳市ＯＢ議員会 様より …５万円
白秀会九十九里 様より …３万円
●社会福祉協議会へ
のさかカラオケ友の会 様より …34,755円

寄 付（２万円以上）

「ふるさと納税」

※
敬
称
略

ス
ポ
ー
ツ
結
果

ス
ポ
ー
ツ
結
果

◆平成27年度ふるさと納税寄付金の内訳
寄付目的 金額

産業の振興
農林水産業・商工業活性化、観光振興など 290万6千円 

福祉の充実
子育て支援、高齢者対策、障がい者対策など 303万5千円 

教育の充実
学校教育の充実、生涯学習の充実など 157万円 

住環境の整備
都市基盤の整備、防犯防災対策、環境対策など 57万5千円

まちづくり
人口減少対策、空き家対策、市のブランド化など 218万円 

合　　計 1026万6千円
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市民病院トピックス

　

突
然
の
ケ
ガ
や
病
気
で
や
む
を

得
ず
入
院
治
療
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
内
容
に
よ
っ
て
入

院
期
間
は
異
な
り
ま
す
。

　

匝
瑳
市
民
病
院
で
は
、
国
の
定

め
た
病
院
の
機
能
分
化
に
よ
り
、

急
性
期
の
治
療
が
終
了
す
る
と
長

期
入
院
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

患
者
さ
ん
の
家
族
に
と
っ
て
は
、

「
こ
の
状
態
で
家
に
連
れ
て
帰
る

の
は
ち
ょ
っ
と
心
配
」「
退
院
と

《
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
院
》

　

主
に
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な

ど
の
脳
血
管
疾
患
、
大
腿
骨
骨

折
な
ど
の
治
療
後
で
、
集
中
的

に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

う
こ
と
で
日
常
生
活
動
作
の
回

復
が
見
込
ま
れ
る
人
向
け

《
療
養
型
病
院
》

　

主
に
、
急
性
期
の
治
療
は
終

了
し
た
も
の
の
注
射
や
点
滴
、

酸
素
吸
入
、
経
管
栄
養
な
ど
の

医
師
や
看
護
師
に
よ
る
医
療
行

為
が
継
続
す
る
人
向
け

《
介
護
老
人
保
健
施
設
》

　

主
に
、
自
宅
で
生
活
す
る
こ

と
を
目
標
に
、
期
間
限
定
で
生

活
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
継

続
し
た
い
人
向
け

　

医
療
連
携
室
で
は
、
自
宅
退
院

を
希
望
さ
れ
る
人
、
転
院
や
福
祉

施
設
へ
の
入
所
を
希
望
さ
れ
る
人

を
問
わ
ず
、
円
滑
な
退
院
準
備
が

進
む
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
が
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

地
域
医
療
に
関
す
る
ト
ピ
ッ
ク

を
連
載
す
る
コ
ー
ナ
ー
の
第
２
回
。

今
回
は
、
地
域
医
療
と
は
ど
の
よ

う
な
も
の
か
、
一
つ
の
事
例
を
紹

介
し
て
説
明
し
ま
す
。

　

高
齢
者
が
病
気
を
患
い
入
院
し
、

退
院
す
る
こ
と
が
決
ま
っ
た
も
の

の
要
介
護
状
態
に
あ
る
と
し
ま
す
。

こ
こ
で
、
希
望
す
る
介
護
保
険
施

設
へ
の
早
期
入
所
が
難
し
い
場
合

や
自
宅
療
養
を
希
望
す
る
場
合
、

主
治
医
や
病
院
ス
タ
ッ
フ
、
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
、
本
人
と
家
族

の
希
望
を
確
認
し
情
報
交
換
を
行

い
、「
療
養
計
画
」を
検
討
し
ま
す
。

　

次
に
、
こ
の
療
養
計
画
を
基
に
、

福
祉
用
具
レ
ン
タ
ル
会
社
、
訪
問

介
護
や
訪
問
看
護
な
ど
の
担
当

者
、
病
院
ス
タ
ッ
フ
、
本
人
や
そ

の
家
族
が
集
ま
り
、
担
当
者
会
議

を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
会
議
で
確

認
、
修
正
さ
れ
た
療
養
計
画
を
基

に
、自
宅
で
の
療
養
が
始
ま
り
ま
す
。

　

自
宅
療
養
中
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
が
相
談
窓
口
と
な
っ
て
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
暮
ら
し
を

支
え
て
く
れ
ま
す
。

　

こ
れ
が
、
在
宅
医
療
を
例
に
し

た
、
高
齢
者
を
地
域
全
体
で
支
援

す
る
地
域
医
療
の
進
め
方
で
す
。

　

次
回
は
、「
自
宅
で
の
『
み
と

り
』」に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

言
わ
れ
た
け
ど
入
院
前
よ
り
動
け

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
」「
も

う
少
し
入
院
で
き
る
と
こ
ろ
は
な

い
の
だ
ろ
う
か
」
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
と
悩
む
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま

す
。

　

そ
の
た
め
、
医
療
連
携
室
で
は
、

厚
生
労
働
省
が
計
画
す
る
「
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」（
要
介
護

状
態
と
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
最
後
ま
で
自
分
ら
し
く
生
活

で
き
る
よ
う
、医
療
・
介
護
・
予
防
・

住
ま
い
・
生
活
支
援
が
包

括
的
に
確
保
さ
れ
る
体

制
）
を
念
頭
に
、
患
者
さ

ん
や
そ
の
家
族
の
退
院
に

関
す
る
心
配
事
、
不
安
事

を
聞
き
一
緒
に
な
っ
て
考

え
る
た
め
に
、
入
院
時
か

ら
看
護
師
や
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー（
医
療
相
談
員
）

が
病
室
へ
伺
っ
て
い
ま
す
。

　

自
宅
退
院
に
不
安
が
あ

る
患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
、

次
の
医
療
機
関
や
施
設
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

※このページに関する問い合わせは市民病院☎72－1525へ

っ
て
い
ま
す
か
？
医
療
連
携
室

知円
滑
な
退
院
に
向
け
お
手
伝
い

《
医
療
連
携
室
》

相
談
時
間
…
月
〜
金
曜
日
（
祝

日
除
く
）
９
時
〜
16
時

※
事
前
に
連
絡
を
い
た
だ
く
こ

と
で
待
ち
時
間
な
く
対
応
い
た

し
ま
す
（
急
患
・
予
約
優
先
）。

事
例

－

在
宅
医
療

シリーズリーズ

療療域域

　

病
気
に
な
る
と
、
病
気
そ
の
も
の
へ
の
不
安
の
ほ
か
に
、

生
活
面
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
問
題
が
起
こ
り
ま
す
。
医

療
連
携
室
で
は
、
そ
の
不
安
を
少
し
で
も
軽
減
で
き
る
よ
う

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

“かわいいナース”に変身!!

キッズナースの
ふれあい看護体験　

参加者
募 集

　匝瑳市民病院では「や
さしい心を育てよう」を
キャッチフレーズに、今年
も「キッズナースのふれあ
い看護体験」を実施します。
　参加する子どもたちには
かわいい白衣を貸与します。
電話で市民病院までお申し
込みください。
日時…７月23日（土）10時30分～13時30分　対象
…おおむね４歳～15歳の男女（保護者の見守り参
加可）　定員…15人（申し込み順）　参加費…【子
ども】無料（軽食準備あり）【保護者】500円（昼食
代）　申し込み…４日（月）９時から申し込みを受
け付け、定員に達し次第締め切ります（申し込み
時に身長を伝えてください）。

配膳のお仕事を体験

介護保険制度についての説明を行うソーシャル
ワーカー（医療相談員）。医療連携室では医療
福祉全般にわたる相談を受け付けている
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健康・医療 インフォメーション

全
５
回
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
に
つ
い
て
考
え
よ
う

◆
第
１
回「
こ
こ
ろ
と
栄
養
」

　

第
１
回
の
テ
ー
マ
は
「
こ
こ
ろ

と
栄
養
」で
す
。心
穏
や
か
な
日
々

を
送
る
た
め
、
食
事
も
少
し
だ
け

気
に
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
イ
ラ

イ
ラ
に
効
く
食
材
や
食
卓
の
囲
み

方
な
ど
、
精
神
科
の
エ
キ
ス
パ
ー

ト
栄
養
士
が
教
え
て
く
れ
ま
す
。

日
時
…
７
月
12
日（
火
）13
時
30
分

〜
15
時
50
分　

場
所
…
藤
田
病
院

（
匝
瑳
市
八
日
市
場
ホ
３
２
９
２

番
地
）　

講
師
…
管
理
栄
養
士
・

常
世
田
春
代
さ
ん　

定
員
…
50
人

※
事
前
に
下
記
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

◆
今
後
の
開
催
予
定

　

毎
回
、
専
門
講
師
が
講
演
し
ま

す
。
興
味
の
あ
る
テ
ー
マ
に
自
由

に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

第
２
回
…
８
月
９
日
（
火
）「
親
亡

き
あ
と
を
考
え
よ
う
」

第
３
回
…
９
月
13
日
（
火
）「
こ

れ
っ
て
依
存
症
？
」

第
４
回
…
10
月
11
日
（
火
）「
怒
り

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
目
指
そ
う
」

第
５
回
…
11
月
８
日
（
火
）「
知
っ

て
い
ま
す
か
発
達
障
害
」

※
会
場
は
、
第
２
〜
４
回
は
藤
田

病
院
、
第
５
回
は
市
民
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
で
す
。

問
福
祉
課
障
害
福
祉
班

☎
73
・
０
０
９
６

①八日市場公民館／14日（木）②のさかア
リーナ／26日（火）　 13時～13時30分
市内在住で健康づくりをしたい65歳以上の人
汗拭きタオル・飲料水・室内用運動靴（②のみ）

問高齢者支援課☎73－0033

　今月はありません。
　※次は８月25日（木）の予定です。

問健康管理課☎73－1200

成人健康相談成人健康相談

健康運動教室（はつらつ教室）健康運動教室（はつらつ教室）※申し込み不要

トマトとズッキーニのスープ
№38

エネルギー41kcal　たんぱく質2.3ｇ
脂質1.6ｇ　カルシウム14㎎　食塩相
当量1.0ｇ

栄養価（１人分）

給食献立（５月25日（水）小学校）

　旬のおいしい野菜を使った「トマト
とズッキーニのスープ」を紹介します。
トマトの赤色とズッキーニの緑色が鮮
やかなスープです。

①トマトはさいの目、ズッキーニは厚
めのいちょう、ソーセージは輪切り、
タマネギは細切り、ホウレンソウは
ゆでて３㎝の長さに切っておく。
②鍋にオリーブ油を熱し、ソーセージ、
タマネギ、ズッキーニの順に軽く炒
める。
③②に水を加えて煮立てたら、残りの
食材と調味料を入れ仕上げる。

作　り　方

材料（４人分）

トマト40ｇ　ズッキーニ60ｇ　ウイン

ナーソーセージ40ｇ　タマネギ80ｇ　ホ

ウレンソウ40ｇ　コーン20ｇ　コンソメ

小さじ１　塩小さじ1/4　こしょう少々

オリーブ油適量　水600ml 問学校給食センター☎70－2210

ミ
ル
ク
ロ
ー
ル
パ
ン
・
ト
マ
ト
と

ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
ス
ー
プ
・
洋
風
卵

焼
き
・
ポ
テ
ト
リ
ヨ
ネ
ー
ズ
・
牛
乳
・

パ
イ
ン
・
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム

　

市
で
は
、
７
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、「
こ
こ
ろ
の
健
康
」

に
つ
い
て
話
題
の
テ
ー
マ
を
取
り
上
げ
る
全
５
回
の
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
自
分
の
こ
と
、
家
族
の
こ
と
、
友
達

の
こ
と
な
ど
、
理
解
を
深
め
、
大
切
に
し
て
い
く
た
め
の
ヒ

ン
ト
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　20歳以上の女性を対象に、子宮がん集団検
診（子宮頸

けい

部細胞診検査）を下表の日程で実
施します。
　受診票が届いていない人で検診を希望され
る場合は、下記までお問い合わせください。

問健康管理課☎73－1200

◆子宮がん集団検診の日程
実施日 場所 対象地区（目安）

７月３日（日） 保健センター 平日受診できない人
11日（月） 野栄福祉

センター

野田

12日（火） 【午前】栄
【午後】共興

27日（水）

保健センター

【午前】中央
【午後】匝瑳

28日（木） 【午前】豊和
【午後】豊栄

８月１日（月） 【午前】椿海
【午後】飯高・吉田

２日（火） 【午前】須賀
【午後】平和

受付時間…【午前】９時20分～11時【午後】13時～14時30分
※対象地区は目安です。都合の良い日に受診できます。

子宮がん検診子宮がん検診を受けましょう

　

今
月
は
個
別
健
診
で
受
診
で
き

ま
す
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
た
め
年

に
一
度
、
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

国

保

特

定

健

診

後
期
高
齢
者
健
診
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図書館だより 市政の窓

文芸コーナー
日
課
な
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
機
に
揺
ら
れ
つ
つ
四
季
の
移
ろ
い
庭
を
眺
む
る

 

椿　
　
　
　
　

日
色　

和
江

孫
の
髪
運
動
会
の
近
付
く
に
短
く
切
り
て
少
年
ら
し
く
す

 

西
小
笹　
　
　

伊
藤　

英
子

檀
林
の
木
々
の
間
を
吹
き
抜
け
る
こ
こ
ち
よ
き
風
、
生
気
増
す
な
り

 

堀　

川　
　
　

山
本　

伸
子

子
の
駅
へ
何
度
も
聞
き
て
到
着
す
あ
し
た
は
孫
の
運
動
会
に
て

 

安
久
山　
　
　

木
下　

昌
子

六
月
の
雨
を
あ
つ
め
て
利
根
川
は
太
平
洋
を
ぐ
ん
ぐ
ん
と
押
す

 

八
日
市
場
イ　

椎
名　

昭
雄

一
日
に
一
度
の
電
話
、
遠
く
住
む
子
よ
り
一
人
の
わ
れ
を
案
じ
て

 

荻　

野　
　
　

川
口　

登
喜

思
い
出
は
選
ぶ
こ
と
な
く
今
日
も
出
づ
許
し
も
せ
ぬ
に
時
は
過
ぎ
ゆ
く

 

春　

海　
　
　

八
角　

宗
林

柔
ら
な
る
茎
を
伸
ば
し
て
春
風
に
揺
れ
つ
つ
畦
に
は
る
じ
お
ん
咲
く

 

栢　

田　
　
　

小
川　

知
至

熊
本
の
余
震
の
き
び
し
僅
な
れ
ど
義
捐
金
に
老
い
の
心
通
は
す

 

野　

手　
　
　

大
木　

政
子

桜
の
下
友
と
拡
げ
る
弁
当
に
花
び
ら
散
り
て
彩
り
添
へ
ぬ

 

野　

手　
　
　

伊
橋　

良
子

明
日
も
ま
た
数
多
咲
き
ま
せ
夕
庭
に
ガ
ザ
ニ
ア
の
早
や
眠
り
そ
め
た
り

 

今　

泉　
　
　

稲
葉　

雪
子

残
照
の
離
れ
て
ゆ
け
り
蝸
牛 

八
日
市
場
ハ　

大
川　

宜
子

短　

歌 

小
泉 

泰
淸 

推
薦

俳　

句

八
木 

佐
久
司 

推
薦

 

川
口 

城
司 

推
薦

休館日…７日（木）・19日（火）・毎週月曜日

　もうすぐ夏休みですね。図書館では、

課題図書や工作の本、イベントを用意し

て、皆さんのご来館をお待ちしています。

★課題図書の貸し出し

　第62回青少年読書感想文全国コンクー

ルの課題図書は、八日市場図書館とのさ

か図書館で、各１冊ずつ所蔵しています。

　貸し出しは、１人の子どもに付き１冊、

期間は１週間です。予約の受け付けは窓

口のみで、取り置きは２日間です。早め

に利用してください。

★夏休みイベント

【読書感想文書き方講座】小学生を対象

に、宿題の感想文の書き方を学びます。

【図書館たんけん】図書館員の仕事を体

験したり、しおりを作ったりします。夏

休みの思い出をつくりましょう。

※イベントの詳細は、図書館ホームペー

ジまたは館内ポスター・チラシをご覧く

ださい。

今月のイベント
★おはなし会

日時…毎週土曜日　14時から約30分間

場所…八日市場図書館

問八日市場図書館☎73－3746（17時まで）

№67

世
界
に
羽
ば
た
け
! !
匝
瑳

使
用
し
た
料
理
を
振
る
舞
う
と

い
う
。
近
年
、
日
本
食
は
世
界

で
注
目
を
集
め
、特
に
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
で
の
関
心
は
大
変
大
き
な
も

の
が
あ
り
、〝
食
の
イ
タ
リ
ア
〞

を
突
破
口
と
し
て
「
匝
瑳
の
舞
」

を
世
界
進
出
の
足
固
め
に
し
て

ほ
し
い
も
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
匝
瑳
市
植
木
組
合

で
は
７
人
の
組
合
員
が
、
ト
ル
コ

共
和
国
で
開
催
さ
れ
る
国
際
園

芸
博
覧
会
に
匝
瑳
市
産
の
イ
ヌ

マ
キ
６
本
と
外
国
人
向
け
植
木

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
携
え
、
日
本
の

文
化
を
発
信
し
、
さ
ら
な
る
植

木
の
輸
出
拡
大
と
知
名
度
向
上

を
図
る
た
め
参
加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
正
月
に
成
田
空
港
で
行
っ

た
植
木
見
本
園
の
展
示
に
続
き
、

本
年
度
事
業
と
し
て
羽
田
空
港

や
東
京
駅
に
お
い
て
匝
瑳
の
植

木
を
展
示
し
、
国
内
外
に
向
け

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う

と
聞
い
て
お
り
ま
す
。

　
〝
日
本
一
の
植
木
の
ま
ち
〞

か
ら
〝
世
界
一
の
植
木
タ
ウ

ン
〞
へ
と
、
大
い
な
る
飛
躍
を

期
待
い
た
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
海
外
進
出
と
い
え
ば
、

匝
瑳
市
・
旭
市
・
銚
子
市
で
構

成
す
る
東
総
地
区
広
域
市
町
村

圏
事
務
組
合
の
事
業
で
あ
り
ま

す
中
学
生
海
外
派
遣
研
修
が
今

年
も
７
月
下
旬
に
実
施
さ
れ
、

本
市
３
校
か
ら
６
人
の
生
徒
が

英
語
研
修
と
文
化
交
流
を
図
る

た
め
参
加
し
ま
す
。

　

頑
張
れ
匝
瑳
!!
世
界
に
羽
ば

た
け
!!

　

本
市
の
基
幹
産
業
で
あ

る
農
業
の
代
表
格
で
、
共

に
「
匝
瑳
の
逸
品
」
で
も

あ
る
「
匝
瑳
の
舞
」（
本
市

産
米
）
と
「
匝
瑳
の
植
木
」

が
、
そ
れ
ぞ
れ
６
月
下
旬
か
ら

７
月
上
旬
に
か
け
、
海
外
進
出

に
向
け
て
力
強
く
輸
出
促
進
事

業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
「
そ
う
さ
の
米
研
究
会
」
で
は
、

販
売
や
消
費
者
交
流
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
通
じ
厚
い
信
頼
関
係
を

築
い
て
い
る
船
橋
市
の
「（
有
）

ま
き
の
」
と
連
携
し
、
３
人
の

会
員
が
イ
タ
リ
ア
半
島
中
東
部

の
サ
ン
マ
リ
ノ
共
和
国
で
開
催

さ
れ
る
「
ニ
ッ
ポ
ン
ま
つ
り
」
に

参
加
し
、
晩
餐さ

ん

会
で
日
本
食
を

Ｐ
Ｒ
す
る
際
に
「
匝
瑳
の
舞
」
を

匝
瑳
市
長
　

太
田
安
規
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力
作

募
集
中

あ
て
先
…

あ
て
先
…
匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

  

〒
２
８
９
―
２
１
９
８

〒
２
８
９
―
２
１
９
８

  

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２
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・
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６
月
号
の
広
報
に
掲
載
さ
れ
た

「
水
戸
諸
生
派
藩
士
を
慰
霊　

中

台
の
脱
走
塚
で
」
を
詳
し
く
紹
介

し
ま
す
。

　

１
８
６
８
（
明
治
元
）
年
水
戸

藩
諸
生
派
市
川
勢
は
、
幕
府
軍
と

と
も
に
東
北
・
北
陸
地
方
を
転
戦

し
水
戸
に
戻
っ
た
後
、
10
月
６
日

（
新
暦
で
は
11
月
19
日
）、
八
日
市

場
、
中
台
村
で
追
討
す
る
天
狗
派

と
戦
い
ま
し
た
。
諸
生
派
の
戦
死

者
25
人
を
埋
葬
し
た
の
が
「
脱
走

塚
」
で
、
終

し
ゅ
う
え
ん焉

の
地
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

記
録
に
見
ら
れ
る
最
初
の
法
要

は
、
１
８
８
９
（
明
治
22
）
年
５

月
の
「
二
十
一
回
忌
法
要
」
で
し

た
。「
東
海
新
報
」に
は
、「
群
衆

の
者
へ
は
紅
白
の
も
ち
を
投
与
し
、

古
戦
場
も
非
常
の
に
ぎ
わ
い
」
と

報
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

１
９
２
６
（
大
正
15
）
年
に
は
、

匝
瑳
村
松
山
、
中
台
区
な
ど
の
人

た
ち
の
寄
付
に
よ
り
塚
の
中
央
に

石
碑
が
建
て
ら
れ
ま
し
た
。
水
戸

藩
士
・
朝
比
奈
家
に
生
ま
れ
、
新

聞
記
者
と
し
て
活
躍
し
た

知ち

泉せ
ん

氏
が
、
前
年
４
月
に

兄
と
弟
の
３
人
で
初
め
て

戦
い
の
地
を
訪
れ
、
地
元

の
人
か
ら
伝
え
ら
れ
て
い

る
戦
い
の
様
子
な
ど
を
聞

き
、
碑
文
を
書
い
た
と
さ

れ
ま
す
。

　

知
泉
氏
は
「
ご
当
地
の

皆
様
へ
の
深
い
感
謝
の
気

持
ち
と
、
申
し
訳
な
い
と

い
う
複
雑
な
心
情
で
、
そ

の
場
を
容
易
に
立
ち
去
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
」

と
述
べ
て
い
ま
す
。

　

１
０
０
年
祭
は
、
１
９
６
６（
昭

和
41
）年
10
月
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
法
要
を
主
催
し
た
の
は

諸
生
派
の
子
孫
ら
で
つ
く
る
「
水

戸
藩
国
事
殉
難
者
恩
光
碑
保
存

会
」
で
、
２
０
０
６
（
平
成
18
）
年

に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
２
０
０
８

（
平
成
20
）
年
秋
に
は
、
脱
走
塚

で
「
１
４
０
年
慰
霊
法
要
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
機
に
市
内

で
も
諸
生
派
関
係
の
調
査
が
再
開

さ
れ
、
今
泉
区
の
旧
長
泉
寺
境
内

墓
地
に
「
水
戸
浪
士
の
墓
」
が
建

て
ら
れ
、
今
回
剣
詩
舞
な
ど
が
奉

納
さ
れ
、
こ
こ
で
も
慰
霊
法
要
が

行
わ
れ
ま
し
た
。　

　

諸
生
派
市
川
勢
の
お
よ
そ

１
０
０
人
が
八
日
市
場
に
た
ど
り

着
き
、
30
人
ほ
ど
が
中
台
周
辺
で

戦
死
し
、
10
人
余
り
が
野
手
に
葬

ら
れ
、
60
人
近
く
が
各
地
に
散
り

逃
れ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
旭
市
新
町
に
「
八

日
市
場
・
松
山
の
戦
い
」
を
逃
れ

た
水
戸
藩
士
の
墓
が
あ
る
と
い
う

知
ら
せ
を
受
け
ま
し
た
。

　

２
年
後
に
は
、
１
８
６
８
年
の

戦
い
か
ら
１
５
０
年
目
を
迎
え
ま

す
。
そ
れ
ま
で
に
で
き
る
限
り
、

調
査
を
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
市
文
化
財
審
議
会
委
員
・

 

依
知
川
雅
一
）

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班

 

☎
73
・
０
０
８
０

慰
霊
法
要

中
台
を
歩
く

水
郷
の
あ
や
め
ゆ
さ
ぶ
る
さ
つ
ぱ
舟 

若
潮
町　
　
　

最
上　
　

峻

た
ち
話
聞
き
耳
た
て
る
山
法
師 

長　

谷　
　
　

宇
野
と
し
子

雑
草
の
わ
が
世
得
た
り
と
梅
雨
の
空 

八
日
市
場
ロ　

髙
安
せ
い
子

梅
雨
の
無
き
国
に
住
み
た
る
娘
へ
便
り 

飯　

高　
　
　

安
藤　

建
子

老
い
ま
じ
と
心
掛
け
つ
つ
更
衣　

 

横
須
賀　
　
　

岩
井　

や
す

隠こ
も
り
ぬ沼

に
け
ぶ
る
雨
音
あ
や
め
ぐ
さ 

八
日
市
場
イ　

椎
名　

晴
江

ど
く
だ
み
の
十
字
を
切
つ
て
可
憐
な
り 

内　

山　
　
　

椿　
　

和
枝

子
ど
も
ら
の
声
に
ぎ
や
か
に
水
温
む 

今　

泉　
　
　

野
仲　

妙
子

桜
山
今
年
の
母
は
途
中
ま
で 

栢　

田　
　
　

石
田　
　

健

新
緑
や
僧
侶
の
学
舎
偲
び
つ
つ 

野　

手　
　
　

小
関　

義
一

栞
あ
る
ペ
ー
ジ
に
妻
の
心
み
る 

飯　

高　
　
　

松
野　

敏
昭

笑
点
と
昭
和
を
覗
く
サ
ザ
エ
さ
ん 

春　

海　
　
　

八
角　

宗
林

日
帰
り
の
ツ
ア
ー
に
脳
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ 

八
日
市
場
イ　

常
世
田
や
す
子

年
金
が
減
っ
て
も
嬉
し
い
振
込
み
日 

八
日
市
場
ホ　

大
木
波
津
恵

嬉
し
さ
は
卒
寿
過
ぎ
て
も
病
な
し 

八
日
市
場
ホ　

菱
木　

静
枝

花
嫁
の
父
悲
し
く
て
嬉
し
く
て 

東
小
笹　
　
　

江
波
戸
京
子

誕
生
日
長
生
き
し
て
ね
孫
の
声 

横
須
賀　
　
　

鈴
木　

春
子

金
婚
を
祝
っ
て
く
れ
た
孫
九
人 

堀　

川　
　
　

勝
又　

康
之

短
冊
へ
幸
せ
願
ふ
七
夕
日 

川　

辺　
　
　

及
川　

利
道

川　

柳 

鈴
木 

十
世
志 

推
薦

 

川
口 

城
司 

推
薦

 

川
口 

城
司 

推
薦

諸生派の戦死者へ追悼の辞を述べる恩光碑保存会会長
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は
つつ
らら
つつ

№219

№116

共興地区東小笹

花紙とキッチンペー

パーを使ってアジサ

イを作ったよ。紙を

丸めて、本物みたい

な花にしたところが

お気に入りなんだ。

豊和保育所
　菅　井　夢　来 ちゃん

すが 　 い ゆ 　 ら

保育園でミニトマト

を育ててるんだ。描

いたのはそのトマト

を使ったサラダの絵

だよ。早くみんなで

食べたいな。

椿海保育園
　澤　野　來　桃 ちゃん

さわ 　 の くる 　　 み

不思議の国のアリス

の世界を表現した伝

言板を作成。時計は

懐中時計をイメージ

し、細かく描いた鎖

がポイントです。

平和小６年
　加　瀬　恋　菜 さん

か 　 せ ここ 　 な

　時間を見つけては手編みの衣類や網かごなどを作っています。
公民館の手芸教室から始めて約20年。今は月に一度の集まりで、
おしゃべりをしながら一日楽しく過ごしています。作品は数か
月かけて仕上げることもあり、その分、完成の喜びは大きいで
す。友人にあげて喜んでもらえると次への励みにもなりますね。

みんなみんな

花紙とキ チンペ

なみ なみ な
みて！みて!!みて！みて!!

ピピンンイイッッ

時間かけ仕上げる
“手芸品”

い とう とし こ

伊 藤 敏 子 さん（76歳）

お子さんの写真に、氏名・生年月日・両親氏名・住所・電話番号・
コメントを添え、郵送、持参またはメールでご応募ください。

アイドル
募集中！
アイドル
募集中！

“明るく、笑顔”の輪を広げたい

豊
和
地
区
大
寺

薄

葉

啓

太 

さ
ん
（
28
歳
）

　旭市内にある、知的障がいのある人たちが利用
する生活介護事業所に勤めて、６年目になります。
　仕事を始めたばかりの頃は、何も分からず戸
惑っていました。利用者さんは一人ひとり症状が
違いますので、それぞれ理解するのは大変ですが、
「まずは笑顔であいさつをすることから始めよう」
と思いました。６年目の今も、初心を忘れず“明る
く、笑顔”をモットーに利用者さんと接するように
しています。事業所の園芸班に所属し、利用者さ
んと一緒に花を植えたり、土をいじったりなどの
活動を通して触れ合っています。活動中や事業所
内で気軽に声を掛けてもらえると嬉しいですね。
　事業所へ通所して、利用者さんには心を開いて
もらい、自分も相手も明るい笑顔にしたいという
思いがあります。この思いやモットーを後輩にも
伝えていき、自分自身も同職の人たちとの勉強会
などを通じてステップアップしていきたいです。

う
す

ば

け
い

た

両
親
＝
剛
紀
さ
ん
・
知
紗
さ
ん
（
飯
倉
台
）

　

　

川

嶋

悠

夢 

く
ん 

６
歳

か
わ

し
ま

は
る

む

　

　

　

　

　

じ
い
じ
に
買
っ
て
も
ら
っ
た
自
転
車
が

大
好
き
。パ
パ
と
の
お
散
歩
が
日
課
で
す
。

じ
い
じ
に
買
っ
て
も
ら
っ
た
自
転
車
が

大
好
き
。パ
パ
と
の
お
散
歩
が
日
課
で
す
。

№16№16
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各コーナーへの
ご応募お待ちしています

〒289－2198　匝瑳市八日市場ハ793番地２　匝瑳市役所秘書課広報広聴班
☎73－0080　FAX72－1114　メール h-koho@city.sosa.lg.jp

クラブ・

サークル

紹介

　今年４月に新しく立ち上げた、東
総地区で唯一、メンバー全員が60歳
以上の還暦野球チームです。「勝っ
て感動、負けて悔いなし」を合言葉
に、みんなで楽しみながら勝つこと
を目指しています。
　私たちはいくつになっても野球大
好き人間。中には、もともと見るの
が好きで、プレーは未経験だったメ
ンバーもいます。県下で千人を超す
還暦プレーヤーが試合で優劣をつけ
ていますが、私たちもこれから練習
を積み、来年から本格的に試合にも
参戦していきたいと思っています。
　新会員を大募集中です。昔の強肩、
強打、俊足を思い出して、一緒に野
球を楽しみませんか。 （代表・林）

匝瑳フレンズ

プロフィールProfile

Vol.65

①設立　平成28年４月
②年齢層　60歳～ 80歳
③活動日時　毎週木曜日 ９時～、
　　　　　　毎週日曜日 13時～
④活動場所　野栄中学校野球場ほか
⑤問い合わせ先　林洋
　　　　　　　　☎090－3400－6597

　歯の健康状態が良い80歳以上の高齢者と、３歳児とその
親を表彰する「匝瑳市よい歯のコンクール」が５月26日、
匝瑳市保健センターで開かれました。
　高齢者６人、親子10組が参加し、歯科医師により歯並び
や虫歯の有無などの項目が審査されました。
　結果は次の通りです。
《高齢者の部》
最優秀賞…小関秀代さん（野手）
《親と子の部》
優秀賞…林睦子さん・龍佑くん親子（野手）、深井美枝さ
ん・峻くん親子（上谷中）

　電話を使った電子マネー詐欺を未然に防いだとし
て、ファミリーマート八日市場米倉店のアルバイト
店員・関明日香さん（飯倉）に６月17日、匝瑳警察
署から感謝状が送られました。
　関さんは同店に勤務中の５月29日夕方、50歳代の
男性が30万円分の電子マネーの購入を求めてきたこ
とから、電話での詐欺を疑い、同署から配布されて
いた詐欺被害防止のチラシを男性に手渡し注意を呼
びかけ、被害を未然に防いだもの。感謝状の贈呈後、
関さんは「１枚のチラシで、詐欺被害を未然に防げ
たのは良かったです」と安堵して話しました。

19

匝
瑳
警
察
署
で
感
謝
状
を

受
け
取
る
関
さ
ん

（
右
か
ら
）
小
関
さ
ん
、
深
井
さ
ん
親
子
、

林
さ
ん
親
子

匝
瑳
警
察
署
か
ら
感
謝
状
を
贈
呈

詐欺被害を未然に防止
コンビニ店員きれいな　 うれしいねきれいな　 うれしいね　 

、３歳児とその 　電

匝
瑳
警
察
署
で
感
謝
状
を

受
け
取
る
関
さ
ん

詐
しいねしいねしいね

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
実
施
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　  個別予防接種　 個

インフォメーションインフォメーション
子育て子育て

　今月は、入園前のお子さんが参加で
きる夏のイベント（お楽しみ会など）
をお知らせします。詳細は各園（所）
にお問い合わせください。

●《こんにちは赤ちゃん訪問》乳児訪問員が、生後２～４か月の乳児がいる家庭
を訪問して子育てに関する情報提供や相談を行います。
●《離乳食教室》５～８か月児向けの離乳食を作り、試食します。
　 27日（水）　 ９時20分～12時30分　 生涯学習センター　※要予約
●この他、「発達相談（行動や発達など）」や「ことばの相談（発音など）」も行って
います（要予約）。希望する人は下記までお問い合わせください。
 問健康管理課☎73－1200
■子育ての集い
●つどいの広場（子育て親子の交流・集い）
　【たんぽぽ】 月・水・金曜日、第１・３土曜日　 旧八日市場幼稚園米倉分園
　【つ く し】 火・水・木曜日　 野栄福祉センター
　※時間はともに９時～12時、13時～16時。 問福祉課子育て支援班☎73－0096
●ドリームキッズ（本の読み聞かせや人形劇など）
　 23日（土）　 10時30分～　 のさか図書館 問若林☎67－5965

■健康診査・健康相談 （場所・保健センター）

６
月
15
日
・
匝
瑳
保
育
園

　指定医療機関へ電話予約の上、接種してください。
　母子健康手帳、予診票を忘れると予防接種は受けられません。

ヒブワクチン 平成28年５月生まれ（生後２か月～５歳未満）

小児用肺炎球菌ワクチン 平成28年５月生まれ（生後２か月～５歳未満）

４種混合／不活化ポリオ 平成28年４月生まれ（生後３か月～７歳６か月未満）

ＢＣＧ 平成28年２月生まれ（１歳の前日まで）

麻しん風しん混合（ＭＲ）第１期 平成27年７月生まれ（１歳の誕生日～２歳の前日）

 〃 第２期 平成22年４月２日～23年４月１日生まれ（年長児）

水痘（水ぼうそう）ワクチン 平成27年７月生まれ（１歳の誕生日～３歳の前日）

日本脳炎　第１期 平成25年７月生まれ（３歳～７歳６か月未満）

　 〃 第２期 ９歳～13歳未満

※対象者へは、接種月の前月下旬に通知しています。
※日本脳炎ワクチンは、平成19年４月１日生まれ（特例措置の年齢）までの
人で接種が完了していない人は、20歳になるまで公費で接種できます。

問健康管理課☎73－1200

日本脳炎ワクチンは

生後６か月から接種可能に

№38

　日本脳炎は、日本脳
炎ウイルスが豚の体内
で増殖し、その豚を刺
した蚊に刺されること
により感染します。日
本脳炎に感染すると多
くの場合、脳に障害を
起こします。
　千葉県では、昨年乳児の日本脳炎患者が発生
したことを受け、標準的には３歳からとされて
いる日本脳炎ワクチンを、生後６か月から定期
接種として受けられますので、ご検討ください。

問健康管理課☎73－1200

7月の夏のイベント7月の夏のイベント

種　類 期　日 受 付 時 間 対　　　　象

健
診

４か月児
11日（月）
29日（金）

13時～13時20分 対象者に個別通知します

１歳６か月児 12日（火） 13時～13時30分 平成26年11月21日～12月31日生まれ

３歳児一般 20日（水） 13時～13時30分 平成25年１月生まれ

２歳児歯科 15日（金） ９時～９時30分 平成26年１月26日～２月28日生まれ

３歳児歯科 15日（金） 13時～13時30分 平成25年５月16日～６月20日生まれ

相
談

すくすく歯っぴい
（虫歯予防など）

26日（火） 13時～13時30分 平成27年７月生まれ

乳幼児健康相談 26日（火） 14時15分～14時45分 希望者

八日市場保育所 ☎72－0728
８日（金）17時～
豊和保育所 ☎74－0344
22日（金）17時～
吉田保育所 ☎72－0668
８日（金）16時50分～
豊栄保育所 ☎72－0676
15日（金）17時～
椿海保育園 ☎72－2323
15日（金）16時～
共興保育園 ☎72－4400
15日（金）16時30分～
須賀保育園 ☎72－2312
21日（木）16時30分～
◆なかよし広場（園児と交流・行事参加）
14日（木）９時～10時30分
平和保育所 ☎73－1544
22日（金）17時30分～
匝瑳保育園 ☎74－0123
15日（金）17時～
◆ほのぼの交流会（園児と交流・行事参加 )
12日（火）９時30分～11時
東保育園 ☎67－5150
20日（水）17時30分～
◆にこにこ交流会（園児と交流・行事参加 )
28日（木）10時～12時
栄保育園 ☎67－2872
14日（木）16時～
八日市場幼稚園 ☎72－0442
毎週水曜日（園庭開放）10時～11時
のさか幼稚園 ☎67－4633
毎週金曜日（園庭開放）９時30分～11時
あかしあ幼稚園 ☎73－1515
30日（土）16時30分～
◆みんなの広場（親子で遊ぼう）
13日（水）９時30分～11時
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お気軽にご相談ください
　日常生活でのさまざまな困りごとや心配ごとなどに、各機関が行う相談
事業を紹介します。１人で悩まず、まずはご相談ください。

＃８０００
ダイヤル回線、光電話・IP電話は、

☎043－242－9939
子どもの急な病気などに、看護師・
小児科医が電話で相談に応じます。
日時…毎日　19時～22時

こども急病電話相談

　都合により、当番医が変更になる場
合がありますので、確認する場合は
消防組合☎72－0119にお問い合わせ
ください。 問健康管理課☎73－1200

（診療時間：８時30分～17時）（診療時間：８時30分～17時）

相　談　名 内　　　容 日　　　　時 場　　　所 予約・問い合わせ

日曜納税窓口・納税相談 市税などの納付・相談 ３・10・17・24・31日　９時～12時 市役所税務課 同左☎73－0087

税の無料相談（要予約） 税全般に関する相談 12日　10時～15時 銚子商工会館 県税理士会銚子支部
☎22－3901（平日午後）

法律相談（要予約） 法律全般に関する相談 ４・25日　13時～ 市民ふれあいセンター 社会福祉協議会
☎73－0759

司法書士による電話相談 登記・法律・債務など 毎週月・水（祝日除く）14時～17時 電話のみ
☎0120－971－438

千葉司法書士会
☎043－246－2666

千葉司法書士会無料相談 登記・法律・債務など ９日　13時～17時
※７日までに要予約 旭市民会館 司法書士加瀬事務所

☎73－2654

行政書士会無料相談 相続・遺言・許認可など 17日　13時～16時 市民ふれあいセンター 椙山☎72－1639

人権・行政合同相談 人権に関わる悩み、行
政に関する相談など

８日　10時～15時 市民ふれあいセンター
秘書課☎73－0080

20日　13時～15時 野栄総合支所

常駐人権相談 人権に関わる悩みなど 毎週水　９時～16時 法務局匝瑳支局 同左☎72－0334

福祉電話相談 福祉全般に関する相談 24時間　365日　※訪問相談有り。
夜間は電話転送で対応。 電話のみ☎60－2578 海匝ネットワーク

身障者更生相談（要予約） 補装具に関する相談 14日　10時～12時 九十九里ホーム病院 福祉課☎73－0096

精神保健福祉相談（要予約） 心の健康など 26日　13時30分～15時 八日市場地域保健センター 同左☎72－1281

ピアサポート相談（要予約） 心の健康など（病気の経験者が対応） 12日　10時～12時 八日市場地域保健センター 千葉県海匝保健所
☎22－0206

ＤＶ被害相談 配偶者などからの暴力
に関する相談

月～金（祝日除く）９時～17時 海匝健康福祉センター 同左☎22－3101（電話受付）
毎日　24時間　※女性のみ 電話のみ☎043－206－8002 千葉県女性サポートセンター

家庭児童相談 不登校・児童虐待など 月～金（祝日除く）９時～16時 市役所福祉課 同左☎73－0096

子育て電話相談 子育ての悩みなど 月・水・金（祝日除く）９時～16時 電話のみ☎80－9560 生涯学習室

消費生活相談 契約時のトラブル・多
重債務など

月・火・木・金（祝日除く）・20日
９時～12時、13時～16時 市役所産業振興課 消費生活センター

☎74－7007

クレジット・サラ金相談
（要予約） 借金問題など 毎週月（祝日除く）13時～16時

※初回のみ無料（30分）
裁判所内　弁護士会館
（八日市場イ2755番地）

八日市場法律相談セン
ター☎72－0271

地域若者サポートステー
ション 若者無業者の自立支援 26日　10時～17時 市民ふれあいセンター ワーカーズコープ

☎0476－24－7880

交通事故相談（要予約） 示談交渉や損害賠償など ８日　10時～15時
※受付14時30分まで 市民ふれあいセンター 環境生活課☎73－0088

※市外局番の無いものは「0479」です。

期　日 内　　　科 外　　　科

３日（日）
城之内医院（東小笹）
 ☎72－4511

東葉クリニック（八日市場イ）
 ☎73－3311

10日（日）
東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

17日（日）
野澤医院（八日市場イ）
 ☎73－2245

匝瑳市民病院（八日市場イ）
 ☎72－1525

18日（月）
東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

24日（日）
かわて医院（横須賀）
 ☎72－3000

匝瑳外科医院（八日市場イ）
 ☎72－0178

31日（日）
東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

　 ７月の休日当番医　 

　 ７月の無料相談　 
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　匝瑳市観光協会主催の第11回フォト
コンクールに寄せられた、36人・81点
の全応募作品を紹介する展示会を開催
します。四季折々の風景や地域の伝統
行事など、本市の魅力あふれる写真が
勢ぞろい。皆さんお誘い合わせの上、
ご来場ください。
期間…８月３日（水）～７日（日）　時
間…各日９時～17時　場所…八日市場
公民館市民ギャラリー
問産業振興課商工観光室☎73－0089

　東総学園生徒によるクラブ活動の発
表として演芸大会を開催します。オー
プンキャンパスによる学校紹介も併せ
て行います。
日時…８月１日（月）13時～15時　場
所…千葉県生涯大学校東総学園（銚子
市）　演芸大会内容…詩吟、ピアダン
ス、太極拳、盆踊り　入場料…無料

問同学園☎0479－25－2035

　動物愛護センターの仕事の一つとし
て、獣医師体験などを行います。
実施日…７月29日（金）、８月６日（土）・
19日（金）・26日（金）　時間…各日13
時～15時　場所…千葉県動物愛護セン
ター（富里市）　対象…小学校４～６
年生の児童とその保護者（送迎があれ
ば小学生だけの参加もできます。対象
児童の兄弟姉妹の参加については応相
談）　定員…各日10組程度　申し込み
…７月15日（金）以降から開催日の前
日までに、下記までお申し込みくださ
い。

問同センター☎0476－93－5711

市フォトコンクール
全作品展示会

東総学園 演芸大会、
オープンキャンパス

動物愛護センター
親子体験教室

日時…７月17日（日）13時～16時　場
所…幕張メッセ国際会議場コンベン
ションホールほか（千葉市）　内容…
社会福祉施設などへの就職希望者を対
象とした採用担当者との個別面談、福
祉現場に関する相談など　※参加無料、
事前申し込み不要　主催…千葉県福祉
人材センター
 問同センター☎043－222－1294

　永遠の平和を祈り、ＪＲ八日市場駅
前の平和の像にささげる折り鶴を募集
します。長さ100cm・幅20cm程度を
目安に、丈夫な糸を使い、下部から折
り鶴が抜け落ちないよう束ねた状態に
して、７月22日（金）までに、市役所
２階総務課または野栄総合支所へお持
ちください。
　折り鶴は８月１日（月）～15日（月）
の間、平和の像にささげた後、広島平
和記念公園などに献納します。
 問総務課庶務班☎73－0084

募集人員…①一般行政職上級１人②一
般行政職初級１人③技術職（土木）初
級１人　受験資格…①は、平成元年４
月２日～７年４月１日生れで学歴不問、
または７年４月２日以降生まれで学校
教育法に基づく大学（短期を除く）を
卒業した人（卒業見込み含む）。②③
は、４年４月２日～11年４月１日生ま
れで学歴不問　受付期間…７月26日
（火）～８月12日（金）　試験日…９月
18日（日）　試験会場…県立東金高等
学校（東金市）
問同企業団総務課☎0475－54－0631

福祉のしごと就職フェア・inちば

募 集
平和の像にささげる「千羽鶴」

九十里地域水道企業団職員

　ビオトープづくりを体験し、生物が
すみやすい環境を学んで、自然の大切
さを感じます。
日時…７月30日（土）12時30分～20時
45分（雨天順延）　場所…横芝光町原
方ほか　対象…小学校３～６年生　定
員…50人（申し込み順）　※参加無料
問一般社団法人八日市場青年会議

所・上代☎090－3693－5132

ホタル復活隊 第７期生

８月１日（月）は
固定資産税　第２期
国民健康保険税　第２期
後期高齢者医療保険料　第１期
介護保険料　第２期 の
納付期限（口座振替日）です。

「七夕飾り」に願いを

　豊和小学校の児童が願いを込めて書

いた短冊を飾ります。ご来場のお客さ

まも願い事をどうぞ。

期間…７月２日（土）～８日（金）

パークでわっしょい !!
夏祭り

　金魚すくいや打ち上げ花火など、夏

の催し物が盛りだくさん。ふじのみさ

さんによる歌謡ショー、御
みこ し

輿の展示、

上出羽昭和會によるお囃
はやし

子を行います。

　焼きそば、かき氷などの出店も勢ぞ

ろいします。皆さん、お越しください。

日時…７月17日（日）17時～

問ふれあいパーク八日市場☎70－5080

税税とと保険料保険料

週末は何かがある！週末は何かがある！
ふれあいパーク情報ふれあいパーク情報

１号広告１号広告
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Information

　カラスなどによる農作物被害を防止
するため、10月31日まで、市内全域で
日の出～日没の間、有害鳥獣駆除を実
施しています。７月の一斉駆除日は10
日（日）です。駆除の際は、腕章を付
けた匝瑳猟友会員が人や家屋、動植物
に万全の注意を払って行っています。
※イノシシもしくはその痕跡（足跡な
ど）を目撃した場合は、下記までご連
絡ください。
 問産業振興課農政班☎73－0089

　ドラム缶などでごみの焼却（野焼き）
をする家庭が見られます。野焼きは、
煙や悪臭に加え、有害物質であるダイ
オキシン類の発生原因となるため、法
律で原則禁止されています。また、火
災の原因にもなります。一般家庭のご
みはゴミステーションに出しましょう。
 問環境生活課環境班☎73－0088

　サツマイモなどの農作物に大きな被
害を与える病害虫が、沖縄・奄美・小
笠原などの地域で発生しています。農
林水産省植物防疫所では、これらの病
害虫やその植物などが持ち込まれるこ
とのないように、空港や港の植物検疫
カウンターで取締りを行っていますの
でご協力をお願いします。
問横浜植物防疫所千葉出張所
 ☎043－242－8401

有害鳥獣駆除を実施しています

ごみの焼却（野焼き）は
やめましょう

病害虫のまん延防止にご協力を

　芝生保護のため利用を規制してい
たそうさ記念公園の「多目的広場」を、
７月１日から開放しました。ぜひ、ご
利用ください。
　問都市整備課都市計画班☎73－0091

　今年の「サマージャンボ宝くじ」は、
１等・前後賞合わせて７億円。「サマー
ジャンボミニ7000万」も同時発売しま
す。この宝くじの収益金は市町村のま
ちづくりに使われ、都道府県別販売実
績による県配分がありますので、県内
の宝くじ売り場でお買い求めください。
発売期間…７月６日（水）～29日（金）
問千葉県市町村振興協会

☎043－311－4162

◆慰霊巡拝
　厚生労働省では、旧主要戦域や遺骨
帰還のできない海上での戦没者、旧ソ
連およびモンゴル地域での抑留中死亡
者を慰霊する、遺族主体の巡拝を毎年
実施しています。県内在住者の申し込
みは、下記で受け付けています。
問千葉県健康福祉指導課

 ☎043－223－2346
◆戦没者遺児による慰霊友好親善事業
　日本遺族会では、戦没者遺児を対象
に、戦没地を訪れて慰霊追悼を行うと
ともに、現地の住民と友好親善を図る
ための事業を実施しています。参加費
用は10万円です（集合場所までの交通
費や渡航手続き手数料など含まず）。
財団法人千葉県遺族会事務局

 ☎043－251－3358
問財団法人日本遺族会事務局
 ☎03－3261－5521

そうさ記念公園
多目的広場オープン

サマージャンボ宝くじの
お買い求めは県内で

戦没者慰霊事業

　毎週日曜日、市役所南側駐車場で行
われている日曜朝市では、７月３日、
日頃のご愛顧に感謝して、トウモロコ
シのサービスを行います。
　採れたての新鮮な農産物などを用意
していますので、ぜひご来場ください。
時間…７時～（30分程度）
 問産業振興課農政班☎73－0089

　本市と協定を結び、高齢者の見守
りや雇用促進などを推進するセブン-
イレブン・ジャパンが、多様な働き方
の仕事説明会を開催します。短時間労
働、配達、品出しなどライフスタイル
に合った仕事をしてみませんか。
日時…７月22日（金）10時～12時　場
所…市民ふれあいセンター　対象…お
おむね60歳以上の人（年齢上限なし）
定員…30人程度（申し込み順）
問産業振興課商工観光室☎73－0089

期間…７月22日（金）～31日（日）　時間
…各日９時～17時（22日は12時から、31
日は15時まで）　場所…八日市場公民
館市民ギャラリー（月曜日休館）
 問同会・平山☎090－3508－4601

日時…７月５日（火）10時～16時　場
所…イオンモール銚子１階イルカの広
場　内容…高等部作業学習の製品（和
紙製品、藍染め品、花苗、培養土）の
販売
問同校・蓑輪、嶋田☎0479－22－0243

催 し
日曜朝市お客様感謝サービス

セブン -イレブン・ジャパン
シニア向け仕事説明会

第５回写遊会十人展

銚子特別支援学校
「銚特フェア」（製品販売会）

１号広告１号広告
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の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〒
289－2198　

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
793
番
地
2

TEL 0479（
73）
0080　

FAX 0479（
72）
1114

広
報
そ
う
さ
　
編
集
・
発
行
　
匝
瑳
市
秘
書
課

広
報
そ
う
さ
は
、
読
み
や
す
く
分
か
り
や
す
い
デ
ザ
イ
ン
の
「
Ｕ
Ｄ
（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
）
フ
ォ
ン
ト
」
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

○人口と世帯 （５月末現在、カッコ内は前月比）　人口37,971人（－33）　 男18,738人（－16） 　女19,233人（－17）　世帯数14,513戸（11）
○５月分の異動 転入59人　転出59人　出生17人　死亡48人
○市内交通事故 （５月分、カッコ内は平成28年累計）　件数７件（43） 　死者０人（２）　負傷者８人（50）

▽
利
根
川
上
流
の
ダ
ム
貯
水
率

が
平
年
を
大
き
く
下
回
り
過
去

25
年
間
の
同
時
期
比
で
最
も
少

な
い
状
況
と
の
こ
と
。
利
根
川

水
系
に
お
け
る
10
％
の
取
水
制

限
が
行
わ
れ
て
い
る
。
対
し
て
、

西
日
本
各
地
で
は
大
雨
の
影
響

で
道
路
の
冠
水
や
土
砂
崩
れ
な

ど
の
被
害
が
。
雨
の
神
様
は
非

常
に
気
ま
ぐ
れ
と
実
感
。
▽
個

人
的
に
は
４
月
か
ら
の
消
防
操

法
大
会
に
向
け
た
練
習
が
雨
で

流
れ
る
こ
と
も
少
な
く
、
集
中

し
て
取
り
組
め
た
。
消
防
団
に

と
っ
て
水
は
必
需
品
。
私
生
活

で
も
水
の
無
駄
遣
い
を
せ
ず
、

節
水
に
心
掛
け
た
い
。 

（
加
瀬
）

編
集
後
記
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16 社会を明るくする運動推進大会日

ゆ
っ
く
り
と

ゆ
っ
く
り
と  

マ
ナ
ー
を
乗
せ
て

マ
ナ
ー
を
乗
せ
て

ふ
む
ペ
ダ
ル

ふ
む
ペ
ダ
ル

講
演
を
行
う
篠
塚
和
典
さ
ん

　法務省主唱の「社会を明るくする
運動」は毎年７月が強調月間で、下
記の通り推進大会を開催します。
　この運動は犯罪や非行のない安
全・安心な地域社会を築き、犯罪
や非行をした人たちの立ち直りを
支えることを目的とした全国的な
取り組みです。
時間…13時30分から　場所…市民ふれあいセンター　テー
マ…「野球人生に学ぶ」～親子の絆～　講師…野球解説者・
篠塚和典さん（元プロ野球読売巨人軍選手）

問福祉課社会福祉班☎73－0096

夏の交通安全運動
７月10日（日）～19日（火）

　

夏
は
、
解
放
感
や
行
楽
シ
ー
ズ

ン
に
伴
う
交
通
量
の
増
加
に
よ
り

交
通
事
故
が
起
き
や
す
く
な
り
ま

す
。
運
転
手
と
歩
行
者
が
共
に
注

意
し
合
い
、
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。

◆
運
動
の
重
点
目
標

１　

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事

故
防
止

２　

自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

（
自
転
車
安
全
利
用
五
則
の
周
知

徹
底
）

３　

後
部
座
席
を
含
め
た
、
全
座

席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

４　

飲
酒
運
転
の
根
絶

《
自
転
車
安
全
利
用
五
則
》

①
自
転
車
は
、
車
道
が
原
則
、

歩
道
は
例
外
②
車
道
は
左
側
を

通
行
③
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、

車
道
寄
り
を
徐
行
④
安
全
ル
ー

ル
を
守
る
⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
着
用

問
環
境
生
活
課
市
民
協
働
班

☎
73
・
０
０
８
８

１号広告１号広告

日 曜日 行　　　　　事

17 日

赤十字ボランティア説明会　場所…市民ふれあい
センター　時間…９時30分～16時（当日申し込み
可）　　　　　 問福祉課社会福祉班☎73－0096
ふれあいパーク夏祭り Ｐ22

18 月
海の日
※祝日ですが、可燃ごみの収集をします。なお、
環境衛生組合への直接運搬はできません。

19 火
20 水
21 木

22 金 シニア向け仕事説明会 Ｐ23
写遊会十人展 Ｐ23

23 土 のさかふれあい祭り Ｐ４
キッズナースのふれあい看護体験 Ｐ14

24 日
25 月 市場まつり　　　　　　　　　　　　　　　Ｐ４
26 火
27 水
28 木
29 金
30 土
31 日

日 曜日 行　　　　　事
1 金

2 土

さんさんフェスタ2016　場所…そうさ記念公園
時間…10時～14時　※荒天中止
 問海匝地域振興事務所☎62－0261
ふれあいパーク七夕飾り（～８日） Ｐ22

3 日 日曜朝市 お客様感謝サービス Ｐ23
4 月
5 火
6 水
7 木
8 金
9 土
10 日 有害鳥獣一斉駆除 Ｐ23
11 月
12 火
13 水
14 木

15 金 献血　場所…市役所ロビー　時間…10時～11時45
分、13時～16時　　　　問健康管理課☎73－1200

16 土 無人ヘリによる水稲の農薬散布（～20日） Ｐ12
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