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突
然
の
ケ
ガ
や
病
気
で
や
む
を

得
ず
入
院
治
療
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
内
容
に
よ
っ
て
入

院
期
間
は
異
な
り
ま
す
。

　

匝
瑳
市
民
病
院
で
は
、
国
の
定

め
た
病
院
の
機
能
分
化
に
よ
り
、

急
性
期
の
治
療
が
終
了
す
る
と
長

期
入
院
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

患
者
さ
ん
の
家
族
に
と
っ
て
は
、

「
こ
の
状
態
で
家
に
連
れ
て
帰
る

の
は
ち
ょ
っ
と
心
配
」「
退
院
と

《
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
院
》

　

主
に
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な

ど
の
脳
血
管
疾
患
、
大
腿
骨
骨

折
な
ど
の
治
療
後
で
、
集
中
的

に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

う
こ
と
で
日
常
生
活
動
作
の
回

復
が
見
込
ま
れ
る
人
向
け

《
療
養
型
病
院
》

　

主
に
、
急
性
期
の
治
療
は
終

了
し
た
も
の
の
注
射
や
点
滴
、

酸
素
吸
入
、
経
管
栄
養
な
ど
の

医
師
や
看
護
師
に
よ
る
医
療
行

為
が
継
続
す
る
人
向
け

《
介
護
老
人
保
健
施
設
》

　

主
に
、
自
宅
で
生
活
す
る
こ

と
を
目
標
に
、
期
間
限
定
で
生

活
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
継

続
し
た
い
人
向
け

　

医
療
連
携
室
で
は
、
自
宅
退
院

を
希
望
さ
れ
る
人
、
転
院
や
福
祉

施
設
へ
の
入
所
を
希
望
さ
れ
る
人

を
問
わ
ず
、
円
滑
な
退
院
準
備
が

進
む
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
が
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

地
域
医
療
に
関
す
る
ト
ピ
ッ
ク

を
連
載
す
る
コ
ー
ナ
ー
の
第
２
回
。

今
回
は
、
地
域
医
療
と
は
ど
の
よ

う
な
も
の
か
、
一
つ
の
事
例
を
紹

介
し
て
説
明
し
ま
す
。

　

高
齢
者
が
病
気
を
患
い
入
院
し
、

退
院
す
る
こ
と
が
決
ま
っ
た
も
の

の
要
介
護
状
態
に
あ
る
と
し
ま
す
。

こ
こ
で
、
希
望
す
る
介
護
保
険
施

設
へ
の
早
期
入
所
が
難
し
い
場
合

や
自
宅
療
養
を
希
望
す
る
場
合
、

主
治
医
や
病
院
ス
タ
ッ
フ
、
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
、
本
人
と
家
族

の
希
望
を
確
認
し
情
報
交
換
を
行

い
、「
療
養
計
画
」を
検
討
し
ま
す
。

　

次
に
、
こ
の
療
養
計
画
を
基
に
、

福
祉
用
具
レ
ン
タ
ル
会
社
、
訪
問

介
護
や
訪
問
看
護
な
ど
の
担
当

者
、
病
院
ス
タ
ッ
フ
、
本
人
や
そ

の
家
族
が
集
ま
り
、
担
当
者
会
議

を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
会
議
で
確

認
、
修
正
さ
れ
た
療
養
計
画
を
基

に
、自
宅
で
の
療
養
が
始
ま
り
ま
す
。

　

自
宅
療
養
中
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
が
相
談
窓
口
と
な
っ
て
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
暮
ら
し
を

支
え
て
く
れ
ま
す
。

　

こ
れ
が
、
在
宅
医
療
を
例
に
し

た
、
高
齢
者
を
地
域
全
体
で
支
援

す
る
地
域
医
療
の
進
め
方
で
す
。

　

次
回
は
、「
自
宅
で
の
『
み
と

り
』」に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

言
わ
れ
た
け
ど
入
院
前
よ
り
動
け

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
」「
も

う
少
し
入
院
で
き
る
と
こ
ろ
は
な

い
の
だ
ろ
う
か
」
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
と
悩
む
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま

す
。

　

そ
の
た
め
、
医
療
連
携
室
で
は
、

厚
生
労
働
省
が
計
画
す
る
「
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」（
要
介
護

状
態
と
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
最
後
ま
で
自
分
ら
し
く
生
活

で
き
る
よ
う
、医
療
・
介
護
・
予
防
・

住
ま
い
・
生
活
支
援
が
包

括
的
に
確
保
さ
れ
る
体

制
）
を
念
頭
に
、
患
者
さ

ん
や
そ
の
家
族
の
退
院
に

関
す
る
心
配
事
、
不
安
事

を
聞
き
一
緒
に
な
っ
て
考

え
る
た
め
に
、
入
院
時
か

ら
看
護
師
や
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー（
医
療
相
談
員
）

が
病
室
へ
伺
っ
て
い
ま
す
。

　

自
宅
退
院
に
不
安
が
あ

る
患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
、

次
の
医
療
機
関
や
施
設
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

※このページに関する問い合わせは市民病院☎72－1525へ

っ
て
い
ま
す
か
？
医
療
連
携
室

知円
滑
な
退
院
に
向
け
お
手
伝
い

《
医
療
連
携
室
》

相
談
時
間
…
月
〜
金
曜
日
（
祝

日
除
く
）
９
時
〜
16
時

※
事
前
に
連
絡
を
い
た
だ
く
こ

と
で
待
ち
時
間
な
く
対
応
い
た

し
ま
す
（
急
患
・
予
約
優
先
）。

事
例

－

在
宅
医
療

シリーズリーズ

療療域域

　

病
気
に
な
る
と
、
病
気
そ
の
も
の
へ
の
不
安
の
ほ
か
に
、

生
活
面
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
問
題
が
起
こ
り
ま
す
。
医

療
連
携
室
で
は
、
そ
の
不
安
を
少
し
で
も
軽
減
で
き
る
よ
う

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

“かわいいナース”に変身!!

キッズナースの
ふれあい看護体験　

参加者
募 集

　匝瑳市民病院では「や
さしい心を育てよう」を
キャッチフレーズに、今年
も「キッズナースのふれあ
い看護体験」を実施します。
　参加する子どもたちには
かわいい白衣を貸与します。
電話で市民病院までお申し
込みください。
日時…７月23日（土）10時30分～13時30分　対象
…おおむね４歳～15歳の男女（保護者の見守り参
加可）　定員…15人（申し込み順）　参加費…【子
ども】無料（軽食準備あり）【保護者】500円（昼食
代）　申し込み…４日（月）９時から申し込みを受
け付け、定員に達し次第締め切ります（申し込み
時に身長を伝えてください）。

配膳のお仕事を体験

介護保険制度についての説明を行うソーシャル
ワーカー（医療相談員）。医療連携室では医療
福祉全般にわたる相談を受け付けている
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健康・医療 インフォメーション

全
５
回
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
に
つ
い
て
考
え
よ
う

◆
第
１
回「
こ
こ
ろ
と
栄
養
」

　

第
１
回
の
テ
ー
マ
は
「
こ
こ
ろ

と
栄
養
」で
す
。心
穏
や
か
な
日
々

を
送
る
た
め
、
食
事
も
少
し
だ
け

気
に
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
イ
ラ

イ
ラ
に
効
く
食
材
や
食
卓
の
囲
み

方
な
ど
、
精
神
科
の
エ
キ
ス
パ
ー

ト
栄
養
士
が
教
え
て
く
れ
ま
す
。

日
時
…
７
月
12
日（
火
）13
時
30
分

〜
15
時
50
分　

場
所
…
藤
田
病
院

（
匝
瑳
市
八
日
市
場
ホ
３
２
９
２

番
地
）　

講
師
…
管
理
栄
養
士
・

常
世
田
春
代
さ
ん　

定
員
…
50
人

※
事
前
に
下
記
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

◆
今
後
の
開
催
予
定

　

毎
回
、
専
門
講
師
が
講
演
し
ま

す
。
興
味
の
あ
る
テ
ー
マ
に
自
由

に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

第
２
回
…
８
月
９
日
（
火
）「
親
亡

き
あ
と
を
考
え
よ
う
」

第
３
回
…
９
月
13
日
（
火
）「
こ

れ
っ
て
依
存
症
？
」

第
４
回
…
10
月
11
日
（
火
）「
怒
り

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
目
指
そ
う
」

第
５
回
…
11
月
８
日
（
火
）「
知
っ

て
い
ま
す
か
発
達
障
害
」

※
会
場
は
、
第
２
〜
４
回
は
藤
田

病
院
、
第
５
回
は
市
民
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
で
す
。

問
福
祉
課
障
害
福
祉
班

☎
73
・
０
０
９
６

①八日市場公民館／14日（木）②のさかア
リーナ／26日（火）　 13時～13時30分
市内在住で健康づくりをしたい65歳以上の人
汗拭きタオル・飲料水・室内用運動靴（②のみ）

問高齢者支援課☎73－0033

　今月はありません。
　※次は８月25日（木）の予定です。

問健康管理課☎73－1200

成人健康相談成人健康相談

健康運動教室（はつらつ教室）健康運動教室（はつらつ教室）※申し込み不要

トマトとズッキーニのスープ
№38

エネルギー41kcal　たんぱく質2.3ｇ
脂質1.6ｇ　カルシウム14㎎　食塩相
当量1.0ｇ

栄養価（１人分）

給食献立（５月25日（水）小学校）

　旬のおいしい野菜を使った「トマト
とズッキーニのスープ」を紹介します。
トマトの赤色とズッキーニの緑色が鮮
やかなスープです。

①トマトはさいの目、ズッキーニは厚
めのいちょう、ソーセージは輪切り、
タマネギは細切り、ホウレンソウは
ゆでて３㎝の長さに切っておく。
②鍋にオリーブ油を熱し、ソーセージ、
タマネギ、ズッキーニの順に軽く炒
める。
③②に水を加えて煮立てたら、残りの
食材と調味料を入れ仕上げる。

作　り　方

材料（４人分）

トマト40ｇ　ズッキーニ60ｇ　ウイン

ナーソーセージ40ｇ　タマネギ80ｇ　ホ

ウレンソウ40ｇ　コーン20ｇ　コンソメ

小さじ１　塩小さじ1/4　こしょう少々

オリーブ油適量　水600ml 問学校給食センター☎70－2210

ミ
ル
ク
ロ
ー
ル
パ
ン
・
ト
マ
ト
と

ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
ス
ー
プ
・
洋
風
卵

焼
き
・
ポ
テ
ト
リ
ヨ
ネ
ー
ズ
・
牛
乳
・

パ
イ
ン
・
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム

　

市
で
は
、
７
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、「
こ
こ
ろ
の
健
康
」

に
つ
い
て
話
題
の
テ
ー
マ
を
取
り
上
げ
る
全
５
回
の
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
自
分
の
こ
と
、
家
族
の
こ
と
、
友
達

の
こ
と
な
ど
、
理
解
を
深
め
、
大
切
に
し
て
い
く
た
め
の
ヒ

ン
ト
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　20歳以上の女性を対象に、子宮がん集団検
診（子宮頸

けい

部細胞診検査）を下表の日程で実
施します。
　受診票が届いていない人で検診を希望され
る場合は、下記までお問い合わせください。

問健康管理課☎73－1200

◆子宮がん集団検診の日程
実施日 場所 対象地区（目安）

７月３日（日） 保健センター 平日受診できない人
11日（月） 野栄福祉

センター

野田

12日（火） 【午前】栄
【午後】共興

27日（水）

保健センター

【午前】中央
【午後】匝瑳

28日（木） 【午前】豊和
【午後】豊栄

８月１日（月） 【午前】椿海
【午後】飯高・吉田

２日（火） 【午前】須賀
【午後】平和

受付時間…【午前】９時20分～11時【午後】13時～14時30分
※対象地区は目安です。都合の良い日に受診できます。

子宮がん検診子宮がん検診を受けましょう

　

今
月
は
個
別
健
診
で
受
診
で
き

ま
す
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
た
め
年

に
一
度
、
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

国

保

特

定

健

診

後
期
高
齢
者
健
診
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