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ス
ギ
花
粉
の
時
期
も
一
段
落

し
ま
し
た
が
、
今
年
の
花
粉
症

の
症
状
は
ど
う
で
し
た
か
。
抗

ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
の
内
服
や
点
鼻

薬
で
治
療
し
た
人
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
で
す
が
、
こ
れ
ら
の

治
療
は
あ
く
ま
で
対
症
療
法
で
、

根
本
的
な
治
療
と
は
な
り
ま
せ

ん
。

　

匝
瑳
市
民
病
院
耳
鼻
咽
喉
科

で
は
、
５
月
か
ら
「
舌ぜ

っ

下か

免
疫

療
法
」
と
い
う
新
し
い
治
療
を

開
始
し
ま
し
た
。

　

こ
の
治
療
法
は
、
ス
ギ
花
粉

や
ダ
ニ
な
ど
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
に

　

今
月
号
か
ら
「
地
域
医
療
」
に

関
す
る
ト
ピ
ッ
ク
を
シ
リ
ー
ズ
連

載
し
て
い
き
ま
す
。

　

２
０
２
５
年
問
題
（
団
塊
の
世

代
が
２
０
２
５
年
ご
ろ
ま
で
に
75

歳
と
な
り
超
高
齢
化
社
会
を
迎
え

る
こ
と
で
、
起
こ
る
こ
と
が
予
測

さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
の
こ

と
）が
話
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
対
策
の
一
つ
と
し
て
、
国

は
、
高
齢
者
を
地
域
全
体
で
支
援

し
、「
最
後
ま
で
在
宅
で
暮
ら
せ

る
地
域
づ
く
り
」
を
進
め
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。
市
町
村
に
お
い

て
も
、
①
住
ま
い
②
医
療
③
介
護

④
介
護
予
防
⑤
生
活
支
援
の
５
分

野
が
相
互
に
連
携
し
、
高
齢
者
が

要
介
護
状
態
に
な
っ
て
も
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら

せ
る
社
会
、
人
生
の
最
後
ま
で
在

宅
で
の
暮
ら
し
を
続
け
ら
れ
る
社

会
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。

　

次
回
は
、
地
域
医
療
に
関
す
る

事
例
・
具
体
例
を
紹
介
し
て
い
き

ま
す
。

対
す
る
体
質
を
改
善
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
る
も
の
で
、
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
の
軽
減
や
使
用
す
る

薬
の
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

舌
下
免
疫
療
法
は
、
自
宅
で
、

ス
ギ
花
粉
あ
る
い
は
ダ
ニ
抽
出

エ
キ
ス
を
舌
の
下
に
投
与
す
る

だ
け
の
簡
単
な
治
療
で
、
重
い

副
作
用
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。

　

ま
た
、
治
療
は
長
期
間
（
最

低
で
も
２
〜
３
年
）
に

わ
た
り
ま
す
が
、
治
療

を
終
了
し
た
後
も
効
果

が
持
続
す
る
こ
と
が
期

待
で
き
ま
す
。

　

来
年
の
ス
ギ
花
粉
の

時
期
を
楽
に
過
ご
し
た

い
人
、
ほ
こ
り
や
ダ
ニ

の
ア
レ
ル
ギ
ー
で
年
中

鼻
が
グ
ス
グ
ス
し
て
い

る
の
を
な
ん
と
か
治
し

た
い
人
は
、
耳
鼻
咽
喉

科
で
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

《
治
療
で
き
る
人
》

　

12
歳
以
上
で
ス
ギ
花
粉
症
あ

る
い
は
ダ
ニ
を
原
因
と
す
る
通

年
性
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
人

※
重
い
気
管
支
喘
息
を
患
っ
て

い
る
人
、
悪
性
腫
瘍
や
免
疫
系

の
疾
患
を
も
っ
て
い
る
人
は
治

療
で
き
ま
せ
ん
。

《
治
療
の
流
れ
》

①
初
診
時
検
査　

採
血
に
よ
り

ス
ギ
花
粉
あ
る
い
は
ダ
ニ
に
対

す
る
抗
体
を
持
っ
て
い
る
こ
と

を
確
認
し
ま
す
。

②
治
療
開
始　

ス
ギ
花
粉
症
の

治
療
は
６
月
か
ら
開
始
。
ダ
ニ

の
通
年
性
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎

は
い
つ
で
も
始
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

③
薬
の
投
与　

自
宅
で
舌
の
下

に
１
日
１
回
、
薬
を
投
与
し
ま

す
。

※
ス
ギ
花
粉
症
の
治
療
は
月
１

回
、
ダ
ニ
の
通
年
性
ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎
は
２
週
間
に
１
回

（
12
月
以
降
は
月
１
回
）
の
通

院
が
必
要
で
す
。

※このページに関する問い合わせは市民病院☎72－1525へ

ス
ギ
花
粉
症
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
治
療
に

舌
下
免
疫
療
法
を
開
始

《
耳
鼻
咽
喉
科
》

診
療
日
…
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

受
付
時
間
…
13
時
30
分
〜
16
時

“体質改善”で症状緩和

２
０
２
５
年
問
題

シリーズリーズ◆
薬
剤
師

　

平
成
28
年
７
月
１
日
採
用
予
定

の
薬
剤
師
を
募
集
し
ま
す
。

区
分
…
正
規　

受
験
資
格
…
有
資

格
者　

募
集
人
数
…
１
人

《
申
し
込
み
な
ど
》

　

６
月
14
日
（
火
）
ま
で
に
、
病

院
備
え
付
け
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
履
歴

書
兼
申
込
書
を
、
左
記
ま
で
郵
送

ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
〒
２
８
９

－

２
１
４
４

匝
瑳
市
八
日
市
場
イ
１
３
０
４
番

地　

匝
瑳
市
民
病
院
事
務
局

採
用
試
験
…
６
月
17
日
（
金
）　

試
験
内
容
…
教
養
・
作
文
・
面
接

◆
看
護
師
・
看
護
助
手（
臨
時
）

　

次
の
職
種
を
随
時
募
集
し
て
い

ま
す
。
詳
細
は
、
市
民
病
院
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

職
種
（
募
集
人
数
）
…
訪
問
看

護
師
（
２
人
）、
病
棟
勤
務
看
護

師
（
２
人
）、
看
護
助
手
（
２
人
）、

夜
勤
専
従
看
護
助
手（
２
人
）

療療
職
員
募
集

職
員
募
集

　全４回で、いずれも市
民病院玄関ホールで13時
30分～14時に開催予定で
す。予約不要、参加費は
無料です。
　自己血糖測定器の点検
も行いますので、お気軽
にお越しください。
◆開催日
第１回…６月24日（金）
「学んでみよう！糖尿病
と眼の合併症・糖尿病の
医療費」　第２回以降…
９月23日（金）、12月16
日（金）、３月24日（金）

好評につき今年も開催

糖 尿 病 教 室

域域

口（舌の下）にアレルギーのもとを含み、徐々に免疫力を
高める舌下免疫療法。写真はダニの通年性アレルギー
性鼻炎向けの錠剤を投与した状態
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健康・医療 インフォメーション

３
割
負
担
で
受
検
で
き
ま
す

人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
ま
せ
ん
か

◆
受
検
要
件

　

受
検
で
き
る
の
は
、
次
の
要
件

を
満
た
す
人
で
す
。

　

な
お
、
今
年
度
中
に
特
定
健
診

ま
た
は
後
期
高
齢
者
健
診
を
受
け

る
人
は
、
こ
の
助
成
を
受
け
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
受
検
時
の
年
齢
が
30
歳
以
上
で

あ
る
。

・
国
民
健
康
保
険
税
ま
た
は
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
を
完
納
し
て

い
る
。

・
前
回
受
検
か
ら
お
お
む
ね
１
年

以
上
経
過
し
て
い
る
。

・
市
が
検
査
結
果
を
受
領
し
、
特

定
健
診
や
特
定
保
健
指
導
な
ど
に

利
用
す
る
こ
と
に
同
意
す
る
。

・
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
場
合

は
、
加
入
期
間
６
月
以
上
で
あ
る
。

◆
自
己
負
担
額

男
性
50
歳
以
上
…
１
万
５
６
７
０

円　

男
性
50
歳
未
満
お
よ
び
女
性

…
１
万
４
７
７
０
円

※
日
帰
り
コ
ー
ス
。
オ
プ
シ
ョ
ン

検
査
含
ま
ず
。

◆
検
査
医
療
機
関

　

匝
瑳
市
民
病
院

◆
受
検
ま
で
の
手
続
き
の
流
れ

１
．
助
成
の
申
請
前
に
、
市
民
病

院
（
☎
72
・
１
５
２
５
）
へ
受

検
日
の
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

２
．
被
保
険
者
証
と
印
鑑
を
持
っ

て
、
市
役
所
１
階
市
民
課
で
助

成
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
（
受

検
日
の
２
週
間
前
の
週
の
初
日

ま
で
）。

３
．
人
間
ド
ッ
ク
を
受
検
し
て
く

だ
さ
い
。

問
市
民
課
☎
73
・
０
０
８
６

大
腸
が
ん
検
診

　

６
月
29
日
（
水
）、
30
日
（
木
）

に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

30
日
は
夜
間
の
受
け
付
け
も
実
施

し
ま
す
。
新
規
の
受
診
希
望
者
に

は
問
診
票
と
検
体
容
器
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
左
記
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

①八日市場公民館／９日（木）②のさかア
リーナ／28日（火）　 13時～13時30分
市内在住で健康づくりをしたい65歳以上の人
汗拭きタオル・飲料水・室内用運動靴（②のみ）

問高齢者支援課☎73－0033

　今月はありません。
　※次は８月25日（木）の予定です。

問健康管理課☎73－1200

成人健康相談成人健康相談

健康運動教室（はつらつ教室）健康運動教室（はつらつ教室）※申し込み不要

かつおの香味揚げ
№37

エネルギー151kcal　たんぱく質13.7ｇ
脂質6.9ｇ　カルシウム21.2㎎　食塩相
当量0.4ｇ

栄養価（１人分）

給食献立（４月21日（木）中学校）

　カツオを香りよいタレに漬けて揚げ
るだけの簡単メニューです。刺身の切
り身などを使って挑戦してみてくださ
い。

①ショウガとニンニクをおろす。Ａ、
Ｂそれぞれを混ぜておく。
②カツオをＡに30分程度漬ける。
③カツオにＢをまぶし、余分な粉はは
たく。
④油を180℃程度に熱して、火が通る
まで揚げる。

作　り　方

材料（４人分）
カツオ切り身50ｇ４切れ　Ａ（ショウ
ガ、ニンニク各１片　しょうゆ小さじ
１と1/2　酒小さじ1/2　煎りごま（白）
大さじ1/2）　Ｂ（かたくり粉大さじ１と
1/2　小麦粉大さじ1と1/2）　
揚げ油適量 問学校給食センター☎70－2210

ご
は
ん
・
か
つ
お
の
香
味
揚

げ
・
さ
つ
ま
汁
・
ひ
じ
き
炒

め
煮
・
牛
乳
・
パ
イ
ン

　

本
市
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
加
入
者
で
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
人
は
、
検
査
費

用
の
３
割
負
担
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
健
康
管

理
の
た
め
に
も
、
積
極
的
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

疾病の早期発見・早期治療にぜひ受検を
（写真は胸部Ｘ線検査の様子）

　

健
診
が
始
ま
り
ま
し

た
。
個
別
健
診
ま
た
は

集
団
健
診
の
い
ず
れ
か
の

健
診
方
法
で
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
健
診
内
容
や

日
程
は
、
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
管
理
課

☎
73
・
１
２
０
０

国 保 特 定 健 診
後期高齢者健診
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