
市民病院トピックス

診
療
科
目
を
紹
介
し
ま
す

　

昭
和
33
年
に
開
設
し
た
匝
瑳
市
民
病
院
は
、
地
域
の
中
核

医
療
機
関
と
し
て
治
療
活
動
、
予
防
医
療
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
今
月
号
で
は
、
皆
さ
ん
が
市
民
病
院
を
受
診
す
る
目

安
と
し
て
、
外
来
診
療
科
目
を
紹
介
し
ま
す
。

診
療
科

　

内
科
や
外
科
、
整
形
外
科
な
ど

の
計
９
科
で
、
検
査
や
診
療
と
い
っ

た
外
来
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

各
診
療
科
と
受
付
時
間
は
、
左

表
の
通
り
で
す
。

専
門
外
来

　

市
民
病
院
で
は
、
一
般
の
診
療

科
の
他
に
「
専
門
外
来
」
を
設
け

て
、
専
門
的
な
診
療
や
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

※
カ
ッ
コ
内
は
診
療
日
と
受
付
時

間
で
す
。

■
女
性
外
来　
（
火
曜
日
・
８
時

30
分
〜
11
時
30
分
）

　

女
性
特
有
の
病
気
で
悩
ん
で
い

る
人
を
女
性
医
師
が
診
察
し
ま
す
。

■
認
知
症
外
来　
（
水
曜
日
・
午

後　

※
要
予
約
）

　

認
知
症
の
診
断
（
検
査
）
を
は

じ
め
、
症
状
に
あ
っ
た
治
療
や
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
糖
尿
病
外
来　
（
金
曜
日
・
８

時
30
分
〜
11
時
30
分
）

　

糖
尿
病
を
専
門
と
し
て
い
る
医

師
が
診
察
し
ま
す
。

■
禁
煙
外
来　
（
水
曜
日
・
11
時

〜
11
時
30
分
）

　

た
ば
こ
が
や
め
ら
れ
な
い
で
悩

ん
で
い
る
人
の
「
禁
煙
」
を
支
援

し
ま
す
。

■
ス
ポ
ー
ツ
外
来　
（
金
曜
日　

※
要
予
約
）

　

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
障
害
や
ケ
ガ

の
診
察
、
ス
ポ
ー
ツ
に
復
帰
し
た

い
人
を
対
象
に
、
専
門
医
が
診
察

し
ま
す
。

■
が
ん
の
お
悩
み
相
談（
木
曜
日

※
要
予
約
）

　

が
ん
と
診
断
さ
れ
て
悩
ん
で
い

る
人
や
そ
の
家
族
か
ら
の
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。

◆市民病院で行っている診療科と診療日
診療科名 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内　　科 ８:30～11:30

呼吸器内科 ８:30～11:30 ８:30～11:30

循環器内科 ８:30～11:30

 外　　科 ／
消化器外科

８:30～11:30

整形外科 ８:30～11:30 ８:30～11:30

泌尿器科
８:30～11:00
13:00～13:30

皮 膚 科 ８:30～11:00 ８:30～10:00

眼　　科 ８:30～11:00 ８:30～11:00 13:00～16:00

耳鼻咽喉科 13:30～16:00 13:30～16:00 13:30～16:00

※時間はすべて受付時間

《
診
療
日
》

月
・
水
・
金

《
患
者
さ
ん
に
一
言
》

「
気
軽
に
話
し
か
け
て
く
だ
さ
い
」

《
診
療
日
》

病
棟
診
療（
外
来
診
療
な
し
）

《
患
者
さ
ん
に
一
言
》

「
一
生
懸
命
が
ん
ば
り
ま
す
」

医
師
紹
介
　

４
月
に
市
民
病
院
に
着
任
し
た

医
師
を
紹
介
し
ま
す
。

古 川 　 健
 外科医長

小 林 隆 広
 内科医師

　血圧・体脂肪・血糖測定、血管年
齢などの各種測定、アロマオイル
マッサージ、健康相談を無料で行い
ます。
◆市民病院イベント
　内臓脂肪検査（メタボリックシン
ドローム検査）が受診できます（両
日とも先着15人。費用1,080円）。ま
た、首の脂肪のたまりを超音波で見
る頸
けい

動脈エコー検査を12日のみ実施
します（先着12人）。
日時…５月11日（水）、12日（木）９
時～12時30分　場所…市民病院玄関
ホールほか

◆移動ナースステーション
日時…５月13日（金）10時～15時　
場所…ふれあいパーク八日市場
◆まちの保健室
日時…５月14日（土）10時～15時　
場所…イオンモール銚子１階　いる
かの広場（銚子市）※千葉県看護協
会利根地区支部主催

　毎年、５月12日の「看護の日」を含む日　毎年、５月12日の「看護の日」を含む日
曜日から土曜日までの一週間は、「看護週曜日から土曜日までの一週間は、「看護週
間」です。週間中、記念行事を実施します。間」です。週間中、記念行事を実施します。

「看護の日」
記念行事

お手軽健康チェック お手軽健康チェック 
いかがですか？いかがですか？

※このページに関する問い合わせは市民病院☎72－1525へ
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健康・医療 インフォメーション

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
ワ
ク
チ
ン

助
成
対
象
者
へ
個
別
通
知

　

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
ワ
ク
チ

ン
の
予
防
接
種
に
対
す
る
助
成
を

行
い
ま
す
。
平
成
28
年
度
の
助
成

対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
ま
し

た
の
で
、
ぜ
ひ
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
者
…
①
左
表
の
対
象
年
齢
該

当
者
で
、
過
去
一
度
も
こ
の
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な

い
人
②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、

心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
慢
性
疾

患
や
免
疫
不
全
で
日
常
生
活
に
著

し
く
障
が
い
の
あ
る
人
（
身
体
障

害
者
手
帳
１
級
程
度
）　

助
成
期

間
…
平
成
28
年
４
月
１
日
〜
29
年

３
月
31
日　

助
成
額
…
接
種
料
金

の
う
ち
３
千
円　

助
成
方
法
…

個
別
通
知
に
同
封
の
「
予
診
票
」

を
医
療
機
関
に
持
参
し
接
種
（
医

療
機
関
へ
予
約
し
て
く
だ
さ
い
）。

接
種
料
金
か
ら
助
成
額
を
引
い
た

額
を
自
己
負
担
（
接
種
料
金
は
医

療
機
関
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）。

接
種
場
所
…
個
別
通
知
に
記
載
し

た
医
療
機
関
（
全
19
病
院
・
診
療

所
）。
ほ
か
の
医
療
機
関
に
か
か
り

つ
け
医
が
い
る
場
合
は
、
千
葉
県

内
定
期
予
防
接
種
相
互
乗
り
入
れ

制
度
で
接
種
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
主
治
医
ま
た
は
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
ほ
か
の
年
齢
の
人
も
、
30
年
度

ま
で
毎
年
、
表
に
記
載
の
対
象
年

齢
に
な
る
人
が
順
次
助
成
の
対
象

と
な
り
ま
す
（
31
年
度
か
ら
は
65

歳
の
み
が
対
象
）。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

大
腸
が
ん
検
診

　

５
月
19
日
（
木
）、
20
日
（
金
）、

21
日
（
土
）
に
野
栄
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
行
い
ま
す
。
20
日
は
早
朝

受
け
付
け
も
実
施
し
ま
す
。
新
規

の
受
診
希
望
者
に
は
問
診
票
と
検

体
容
器
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
左

記
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

①八日市場公民館／12日（木）②のさかア
リーナ／24日（火）　 13時～13時30分
市内在住で健康づくりをしたい65歳以上の人
汗拭きタオル・飲料水・室内用運動靴（②のみ）

問高齢者支援課☎73－0033

12日（木）　 ９時～11時　場所保健センター
血圧測定、栄養・歯科相談　 健康手帳

問健康管理課☎73－1200

成人健康相談成人健康相談

健康運動教室（はつらつ教室）健康運動教室（はつらつ教室）※申し込み不要

もやしのカレー炒め
№36

栄養価（１人分）
エネルギー37kcal　たんぱく質2.5ｇ
脂質1.9ｇ　カルシウム９㎎　食塩相
当量0.5ｇ

栄養価（１人分）

給食献立（３月 14 日（月）小学校）

　モヤシをたっぷり使った「もやしの
カレー炒め」を紹介します。スパイシー
なカレー風味が食欲をそそります。カ
レー粉の量で辛さが調節できるので、
お好みの辛さにどうぞ。

①フライパンにサラダ油を熱し、豚肉
を炒める。
②豚肉に火が通ったら、タマネギ、モ
ヤシ、ピーマン、コーンを炒める。
③Ａで味付けをする。
④水で溶いたかたくり粉を入れ、仕上
げに軽く炒める。

作　り　方

材料（４人分）
豚小間肉40ｇ　タマネギ50ｇ　モヤシ

150ｇ　ピーマン16g　コーン20ｇ

Ａ（コンソメ少々　塩小さじ1/4　こ

しょう少々　カレー粉小さじ1/2）　か

たくり粉小さじ2/3　サラダ油適量

問学校給食センター☎70－2210

ご
は
ん　

ハ
ン
バ
ー
グ
和
風

ソ
ー
ス　

け
ん
ち
ん
汁　

も

や
し
の
カ
レ
ー
炒
め　

牛
乳

ミ
ル
メ
ー
ク

◆高齢者のよい歯のコンクール
応募資格…入れ歯以外の歯（かぶせ
た歯、差し歯でもよい）が20本以上
あり、日常生活を健康に過ごせてい
る80歳以上の人　申し込み…５月16
日（月）までに、電話で下記へお申
し込みください。
◆歯・口の健康啓発標語
応募資格…市内在住、在勤、在学の
人　応募方法…５月27日（金）まで
に、標語・住所・氏名・生年月日・
電話番号を明記して、下記へ郵送ま
たは持参してください。
《申し込み・問い合わせ》
〒289－2144匝瑳市八日市場イ2408
番地１　匝瑳市保健センター（健康
管理課）☎73－1200

出 場 者 ・ 作 品 募 集

高齢者のよい歯のコンクール
歯・口の健康啓発標語

◆平成28年度の助成対象年齢
年齢 生まれ年

 65歳 昭和26年４月２日～27年４月１日

 70歳 昭和21年４月２日～22年４月１日

 75歳 昭和16年４月２日～17年４月１日

 80歳 昭和11年４月２日～12年４月１日

 85歳 昭和６年４月２日～７年４月１日

 90歳 大正15年４月２日～昭和２年４月１日

 95歳 大正10年４月２日～11年４月１日

 100歳 大正５年４月２日～６年４月１日
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