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　平成28年度予算は、医師の確保を最重要課題として取り
上げ、引き続き医師確保対策に取り組んでいきます。また、
今年度から２か年間で病院新改革プラン策定に合わせ「建
替整備基本構想・基本計画策定」に取り組みます。
　２月から訪問看護ステーションと居宅介護支援事業所を、
そうさぬくもりの郷から病院内に移動し、医療との連携強
化を図りました。更に、訪問看護ステーションサテライト
を開設し、充実した在宅療養生活の実現を目指します。

 患者数の見込み
　病院事業のうち、延べ入院患者数は28,835人（１日平均
79人）、延べ外来患者数は80,520人（同330人）を見込みま
した。
　介護老人保健施設事業（そうさぬくもりの郷）のうち、
延べ入所者数は33,945人（同93人）、延べ通所者数は7,494
人（同25.5人）を見込みました。

 収益的収支
　収益的収支は、病院の経営活動に伴って発生する収益と
費用です。主な収益は、入院・外来収益や一般会計からの
繰入金などです。また、費用では、職員給与費、診療に必
要な材料費・経費、建物や医療機器などの減価償却費など
のほか、医師確保費用として医師奨学金などを計上してい

平成28年度

病院事業会計予算病院事業会計予算病院事業会計予算
　平成28年度の病院事業会計予算の予算が３月定例
会で可決され、病院事業と介護老人保健施設事業を
合わせ、総額29億1,060万円を予算計上しました。
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病院事業

介護老人
保健施設事業

合計

22億9,250万円

6億1,810万円

29億1,060万円

7.8%

▲14.8%

2.1%

1億6,658万円

▲1億768万円

5,890万円

区　　分 平成28年度 増減額 増減率

収
益
・
費
用

◆収益的収支 （※増減額、増減率は前年度比）

収入

支出

差し引き

1億6,171万円

2億2,242万円

▲ 6,071万円

▲ 2.5%

24.5%

374.7%

▲ 413万円

4,379万円

▲ 4,792万円

区　分 平成28年度 増減額 増減率

◆資本的収支 （※増減額、増減率は前年度比）

病院事業管理者

菊地紀夫　院長
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よりよい病院づくりを目指して

検討委員を募集します
　市民病院では、「国保匝瑳市民病院新改革プラン
及び建替整備検討委員会」を設置し、一緒に検討を
していただく委員を募集します。
　これは、新改革プラン策定と病院施設建替整備に
ついて、市民の皆さんから意見を伺い、よりよい病
院づくりを進めるためのものです。
対象…市内在住で18歳以上の人
募集人数…２人
応募方法…①住所②氏名③生年月日・年齢④性別⑤
電話番号⑥職業（勤務先）⑦経歴⑧応募動機を記入
して、郵送、ファックス、メールのいずれかで下記へ
応募してください（書式は問いません）。
締め切り…４月18日（月）必着
選考方法…書類審査により選考し、結果を通知します。
申込先…市民病院事務局（〒289－2144匝瑳市八日
市場イ1304番地）FAX72－2926 　hp-shomu＠city.
sosa.lg.jp
《検討委員会》
　本委員会は公募を含む14人以内の委員で構成され、
市民病院の新改革プランおよび建替整備に関する基
本構想・基本計画の策定を行っていくものです。委
員の任期は１年６か月以内とし、会議は毎月１回程
度の開催を予定しています。

ます。事業会計総額の収益と費用はそれぞれ29億1,060万
円で前年度と比べ5,890万円の増額となりました。

資本的収支
　資本的収支は、収入としての企業債や一般会計からの出
資金があり、支出としては将来の経営活動に備えて行う医
療機器の購入や施設整備、企業債の償還金があります。今
年度は、一般撮影機器や内視鏡ファイバースコープなどの
購入を予定しています。なお、支出に対する収入の不足額
6,071万円は、過年度分損益勘定留保資金で補填します。
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給食センターからこんにちは ヘルシーな学校給食を

ご家庭で再現してみませんか

（はつらつ教室）（はつらつ教室）
今月はありません

問高齢者支援課☎73－0033

今月はありません

問健康管理課☎73－1200
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豚小間肉50ｇ　ニンニク少々　ニンジン
50ｇ　タマネギ50ｇ　キャベツ50ｇ
ニラ12ｇ　シメジ20ｇ　春雨30ｇ
Ａ（砂糖小さじ２　しょうゆ小さじ２　
酒小さじ１　豆板醤お好みで）　ごま油
適量　水適量

　春雨の下ゆで無しでできる簡単料理
「チャプチェ」を紹介します。春雨と
一緒に野菜もたくさん食べられる一品
です。

①ニンニクはみじん切り、ニンジンは
太めの千切り、タマネギはスライス、
キャベツは短冊切り、ニラは２㎝に
切る。シメジは石づきを取りほぐす。
②Ａの調味料を混ぜる。
③フライパンにごま油を熱し、豚肉と
ニンニクを炒める。
④豚肉を炒めた後、ニンジン、タマネ
ギ、しめじ、キャベツの順で炒める。
⑤ニンジンに少し火が通ったところで
春雨とＡを加え、ひと混ぜする。水
分が少なければ材料の半分の高さま

チャプチェ
№35

問学校給食センター☎70－2210

材料（４人分）

作　り　方
栄養価（１人分）

給食献立（２月25日（木）小学校）
ご
は
ん　
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さ
わ
ら
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韓
国
風
味
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き
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ン
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ン
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ウ
エ

ハ
ー
ス　

牛
乳

で水を加え、ふたをして弱火～中火
で蒸し炒めにする。
⑥春雨に火が通ったら、ニラを加え水
分がなくなるまで加熱し、ごま油を
加えて、軽く混ぜる。

エネルギー 72kcal　たんぱく質3.1ｇ
脂質1.6ｇ　カルシウム18.4㎎　食塩
相当量0.5ｇ
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チャレンジスタート
健康への取り組みを行い
ポイントをためましょう。

2

記念品と交換
100ポイントたまったら、
チャレンジシートと記念
品を交換しましょう。

健康づくりを継続させま
しょう！

3

4

「チャレンジシート」を
入手
始めにチャレンジシート
を入手しましょう。

1

健康マイレージ参加の流れ健康マイレージ参加の流れ健康マイレージ参加の流れ

健康づくりに取り組みましょう！

健康・医療 インフォメーション
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