
高齢者交通安全

４か月間の無事故を達成

教　室　名 日程／回数 時　間 対象
（定員） 費用など

太巻き寿司（初級） ６月～９月の第２日
曜日ほか／４回 13:30 ～16:00 初心者

（20人） 500円（初回・材料費）

楽しむ民謡 ６月～１月の第３日
曜日ほか／８回 13:30 ～15:30 小学生～

（なし）

ゆかたの着付け ６月19・26日、７月
３日の日曜日／３回 14:30 ～16:30 女性

（16人）

茶道入門 ６月～１月の第１火
曜日ほか／８回 13:30 ～16:00 一般

（10人）
1,500円程度（初回・抹
茶代など）。表千家

書道 ６月～１月の第３木
曜日／８回 13:30 ～15:30 一般

（18人）
700円（テキスト代・希
望者）。基礎

琴（初級）★
６月～10月（８月除
く）の第２・４土曜
日／８回

13:30 ～16:00 一般
（10人） 1,000円程度（楽譜代）

やさしい絵画 ６月～１月の第１土
曜日ほか／８回 13:30 ～15:30 一般

（20人）

バラ入門 ６･ ８･12･ １月の第
１土曜日ほか／４回 ９:30 ～11:30 一般

（15人）

2,500円程度（初回・材
料費・希望者）＋2,000
円程度（最終回）

基礎から学ぶ庭いじり
５月～９月（８月除
く）の第１日曜日・
第４土曜日／７回

９:30 ～12:00 一般
（20人） 各回実費（材料費）

盆栽入門
５月～１月（８・10・
12月除く）の第４日
曜日／６回

10:00 ～12:00 一般
（10人） 各回実費（材料費）

フラワーアレンジメン
トの基本

７月～２月の第１日
曜日ほか／８回 10:30 ～12:00 一般

（30人）
2,000円（初回・材料費）
＋各回1,500円

初歩からの陶芸 ６月～１月の第２土
曜日ほか／８回 13:30 ～15:30 一般

（16人） 2,000円（初回・材料費）

初歩からの七宝焼 ６月～１月の第４水
曜日ほか／８回 13:30 ～16:30 一般

（20人）

3,000円程度（初回・道
具代など）＋各回1,000
円程度

押し花の基本 ６月～１月の第３木
曜日／８回 13:30 ～16:30 一般

（18人） 申込時2,000円（初心者）

パッチワークキルト ６月～１月の第１金
曜日ほか／８回 13:30 ～16:00 一般

（20人）

8,500円程度（初回・道
具代）＋各回1,000 ～
2,000円程度（材料費）

楽しい絵手紙★ ６月～１月の第２火
曜日ほか／８回 ９:30 ～11:30 一般

（20人）

7,722円（道具代・希
望者）＋各回300円程度
（材料費）

アメリカンフラワー ６月～１月の第３土
曜日／８回 13:30 ～16:30 一般

（25人）

10,000円程度（初回・道
具代）＋各回実費（材料
費）

家庭料理 ６月～11月の第２土
曜日ほか／６回 13:30 ～16:00 一般

（20人）
各回1,000円程度（材料
費）

オトコの料理道場 ６月～９月の第３火
曜日／４回 13:30 ～15:30 男性

（15人）
各回1,000円程度（材料
費）

おいしいお菓子☆ ６月～１月の第４日
曜日ほか／８回 13:30 ～16:00 一般

（20人） 1,500円（初回・材料費）

ハワイアンフラ入門 ６月～１月の第１火
曜日ほか／８回

10:00 ～12:00
　　　　ほか

女性
（20人） 300円（テキスト代）

癒しのヨーガ ６月～９月の第１・
３木曜日ほか／８回 10:30 ～12:00 一般

（25人） 初心者向け

ヨガ健康ストレッチ ６月～１月の第２土
曜日／８回 10:30 ～12:15 一般

（15人）

アロマセラピー
６月５・19日、７月
17・31日の日曜日と
８月６日（土）／５回

10:00 ～12:00 一般
（20人）

各回1,500円程度（材料
費）。基礎

歌謡 ６月～１月の第１火
曜日ほか／８回 19:00 ～21:00 一般

（なし） １曲10円（楽譜代）
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《申し込み・問い合わせ》
八日市場公民館☎72－0735（月曜日除
く８時30分～ 17時）

申込期限…４月24日（日）（電話での仮
申し込み可）　注意事項…申し込みは
１人３教室まで(「定員なし」除く)。
申し込み状況により、同一講座を３年
以上受講している人は新しい人に譲っ
ていただく場合があります。
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公民館講座「やさしい絵画」（昨年）
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教　室　名 日程／回数 時　間 対象
（定員） 費用など

楽しい絵手紙★ ６月～１月の第２火曜
日（10月は第３火曜日） 13:30 ～15:30 一般

（20人）

7,722円 ( 道具代・希望
者 ) ＋各回300円程度
（材料費）

お菓子作り☆
６月15日、８月17日、
10月19日、12月14日
の水曜日／４回

13:30 ～15:30 一般
（20人） 1,500円（初回・材料費）

大人のマナー ５月13・27日、６月３・
10日の金曜日／４回 13:30 ～15:30 一般

（10人） 300円（最終回・茶菓代）

おもしろ世界遺産
【新規】

４月28日、５月12日、
６月２・30日、９月１
日の木曜日／５回

９:30 ～11:00 一般
（20人）

希望者はテキストなど
購入可

ヒーリング・ピアダ
ンス

５・６月の毎週金曜
日／８回 19:30 ～21:00 一般

（30人）

やさしい琴★
５月13・27日、６月
10日、７月１・15・
29日の金曜日／６回

19:30 ～21:00 一般
（15人）

1,000円程度（楽譜代）。
練習用琴あり

健康太極拳 ５月～７月の土曜日
／全８回 14:00 ～16:00 一般

（30人）

アロマストレッチと
健康体操

５月～１月の第１土
曜日（10月は第２土
曜日）

13:00 ～15:00 一般
（15人）

そば打ち（初級） ５月～８月の土曜日
／６回 ９:00 ～11:00 一般

（14人） 4,200円（初回・材料費）

そば打ち（中級）
【新規】

５月～７月の土曜日
／４回 13:00 ～15:00

初級２年
以上受講者
（８人）

4,000円（４回分・材料
費）

※会場は生涯学習センターです（ヒーリング・ピアダンスはのさかアリーナ）。

教　室　名 日程／回数 時　間 対象
（定員） 費用など

エアロビクス ５月～７月の火曜日
／10回 19:30 ～20:30 小学生～

（100人） 500円

ヨガ ５月～７月の水・金
曜日／10回 19:30 ～21:00 一般

（35人） 500円

健康太極拳 ５月～８月の金曜日
／10回 13:30 ～15:00 一般

（35人） 500円

初めてのテニス ５月～６月の水曜日
／４回 19:30 ～21:00

小学校高学
年～、親子
（20人）

初心者向け

テニス ６月～８月の水曜日
／８回 19:30 ～21:00 中学生～

（20人） 500円。初級者向け

昼の卓球★ ５月～８月の木曜日
／11回 13:30 ～15:30 一般

（20人） 500円。初心者向け

卓球★ ５月～８月の土曜日
／10回 13:30 ～15:30 幼児～

（35人） 500円。初心者向け

※会場はいずれも八日市場ドームです。

ジュニア教室名 日程／回数 時　間 対象
（定員） 費用など

ラグビースクール ４月～３月の毎週土
曜日 ９:00 ～12:00

幼児～
小学生
（50人）

1,300円（保険料含む）。
会場は野手浜総合グラ
ウンド

ジュニア・
バレーボール

４月～３月の毎週土
または日曜日 ９:00 ～12:00 小学生

（30人）

1,300円（保険料含む）。
会場は八日市場第二中
武道館ほか

　「春の全国交通安全運動」が４月
６日（水）から始まります。今年の
スローガンは「しんごうが　あおで
もよくみる　みぎひだり」です。
　一人一人がルールとマナーを守り、
交通安全に取り組みましょう
◆運動期間
　４月６日（水）～４月15日（金）の
10日間
◆運動の重点目標
　運動には、次の①～④の項目が重
点目標として定められています。
①子どもと高齢者の交通事故防止
②自転車の安全利用の推進
③全ての座席のシートベルトとチャ
イルドシートの正しい着用の徹底
④飲酒運転の根絶

　運動初日の６日（水）に、「春の全
国交通安全運動出動式」を実施しま
す。関係各団体が一堂に会し、街頭
啓発などを行います。
時間…９時～（雨天中止）　場所…
市役所南側駐車場　主催…匝瑳市交
通安全対策協議会

　４月10日（日）は、「交通事故死ゼ
ロを目指す日」です。一人一人が、
交通安全を意識し、交通死亡事故ゼ
ロを目指しましょう。
問環境生活課市民協働班☎73－0088
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春の全国交通安全運動
出動式

交通事故死ゼロを
目指す日
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春の
全国交通安全運動

４月６日～15日は

《申し込み・問い合わせ》
生涯学習課スポーツ振興班☎73－0097
（八日市場ドームでも受け付け）

注意事項…①本人または保護者のみの
申し込みとします。②一般教室の傷害
保険は各自対応です。③各教室参加条
件がありますので申込時にご確認くだ
さい。※申込期限はありません（随時
受け付け）。

スポーツ教室

《申し込み・問い合わせ》
生涯学習センター☎67－1266（土・日
曜日除く８時30分～ 17時）

申込期限…４月 24 日（日）
（電話での仮申し込み可）　
注意事項…仮申し込みは平
日のみの受け付けです（申
込書の提出のみの場合は
土・日曜日も可）。

生涯学習センター講座
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