
笑顔で
「鬼は外～！」「鬼は外～！」「鬼は外～！」
　節分の日の２月３日、のさか幼稚園で「豆まき大
会」が行われました。子どもたちは、“豆まき役”と手
作りの鬼のお面をかぶった“鬼役”とを交代で行い、
「鬼は外」と大きな声を出して園庭を元気いっぱいに
走り回っていました。

　節分の日の２月３日、のさか幼稚園で「豆まき大
会」が行われました。子どもたちは、“豆まき役”と手
作りの鬼のお面をかぶった“鬼役”とを交代で行い、
「鬼は外」と大きな声を出して園庭を元気いっぱいに
走り回っていました。

　節分の日の２月３日、のさか幼稚園で「豆まき大
会」が行われました。子どもたちは、“豆まき役”と手
作りの鬼のお面をかぶった“鬼役”とを交代で行い、
「鬼は外」と大きな声を出して園庭を元気いっぱいに
走り回っていました。
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情報

♪ ３月・４月　体験レッスン受付中（要予約） ♪

■
メ
リ
ッ
ト

　

こ
の
制
度
は
、
事
業
所
の
消
防

団
へ
の
協
力
が
社
会
貢
献
と
し
て

広
く
認
め
ら
れ
る
も
の
で
、
認
定

を
受
け
た
事
業
所
に
は
表
示
マ
ー

ク
（
＝
左
図
）
が
示
さ
れ
た
「
消

防
団
協
力
事
業
所
表
示
証
」
が
交

付
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
表
示
マ
ー
ク
は
、
事
業
所

の
社
屋
な
ど
へ
の
掲
示
の
ほ
か

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
従
業
員
の
名
刺

な
ど
に
掲
載
す
る
こ
と
も
可
能
で
、

「
消
防
団
協
力
事
業
所
」
と
し
て

広
報
す
る
こ
と
が
で
き
、
事
業
所

の
信
頼
性
向
上
や
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

プ
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
認
定
基
準

　

消
防
関
係
法
令
に
違
反
が
な
く
、

次
の
①
〜
⑤
の
基
準
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
事
業
所
な
ど
が
協
力

事
業
所
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
す
。

①
従
業
員
が
消
防
団
員
と
し
て
相

当
数
入
団
し
て
い
る
事
業
所
な
ど

②
従
業
員
の
消
防
団
活
動
に
つ
い

て
積
極
的
に
配
慮
し
て
い
る
事
業

所
な
ど

③
災
害
時
な
ど
に
事
業
所
の
資
機

材
な
ど
を
消
防
団
に
提
供
す
る
と

い
っ
た
協
力
を
し
て
い
る
事
業
所

な
ど

④
従
業
員
に
よ
る
機
能
別
消
防
分

団
を
設
置
し
て
い
る
事
業
所
な
ど

⑤
そ
の
他
、
消
防
団
活
動
に
協
力

す
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
の
消
防

防
災
体
制
の
充
実
強
化
に
寄
与
し

て
い
る
事
業
所
な
ど

■
申
請
方
法

　

申
請
に
は
次
の
２
通
り
の
方
法

が
あ
り
ま
す
。

・
協
力
を
受
け
よ
う
と
す
る
事
業

所
な
ど
が
申
請
す
る
方
法

・
消
防
団
長
お
よ
び
区
長
な
ど
の

消
防
団
活
動
を
支
援
す
る
者
か
ら

の
推
薦
に
よ
る
方
法

■
認
定
期
間

　

認
定
の
日
か
ら
２
年
間
（
総
務

省
消
防
庁
消
防
団
協
力
事
業
所
表

示
証
の
交
付
を
受
け
た
場
合
は
、

消
防
庁
表
示
証
の
交
付
を
受
け
た

日
か
ら
２
年
間
）

＊
＊
＊
＊
＊

　

制
度
の
詳
細
や
申
請
に
必
要
な

書
類
な
ど
に
つ
い
て
は
、
市
役
所

総
務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

消
防
団
は
、
消
防
本
部
や
消
防

署
と
同
様
、
消
防
組
織
法
に
基
づ

き
市
町
村
に
設
置
さ
れ
る
消
防
機

関
で
す
。
地
域
密
着
性
（
地
元
の

事
情
な
ど
に
通
じ
地
域
に
密
着
し

た
存
在
）、
要
員
動
員
力
（
全
国

で
消
防
職
員
の
約
５
倍
の
人
員
）、

即
時
対
応
力
（
日
頃
の
訓
練
な
ど

に
よ
り
即
時
に
対
応
で
き
る
能

力
）
と
い
っ
た
特
性
が
あ
り
、「
地

域
に
お
け
る
消
防
防
災
の
リ
ー

ダ
ー
」
と
し
て
、
平
常
時
・
非
常

時
を
問
わ
ず
住
民
の
安
心
・
安
全

を
守
る
と
い
う
重
要
な
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。

　

匝
瑳
市
消
防
団
で
は
、
地
域
防

災
の
要
と
し
て
、
随
時
消
防
団
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
入
団
を
希

望
す
る
人
は
、
市
役
所
総
務
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
地
域
の
消
防
防
災
力
の
充
実
強
化
を
推
進
す
る
た

め
、
消
防
団
に
積
極
的
に
協
力
し
て
い
る
事
業
所
な
ど
を
「
協

力
事
業
所
」
と
し
て
認
定
の
上
で
表
示
証
を
交
付
し
、
地
域
に

お
け
る
当
該
事
業
所
の
社
会
貢
献
を
評
価
す
る
「
消
防
団
協
力

事
業
所
表
示
制
度
」
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

※このページに関する問い合わせは総務課消防防災班☎73－0084へ

企
業
と
消
防
団
の　
　
　
　
　
　
が
始
ま
り
ま
し
た

協
力
体
制

協
力
体
制

協
力
体
制

地
域
消
防
力
の
強
化
を
目
指
し
て

匝
瑳
市
消
防
団
協
力
事
業
所

表
示
制
度

消
防
団
員

募
集

　現在、消防団員は被雇用者が
増加しており、消防団活動を円
滑に行うためには、事業所の皆
さまのご理解・ご協力が必要不
可欠です。
　本制度は、事業所としての消
防団への協力が地域における社
会貢献として認められるもので
すので、事業所の皆さまにおか
れましては、本制度の積極的な
ご活用をお願いします。

事業所の理解と協力が
消防団活動には必要　
　　　　　不可欠です

匝瑳市消防団

石田 進康 団長
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勤
務
先
や
学
校
、
外
出
先
な
ど
、

自
宅
か
ら
離
れ
た
場
所
に
い
る
と

き
に
大
規
模
災
害
が
発
生
す
る
と
、

直
接
被
災
や
安
全
確
保
の
た
め
の

運
行
停
止
や
規
制
な
ど
で
公
共
交

通
機
関
が
停
止
し
、
帰
宅
が
困
難

に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
う
し
た
と
き
に
多

く
の
人
が
一
斉
に
徒
歩
で
帰
宅
を

始
め
る
と
、
火
災
や
沿
道
の
建
物

か
ら
の
落
下
物
な
ど
に
よ
り
負
傷

す
る
危
険
が
あ
る
ば
か
り
で
な
く
、

災
害
時
に
優
先
さ
れ
る
べ
き
救

助
・
救
急
活
動
の
妨
げ
と
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
災
害
発
生
時
に
は

む
や
み
に
移
動
を
開
始
せ
ず
、
落

ち
着
い
て
身
の
安
全
の
確
保
や
情

報
の
収
集
に
努
め
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
の
準
備

も
忘
れ
ず
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

大
規
模
災
害
が
発
生
す
る
と
、
交
通
機
関
の
マ
ヒ
な
ど
で
帰

宅
が
困
難
に
な
り
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
の
直
後
に
も
多
数
の

帰
宅
困
難
者
が
発
生
し
、
今
後
の
課
題
と
も
な
り
ま
し
た
。

　

災
害
発
生
時
に
は
、
む
や
み
に
移
動
を
開
始
せ
ず
、
身
の
安

全
確
保
や
情
報
収
集
な
ど
、
落
ち
着
い
た
行
動
を
取
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

大
規
模
災
害
が
発
生
す
る
と
、
交
通
機
関
の
マ
ヒ
な
ど
で
帰

宅
が
困
難
に
な
り
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
の
直
後
に
も
多
数
の

帰
宅
困
難
者
が
発
生
し
、
今
後
の
課
題
と
も
な
り
ま
し
た
。

　

災
害
発
生
時
に
は
、
む
や
み
に
移
動
を
開
始
せ
ず
、
身
の
安

全
確
保
や
情
報
収
集
な
ど
、
落
ち
着
い
た
行
動
を
取
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

大
規
模
災
害
が
発
生
す
る
と
、
交
通
機
関
の
マ
ヒ
な
ど
で
帰

宅
が
困
難
に
な
り
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
の
直
後
に
も
多
数
の

帰
宅
困
難
者
が
発
生
し
、
今
後
の
課
題
と
も
な
り
ま
し
た
。

　

災
害
発
生
時
に
は
、
む
や
み
に
移
動
を
開
始
せ
ず
、
身
の
安

全
確
保
や
情
報
収
集
な
ど
、
落
ち
着
い
た
行
動
を
取
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

「
む
や
み
に
移
動
を
開
始
せ
ず
、

　
　
　
　
　

落
ち
着
い
た
行
動
を
」

災
害
発
生
時
の
心
得

　

千
葉
県
や
首
都
圏
の
九
都

県
市
で
は
、
コ
ン
ビ
ニ
や
ガ

ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
な
ど
と

「
徒
歩
帰
宅
支
援
協
定
」
を

締
結
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
協
定
に
賛
同
し
た
店

舗
を
「
災
害
時
帰
宅
支
援
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
い
、
災

害
時
に
は
、
水
道
水
、
ト
イ

レ
や
交
通
情
報
な
ど
を
可
能

な
範
囲
で
提
供
し
て
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
店
舗
に

は
目
印
に
な
る
ス
テ
ッ
カ
ー

が
貼
り
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

災害時帰宅支援
ステーション

ご存知ですか

○まずは自分の身の安全を確保する。
○職場や集客施設などの安全な場所に
とどまる。
○災害用伝言サービスを活用し、家族の
安否や自宅の無事を確かめる。
○交通情報や被害情報などを入手する。

○携帯ラジオや地図のほか、歩きやすい
靴や懐中電灯、手袋、飲料水や食料な
どを用意しておく。
○事前に家族などと安否確認の方法や集
合場所を話し合っておく。
○徒歩による帰宅経路を確認しておく（特
にコンビニやガソリンスタンドなど）。

　「むやみに移動を開始しない」ことが重要
です。危険から自分の身を守ることを最優先
に落ち着いて行動しましょう。

災害が
起こったら

　特に、職場で災害に遭うことを想定して、
普段から準備をしておきましょう。

日頃の
備えとして

避難経路

ポータブル太陽光発電機 寄贈
　株式会社富士テクニカルコーポ
レーション様から、持ち運び可能な
蓄電式太陽光発電機（＝写真）が寄
贈されました。発電機は、災害発生
時の停電対策として野栄総合支所に
配備されます。

※このページに関する問い合わせは総務課消防防災班☎73－0084へ

週末は何かがある！
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も
し
も
の

と
き
に
… ちちくくのの話ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの話題ののののののののののののののののののののののののののの 題

So
sa
 T
op
ic
s

（診療時間：８時30分～17時）
匝瑳市10歳の誕生日をお祝い
市制施行10周年記念日イベント
　匝瑳市制施行からちょうど10年となった１月23日、ふれあ
いパーク八日市場で市制施行10周年記念日イベントが開催さ
れ、会場を訪れた多くの市民の皆さんと「匝瑳市10歳の誕生
日」をお祝いしました。
　開会セレモニーで太田市長が「今日は新たなスタートを切
る日。今後もまちづくりに着実な歩みを進めたい」と挨拶す
ると、50人が参加したふれあいパーク周辺を巡る「ふれあい
散歩」のスタート前に、全員で地元言葉の掛け声によるラジ
オ体操「おっらーほーのラジオ体操」で準備運動を行いまし
た。また、のさか太鼓による迫力満点の演奏や子どもたちの
笑顔あふれるソーサマンショーなどが行われ、大きな盛り上
がりを見せました。

最後の活動に元気にプレー
匝瑳小ゴルフクラブ発表会
　匝瑳小学校ゴルフクラブの年間の学習成果を披露する
「平成27年度ゴルフ発表会」が２月15日、松山ゴルフクラ
ブで開かれ、３年生以上の児童24人と、保護者や地区住民
などの12人が参加しました。
　平成25年に発足した同クラブは、今年４月に同小が八日
市場小に統合することから今回が最後の活動日になりまし
た。小雨が降るあいにくの空模様でしたが、児童たちは大
人を含め６人１組で計４ホールをプレーし、３年間の活動
に別れを告げました。プレーを終えた児童は、「無くなっ
てしまうのは寂しいけれど、機会があればまたゴルフをや
りたい」と元気に話していました。

　昔ながらの遊びや餅つき、焼き芋などを通して
地域の交流を深める「親子で一緒に遊ぼう会」（平
和地区社会福祉協議会主催）が２月６日、平和小
学校で開かれました。
　平成14年から毎年開催し、今回で14回目。同小
学校の児童や保護者、同協議会の役員など約300
人が集まり、竹馬やけん玉、竹製の「ぽっくり」
といった遊びのほか、縄跳びや段ボール遊びに興
じました。中でも、餅米約30㎏分を用意して行わ
れた餅つきでは、一突きごとに周りから「よい
しょ」と声が掛けられ、一番の盛り上がりをみせ
ました。

「
ぽ
っ
く
り
」
で
遊
ぶ
参
加
者

１
年
間
の
練
習
の
成
果
を

コ
ー
ス
で
披
露
す
る
児
童

懐
か
し
い
遊
び
で
地
域
の
交
流

親
子
で
一
緒
に
遊
ぼ
う
会

「
お
っ
ら
ー
ほ
ー
の
ラ
ジ
オ
体
操
」
で
準
備
運
動

ふれあいパーク近くの集落内を歩く「ふれあい散歩」参加者 力強いのさか太鼓の演奏
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食
卓
を
囲
み
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

台
湾
修
学
旅
行
生
が
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

プロの落語を“生鑑賞”
豊栄小 芸術鑑賞会
　芸術文化学習の一環として豊栄小学校が毎年行っている芸
術鑑賞会が１月26日、同校体育館で開かれました。
　今年は、落語家の三遊亭楽生さんと三遊亭鯛好さんを招い
て小学生向けの落語を鑑賞。扇子や手ぬぐいを使った落語の
動作をクイズ形式で当てる場面や、児童が羽織りを着て落語
を体験する場
面もあり、会
場はプロの落
語を“生鑑賞”
した子どもた
ちの大きな笑
い声で包まれ
ました。

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
で

食
卓
を
囲
む
修
学
旅
行
生
ら

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
屋
上
に

設
置
し
た
太
陽
光
パ
ネ
ル

落
語
動
作
の
解
説
を
す
る

三
遊
亭
楽
生
さ
ん
（
左
）
と

三
遊
亭
鯛
好
さ
ん

非常用電源の確保に
生涯学習センターに太陽光発電設備
　市では、災害
時の指定避難所
となっている生
涯学習センター
に太陽光発電設
備を設置し、２
月15日から稼働
を開始しました。
　発電設備は、センター屋上に太陽光パネル30枚を設置して
7.2kW（キロワット）の合計出力を保有。併せて容量15kWh（キ
ロワット時）の蓄電池も備え、停電発生時の非常電力の充実強
化を図りました。

　台湾の修学旅行生が１月26日に本市を訪れ、市
内や横芝光町内のホストファミリー（受け入れ家
族）宅にホームステイしました。
　この日訪れた修学旅行生32人は、グループに分
かれて６家庭に一晩滞在。ホストファミリーは、
食卓を囲みながら、英語や身ぶり手ぶりを交えて
「日本に着いてどこに行ったの」などの質問をし
てコミュニケーションを図っていました。
　市ではこれまで、平成25年度に２回、26年度に
１回の計100人を超える台湾からの修学旅行生を
ホームステイとして受け入れています。

念
仏
を
唱
え
数
珠
を
回
す

地 域 の 伝 統 行 事地

各地区で行われた伝統行事を紹介します。

次の当番地区へ渡される
鶴のしんこ餅

松峰神社の御奉射 （２月６日）

獅子が家々を訪れ厄除けを行う

飯倉新田の獅子舞 （２月８日）

３匹の大蛇を入口へ運ぶ

時曽根の大蛇まつり （２月８日）

中台の大数珠くり （２月８日）
　

長
さ
10
ｍ
近
く
に
も
な
る
大
数
珠
を
、
地
区

の
お
年
寄
り
が
輪
に
な
り
念
仏
を
唱
え
な
が
ら

順
送
り
す
る
匝
瑳
地
区
中
台
の
行
事
「
大
数
珠

く
り
」
が
、
同
地

区
の
竜
性
院
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
集
ま
っ

た
４
人
は
念
仏
を

繰
り
返
し
唱
え
な

が
ら
大
数
珠
を
４

周
回
し
、
数
珠
の

大
き
な
房
の
部
分

が
自
分
の
所
に

回
っ
て
く
る
と
、

房
に
向
か
い
頭
を

た
れ
ま
し
た
。

　

豊
栄
地
区
飯
倉
で
獅
子
舞
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
昔
か
ら
「
事

八
日
」
と
呼
ば
れ
、
疫
病
神
な
ど
が

来
訪
す
る
日
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

地
区
の
若
者
衆
が
子
安
神
社
で
一
年

の
無
事
を
祈
願
し
た
後
、
獅
子
の
装

束
を
ま
と
い
地
区
内
の
家
々
を
訪
問

し
、
魔
除
け
・
厄
除
け
を
行
い
ま
し
た
。

こ
と

よ
う
か

　

豊
和
地
区
飯
塚
の
松
峰
神
社
で
御

奉
射
が
行
わ
れ
、
五
穀
豊
穣
を
祈
願

し
ま
し
た
。
厳
粛
な
儀
式
が
終
わ
る

と
、
縁
起
が
良
い
と
さ
れ
る
〝
鶴
〞
と

〝
亀
〞
を
か
た
ど
っ
た
大
き
な
し
ん

こ
餅
が
、
新
旧
当
番
地
区
の
間
で
交

換
さ
れ
ま
し
た
。

お

び

し
ゃ

ほ
う
じ
ょ
う

　

豊
栄
地
区
時
曽
根
で
大
蛇
ま
つ
り

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
わ
ら
で
長
さ
３

ｍ
、
太
さ
30
㎝
に
も
な
る
大
蛇
３
匹

を
編
み
上
げ
る
と
、
口
に
厄
除
け
札

を
入
れ
、
お
神
酒
を
飲
ま
せ
入
魂
。

集
落
の
入
り
口
３
か
所
の
木
に
そ
れ

ぞ
れ
吊
る
し
、
疫
病
退
散
を
祈
願
し

ま
し
た
。

み　

き

3月の園庭開放

子育て
インフォメーション
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Sosa Information

　

障
が
い
者
（
児
）
の
各
手
当
を

次
の
対
象
者
に
支
給
し
ま
す
。
手

当
の
支
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す

の
で
、
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
障
が
い
程
度
の
審
査
、

所
得
制
限
な
ど
、
詳
細
は
下
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

各
手
当
の
対
象
者

◆
特
別
障
害
者
手
当

　

精
神
ま
た
は
身
体
に
著
し
い
重

度
の
障
が
い
を
有
す
る
た
め
、
日

常
生
活
で
常
時
特
別
の
介
護
を
要

す
る
20
歳
以
上
の
在
宅
障
が
い
者

◆
障
害
児
福
祉
手
当

　

精
神
ま
た
は
身
体
に
重
度
の
障

が
い
を
有
す
る
た
め
、
日
常
生
活

で
常
時
介
護
を
要
す
る
20
歳
未
満

の
在
宅
障
が
い
児

◆
重
度
知
的
障
害
者
及
び
ね
た
き

り
身
体
障
害
者
福
祉
手
当

　

次
の
障
が
い
者
、
ま
た
は
そ
の

人
を
介
護
す
る
同
居
の
家
族

※

特
別
障
害
者
手
当
の
受
給
者
や
、

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
（
年
度
通

算
７
日
以
内
の
短
期
入
所
利
用
を

除
く
）
を
利
用
し
て
い
る
人
は
除

き
ま
す
。

○
20
歳
以
上
の
在
宅
の
重
度
知
的

障
が
い
者

療
育
手
帳
に
記
載
さ
れ
た
障
が

い
の
程
度
が
Ⓐ
の
１
、
Ⓐ
の
２
、

Ⓐ
、
Ａ
の
１
、
Ａ
の
２
の
い
ず

れ
か
で
あ
る
人
。
ま
た
は
障
害

者
相
談
セ
ン
タ
ー
所
長
が
発
行

す
る
判
定
書
で
、
障
が
い
の
程

度
が
重
度
と
判
定
さ
れ
た
人
。

○
20
歳
以
上
65
歳
未
満
で
在
宅
の

ね
た
き
り
身
体
障
が
い
者

居
宅
で
６
か
月
以
上
常
に
ね
た

き
り
で
、
入
浴
、
食
事
、
排
便

な
ど
日
常
生
活
の
ほ
と
ん
ど
に

介
護
を
要
す
る
身
体
障
害
者
手

帳
を
持
つ
人
。

　

申
請
先

　

市
役
所
１
階
福
祉
課
ま
た
は
野

栄
総
合
支
所

問
福
祉
課
福
祉
班
☎
73
・
０
０
９
６

野
栄
総
合
支
所
☎
67
・
３
１
１
１

　

障
が
い
の
あ
る
人
に
対
し
て
各
種
手
当
を
支
給
し
ま
す
。
手

当
の
支
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
該
当
と
な
っ
た
場
合

は
市
役
所
へ
相
談
の
上
、
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。　平成28年度分の「福祉タクシー利用券」を３月25日（金）

から交付します。利用券は、窓口での申請後、即日交付し
ます。申請の際は障害者手帳と印鑑を持参してください。
◆対象者
・身体障害者手帳１級、２級およ
び３級の視覚障がい者、下肢・
体幹機能障がいがある人
・療育手帳Ⓐ～Ａの２の人
・精神保健福祉手帳１級の人
◆有効期間
　平成28年４月１日～29年３月31日
◆注意事項
　利用券で助成される金額は1,000円まで、助成金額を超
えた場合は自己負担になります（利用１回に付き利用券は
１枚の使用です）。

　問福祉課☎73－0096、野栄総合支所☎67－3118

受
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す

障
が
い
者
（
児
）
の
各
種
手
当

　

平
成
27
年
分
の
市
・
県
民
税
の

申
告
や
所
得
税
な
ど
の
確
定
申
告

の
受
け
付
け
は
、
３
月
15
日

（
火
）
ま
で
で
す
。

　

申
告
書
な
ど
は
正
し
く
作
成
し
、

早
め
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
提
出
場
所

　

市
役
所
１
階
税
務
課
ま
た
は
野

栄
総
合
支
所

◆
無
収
入
・
非
課
税
所
得
の
あ
っ

た
人
も
市
・
県
民
税
の
申
告
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

平
成
27
年
中
に
老
齢
や
無
職
な

ど
に
よ
り
所
得
の
な
か
っ
た
人
、

扶
養
さ
れ
て
い
た
人
、
平
成
９
年

４
月
１
日
生
ま
れ
以
前
の
学
生
、

非
課
税
所
得
（
遺
族
年
金
、
障
害

年
金
な
ど
）
の
あ
っ
た
人
な
ど
は
、

市
・
県
民
税
申
告
書
の
裏
面
に
そ

の
旨
を
記
入
し
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
国
民
健
康
保
険
税
な
ど
の

軽
減
適
用
や
非
課
税
証
明
書
な
ど

の
発
行
の
基
礎
と
な
り
ま
す
。

　

申
告
相
談
の
日
程

　

申
告
書
の
作
成
相
談
会
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
申
告
書
、
印
鑑
、

証
明
書
な
ど
の
必
要
書
類
、
電
卓
、

筆
記
用
具
な
ど
を
持
っ
て
、
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
医
療
費
控
除
の
領
収
書

の
集
計
や
、
事
業
所
得
や
不
動
産

所
得
の
売
上
額
・
仕
入
れ
額
・
経

費
な
ど
の
集
計
は
、
事
前
に
済
ま

せ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
告
相
談

期
間…

３
月
15
日
（
火
）
ま
で
の

９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時（
土
・

日
を
除
く
）

場
所…

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、

野
栄
総
合
支
所

※

株
式
や
土
地
・
建
物
を
売
っ
た

譲
渡
所
得
の
あ
っ
た
人
、
消
費
税

申
告
に
つ
い
て
は
、
銚
子
税
務
署

へ
直
接
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
曜
申
告
相
談

日
時…

３
月
６
日
（
日
）
９
時
〜

12
時
、
13
時
〜
16
時

場
所…

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

《
申
告
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
》

市
・
県
民
税
の
申
告…

税
務
課

市
民
税
班
☎
73
・
０
０
８
７

所
得
税
、
消
費
税
の
申
告…

銚

子
税
務
署
☎
０
４
７
９
・
22
・

１
５
７
１

確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

所
得
税
や
消
費
税
の
申
告
書
の

作
成
・
提
出
が
で
き
ま
す
。

受
け
付
け
は
３
月
15
日
ま
で

申
告
書
の
作
成
・
提
出
は
お
早
め
に

利用券を交付します
福祉タクシー
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つ

みて！みて!!みて！みて!!

私
ピンイッ

の

アイドル
募集中！

絵
本
大
好
き
、

お
し
ゃ
べ
り
た
く
さ
ん
で
き
る
よ
！

を掲載しませんか

窓面吊下広告額面広告（上）と配布型広告

【広告イメージ】

掲載期間…５月号～翌年４月号（１か月単位）

※紙面の編集上、掲載位置を変更する場合があります。ま
た、申し込み単位は各掲載号１枠になります。

広報紙

　市では、自主財源確保の一環として、平成28年度分の市
内循環バス、広報紙「広報そうさ」、ホームページへの広
告主を募集しています。

大きさ（縦×横㎝） 料　　　金
１号広告・4.5×8.5
２号広告・4.5×17

１色・10,000円、多色・15,000円
１色・20,000円、多色・30,000円

◆広告の大きさ、掲載料金

掲載ページと位置 枠　　数
22、23ページ（１色）下段
最終ページ（多色）下段

１号広告４枠／２号広告２枠
１号広告２枠／２号広告１枠

◆広告の掲載位置、枠数（24ページ組みの場合）

掲載期間……４月～翌年３月（１か月単位）
※データ形式はGIF（アニメーション不可）・JPEG・PNG
のいずれかで、画像のスライス（分割）は不可、容量は10
キロバイトまでです。

○割引制度・制約（広報紙・ホームページ共通）
・同一年度内に３回以上広告を掲載する場合、３回に付き
１回分の掲載料金が半額になります。
・公共性や消費者保護のため掲載できない業種や表現内容
があります。
・広告掲載希望者が枠数を超えたときは、所定の要領に基
づいて優先順位を付した上で掲載広告を決定します。

ホームページ（バナー）

循環バス・広報紙・ホームページに

広告

掲載期間…４月～翌年３月（１か月単位）

※広告の制作費用は、掲載希望者（広告主）の負担となり
ます。なお、掲載位置の指定はできません。

市内循環バス

車内 額面広告
車内 窓面吊下広告
車内 天井Ｒ面広告
車内 配布型広告

種類（掲載場所） 規　　格 枠数料金
2
3
5
2

3,000円
2,500円
2,000円
1,000円

Ｂ３横
Ａ３横
Ｂ３横

A４縦・１束100枚

◆広告の種類、掲載料金（バス１台当たり月額）

位置と大きさ（縦×横ピクセル） 枠　数料　金
トップページ右 ・60×150 10,000円 10

◆広告の位置と大きさ、掲載料金、枠数

◆
保
険
証
の
更
新

　

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）
は
、
年
１
回
、
４
月

１
日
に
一
斉
更
新
を
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
は
３
月
中
に
簡
易

書
留
で
世
帯
ご
と
に
郵
送
し
ま
す
。

◆
臓
器
提
供
意
思
表
示
欄

　

保
険
証
の
裏
面
に
「
臓
器
提
供

意
思
表
示
欄
」（
＝
下
図
）
が
設
け

ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
自
身
の
臓

器
提
供
の
意
思
を
示
す
際
に
記
入

し
て
く
だ
さ
い
（
本
欄
へ
の
記
入

は
任
意
で
す
）。
な
お
、
個
人
情

報
保
護
シ
ー
ル
が
必
要
な
場
合
は
、

市
役
所
市
民
課
ま
た
は
野
栄
総
合

支
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
市
民
課
国
保
年
金
班

☎
73
・
０
０
８
６

　

市
で
は
飼
い
犬
・

飼
い
猫
の
繁
殖
を
制

限
し
、
不
必
要
な
生

命
の
処
分
を
な
く
す

と
と
も
に
野
良
犬
、

野
良
猫
の
増
加
を
防

止
す
る
た
め
、
不
妊

お
よ
び
去
勢
手
術
に

係
る
費
用
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

◆
３
月
末
ま
で
に
申
請
を

　

交
付
の
条
件
と
し
て
、
手
術
を

受
け
た
年
度
内
に
申
請
を
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
平
成
27
年
４
月

か
ら
28
年
３
月
末
ま
で
に
手
術
を

受
け
、
申
請
を
行
っ
て
な
い
人
は
、

３
月
末
日
ま
で
に
申
請
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
助
成
の
対
象
は

同
一
年
度
内
に
１
世
帯
に
付
き
１

匹
ま
で
で
す
。

問
環
境
生
活
課
環
境
班

☎
73
・
０
０
８
８

保
険
証
を
更
新
し
ま
す

国
民
健
康
保
険

保険証裏面の意思表示欄

募集人員…３人程度（保育士の資格の
ない人は保育補助員）

雇用期間…４月から６か月間（更新有）
勤務先…市内の市立保育所
勤務時間…平日８時30分～ 17時15分

（時間は応相談）
問福祉課児童班☎73－0096

犬猫の不妊・去勢手術助成
申請は年度内に

市臨時保育士急募

《申し込み・問い合わせ》
市内循環バス…環境生活課市民生活班☎73－0088
　随時申し込みを受け付けています。なお、広告の制作
前にお問い合わせください。

広報紙・ホームページ…秘書課広報広聴班☎73－0080
　申込期限は３月25日（金）までです。なお、枠に空きが
生じた場合は、それ以降も随時受け付けますが、掲載希
望月の前々月末までにお申し込みください。
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あ
て
先…

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４
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Sosa Information

あ
て
先…

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
関
連
す
る
詐
欺
ト
ラ

ブ
ル
の
相
談
が
全
国
で
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

公
的
機
関
を
か
た
る
不
審
な
電
話
や
訪
問
な
ど

も
多
く
、
注
意
が
必
要
で
す
。

不
審
な
電
話
や
訪
問
が
多
発

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
便
乗
の
詐
欺
に
注
意

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報

気
を
つ
け
て
! !

匝
瑳
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
発

Vol.16

《
事
例
》

○「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導
入

で
個
人
情
報
を
調
査
し
て
い
る
」

と
い
う
女
性
が
訪
れ
、
資
産
や
保

険
契
約
の
状
況
な
ど
を
聞
か
れ
た
。

○「
あ
な
た
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

流
出
し
た
。
抹
消
に
は
第
三
者
か

ら
名
義
を
貸
し
て
も
ら
う
必
要
が

あ
る
」
と
電
話
が
あ
っ
た
。
さ
ら

に
別
の
者
か
ら
「
名
義
貸
し
は
犯

罪
に
な
り
逮
捕
さ
れ
る
」
と
い
わ

れ
解
決
金
を
要
求
さ
れ
た
。

○「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
流
出
に
よ
る

悪
用
防
止
に
、
個
人
情
報
の
削
除

に
５
千
円
が
必
要
。
コ
ン
ビ
ニ
で

プ
リ
ペ
イ
ド
（
前
払
い
）
式
電
子

マ
ネ
ー
を
購
入
し
て
支
払
う
よ
う

に
」
と
い
う
メ
ー
ル
が
送
ら
れ
て

き
た
。
指
示
に
従
っ
た
ら
、
そ
の

後
も
手
数
料
な
ど
の
名
目
で
費
用

を
請
求
す
る
メ
ー
ル
が
届
き
、
約

50
万
円
を
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
。

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
手
続
き
な
ど
で
、

公
的
機
関
が
資
産

や
年
金
・
保
険
の
状
況
、
口
座
番

号
な
ど
を
聞
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

○
不
審
な
電
話
は
す
ぐ
に
切
り
、

来
訪
の
申
し
出
も
断
り
ま
し
ょ
う
。

万
が
一
金
銭
を
要
求
さ
れ
て
も
、

決
し
て
支
払
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
つ
い
て

の
問
い
合
わ
せ
は
、「
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
」☎

０
１
２
０
・
95
・
０
１
７
８
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

◆
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

匝
瑳
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
相

談
専
用
電
話
）☎
74
・
７
０
０
７

日
時…

原
則
月
・
火
・
木
・
金
曜

日　

９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

場
所…

市
役
所
３
階
産
業
振
興
課

あ
や
し
い…

？
マイナンバーの件で
アンケートを…

大海原 祥 榮
（新堀）

◆
統
計
調
査
功
労

▽
農
林
水
産
大
臣
表
彰

　

昭
和
58
年
に
統
計
調
査
員
に
就

任
以
来
、
現
在
に
至
る
ま
で
計
39

回
統
計
調
査
に
従
事
さ
れ
ま
し
た
。

統
計
調
査
に
お
い
て
、
そ
の
重
要

性
を
深
く
認
識
し
、
統
計
思
想
の

普
及
・
啓
発
に
貢
献
。
誠
実
な
対

応
に
よ
り
調
査
世
帯
と
の
信
頼
関

係
を
築
き
、
統
計
調
査
の
推
進
に

寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

▽
千
葉
県
統
計
協
会
会
長
表
彰

鎌

形

和

宜
（
飯
塚
）

▽
経
済
産
業
省
大
臣
官
房
調
査
統

計
審
議
官
感
謝
状

勝

又

康

之
（
堀
川
）

鎌

形

和

宜
（
飯
塚
）

▽
国
勢
調
査
調
査
員
総
務
省
統
計

局
長
感
謝
状

椎

名

文

生
（
八
日
市
場
イ
）

太

田

勝

已
（
八
日
市
場
ロ
）

山

中

正

夫
（
八
日
市
場
ホ
）

石
和
田
勝
男
（
大
浦
）

鈴

木
　

弘
（
椿
）

青
栁
登
志
子
（
春
海
）

髙

橋

興

治
（
東
谷
）

勝

又

康

之
（
堀
川
）

鎌

形

和

宜
（
飯
塚
）

井

上

峰

夫
（
飯
倉
・
施
設
担
当
調
査
員
）

濱

田

聡

子
（
安
久
山
・
施
設
担
当
調
査
員
）

高

橋
　

薫
（
川
辺
・
施
設
担
当
調
査
員
）

◆
千
葉
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
表
彰

▽
老
人
福
祉
功
労
者
知
事
表
彰

　

昭
和
63
年
の
老
人
ク
ラ
ブ
入
会

以
来
、
地
域
の
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
野

栄
地
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
会

長
、
匝
瑳
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合

会
会
長
、
海
匝
地
区
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
連
合
会
会
長
を
務
め
、
会
員
の

増
強
な
ど
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
進
展

に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

◆
千
葉
県
循
環
型
社
会
形
成
推
進

功
労
者
等
表
彰
（
産
業
廃
棄
物
関

係
事
業
功
労
者
・
不
法
投
棄
監
視

員
の
部
）

▽
千
葉
県
環
境
生
活
部
長
感
謝
状

小

川

眞

一
（
野
手
）

石 井 直 樹
（吉田）

表  

彰
表  

彰
表  

彰
被
表
彰
者
を
紹
介
し
ま
す
（
敬
称
略
）。

　千葉県では、県
の伝統的な植木造
形技術と知識に優
れた人を「植木伝
統樹芸士」として、
また、そのような
技術で仕立てられ
た庭園樹木を「植
木銘木100選」として認定していま
す。
　平成27年度は、本市から大木重徳
さん（長谷）が植木伝統樹芸士とし
て、また伊能成好さん（川辺）の植
木３本（クロマツ２本・イヌマキ）
が植木銘木100選として認定されま
した。
　これまで認定された樹芸士54人、
銘木84本のうち、本市からいずれも
過半数を超える34人、51本が選ばれ
ており、「匝瑳の植木」の確かな実力
を示しています。
　伝統樹芸士の皆さんは、地域で伝
統技術の継承・保存のための技術普
及や後継者の指導に携わることにな
ります。
問産業振興課農政班☎73－0089

「匝瑳の植木」実力を示す
伝統樹芸士・植木銘木を認定

伝統樹芸士に
認定された大木さん
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Ｑ国民年金 Ａ＆＆＆
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スポーツ結果スポーツ結果スポーツ結果
◆市制施行10周年記念ゆめ半島千葉国体開催記念第10回匝
瑳市健康マラソン大会（１月17日・のさかアリーナ周辺）
　上位の結果は次の通りです。
※写真は市内在住の各部門の優勝者
《男子》【小学１・２年】①宮下輝一②大塚奏空③田村遥己
【小学３年】①松村達也②武藤空多③伊東文仁【小学４年】
①太田瑠飛②平山櫂吏③岡野琥生【小学５年】①髙尾啓太
朗②岩田一冴③宮下陽翔【小学６年】①加瀬智也②長谷川
大吾③稲生一星【中学】①林裕太②平野亮③磯部一貴【高
校】①西嶋大樹②畑上陸③横山直矢【一般】①鈴木雅喜②西
川裕介③伊藤修【35歳以上】①林和洋②石毛寿明③生井沢
祐一【50歳以上】①磯部一博②鈴木康利③沼田純一【60歳以
上】①宮内昇一②伊藤毅③大坂一夫【65歳以上】①伊藤敏雄
②金杉岩雄③杉浦雅美
《女子》【小学１・２年】①山口紗奈②稲生リンリン③遠山
心絆【小学３年】①本多莉子②遠藤乙葉③青柳晴香【小学４
年】①髙安侑奈②佐藤花憐③佐藤花鈴【小学５年】①島田美
南海②鈴木彩心③生井沢優奈【小学６年】①髙梨萌②岩田
真綾③熱田愛佳【中学】①高森麻衣②加瀬愛海③花岡愛美
【高校】①宮崎友里花②髙橋しおり③髙橋まひろ【一般】①
椿麻里恵②鈴木志歩【35歳以上】①加瀬美恵子②石毛恵子
③伊藤智美
《親子》【未就学児】①寺嶋大輔・珀久②岩田博・彩芭③高
山孝司・惺良【就学児】①大塚翼・奏空②稲生靖行・りこ
③布留川正己・拓己

◆匝瑳市長杯匝陵ミニバスケットボール大会（１月11日、
23日・八日市場ドームほか）
《男子》優勝…常磐小
（多古町）　準優勝…古
城小（旭市）　３位…
共和小（旭市）
《女子》優勝…多古第
一小（多古町）　準優
勝…匝瑳小　３位…八
日市場小

空手道
◆組手の部
《幼年》
①佐藤ほの②田中豪流③押田龍進③佐藤憲祐
《小学生》
【１・２年男子】①八幡勇輝②片山雄翔③川本実頼③鈴木
一真【１・２年女子】①菅谷葵②小髙ことは③川本愛桜
③石橋愛心【３・４年男子】①内山綾也②西廣悠利③佐
藤憲太③岡野斗愛【３・４年女子】①今井凜那②伊藤愛
理③菊池晴香③松本佳レン【５・６年男子】①伊藤憲一
郎②杉村光太郎③岩井海人③小関一颯【５・６年女子】
①冨士田結奈②河津ことは③田中心愛③筒井彩葉
《中学生》
①宍倉匡哉②京増伊吹

◆形の部
《幼年》
①佐藤ほの②押田龍進③佐藤憲祐③成毛莉愛
《小学生》
【男女有段】①伊藤憲一郎②杉村星伍③杉村光太郎③多田
敬亮【低学年男女１～３級】①菊池晴香②伊橋里菜③京
増怜士③片山雄翔【高学年男女１～３級】①塚川文香②
伊藤愛理③花澤そら③佐藤憲太【低学年男女４～７級】
①石田琉来②平尾一倖③塚川泰斗③青野真衣【高学年男
女４～７級】①今井凜那②松本隼汰③石川龍之介③川島
梨奈【低学年男女８～無級】①川本実頼②川本愛桜③芳
野裕也③嘉瀬優良【高学年男女８～無級】①大庭玲夢
《中学生》
【男女】①別府優衣果②平野元輝③向後愛莉③伊藤佑馬

市市第10回第10回第10回 民体育大会 競技結果民体育大会 競技結果民体育大会 競技結果民体育大会 競技結果

（敬称略）

（敬称略）

　
　

国
民
年
金
加
入
者（
第
１

号
被
保
険
者
、
任
意
加
入
被
保

険
者
）は
、
原
則
、
手
続
き
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。
厚
生
年
金
や

共
済
年
金
の
加
入
者（
第
２
号

被
保
険
者
）、
ま
た
そ
の
扶
養
の

配
偶
者（
第
３
号
被
保
険
者
）は
、

職
場
を
通
し
て
住
所
変
更
の
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

被
保
険
者
で
は
な
い
60
歳
以

上
の
人
は
、
年
金
の
受
給
・
未

受
給
に
関
わ
ら
ず
、
転
入
先
の

市
町
村
を
管
轄
す
る
年
金
事
務

所
へ
住
所
変
更
の
届
け
出
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
（
届
け

出
用
紙
は
各
市
区
町
村
役
場
の

窓
口
に
あ
り
ま
す
）。

　

た
だ
し
、
年
金
請
求
時
ま
た

は
専
用
届
出
書
で
日
本
年
金
機

構
へ
住
民
票
コ
ー
ド
を
届
け
出

し
た
人
に
つ
い
て
は
、
自
動
的

に
住
所
変
更
の
情
報
を
取
得
す

る
た
め
、
住
所
変
更
手
続
き
は

原
則
不
要
で
す
。

問
佐
原
年
金
事
務
所

☎
０
４
７
８
・
54
・
１
４
４
２

　

市
民
課
国
保
年
金
班

☎
73
・
０
０
８
６

引
っ
越
し
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
何
か
手
続
き
が
必
要
で
す
か
。

小学１・２年（男子）
宮 下 輝 一

小学４年（男子）
太 田 瑠 飛

65歳以上（男子）
伊 藤 敏 雄

小学６年（女子）
髙 梨 　 萌

一般（女子）
椿　麻里恵

匝瑳小

9 広報そうさ H 28. 3. 1



市民病院トピックス

※このページに関する問い合わせは市民病院☎72－1525へ

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

広
報
担
当
（
以
下　

）　

こ
れ
ま

で
に
「
広
報
そ
う
さ
」
で
取
り
上

げ
た
話
か
ら
、
半
年
前
か
ら
気
持

ち
の
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

Ａ
さ
ん（
以
下　

）　

第
６
回（
10

月
号
掲
載
）
で
〝
運
動
機
能
の
低

下
〞
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し

た
が
、
自
分
の
こ
と
を
考
え
る
と

年
齢
的
な
問
題
だ
け
で
な
く
、
や

は
り
、
た
ば
こ
の
影
響
が
あ
る
の

か
な
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

う
自
分
が
い
て…

。「
ど
う
し
て

だ
ろ
う
？
」
と
考
え
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　
　

私
も
、
友
人
か
ら
「
健
康
マ

ラ
ソ
ン
大
会
に
一
緒
に
出
な
い

か
」
と
誘
わ
れ
た
け
ど
、
最
近
は

ま
っ
た
く
運
動
を
し
て
い
な
い
の

で
応
援
に
だ
け
行
っ
て
き
ま
し
た
。

会
場
で
60
代
く
ら
い
の
人
が
さ
っ

そ
う
と
走
っ
て
い
る
の
を
見
て
、

今
の
自
分
に
は
無
理
か
な
と
思
え

て
。
で
す
が
、
最
近
太
り
気
味
だ

し
、
何
か
を
始
め
な
い
と
い
け
な

い
と
考
え
始
め
た
ん
で
す
。

　
　

運
動
し
て
い
く
に
は
や
は
り

禁
煙
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で

は
な
い
で
す
か
。
第
７
回
（
１
月

号
同
）
で
は
〝
禁
煙
補
助
薬
〞
に

つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
　

体
の
こ
と
を
考
え
る
と
、
ま

ず
は
禁
煙
を
始
め
て
み
よ
う
か
な
。

何
を
す
る
に
も
体
が
一
番
。
補
助

薬
を
使
う
と
確
実
に
禁
煙
で
き
る

そ
う
で
す
ね
。

　
　

第
８
回
（
２
月
号
同
）
で
は

〝
社
会
保
障
費
〞
に
つ
い
て
書
か

れ
て
い
ま
し
た
よ
ね
。
年
金
の
受

給
年
数
が
短
く
て
医
療
費
が
増
え

て
し
ま
う
こ
と
は
う
れ
し
い
こ
と

で
は
な
い
し
、
趣
味
な
ど
を
退
職

後
に
元
気
に
長
く
続
け
た
い
と
考

え
る
と
、
ま
ず
取
り
組
む
べ
き
は

禁
煙
だ
と
思
え
て
き
ま
し
た
ね
。

　
　

僕
は
、
子
ど
も
が
ま
だ
小
さ

い
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
考

え
る
と
自
分
自
身
が
元
気
で
働
か

な
く
て
は
い
け
な
い
と
思
え
て
き

た
と
こ
ろ
で
す
。

　
　

つ
ま
り
「
禁
煙
に
向
け
て
が

ん
ば
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
か
？

　
　

そ
う
で
す
ね
。
ま
ず
は
禁
煙
、

そ
し
て
趣
味
を
楽
し
く
続
け
て
い

く
た
め
に
も
、
健
康
な
体
を
目
指

し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
今
年
は
少
し
ず
つ
運
動
を

始
め
て
、
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
へ

の
参
加
を
目
標
に
し
よ
う
か
な
。

　
　

子
ど
も
の
た
め
に
も
禁
煙
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
、
趣

味
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
気
持
ち
の

い
い
汗
を
か
け
る
よ
う
、
運
動
に

も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
　
「
思
い
立
っ
た
が
吉
日
」
と

い
う
し
、
お
互
い
禁
煙
を
が
ん

ば
っ
て
い
こ
う
か
！

　
　

僕
も
誘
惑
に
負
け
な
い
よ
う

に
禁
煙
を
が
ん
ば
り
ま
す
。

　
　

お
二
人
と
も
、
今
の
気
持
ち

を
忘
れ
ず
に
禁
煙
に
取
り
組
ん
で

く
だ
さ
い
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

き
っ
か
け
が
な
い
と
禁
煙
を
始

め
る
の
は
難
し
い
で
す
よ
ね
。

　

〝
た
ば
こ
を
や
め
た
い
人
〞〝
や

め
ら
れ
ず
に
困
っ
て
い
る
人
〞
は
、

ぜ
ひ
一
度
「
禁
煙
外
来
」
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
禁
煙
し
た
い
人

を
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

◆
診
療
日

　

毎
週
水
曜
日

◆
受
付
時
間

　

11
時
〜
11
時
30
分

Ｂ
さ
ん
（
以
下　

）　

僕
も
学
生

時
代
に
比
べ
る
と
、
ス
ポ
ー
ツ
は

続
け
て
い
て
も
持
久
力
が
な
く

な
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
ね
。

そ
れ
に
、
肺
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク

も
「
男
性
で
12
・
７
倍
も
高
い
」

（
８
月
号
同
）
と
聞
く
と
少
し
怖

い
で
す
よ
ね
。

　
　

二
人
と
も
気
持
ち
に
変
化
が

あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　
　

年
末
年
始
に
、
日
頃
の
ス
ト

レ
ス
発
散
に
な
る
と
思

い
久
し
ぶ
り
に
サ
イ
ク

リ
ン
グ
に
出
か
け
た
ん

で
す
。
で
も
思
っ
た
以

上
に
疲
れ
て
し
ま
っ
て
。

定
期
的
に
ス
ポ
ー
ツ
も

や
っ
て
い
る
か
ら
、
ま

だ
ま
だ
学
生
時
代
と
変

わ
ら
な
い
と
思
っ
て
い

た
ら
、
想
像
以
上
に
走

れ
な
い
、
疲
れ
て
し
ま

そ
れ
で
も　
　
　

を

　
　

す
い
ま
す
か
？
（
９
）

た
ば
こ

た
ば
こ

た
ば
こ

　

平
成
27
年
度
は
「
禁
煙
」
を
テ
ー
マ
に
お
送
り
し
て
き
た

こ
の
コ
ー
ナ
ー
。
最
終
回
の
今
回
は
、
第
５
回
（
９
月
号
掲

載
）
で
登
場
し
て
い
た
だ
い
た
お
二
人
に
こ
れ
ま
で
を
振
り

返
っ
て
も
ら
い
、
改
め
て
今
の
お
気
持
ち
を
伺
い
ま
し
た
。

〜
最
終
回
・
喫
煙
者
に
聴
く
〜

　市民病院では、今年度４回に
わたり、外来糖尿病教室を開催
しています。糖尿病は年々増加
傾向にあり、「生活習慣病」とも
いわれるとても身近な病気の一
つです。
　最後の開催となる第４回教室
は、「運動療法」について学びま
す。当日は、療養指導士が同席
し、個別の相談も受け付けます。
日時…３月25日（金）13時30分～
14時
場所…市民病院玄関ホール
テーマ…運動が苦手な人でもで
きる運動療法
※申し込み・参加費不要

■Ａさん　47歳・男性。
喫煙歴26年。ビール党で
尿酸値が高めでも晩酌は
欠かさない。これまで禁
煙とは無縁の生活を続け
てきた。
■Ｂさん　33歳・男性。
喫煙歴12年。ウォーキン
グが日課で、週１でバト
ミントン、時には自転車
でツーリングも。ひざ痛
が悩み。

　
　
　
　
　
　
を

　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

禁
煙
外
来

禁
煙
外
来

禁
煙
外
来

“運動療法”　
を学ぶ

糖尿病教室第 ４ 回

さあ、禁煙に取り組もう！
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給食センターからこんにちは ヘルシーな学校給食を

ご家庭で再現してみませんか

　　　　①八日市場公民館／ 10日（木）②のさかア
リーナ／ 15日（火）　　　13時～ 13時30分
　　市内在住で健康づくりをしたい65歳以上の人
　　汗ふきタオル・飲料水・室内用運動靴（②のみ）

問高齢者支援課☎73－0033

受付

持物

対象

場所／日

　３日（木）　　  ９時～ 11時　　　保健センター
　　血圧測定、栄養・歯科相談　　　健康手帳

問健康管理課☎73－1200

日

内容 持物

場所時間

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

介
護
予
防
を
サ
ポ
ー
ト

だし汁600ml　ショウガ少々　にんにく
少々　ニンジン50ｇ　タマネギ80ｇ　
ジャガイモ130ｇ　豚小間肉40ｇ　コー
ン10ｇ　コマツナ20ｇ　みそ32ｇ　サラ
ダ油小さじ1/2　ごま油少々

　北海道の名産品を多く使った「どさ
んこ汁」は、給食で人気の一品です。
ごま油の香りがよく、みそ汁とは一味
違ったコクのあるスープです。

①ショウガ、にんにくはみじん切り、
ニンジンはいちょう切り、タマネギ
はスライス、ジャガイモはさいの目
切り、コマツナは２㎝幅に切る。
②鍋にサラダ油を熱し、ショウガ、に
んにくを香りが出るまで炒める。
③豚小間肉を加えて炒め、火が通った
ら、ニンジンからコーンまでの材料
を順に炒めて火を通す。
④だし汁（給食ではかつおだしパック
使用）を加えて熱が通ったらコマツ

どさんこ汁
№34

問学校給食センター☎70－2210

材料（４人分）

作　り　方
栄養価（１人分）

給食献立（１月８日（金）小学校）
ど
さ
ん
こ
汁　

ご
は
ん　

ビ
ー
フ
ン
ソ
テ
ー　

い
か
南

蛮
漬
け　

牛
乳

※申し込み不要

セルフケアで
心の健康を保とう

応援します

健康づくり セル
心の健
セ
心

応援します

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり健康づくり
№34

ナを加える。
⑤みそを溶き入れて味を調えたら、仕
上げにごま油で香りを付ける。

エネルギー 92kcal　たんぱく質5.6ｇ
脂質2.4ｇ　カルシウム37㎎　食塩相
当量1.0ｇ

　

オ
レ
ン
ジ
色
は
、
認
知
症
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
人
た
ち
の
イ
メ
ー
ジ

カ
ラ
ー
で
す
。

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ

フ
ェ
）
は
、
認
知
症
の
あ
る
本
人

や
そ
の
家
族
、
介
護
に
携
わ
る
人
、

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
な
ど
、
誰
も

が
参
加
で
き
、
集
う
場
所
で
す
。

毎
月
１
回
開
催
し
、
当
日
の
内
容

に
決
ま
り
は
な
く
、
介
護
者
の
息

抜
き
や
交
流
を
し
た
り
、
認
知
症

や
高
齢
者
に
関
す
る
ミ
ニ
講
話
を

行
っ
た
り
も
し
て
い
ま
す
。

　

形
に
と
ら
わ
れ
ず
、
参
加
者
が

お
茶
を
片
手
に
和
や
か
な
雰
囲
気

で
過
ご
せ
る
場
所
と
し
て
開
放
し

て
い
ま
す
の
で
、
一
緒
に
情
報
交

換
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
時…

原
則
、
毎
月
第
３
金
曜
日

の
10
時
〜
11
時
30
分

場
所…

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

１
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

対
象…

認
知
症
の
あ
る
人
や
そ
の

家
族
、
認
知
症
の
サ
ポ
ー
ト
に
関

心
の
あ
る
人
な
ど
、
ど
な
た
で
も

参
加
費…

無
料
（
４
月
以
降
は
飲

み
物
、
菓
子
代
と
し
て
１
回
に
付

き
１
０
０
円
徴
収
）

　

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
73
・
０
０
３
３

　私たちは日々の生活の中で、体の疲れと同様に心
の疲れ（ストレス）を感じています。しかし、スト
レスが過剰に積み重なると、うつ病など精神疾患の
原因にもなります。心の健康を保つには、心の疲れ
を和らげるセルフケア（自己管理）が大切です。
　生活習慣を見直し、日頃からストレスを解消する
ライフスタイルを実践しましょう。
◆ストレスを解消するライフスタイル
○規則正しい生活、１日３食バランスの良い食事、
適度な運動、良質の睡眠により、ストレス耐性を
高めましょう。
○入浴やストレッチ、マッサージなどで全身の血流
を高め、心身の緊張をほぐしましょう。腹式呼吸
は、場所を問わずいつでもできるので効果的です。
○楽しめる趣味をみつけたり、旅行をしたりして、
気分転換を図りましょう。

問健康管理課☎73－1200

　

市
で
は
、「
認
知
症
を
地
域
で
支
え
合
う
」
と
い
う
関
係
を

築
く
た
め
、
認
知
症
の
あ
る
人
や
そ
の
家
族
な
ど
が
気
軽
に

顔
を
合
わ
せ
、
情
報
交
換
が
で
き
る
場
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
一
緒
に
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」
を
開
い
て
い
ま
す
。

一緒に楽しい時間を過ごしましょう

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

た
ば
こ

禁
煙
外
来

健康・医療 インフォメーション
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市政の窓

文芸コーナー

★ご存知ですか？「マイ本棚」
　図書館でパスワード登録をすると、
ホームページ上で「マイ本棚」が利用で
きます。読みたい本や読み終わった本を
自分専用の本棚に登録できる機能（図書
館の蔵書が対象）で、本の詳細情報も見
られ、何を読んだか忘れても思い出すこ
ともできます。ぜひ、活用してください。
★図書館カードをどうぞ
　新１年生となる皆さん、入学記念に図
書館カードはいかがですか？保険証など
身分証明書があれば赤ちゃんでも登録で
きます。児童書は何冊でも借りられます。
★変更はありませんか？
　春は新しい門出の季節。図書館カード
の登録内容に変更が生じた場合は、変更
届を提出してください。

 今月のイベント
★３月のおはなし会（八日市場図書館）
毎週土曜日　14時～約30分間
問八日市場図書館☎73－3746（17時まで）

図書館だより
休館日…３日（木）、22日（火）、毎週月曜日

短　　

歌

小
泉　

泰
淸 

推
薦

川
口　

城
司 

推
薦

俳　　

句

八
木　

佐
久
司 

推
薦

ま
る
ま
る
と
太
り
し
大
根
両
の
手
に
休
み
休
み
て
家
に
運
び
ぬ

 

安
久
山　
　
　

木
下　

昌
子

正
月
の
門
前
飾
る
葉
牡
丹
の
む
ら
さ
き
と
白
あ
ざ
や
か
に
映
ゆ

 

飯
倉
台　
　
　

多
部
田
佐
智
子

日
差
し
う
け
紅
梅
か
お
る
庭
先
に
目
白
飛
び
来
て
春
を
つ
げ
ゆ
く

 

長　

谷　
　
　

宇
野
と
し
子

お
だ
や
か
な
三
ヶ
日
す
ぎ
厳
冬
に
戻
り
し
庭
に
梅
花
一
輪

 

八
日
市
場
イ　

川
手　
　

芳

立
春
を
明
け
て
田
ん
ぼ
の
畦
を
焼
く
け
む
り
た
な
び
き
夕
陽
に
染
ま
る

 

山　

崎　
　
　

依
知
川
雅
一

か
た
道
き
っ
ぷ
の
旅
に
出
た
夫
を
一
人
思
う
夜
外
は
つ
め
た
い
冬
の
雨

 

荻　

野　
　
　

川
口　

登
喜

母
送
り
仰
ぐ
宙
に
は
蒼
月
高
く
在
り
し
笑
顔
の
重
ね
輝
く

 

八
日
市
場
イ　

小
原　

弘
己

い
つ
し
か
に
わ
が
耳
底
に
棲
み
つ
き
て
蟬
の
か
し
ま
し
蟋
蟀
や
さ
し

 

栢　

田　
　
　

小
川　

知
至

母
よ
り
も
四
つ
年
嵩
と
永
ら
へ
て
節
分
迎
ふ
す
こ
や
か
に
あ
れ

 

野　

手　
　
　

大
木　

政
子

雪
深
く
白
川
郷
は
静
ま
り
て
仰
ぐ
空
よ
り
な
ほ
雪
の
舞
ふ

 

野　

手　
　
　

伊
橋　

良
子

子
宝
草
の
花
の
黄
の
色
淡
あ
は
と
睦
月
半
ば
の
光
を
ま
と
ふ

 

今　

泉　
　
　

稲
葉　

雪
子

竹
幹
の
音
か
ら
み
あ
ふ
余
寒
か
な 

八
日
市
場
ハ　

大
川　
　

子

つ　

き

め
ぐ

寄　付（２万円以上）

日蓮宗千葉県東部宗務所様より
（災害救護積立金として） …50,000円
匿名の方より …120,988円

●社会福祉協議会へ

新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
る

申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
は
、
子

ど
も
た
ち
の
教
育
環
境
の
向
上

と
匝
瑳
地
区
の
振
興
発
展
の
た

め
、
地
域
の
皆
様
や
関
係
者
の

方
々
と
共
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

　

こ
の
度
の
閉
校
に
至
っ
た
最

大
の
要
因
は
、
少
子
化
や
人
口

減
少
に
伴
う
児
童
数
の
減
少
に

あ
り
ま
す
。
匝
瑳
市
の
人
口
も

こ
の
10
年
間
で
約
４
７
０
０
人

減
少
し
て
お
り
、
市
で
は
、
減

少
傾
向
に
歯
止
め
を
か
け
る
べ

く
、
子
育
て
支
援
や
若
者
の
定

住
化
対
策
、
婚
活
事
業
、
転
入

者
促
進
事
業
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
施
策
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
が
、
成
果
は
上
げ
つ
つ
も
、

決
定
打
と
ま
で
は
い
か
ず
、
今

後
、
さ
ら
な
る
取
り
組
み
が
必

要
で
す
。

　

３
月
は
、
新
年
度
予
算

審
議
を
中
心
と
す
る
市
議

会
定
例
会
を
は
じ
め
、
さ

ま
ざ
ま
な
会
議
・
総
会
な

ど
が
重
な
り
多
忙
を
極
め

る
月
で
あ
り
ま
す
が
、
今
年
は
、

特
に
多
く
の
行
事
が
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
野
田
、
栄
両
小
学

校
の
屋
内
運
動
場
竣
工
式
や
市

制
施
行
10
周
年
記
念
式
典
な
ど

の
ほ
か
、
27
日
に
は
、
八
日
市

場
小
学
校
と
の
統
合
に
伴
う
匝

瑳
小
学
校
の
閉
校
式
が
行
わ
れ

ま
す
。
同
校
の
創
立
１
４
０
年

の
歴
史
に
幕
を
閉
じ
る
に
当
た

り
、Ｐ
Ｔ
Ａ
お
よ
び
地
区
役
員

の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
の
深
い

ご
理
解
と
ご
協
力
、
ご
英
断
に

対
し
、
心
よ
り
敬
意
と
感
謝
を

　

今
月
26
日
に
挙
行
い
た
し
ま

す
市
制
施
行
10
周
年
記
念
式
典

で
は
、
次
代
を
担
う
小
・
中
学

生
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
く
予

定
で
す
が
、
市
民
の
皆
様
と
共

に
、
先
人
が
築
か
れ
た
10
年
の

歩
み
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
さ

ら
な
る
飛
躍
に
向
け
て
、
本
市

が
目
指
す
将
来
都
市
像
「
海
・

み
ど
り
・
ひ
と
が
は
ぐ
く
む
活

力
あ
る
ま
ち
」
実
現
の
た
め
、

力
強
い
第
一
歩
を
踏
み
出
し
て

ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

匝
瑳
市
の
新
た
な
ス
タ
ー
ト

を
祝
し
て
、「
そ
う
さ
記
念
公

園
」
と
「
そ
う
さ
観
光
物
産
セ

ン
タ
ー
匝
り
の
里
」
の
オ
ー
プ

ン
が
花
を
添
え
て
く
れ
る
も
の

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

№63

匝
瑳
市
長
　

太
田
安
規

＆ スポーツ結果

第10回 民体育大会 競技結果
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あ
て
先…

あ
て
先…

あ
て
先…

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

力
作

募
集
中

あ
て
先…

あ
て
先…

あ
て
先…

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

力
作

募
集
中

学
校
の
統
合

　

松
山
を
歩
く

匝瑳

探訪
118

140年の歴史に幕を閉じる匝瑳小学校の校門

　

今
月
末
に
１
４
０
年
の
歴
史
を

刻
ん
だ
匝
瑳
小
学
校
が
閉
校
と
な

り
、
八
日
市
場
小
学
校
に
統
合
さ

れ
る
と
の
こ
と
で
す
。
同
校
の
歩

み
を
『
八
日
市
場
市
史
近
現
代

編
』
に
よ
り
た
ど
る
こ
と
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

１
８
８
９
（
明
治
22
）
年
４
月

に
７
か
村
が
合
併
し
、
戸
数
３
１

６
軒
、
人
口
１
６
２
６
人
の
匝
瑳

村
が
誕
生
し
ま
し
た
。
こ
の
時
、

村
内
に
は
松
山
と
長
岡
の
二
つ
の

学
校
が
あ
り
ま
し
た
。

　

松
山
学
校
は
１
８
７
６
（
明
治

９
）
年
に
、
中
台
村
の
寺
院
を
教

場
に
教
員
１
人
、
男
子
児
童
44
人

で
開
校
し
ま
し
た
。

　

１
８
７
２
（
明
治
５
）
年
の
学

制
発
布
後
、
ほ
ど
な
く
し
て
市
域

の
主
な
村
で
寺
院
を
教
場
に
学
校

が
開
か
れ
た
の
は
、
幕
末
か
ら
の

私
塾
が
発
展
し
た
こ
と
に
よ
る
も

の
で
す
。

　

当
地
域
は
当
時
、
土
浦
（
現
在

の
茨
城
県
）
に
県
庁
が
あ
っ
た
新

治
県
に
属
し
て
お
り
、
県
下
で
２

番
目
に
作
新
学
校
（
椿
海
小
の
前

身
）、
３
番
目
の
福
岡
学
校
（
八

日
市
場
小
の
前
身
）、
６

番
目
の
飯
倉
学
校
（
豊
栄

小
の
前
身
）
と
開
校
が
続

き
ま
し
た
。

　

現
在
の
各
小
学
校
に
つ

な
が
る
学
校
の
統
合
は
、

明
治
22
年
の
新
村
誕
生
前

後
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

匝
瑳
村
成
立
前
は
連
合

村
編
制
の
関
連
で
、
１
８

８
３
年
に
大
浦
と
長
岡
の

２
か
村
で
長
岡
学
校
を
開

き
ま
し
た
。
宮
本
村
は
こ

の
こ
ろ
八
日
市
場
村
外
４

か
村
に
組
み
入
れ
ら
れ
、
新
村
成

立
時
に
匝
瑳
村
に
加
わ
り
ま
し
た
。

　

国
の
小
学
校
を
め
ぐ
る
制
度
の

改
変
に
対
応
し
て
匝
瑳
村
で
は
、

１
８
９
２
年
に
松
山
小
学
校
を

「
匝
南
小
学
校
」、
長
岡
小
学
校
を

「
匝
北
小
学
校
」
と
呼
び
、
匝
瑳
小

学
校
と
な
る
両
校
の
統
合
は
１
９

０
２
年
で
し
た
。
当
時
の
在
校
生

の
思
い
出
に
、「
匝
南
の
校
舎
は
茅

葺
き
屋
根
で
農
家
並
み
の
質
素
な

建
物
で
し
た
。
北
西
側
は
崖
の
山

林
で
、
冬
と
も
な
れ
ば
、
寒
風
に

悩
ま
さ
れ
わ
ら
囲
い
を
し
て
防
ぎ

ま
し
た
。
そ
の
た
め
『
納
豆
学
校
』

と
呼
ば
れ
た
」
と
あ
り
ま
す
。

　

１
９
０
２
年
の
匝
瑳
小
学
校
の

児
童
数
は
２
９
５
人
、
就
学
率
は

90
パ
ー
セ
ン
ト
を
超
え
、
村
の
予

算
の
約
半
分
が
教
育
費
に
充
て
ら

れ
ま
し
た
。

　

匝
瑳
村
の
中
心
地
の
現
在
地
に

新
校
舎
が
完
成
し
た
の
は
、
１
９

０
９
（
明
治
42
）
年
で
し
た
。
そ

れ
ま
で
は
「
教
室
を
真
ん
中
で
区

切
り
、
１
年
生
は
左
側
、
２
、
３

年
生
は
右
側
で
、
３
人
の
先
生
が

１
教
室
の
中
で
教
え
て
い
ま
し

た
」
と
、
当
時
の
児
童
が
回
想
し

て
い
ま
す
。

（
市
文
化
財
審
議
会
委
員
・

依
知
川
雅
一
）

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班

☎
73
・
０
０
８
０

川　　

柳

鈴
木　

十
世
志 

推
薦

川
口　

城
司 

推
薦

川
口　

城
司 

推
薦

春
灯
の
に
じ
む
あ
た
り
や
遠
駅
舎 

八
日
市
場
ハ　

江
波
戸
知
巳

春
灯
や
里
わ
の
温
く
く
沈
み
を
り 

若
潮
町　
　
　

光
瀨
甲
江
子

音
た
つ
る
野
川
の
光
鶴
帰
る 

内　

山　
　
　

椿　
　

和
枝

鬼
は
外
此
岸
彼
岸
は
ひ
と
続
き 

八
日
市
場
ロ　

髙
安
せ
い
子

主
婦
の
座
に
定
年
は
な
し
寒
の
水 

横
須
賀　
　
　

岩
井　

や
す

ひ
た
隠
す
わ
け
の
あ
り
け
り
蜜
柑
む
く 

上
谷
中　
　
　

太
田
三
樹
夫

作
業
車
に
若
葉
マ
ー
ク
や
う
ら
ら
な
り 

飯　

高　
　
　

安
藤　

建
子

ウ
イ
ン
ド
ウ
装
い
明
る
く
春
め
き
ぬ 

今　

泉　
　
　

野
仲　

妙
子

陽
光
の
奥
に
届
き
て
文
化
の
日 

栢　

田　
　
　

石
田　
　

健

裂
け
て
い
る
梅
の
古
木
に
蕾
満
つ 

野　

手　
　
　

小
関　

義
一

桜
よ
り
梅
が
好
き
だ
と
母
卒
寿 

東
小
笹　
　
　

江
波
戸
京
子

梅
酒
な
ら
夫
に
負
け
ぬ
自
身
あ
り 

堀　

川　
　
　

勝
又　

康
之

朝
粥
に
梅
干
一
つ
胃
に
や
さ
し 

横
須
賀　
　
　

鈴
木　

春
子

梅
一
輪
咲
い
て
我
が
家
へ
春
を
呼
び 

八
日
市
場
イ　

常
世
田
や
す
子

ふ
と
足
を
止
め
さ
せ
て
い
る
路
地
の
梅 

八
日
市
場
ホ　

菱
木　

静
枝

芳
香
に
誘
わ
れ
歩
く
梅
林
路 

八
日
市
場
ホ　

大
木
波
津
恵

梅
林
で
懐
炉
を
腰
に
野
立
て
の
子 

飯　

高　
　
　

林　

サ
ダ
子

軽
ト
ラ
が
孫
を
待
っ
て
る
無
人
駅 

飯　

高　
　
　

松
野　

敏
昭

毎
日
に
望
み
を
た
く
す
明
日
が
あ
る 

川　

辺　
　
　

及
川　

利
道

に
い

は
り

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報

表  

彰
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は
つつ
らら
つつつ

№215

№12№12

テニスを通じて、理想の教師へ

№112

栄
地
区
堀
川

浅

野

智

哉 

さ
ん
（
21
歳
）

須賀地区高野

梅の木とウグイスを

作ったんだけど、花

びらのところが少し

難しかったよ。おう

ちに持って帰ってみ

んなに見せたいな。

東保育園
　林　　　源　心 くん

はやし 　 　 げん 　 しん

今度のひなまつりに

向けて、おひなさま

とお内裏さまを作っ

たよ。私をモデルに

したおひなさまがか

わいくできたでしょ。

匝瑳保育園
　江波戸　優　菜 ちゃん

え ば と ゆ 　 な

生活に活用できる小

物入れをテーマに、

紙を編んで作成。ふ

たが開けやすいよう

に付けた、銀色の取

手がポイントです。

栄小６年
　鵜之澤　さくら さん

う の ざわ 　 　 　

　兄の影響で高校の部活動から始めたテニス。大学
の授業があるときは週２日、ないときはほぼ毎日練
習をしていて、ほとんど生活の一部になっています。
　スポーツに関わったことを学びたいと思い、大学
では医療スポーツ学科に通っています。今は、高校
の保健体育の教師を目指して日々勉強中。教師に
なって、テニス部の顧問になることが将来の夢です。
　教師を目指すきっかけになったのは、高校生のと
き私が進路に悩んでいた際に、進路指導の担当をし
ていた顧問の先生が、親身になって相談に乗ってく
れたことです。「自分もこんな先生になりたい」と考
え、地元で教師を目指すことを決めました。６月に
は母校での教育実習も控えていて、「運動が苦手な生
徒も一緒に、みんなで楽しめる授業」をしたいと思
います。
　教師になったら、テニスを通じて学んだ“日々の
積み重ねの大切さ”を自分の生徒にも教えていきた
いですね。

　退職後、母が残してくれた着物を何かに利用できないかと
思っていたときに、友人の勧めで始めたのが舞踊でした。中腰
の姿勢を保つ所作は、足腰にいいですよね。まだ始めて５、６
年ですが、みんな和気あいあいとしていて、老人ホームへの慰
問などでも発表する場があって楽しいですよ。

あ
さ

の

と
も

や

みんなみんな

梅 木とウグイ を

み ななみんな
みて！みて!!みて！みて!!みて！みて!!みて！みて!!

12№№№12

私私
ピピンンイイッッ

のの

母の思い出とともに
取り組む“舞踊”

おお き せつ こ

大 木 節 子 さん（64歳）

両
親
＝
健
一
さ
ん
・
喜
美
代
さ
ん
（
平
木
）

　

　

戸

村

美

海 

ち
ゃ
ん 

１
歳

と

む
ら

み

み

　

　

　

お子さんの写真に、氏名・生年月日・両親氏名・住所・電話番号・
コメントを添え、郵送、持参またはメールでご応募ください。

アイドル
募集中！
アイドル
募集中！
アイドル
募集中！
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各コーナーへの
ご応募お待ちしています

〒289－2198　匝瑳市八日市場ハ793番地２　匝瑳市役所秘書課広報広聴班
☎73－0080　FAX72－1114　メール h-koho@city.sosa.lg.jp

贈
呈
式
に
出
席
し
た
被
表
彰
者
ら

　 江戸流手打ちそば 熱田会

プロフィールProfile

Vol.61

①設立　平成27年
②年齢層　40歳代～70歳代
③活動日時　毎月２回（土曜日）
　　　　　　９時～、13時～（クラス別）
④活動場所　生涯学習センター
⑤問い合わせ先　代表・熱田成治
　　　　　　　　☎090－7007－2667

V

クラブ・

サークル

紹介

　生涯学習センターの「そば打ち教
室」修了生でこのサークルを立ち上
げました。普段は、そば振興に関す
る全国的団体が設けた「素人そば打
ち段位認定制度」の段位取得を励み
に、そば打ちの技術や知識の習得に
励んでいます。サークルとしても、
施設への慰問などそば打ちを生かし
てのボランティア活動を行うことが
目標ですので、常に向上心を持って、
仲間たちで切磋琢磨しています。
　現在、修練度に応じ２クラス体制
で活動していますので、「自分で打っ
たそばを食べたい」「そば打ち技術を
極めたい」など各自の目的に応じて
参加できます。ぜひ一緒に、そば打
ちを楽しみましょう。 （代表・熱田）

　市内事業所に就労し、業務に精励し功労のあっ
た従業員を表彰する平成27年度従業員永年勤続表
彰式が２月５日、市商工会館で行われました
　３年ごとに行われているもので、今回は、勤続
年数が40年以上または30年以上の人が対象の「匝
瑳市長表彰」に17人（40年以上が７人、30年以上
が10人）、同20年以上の「千葉県商工会連合会長
表彰」に９人、同10年以上の「匝瑳市商工会長表
彰」に18人の計44人が表彰されました。被表彰者
を代表して山下公博さん（株式会社越川工業）が
「初心に帰り、今後も事業所の発展に努力してい
きたい」と謝辞を述べました。

　防犯や交通安全などの各種活動で、警察業務に協力、
貢献した個人や団体を表彰する部外協力者感謝状贈呈式
が１月27日、匝瑳警察署で行われました。
　表彰されたのは、市内の20人と寸劇で振り込め詐欺被
害防止を呼び掛ける匝瑳シニアクラブ演劇集団の１団体。
同署の緑川署長は、感謝状贈呈後の訓示で「今後も皆さ
んのご協力のもと、事件・事故防止に努めていきたい」
と話しました。

市の商工業発展に寄与

従
業
員
ら
44
人
の
功
労
を
た
た
え
る

太
田
市
長
か
ら
表
彰
を
受
け
る

山
下
公
博
さ
ん（
右
）

警察業務に協力と貢献

に警察署長感謝状20人・１団体
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個別予防接種個 子育て　 ワンポイン
ト

　麻しん（はしか）は、肺炎や脳炎、中耳炎な
どを併発することがある怖い病気です。感染力
の強い麻しんは、空気を介して人から人へとう
つるため、手洗いやマスクだけでは予防できま
せん。また、風しんは、妊婦の人がかかると赤
ちゃんに難聴や心疾患、白内障などの障がいが
出てくることもあります。
　麻しん、風しん、どちらも感染したら有効な
治療法はなく、ワクチンでの予防接種だけが感
染を防ぐ唯一の方法です。十分な免疫をつける
ためには、２回の接種が必要で、１歳になった
ときと、小学校入学前の１年間に接種を受けま
しょう。この期間は、定期接種として無料で受
けられます。また、定期接種の機会を逃した場
合は、５年の間隔を空けて２回の接種を受ける
ようにしましょう。

問健康管理課☎73－1200

麻しん・風しんは予防接種で防ごう№34

3月の園庭開放3月の園庭開放3月の園庭開放
　保育園（所）・幼稚園に入園前のお
子さんと保護者が自由に園庭に入って
遊べます。

●《こんにちは赤ちゃん訪問》乳児訪問員が、生後２～４か月の乳児がいる家庭
を訪問して子育てに関する情報提供や相談を行います。
●《離乳食教室》５～８か月児向けの離乳食を作り、試食します。
　　17日（木）　　　９時～ 12時30分　　　生涯学習センター　※要予約
●この他、「発達相談（行動や発達など）」や「ことばの相談（発音など）」も行って
います（要予約）。希望する人は下記までお問い合わせください。
 問健康管理課☎73－1200
■子育ての集い
●つどいの広場（子育て親子の交流・集い）
　【たんぽぽ】 　月・水・金曜日、第１・３土曜日　　　旧八日市場幼稚園米倉分園
　【つ く し】 　火・水・木曜日　　　野栄福祉センター
　※時間はともに９時～ 12時、13時～ 16時。 問福祉課児童班☎73－0096
●ドリームキッズ（本の読み聞かせや人形劇など）
　　26日（土）　　　10時30分～　　　のさか図書館 問若林☎67－5965

日

日 場所

場所

日 時間 場所

日 時間

場所

２
月
17
日
・
椿
海
保
育
園

（
交
通
安
全
教
室
）

子育て子育て子育て
インフォメーションインフォメーションインフォメーション

■健康診査・健康相談 （場所・保健センター）

　指定医療機関へ電話予約の上、接種してください。
　母子手帳、予診票を忘れると予防接種は受けられません。

ヒブワクチン  平成28年１月生まれ（生後２か月～５歳未満）

小児用肺炎球菌ワクチン  平成28年１月生まれ（生後２か月～５歳未満）

４種混合／不活化ポリオ  平成27年12月生まれ（生後３か月～７歳６か月未満）

ＢＣＧ  平成27年10月生まれ（１歳の前日）まで

麻しん風しん混合（ＭＲ） 第１期 平成27年３月生まれ（１歳の誕生日～２歳の前日）

　　　　　〃 第２期 平成21年４月２日～22年４月１日生まれ（年長児）

水痘（水ぼうそう）ワクチン  平成27年３月生まれ（１歳の誕生日～３歳の前日）

日本脳炎　第１期  平成25年３月生まれ（３歳～７歳６か月未満）

　 〃　　　第２期  第１期追加接種後に５年経過している人

※対象者に対しては、接種月の前月下旬に通知しています。
※年長のお子さんの「麻しん風しん混合ワクチン」の期限は３月31日
までです。大切な予防接種です。必ず期限までに受けましょう。

問健康管理課☎73－1200

対象

対象

対象

対象

対象

対象

対象

対象

対象

八日市場保育所 ☎72－0728
毎週水曜日　10時～11時

豊和保育所 ☎74－0344
毎週火曜日　10時～11時

吉田保育所 ☎72－0668
毎週水曜日　10時～11時

豊栄保育所 ☎72－0676
毎週水曜日　10時～11時

椿海保育園 ☎72－2323
３日（木）10時～11時30分

共興保育園 ☎72－4400
９日（水）、16日（水）10時～11時30分

須賀保育園 ☎72－2312
３日（木）９時30分11時30分

平和保育所 ☎73－1544
10日（木）、24日（木）９時30分～11時

匝瑳保育園 ☎74－0123
１日（火）、15日（火）、22日（火）
９時30分～11時
◆ほのぼの交流会 ( 園児と交流・行事参加 )
８日（火）９時30分～11時

東保育園 ☎67－5150
毎週水曜日10時～11時※雨天中止
◆にこにこ交流会 (園児と交流・行事参加 )
11日（金）10時～12時

栄保育園 ☎67－2872
10日（木）、17日（木）９時30分～11時

八日市場幼稚園 ☎72－0442
毎週水曜日　10時～11時

のさか幼稚園 ☎67－4633
毎週金曜日　９時30分～11時

あかしあ幼稚園 ☎73－1515
10日（木）、22日 ( 火）14時～17時
◆みんなの広場（親子で遊ぼう）
14日（月）９時30分～11時

種　類 期　日 受 付 時 間 対　　　　象

健
診

４か月児
８日（火）
25日（金）

13時～13時20分 対象者に個別通知します

１歳６か月児 16日（水） 13時～13時30分 平成26年８月生まれ

３歳児一般 １日（火） 13時～13時30分 平成24年９月生まれ

２歳児歯科 ２日（水） ９時～９時30分 平成25年10月生まれ

３歳児歯科 ２日（水） 13時～13時30分 平成25年２月生まれ

相
談

すくすく歯っぴい
（虫歯予防など）

18日（金） 13時～13時30分 平成27年３月生まれ

乳幼児健康相談 18日（金） 14時15分～14時45分 希望者
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お気軽にご相談ください

３月の休日当番医３月の休日当番医３３ （診療時間：８時30分～17時）（診療時間：８時30分～17時）（診療時間：８時30分～17時）

３月の無料相談３月の無料相談３３

　都合により、当番医が変更になる場
合がありますので、確認する場合は
消防組合☎72－0119にお問い合わせ
ください。問健康管理課☎73－1200

ダイヤル回線、光電話・IP電話は、
☎043－242－9939

子どもの急な病気などに、看護師・
小児科医が電話で相談に応じます。
日時…毎日　19時～22時

こども急病電話相談

　日常生活でのさまざまな困りごとや心配ごとなどに、各機関が行う相談
事業を紹介します。１人で悩まず、まずはご相談ください。

＃８０００

期　日 内　　　科 外　　　科

６日（日） 越川医院（横芝光町宮川）
 ☎84－0103

さとう整形外科（八日市場イ）
 ☎73－2891

13日（日） 東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

東陽病院（横芝光町宮川）

 ☎84－1335

20日（日） 城之内医院（東小笹）
 ☎72－4511

熱田整形外科（八日市場ハ）

 ☎72－1110

21日（月） 東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

東陽病院（横芝光町宮川）

 ☎84－1335

27日（日） 野澤医院（八日市場イ）
 ☎73－2245

匝瑳外科医院（八日市場イ）

 ☎72－0178

相　談　名 内　　　容 日　　　　時 場　　　所 予約・問い合わせ

日曜納税窓口・納税相談 市税などの納付・相談 ６・13・20・27日　９時～12時 市役所税務課 同左☎73－0087

税の無料相談（要予約） 税全般に関する相談 ８日　10時～15時 銚子商工会館 県税理士会銚子支部
☎22－3901（平日午後）

法律相談（要予約） 法律全般に関する相談 ７・28日　13時～ 市民ふれあいセンター 社会福祉協議会
☎73－0759

司法書士による電話相談 登記・法律・債務など 毎週月・水（祝日除く）
14時～17時

電話のみ
☎0120－971－438

千葉司法書士会
☎043－246－2666

千葉司法書士会無料相談 登記・法律・債務など 12日　13時～17時
※10日までに要予約 旭市民会館 司法書士林事務所

☎63－5652

行政書士会無料相談 相続・遺言・許認可など 20日　13時～16時 市民ふれあいセンター 椙山☎72－1639

人権・行政合同相談 人権に関わる悩み、行
政に関する相談など

10日　10時～15時 市民ふれあいセンター
秘書課☎73－0080

18日　13時～15時 野栄総合支所

常駐人権相談 人権に関わる悩みなど 毎週水　９時～16時 法務局匝瑳支局 同左☎72－0334

福祉電話相談 福祉全般に関する相談 24時間　365日　※訪問相談有り。
夜間は電話転送で対応。 電話のみ☎60－2578 海匝ネットワーク

身障者更生相談（要予約） 身障者の生活など 10日　10時～12時 九十九里ホーム病院 福祉課☎73－0096

ピアサポート相談（要予約） 心の健康など（病気の経験者が対応） ２日　13時30分～15時30分 八日市場地域保健センター 同左☎72－1281

障がい者相談 障がい者差別に関する
悩みなど 月～金（祝日除く）　９時～17時 海匝健康福祉センター 同左☎22－0739（電話受付）

ＤＶ被害相談 配偶者などからの暴力
に関する相談

月～金（祝日除く）　９時～17時 海匝健康福祉センター 同左☎22－3101（電話受付）

毎日　24時間　※女性のみ 電話のみ☎043－206－8002 千葉県女性サポートセンター

家庭児童相談 不登校・児童虐待など 月～金（祝日除く）　９時～16時 市役所福祉課 同左☎73－0096

子育て・教育電話相談 子育ての悩みなど 月・水・金（祝日除く）　９時～16時 電話のみ☎80－9560 生涯学習室

消費生活相談 契約時のトラブル・多
重債務など

月・火・木・金（祝日除く）、23日
９時～12時、13時～16時 市役所産業振興課 消費生活センター

☎74－7007

クレジット・サラ金相談
（要予約） 借金問題など 毎週月（祝日除く）　13時～16時

※初回のみ無料（30分）
裁判所内　弁護士会館
（八日市場イ2755番地）

八日市場法律相談セン
ター☎72－0271

地域若者サポートステー
ション 若者無業者の自立支援 15日　10時～17時 市民ふれあいセンター ワーカーズコープ

☎0476－24－7880

農業制度資金融資相談 
（予約優先） 農業者への資金融資相談 24日　13時～16時 市民ふれあいセンター 産業振興課☎73－0089

交通事故相談（要予約） 示談交渉や損害賠償など ４日　10時～15時
※受付14時30分まで 市民ふれあいセンター 環境生活課☎73－0088

※市外局番の無いものは「0479」です。
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「統計の日」標語

動物愛護ボランティア

放送大学平成28年度４月生

市民農園 利用者

　総務省では、「統計の日」（10月18日）
の周知を図るため、標語を募集してい
ます。入選作品は、「統計の日」ポス
ターのほか、調査環境を整備するため
の各種広報に活用されます。
募集部門…①小学生の部②中学生の部
③高校生の部④一般の部（①～③以外
の学生と一般）⑤統計調査員の部（統
計調査員または登録調査員）　応募方
法…メール、FAX、郵送のいずれか
で応募用紙（総務省ホームページから
ダウンロード、または市役所２階企画
課で配布）を提出してください。　応
募期限と応募先…①～④は３月31日
（木）までに総務省へ、⑤は３月17日
（木）までに企画課へ提出してくださ
い。　備考…応募作品は自作で未発表
のものに限り、１人５作品まで応募で
きます。　※応募用紙以外での応募も
可能です。宛先など詳しくは、総務省
ホームページをご覧ください。
 問企画課企画調整班☎73－0081

　県が行う動物愛護事業への協力や動
物の適正飼養に関する普及啓発活動の
ほか、災害時の被災動物の世話や施設
の運営維持などを行っていただくボラ
ンティアを募集します。
応募要件…県内に在住、在勤、在学し
ている人で、５月29日（日）に開催さ
れる講習会を受講できる人、または、
平成27年度の登録者で継続を希望する
人　募集人数… 200人　応募期限…４
月８日（金）必着　活動期間…４月１
日～平成29年３月31日
　問千葉県健康福祉部衛生指導課
 ☎043－223－2642

　市民農園でのんびりと野菜や花作り
を楽しんでみませんか。
農園名・所在地…①ふれあい農園飯塚
（米持980番地13ほか）②ふれあい農園
のさか（今泉6539番地ほか）　区画…
１区画当たり30㎡（①全35区画②全77
区画）　年間使用料…①3,000円②6,000
円　貸付期間…１年間（更新可）
※散水栓や農具、休憩所のほか、隣接
施設の駐車場・トイレが使用できます。
 　問産業振興課農政班☎73－0089

　いずれも受付期間は３月１日（火）
～５月６日（金）で、１次試験日は５
月14日（土）です（飛行要員は15日）。
　受験資格は次の通りです。詳細はお
問い合わせください。
一般…【大卒程度試験】22歳以上26歳
未満の人　※20歳以上22歳未満の人は
大卒（見込み含む）、修士課程修了者
など（見込み含む）は28歳未満【院卒
者試験】修士課程修了者など（見込み
含む）で20歳以上28歳未満の人
歯科・薬剤科…専門の大卒（見込み含
む）で20歳以上30歳未満の人（薬剤科
は20歳以上28歳未満）
　問自衛隊成田地域事務所
 ☎0476－22－6275

　放送大学は、テレビ放送やインター
ネットを通して学ぶ通信制の大学です。
心理学・福祉・経済・歴史・文学・自
然科学など、幅広い分野を学べます。
出願期間…３月20日（日）まで
※資料などは下記へ請求してください。
ホームページでも受け付けています。
問同大学千葉学習センター
 ☎043－298－4367

募 集

自衛隊幹部候補生
（一般、歯科・薬剤科）

14周年記念創業祭

生産現場見学ツアー
「わいわいワクワク交流会」

ふれあいパーク情報ふれあいパーク情報ふれあいパ ク情ふれあいパ ク情ふれあいパ ク情

週末は何かがある！週末は何かがある！週末は何かがある！

日時…３月６日（日）９時～ 14時
※先着200人にゆで卵をプレゼント。

　ふれあいパークは今年３月で開館14
周年を迎えます。皆さんのご愛顧に感
謝して記念イベントを開催します。
日時…３月13日（日）９時～
内容…①1,000円以上のお買い上げレ
シートを持参した人にプレゼント（数
に限りがあります）。②つきたて餅の
無料配布（13時～）

　普段は見ることのできない生産現場
を巡ります。昼食会では、地元野菜を
ふんだんに使った料理を振る舞います。
日時…３月27日（日）10時～ 14時30分
募集人数… 50人（受け付け順）※参加
無料。申し込みはふれあいパークまで
問ふれあいパーク八日市場☎70－5080

　ＪＲ八日市場駅前の「そうさ観光物産
センター 匝りの里」が４月にオープン
します。市内観光情報の発信、観光案
内業務、物産販売を行います。施設の
詳細は広報４月号でお知らせします。
◆オープン日程
４月１日（金）…オープンセレモニー
（13時30分～）　※観光案内業務開始
２日（土）…一般オープン（９時～）
※物販開始
問産業振興課商工観光室☎73－0089

１号広告 １号広告

冠婚葬祭には
地元の貸衣裳をご利用下さい

－創業50年の信頼－

匝瑳市八日市場イ66－1（代表・鈴木千恵子）

ビューティーライフ

（旧：鈴木衣裳）ソフィア
☎0479－72－0828

産
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婚
　礼

葬
　儀

卒業
入学

七
　五
　　三

そ　の　　他何　で　　も

めぐ

そうさ観光物産センター
匝りの里 ４月オープン

石油発動機 展示会 ※雨天中止

広報そうさ H 28. 3. 1 広報そうさ H 28. 3. 1 18



アラカルトアラカルト
Information
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情報情報情報
保育料算定に年少扶養控除の
「みなし適用」を廃止

ハンセン病補償金の
申請期限が迫っています

春休みの親子でキャベツ
まるごと体験ジオツアー

匝瑳高校美術部展覧会
「放課後」

合気道体験教室

第25回東総藤丸会民謡発表会

市民野球大会組み合わせ抽選会

日曜朝市お客様感謝サービス

平成27年度写遊会写真展

　平成27年４月施行の「子ども・子育
て支援新制度」において、年少扶養控
除の「みなし適用」が廃止されました。
　このため市では、平成28年度から
「みなし適用」を行わず保育料を算定
することとしました。
◆「年少扶養控除」とは
　税制上の所得控除の一つ。16歳未満
の扶養親族を対象に一定の所得控除が
認められていましたが、子ども手当の
創設に伴い平成22年度税制改正で廃止
されました。
　市ではこれまで、子育て世帯の経済
的負担の軽減のため、廃止以降も「み
なし適用」により保育料算定上の税額
を減額調整する対応をしていました。
 問福祉課児童班☎73－0096

　ハンセン病にかかったことがある人
で、国から補償金（和解一時金）が支
払われていない人には、申請により国
から補償金が支払われます。申請期限
は３月31日（木）です。
　すでに亡くなられた人（補償金は法
定相続人に支払い）、療養所に入所し
たことがない人も対象です。詳細は、
次の相談窓口にお問い合わせください。
◆相談窓口
公益財団法人沖縄県ゆうな協会☎098
－832－9528、厚生労働省難病対策課
☎03－5253－1111

期間…３月12日（土）～30日（水）の水・
土・日曜日（全９回）　時間…水・土曜
日は19時30分～ 21時、日曜日は16時30
分～18時30分　場所…八日市場第二中
武道館　参加費…スポーツ安全保険代
（中学生以下800円、高校生以上1,850
円）　持ち物…運動着、タオル、飲み
物
 問八日市場合気道会・関☎73－3065

　春キャベツの生産量が全国一の銚子
で、キャベツの収穫、出荷、調理の見
学・体験を行います。
日時…３月30日（水）８時30分～ 14時
15分（銚子市青少年文化会館前に８時
30分集合）　場所…銚子市内（ＪＡち
ばみどり営農センター銚子、キャベツ
農家、銚子市市民センター）　対象…
小・中学生とその保護者　参加費…
小・中学生400円、保護者600円（保険
代、食材費など）　募集人数…30人（受
け付け順）　※農作物の生育状況に
よって、別の野菜を収穫する場合もあ
ります。
　問銚子ジオパーク推進協議会事務局
 ☎0479－24－8911（月・祝日休み）

　希望者は、３月18日（金）までに市
役所１階福祉課へお申し込みください。
期間…５月22日（日）～ 12月４日（日）
※参加種目により開催日が異なります。
場所…千葉県総合スポーツセンター
（千葉市）ほか　参加資格…県内に現
住所を有する13歳以上の身体障がい者、
知的障がい者、精神障がい者で、身体
障害者手帳、療育手帳または精神障害
者保健福祉手帳の交付を受けた人
 　問福祉課保護班☎73－0096

問＝問い合わせ先  　＝申し込み先

催 し

日時…３月４日（金）～13日（日）９時～
17時（４日は12時から、13日は16時ま
で）　場所…八日市場公民館市民ギャ
ラリー
 問同会・大木☎73－0448

　毎週日曜日、市役所南側駐車場で行
われている日曜朝市では、日ごろのご
愛顧に感謝し、３月６日に赤飯のサー
ビスを行います。その他、新鮮な地元
農産物などを用意しています。
時間…７時30分～（30分程度）
 問産業振興課農政班☎73－0089

日時…３月６日（日）９時～　場所…
市民ふれあいセンター　入場料…無料
 問同会・林☎73－0244

　今年度の卒業生８人の作品を中心に、
過去３年間の在籍生徒の作品を公開し
ます。文化部のインターハイといわれ
る「全国高等学校総合文化祭」に、千
葉県代表として本校から出展した歴代
作品も含め、立体作品や陶芸作品、油
彩など約100点を展示します。
日時…３月17日（木）～ 20日（日）９
時30分～ 18時（20日は17時まで）
場所…八日市場公民館市民ギャラリー
 問同校美術科・伊藤☎72－1541

日時…３月16日（水）18時30分～　場所
…市民ふれあいセンター
 問野球協会・増田☎090－4137－6298

♪ 旭センター 同時募集中 ♪ 

２号広告

♪ ５月開講 生徒募集中 ♪ 
♪ ３月・４月　体験レッスン受付中（要予約） ♪♪ ３月・４月　体験レッスン受付中（要予約） ♪♪ ３月・４月　体験レッスン受付中（要予約） ♪

♯ おんがくなかよしコース（新年少） ♯ 幼 児 科（新年中・新年長） 

♯ ジュニアスクール 基 礎 （小学生） 

(有)大川楽器店 八日市場センター 
℡ 0479-72-2310 受付時間 14時30分～19時00分 

匝瑳市八日市場イ2383-7 ※水曜・日曜定休 
JR八日市場駅 正面直進・八日市場幼稚園 南側 

県障害者スポーツ大会

協
力
体
制
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日 曜日 行　　　　　事
1 火
2 水
3 木

4 金
市議会３月定例会（～22日を予定）
※日程や傍聴手続きは議会事務局☎73－0099まで
平成27年度写遊会写真展（～13日） Ｐ19

5 土

6 日
日曜朝市お客様感謝サービス Ｐ19
第25回東総藤丸会民謡発表会 Ｐ19
ふれあいパーク 石油発動機展示会 Ｐ18

7 月
8 火
9 水
10 木
11 金
12 土 合気道体験教室（～30日） Ｐ19
13 日 ふれあいパーク 14周年記念創業祭 Ｐ18

日 曜日 行　　　　　事
14 月
15 火 税の申告書提出期限 Ｐ６
16 水 市民野球大会組み合わせ抽選会 Ｐ19
17 木 匝瑳高校美術部展覧会「放課後」（～20日） Ｐ19
18 金
19 土
20 日 春分の日

21 月
振替休日
※祝日ですが、可燃ごみの収集をします。なお、
環境衛生組合への直接搬入はできません。

22 火
23 水
24 木
25 金 市民病院 糖尿病教室 Ｐ10
26 土
27 日 ふれあいパーク わいわいワクワク交流会 Ｐ18
28 月
29 火
30 水
31 木

「鬼は外～！」「鬼は外～！」
　節分の日の２月３日、のさか幼稚園で「豆まき大
会」が行われました。子どもたちは、“豆まき役”と手
作りの鬼のお面をかぶった“鬼役”とを交代で行い、
「鬼は外」と大きな声を出して園庭を元気いっぱいに
走り回っていました。

○人口と世帯　　（１月末現在、カッコ内は前月比）　人口38,182人（－15）　男性18,827人（－11）　女性19,355人（－４）　世帯数14,461戸（０）
○１月分の異動　転入76人　転出56人　出生27人　死亡60人
○市内交通事故　（１月分、カッコ内は平成28年累計）　件数６件（６）　死者０人（０）　負傷者６人（６）
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１号広告 １号広告

八匝・旭市・山武郡市  水道局指定工事店

ガス
灯油
ガス
灯油
ガス
灯油

水もれ
つまり
水もれ
つまり
水もれ
つまり

設備
工事
設備
工事
設備
工事

キッチン
リフォーム
キッチン
リフォーム
キッチン
リフォーム

浴　室
リフォーム
浴　室
リフォーム
浴　室
リフォーム

トイレ
リフォーム
トイレ
リフォーム
トイレ
リフォーム

㈱　松　伊　燃　料　店

八日市場田町
0479－72－0147

あなたのライフラインを守る。

9日～

12 土
13

9日～ フォトコンクール展示会21日

体験教室
いパーク

土 合気道体
日 ふれあい

日～～～日～日～日日日 フォフ21日日日日日
　「第11回匝瑳市フォトコンクール」（市観光協会主催）に、
36人の応募者から81点の作品が寄せられました。それらの中
から、入賞者の力のこもった作品を展示します。
時間…９時～ 17時　場所…市民ふれあいセンターロビー
◆入賞者紹介
　２月15日の審査会で決定した各部門の入賞者は、次の通り
です（敬称略）。
《観光部門》　特賞…鈴木義信（八日市場ホ）　金賞…林勝恵（大
寺）　銀賞…萩原孝（飯倉）　銅賞…中根英治（埼玉県久喜市）
入選…江波戸昭（山桑）、菅澤千照（小高）、住母家茂（片子）、
石井昌良（神崎町）、松澤恭一（香取市）、吉田充輝（流山市）
《ファミリー部門》　金賞…磯部博之（八日市場ロ）　銀賞…
江波戸昭（山桑）　銅賞…野仲哲二（今泉）　入選…久古芳江
（内山）、林勝恵（大寺）

問産業振興課商工観光室☎73－0089
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