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喫
煙
は
本
当
に　
　

　

社
会
貢
献
な
の
か
？

　

愛
煙
家
の
中
に
は
「
た
ば
こ
を

吸
う
こ
と
で
税
金
を
払
っ
て
い
る

の
で
、
社
会
に
貢
献
し
て
い
る
」

と
主
張
す
る
人
が
い
ま
す
が
、
果

た
し
て
こ
れ
は
真
実
で
し
ょ
う
か
。

　

平
成
26
年
の
た
ば
こ
の
売
上
額

は
３
兆
８
４
１
８
億
円
、
税
収
は

２
兆
１
３
０
０
億
円
で
し
た
。
一

方
で
、
た
ば
こ
を
原
因
と
す
る
医

療
費
が
１
兆
２
９
０
０
億
円
、
労

的
な
利
益
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

デ
ン
マ
ー
ク
で
喫
煙
者
と
非
喫

煙
者
の「
健
康
寿
命
、
病
悩
期
間
、

平
均
寿
命
」
を
比
較
し
た
調
査
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
調
査
に
よ
る
と

喫
煙
者
の
健
康
寿
命
は
56
・
５
歳
、

そ
の
後
の
病
気
の
期
間
が
13
年
で
、

合
計
の
平
均
寿
命
は
69
・
５
歳
で

す
。
一
方
で
、
非
喫
煙
者
の
健
康

寿
命
は
68
・
７
歳
、
そ
の
後
の
病

気
の
期
間
が
８
年
、
平
均
寿
命
が

76
・
７
歳
と
い
う
も
の
で
す
。

　

両
者
を
比
較
す
る
と
、
喫
煙
者

は
病
気
の
期
間
が
５
年
長
く
、
平

均
寿
命
が
７
年
短
い
と
い
う
結
果

で
す
。
確
か
に
受
け
取
る
年
金
が

７
年
分
少
な
く
な
り
ま
す
が
、
医

療
、
介
護
に
要
す
る
費
用
が
５
年

分
も
多
く
な
る
の
で
、
年
金
額
よ

り
は
る
か
に
大
き
い
社
会
保
障
費

が
支
払
わ
れ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
二
つ
の
こ
と
か
ら
、

た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
は
決
し
て
社

会
貢
献
に
な
っ
て
い
る
と
は
い
え

な
い
で
し
ょ
う
。

禁
煙
を
始
め
ま
し
ょ
う

　

過
去
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
示
し

て
き
た
よ
う
に
、
た
ば
こ
は
喫
煙

者
に
対
し
「
万
病
の
元
」
で
あ
る

上
、
大
切
な
家
族
や
ペ
ッ
ト
に
も

病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
運
動
・
知
的
能
力
も
減

少
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

自
分
の
将
来
を
考
え
禁
煙
に
踏
み

切
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
・
・
・
・

　

ど
う
し
て
も
た
ば
こ
は
や
め
な

い
と
い
う
人
に
、
一
つ
だ
け
お
願

い
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
子
ど
も

を
喫
煙
者
に
し
な
い
で
欲
し
い
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

子
ど
も
が
た
ば
こ
を
吸
う
き
っ

か
け
の
多
く
は
、
家
の
中
に
あ
る

た
ば
こ
を
手
に
取
る
こ
と
か
ら
で

す
。
喫
煙
開
始
年
齢
が
年
々
低
下

し
て
、
小
学
校
入
学
前
に
喫
煙
を

始
め
る
子
ど
も
が
増
え
て
い
る
と

い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も

の
器
官
は
未
成
熟
な
た
め
依
存
症

に
な
り
や
す
く
、
有
害
物
質
の
影

響
が
大
人
に
比
べ
て
は
る
か
に
大

き
く
出
て
し
ま
い
ま
す
。

　

せ
め
て
子
ど
も
の
手
の
届
か
な

い
と
こ
ろ
で
管
理
し
て
、
喫
煙
の

世
代
間
連
鎖
を
断
ち
切
る
こ
と
が

親
の
責
務
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
ま
で
そ
う
さ
ぬ
く
も
り
の

郷
内
に
あ
っ
た
地
域
ケ
ア
部
の

「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
つ

ば
き
の
里
」
と
「
居
宅
介
護
支
援

事
業
所
・
つ
ば
き
」
の
２
施
設

が
、
２
月
１
日
か
ら
市
民
病
院
内

に
移
動
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

つ
い
て
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

《
移
動
先
》

　

匝
瑳
市
民
病
院
３
階

《
連
絡
先
》

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
つ
ば

き
の
里
（
☎
79
・
１
１
０
１
、Ｆ

Ａ
Ｘ
79
・
１
１
０
２
）

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
・
つ
ば
き

（
☎
79
・
１
２
６
２
、Ｆ
Ａ
Ｘ
79
・

１
２
６
３
）

働
損
失
が
５
兆
８
０
０
０
億
円
、

た
ば
こ
に
起
因
す
る
火
災
な
ど
の

損
害
が
２
０
０
０
億
円
で
、
総
損

失
額
は
７
兆
２
９
０
０
億
円
と
見

込
ま
れ
、
差
し
引
き
約
３
兆
４
５

０
０
億
円
の
損
失
額
が
出
て
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
（
＝
左
図
）。

　

次
に
、「
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い

る
と
早
死
に
す
る
か
ら
、
受
け
取

る
年
金
が
少
な
く
な
り
社
会
貢
献

に
な
る
」
と
い
う
人
も
い
ま
す
が
、

社
会
保
障
費
と
し
て
喫
煙
に
経
済

そ
れ
で
も　
　
　

を

　
　

す
い
ま
す
か
？
（
８
）

た
ば
こ

た
ば
こ

た
ば
こ

　

今
年
度
、「
禁
煙
」
を
テ
ー
マ
に
し
て
い
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。

今
回
は
、
た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
に
よ
る
社
会
貢
献
へ
の
有
無

に
つ
い
て
、
経
済
的
な
側
面
か
ら
説
明
し
ま
す
。

市
民
病
院
院
長
（
病
院
事
業
管
理
者
）　

菊
地　

紀
夫

　市民病院では、
社会学者の上野
さんを招き、「お
ひとりさまの最
期」をテーマに
講演会を開催し
ます。なお、事
前申し込みは不
要です。
日時…２月13日（土）15時～ 16時
30分（開場は14時30分）
場所…市民ふれあいセンター３階
ホール
講師…社会学者・上野千鶴子さん
費用…500円（資料代）

◆たばこが原因の総損失額（推定値）
　とたばこの売上額

総損失額（推定） たばこの売上額

７兆2900億円

医療費
１兆2900億円

労働損失
５兆8000億円

火災など
2000億円

３兆8418億円

損失額
約３兆4500億円

「
つ
ば
き
の
里
」・

「
つ
ば
き
」
が

市
民
病
院
へ
引
っ
越
し

「生と死を考える102」講演会

『おひとりさまの
最期』

上野千鶴子さん

ス
ポ
ー
ツ
結
果

第10回 民体育大会 競技結果

個人番号カード

＆
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給食センターからこんにちは ヘルシーな学校給食を

ご家庭で再現してみませんか

成人健康相談成人健康相談成成

　　　　①八日市場公民館／ 12日（金）②のさかア
リーナ／ 23日（火）　　　13時～ 13時30分
　　市内在住で健康づくりをしたい65歳以上の人
　　タオル・飲料水・室内用運動靴（②のみ）

問高齢者支援課☎73－0033

受付

持物

対象

場所／日

　４日（木）　　  ９時～ 11時　　　保健センター
　　血圧測定、栄養・歯科相談　　　健康手帳

問健康管理課☎73－1200

日

内容 持物

場所時間

検
診
に
登
録
を
し
ま
し
ょ
う

が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め

卵４個　エリンギ12ｇ　えのきたけ８ｇ
ミックスベジタブル40ｇ　パン粉８ｇ　
粉チーズ８ｇ　塩少々　こしょう少々　
オリーブ油小さじ1/3　紙カップ（直径
８㎝大）４枚

　きのこがたっぷり入った卵料理「卵
ときのこのパン粉焼き」を紹介します。
きのこが苦手な人でも食べやすい一品
です。きのこの種類をアレンジしても
おいしく食べられます。

①エリンギは短冊切り、えのきたけは
石づきをとって３㎝幅に切る。
②フライパンにオリーブ油を熱し、
ミックスベジタブルとエリンギ、え
のきたけを炒め、塩・こしょうで味
付けをする。
③それぞれのカップに卵を１個割り入
れる。
④卵の上に②、パン粉、粉チーズの順
にのせる。

卵ときのこのパン粉焼き
№33

問学校給食センター☎70－2210

材料（４人分）

作　り　方

栄養価（１人分）

給食献立（12月16日（水）小学校）

卵
と
き
の
こ
の
パ
ン
粉
焼
き　

ミ

ル
ク
ロ
ー
ル
パ
ン　

パ
ン
プ
キ
ン

シ
チ
ュ
ー　

コ
ー
ル
ス
ロ
ー
サ
ラ

ダ　

牛
乳　

ウ
エ
ハ
ー
ス

※申し込み不要

気付いてますか
慢性閉塞性肺疾患

応援します

健康づくり 気付い
慢性閉
気
慢

応援します

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり健康づくり
№33

⑤オーブンでパン粉がきつね色になる
まで焼く（目安は190℃で11分）。

エネルギー 93kcal　たんぱく質6.9ｇ
脂質5.6ｇ　カルシウム39㎎　食塩相
当量0.4ｇ

　

が
ん
検
診
は
、
健
康
保
険
の
種

類
に
関
係
な
く
、
該
当
す
る
市
民

の
人
が
受
診
で
き
ま
す
。

　

受
診
に
は
登
録
が
必
要
で
す
の

で
、
下
表
の
各
検
診
の
対
象
や
内

容
を
確
認
の
上
、
希
望
す
る
人
は

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

の
た
め
、
が
ん
検
診
に
登
録
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

　

登
録
で
き
る
人

①
新
規
に
登
録
を
希
望
す
る
人

②
過
去
３
年
間
検
診
を
未
受
診
の

人

　

登
録
の
方
法

　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
随
時
登
録
が

可
能
で
す
。

①
左
記
へ
電
話
で

②
保
健
セ
ン
タ
ー
（
健
康
管
理
課
）

の
窓
口
で
直
接
（
申
込
書
提
出
）

③
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
が
ん
検

診
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
」
か
ら

※

乳
が
ん
個
別
検
診
（
市
民
病
院
）

は
予
約
制
で
す
。
登
録
を
希
望
す

る
人
は
３
月
18
日
（
金
）
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

　慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）は、原因の９割が
喫煙です。たばこの煙などの有害物質により肺に炎
症が起こり、肺胞組織が破壊され呼吸機能が低下し
ていく病気です。自覚をしにくい病気で、全国で推
定患者数500万人といわれていますが、治療してい
る人は22万人で、ほとんどの人は未治療です。
◆ＣＯＰＤの症状
・慢性的に、せきやたんが続く
・息切れをしやすい
・呼吸すると“ゼーゼー、ヒューヒュー”と音がする
◆まずは禁煙から
　気になる症状がある人は医療機関を受診しましょ
う。肺の細胞は一度壊れると元に戻りません。薬物
療法や呼吸法での健康管理もありますが、まずは禁
煙をすることが一番です。禁煙すれば発症リスクも
低下し、進行を抑制することができます。

問健康管理課☎73－1200

へいそく

▼がん検診の対象など
検診名 対　象 内　容 検診方法

子宮がん検診 20歳以上女性 子宮頸
けい

部細胞診 集団
個別

乳がん検診 30歳以上女性 超音波検査または
マンモグラフィ検査

集団
個別

胃がん検診 40歳以上 胃部レントゲン検査 集団
胸部検診 40歳以上 胸部レントゲン検査 集団
大腸がん検診 40歳以上 便潜血検査 集団

前立腺がん検診 50歳以上男性 血液検査
（前立腺特異抗原検査） 集団

※子宮がん検診（集団）では、子宮体部の検診は実施しません。
※対象の年齢は、平成29年３月31日を基準日としています。

梱包の規格・方法
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