
文
字
セ
ラ
ピ
ス
ト
た
ん
た
ん
』
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ー
フ
ィ
ン
が
趣
味
で
、
吉
崎

浜
を
時
々
訪
れ
て
い
た
遠
山
さ
ん

が
、
匝
瑳
市
に
移
住
す
る
こ
と
に

な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
Ｓソ

ー

サ

Ｏ
Ｓ
Ａ

Ｐプ

ロ

ジ

ェ

ク

ト

Ｒ
Ｏ
Ｊ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
と
の
出
会
い
。「
米

作
り
体
験
や
里
山
活
動
な
ど
で
匝
瑳

市
へ
通
い
続
け
、
そ
こ
で
地
元
の
人

か
ら
こ
の
家
を
紹
介
し
て
も
ら
っ
た

ん
で
す
。
越
し
て
来
て
か
ら
は
、
地

域
の
皆
さ
ん
が
気
に
掛
け
て
く
れ
、

野
菜
を
お
裾
分
け
し
て
く
れ
る
な
ど

良
く
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」
と
経

緯
を
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。

毎
日
が
充
実
し
て
い
る

　
「
匝
瑳
市
は
環
境
も
良
く
、
不
便

に
思
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す
ね
。
長

女
が
来
年
小
学
生
に
な
り
ま
す
が
、

子
育
て
の
面
で
も
、
小
規
模
校
な
が

ら
の
良
さ
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。〝
あ
る
こ
と
の
幸
せ
〞
を
か
み

し
め
て
い
ま
す
」と
話
す
遠
山
さ
ん
。

自
宅
に
招
い
た
友
人
か
ら
も
家
の

て
働
い
て
い
た
と
い
う
遠
山
さ
ん
。

「
子
ど
も
と
の
時
間
を
大
事
に
し
た

生
活
を
し
て
ほ
し
い
」
と
の
妻
・
あ

や
さ
ん
か
ら
の
言
葉
を
き
っ
か
け

に
、〝
生
き
が
い
を
重
視
し
た
生
活
〞

を
目
指
し
退
職
。
そ
の
後
、「
言
葉

に
は
人
を
和
ま
せ
る
力
が
あ
る
」
と

気
付
き
、
筆
文
字
の
タ
ッ
チ
を
独
学

で
習
得
し
て
、
今
は
心
理
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
の
資
格
を
生
か
し
な
が
ら
『
筆

族
そ
ろ
っ
て
「
こ
ん
に
ち

は
」
と
出
迎
え
て
く
れ
た

の
は
、
今
年
春
、
匝
瑳
市

へ
移
住
し
て
き
た
遠
山
宗た
か
しさ
ん
。「
よ

う
や
く
イ
メ
ー
ジ
通
り
の
古
民
家
を

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
見

た
瞬
間
、
夫
婦
で
『
こ
れ
だ
』
と
思

い
ま
し
た
ね
」
と
、
念
願
の
古
民
家

で
の
生
活
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

以
前
は
会
社
勤
め
で
身
を
粉
に
し

雰
囲
気
が
好
評
だ
そ
う
で
、「
友
人

か
ら
『
幸
せ
そ
う
な
の
が
見
て
取
れ

る
』
と
言
わ
れ
ま
す
。
毎
日
が
充
実

し
て
い
ま
す
よ
」。
寄
り
添
う
あ
や

さ
ん
も
「
朝
、
鳥
の
さ
え
ず
り
で
目

覚
め
る
な
ん
て
幸
せ
で
す
よ
ね
。
こ

ん
な
こ
と
都
会
で
は
な
い
で
す
よ
」

と
笑
顔
で
す
。

自宅離れの２階がア
トリエ。心に響く
メッセージを筆文字
で書き上げる。

遠山 宗さん
木更津市出身、東小笹在住。妻のあやさんと
長女の凜ちゃん、長男の愼くんの４人暮らし。
今年３月に移住し、心理カウンセラーの資格
を持ち筆文字セラピストとして活動中。

古民家暮らしで
見つける幸せ

家

■
田
舎
へ
の
移
住
が
ア
ツ
い

　

近
年
、
都
市
部
を
離
れ
て
田

舎
で
の
暮
ら
し
を
希
望
す
る
人

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

定
年
退
職
を
き
っ
か
け
に

〝
第
２
の
人
生
〞
を
過
ご
す
た

め
出
身
地
ま
た
は
出
身
地
近
く

に
戻
る
動
き
の
他
に
、
若
い
世

代
を
中
心
と
し
て
、
環
境
に
優

し
い
暮
ら
し
（
ロ
ハ
ス
）
や
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
暮
ら
し
（
ス

ロ
ー
ラ
イ
フ
）
の
実
現
を
目
指

す
「
田
園
回
帰
」
な
ど
の
意
識

が
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

国
が
今
年
１
月
に
実
施
し
た

意
識
調
査
に
よ
る
と
、
都
市
住

民
の
３
割
が
「
農
山
漁
村
地
域

に
移
住
し
て
み
た
い
」
と
回
答

し
て
い
ま
す（
＝
表
１
）。
特
に
、

20
〜
30
歳
代
で
は
こ
れ
を
上
回

〝
移
住
〞と
い
う
、選
択
。

―
私
が
匝
瑳
市
を
選
ん
だ
理わ

由け

特 集

匝瑳市は東京から70㎞圏内にあり
高速道路を使えば約80分。成田国
際空港からは車で約30分の位置に
あり、大都市にも、世界にも近いと
言える。市北部は里山の景色が広が
り、南部は九十九里浜に面し年間通
じて多くのサーファーが訪れる。植
木産業が盛んな「植木のまち」。
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る
４
割
近
く
の
人
が
同
様
の
回

答
を
し
て
お
り
、
若
者
の
農
山

漁
村
移
住
が
ブ
ー
ム
に
な
っ
て

い
る
と
言
え
ま
す
。

■
持
続
的
発
展
を
目
指
し
て

　

都
市
部
か
ら
田
舎
へ
の
移
住

希
望
者
が
目
立
つ
一
方
で
、
本

市
の
人
口
は
年
々
減
少
し
て
い

ま
す
。

　

平
成
27
年
の
国
勢
調
査
の
結

果
で
は
、
同
年
10
月
現
在
の
人

口
は
３
万
７
２
６
１
人
、
前
回

（
22
年
）
調
査
と
比
較
す
る
と
、

２
５
５
３
人
、
６
・
４
％
減
少

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
国
立
社

会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
が

25
年
３
月
に
公
表
し
た
推
計
に

よ
る
と
、
今
後
20
年
で
約
25
％

減
と
、
人
口
減
少
が
急
速
に
進

行
す
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す

（
＝
表
２
）。

　

本
市
が
持
続
的
な
発
展
を
遂

げ
る
た
め
、
外
部
か
ら
の
人
の

流
れ
を
作
り
つ
つ
魅
力
あ
る
地

域
づ
く
り
を
進
め
る
政
策
の
展

開
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
人
口
減
少
の

抑
制
や
地
域
の
活
性
化
を
図
る

た
め
に
策
定
し
た
「
匝
瑳
市
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合

戦
略
」（
28
年
３
月
策
定
）
で

は
、
四
つ
の
基
本
目
標
の
一
つ

瑳
市
へ
と
移
住
。
家
族〝
３
人
４
脚
〞

で
店
を
切
り
盛
り
し
ま
す
。

　

越
し
て
来
る
前
は
ご
近
所
関
係

に
心
配
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、

「
皆
さ
ん
温
か
く
受
け
入
れ
て
く
れ

ま
し
た
。
地
域
の
人
も
お
し
ゃ
れ
を

し
て
紅
茶
を
飲
み
に
来
て
く
れ
る

ん
で
す
よ
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

匝
瑳
市
で
意
外
な
発
見

　
「
千
葉
は
海
の
イ
メ
ー
ジ
が
強

か
っ
た
け
れ
ど
、
市
の
北
部
は
起
伏

に
富
ん
で
い
て
〝
意
外
な
発
見
〞
で

し
た
。
す
ば
ら
し
い
谷
津
田
の
景
色

す
」
と
来
店
者
を
も
て
な
す
の
は
、

禅
僧
で
あ
り
な
が
ら
テ
ィ
ー
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
資
格
を
持
つ
塩
浦

卓た
く

介す
け

さ
ん
で
す
。
小
高
に
あ
る
日
本

画
家
の
元
邸
宅
に
テ
ィ
ー
サ

ロ
ン
「
○
ま
る
さ
ん
か
く
し
か
く

△
□
」
を
、
こ
の

秋
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

退
職
し
た
母
の
老
後
の
生

活
の
こ
と
や
、
自
身
の
新
し

い
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
、
北
海
道
か
ら

九
州
ま
で
移
住
先
を
探
し
た

と
い
う
塩
浦
さ
ん
。「
気
候

が
温
暖
で
首
都
圏
か
ら
も
近

く
、
辺
ぴ
過
ぎ
な
い
と
い
う

条
件
に
合
致
す
る
こ
の
物
件

に
た
ど
り
つ
き
ま
し
た
」
と

言
い
、
母
の
一か
ず

穂ほ

さ
ん
と
叔

母
で
パ
テ
ィ
シ
エ
の
二ふ
た

実み

さ

ん
と
共
に
、
昨
年
２
月
、
匝

元
素
材
を
使
っ
た
手
作
り

菓
子
と
紅
茶
で
、
八
日
市

場
を
も
じ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

『
八よ
う

菓か

一い
ち

葉ば

』
を
お
出
し
し
て
い
ま

に
、『
な
ぜ
今
ま
で
匝
瑳
市
を
知
ら

な
か
っ
た
ん
だ
ろ
う
』
と
思
い
ま
し

た
」
と
話
す
塩
浦
さ
ん
。
こ
れ
ま
で

の
生
活
と
比
べ
る
と
上
水
道
や
ご
み

収
集
な
ど
に
関
し
て
ギ
ャ
ッ
プ
を
感

じ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
が
、「
こ

こ
に
は
海
に
山
、
素
晴
ら
し
い
自
然

が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
何
と
い
っ
て

も
食
べ
物
。
新
鮮
な
野
菜
、
お
い
し

い
肉
が
あ
っ
て
、
と
て
も
贅
沢
で
す

よ
ね
」と
声
を
弾
ま
せ
ま
す
。

　
「
植
木
の
ま
ち
・
匝
瑳
で
す
か
ら
、

お
客
様
に
は
ぜ
ひ
自
慢
の
庭
園
を
見

て
ほ
し
い
で
す
」

「
地 こ

こ
は
と
て
も
贅
沢
な
と
こ
ろ

塩浦さん（写真中）と、母
の一穂さん（左）、叔母の
二実さん（右）。

喫茶スペースからは手
入れされた日本庭園が
眺められる。

塩浦 卓介さん
埼玉県出身、小高在住。
今秋オープンした里山
の雰囲気を感じてアフ
タヌーンティーを楽し
めるサロン「○△□」
店主。胸にはティー
コーディネーターの
バッジが輝く。

■表１　農山漁村地域への移住
に対する考え

■表２　匝瑳市の人口の推移

　国の調査によると、都市住民の
うち農山漁村地域への移住の意向
がある人は全体で30.6％、若い世
代ほどこの割合が高くなります。
これは“田舎＝魅力がない場所”
ということでは決してないことを
表しています。

田舎暮らしが魅力的

　匝瑳市では、死亡が出生を上回
る「自然減」に転出超過が重なり、
人口減少への対応が待ったなしの
課題となっています。市外からの
転入を促進するためにも、“魅力
ある田舎”として移住を希望する
人たちを迎え入れる体制づくりが
必要だと考えられます。

人口減は待ったなしの課題

39,814
37,261

35,113
32,732

30,386
28,046

実績値実績値 推計値推計値

平成22年 27年 32年 37年 42年 47年
※実績値は「国勢調査」（総務省統計局。平成22、27年）。推
計値は「日本の地域別将来推計人口」（国立社会保障・人口
問題研究所。平成25年）から作成。

全体
3,116人

※「都市部の住民の意識調査」（総務省「田園回帰」に関する
調査研究会。平成29年）から作成

いずれは（ゆく
ゆくは）移住し
たいと思う
 5.4%

いずれは（ゆく
ゆくは）移住し
たいと思う
 5.4%

移住したいと
はまったく思
わない
 39.7％

移住したいと
はまったく思
わない
 39.7％

移住する予定が
ある 0.8%
移住する予定が
ある 0.8%

条件が合えば
移住してみて
もよいと思う
 24.4％

条件が合えば
移住してみて
もよいと思う
 24.4％

あまり積極的に移
住してみたいとは
思わない 29.1％

あまり積極的に移
住してみたいとは
思わない 29.1％
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