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主な記事

　雨天のため、市民ふれあいセンターで開催された今年のよ　雨天のため、市民ふれあいセンターで開催された今年のよ
かっぺ祭り。児童の遊戯や歌と踊り、雨雲を吹き飛ばすかのかっぺ祭り。児童の遊戯や歌と踊り、雨雲を吹き飛ばすかの
ような迫力のダンスパフォーマンスといったステージ発表をような迫力のダンスパフォーマンスといったステージ発表を
メーンに、バザー、健康チェック、物産販売などが実施され、メーンに、バザー、健康チェック、物産販売などが実施され、
多くの来場者でにぎわっていました。（10月15日。写真はよ多くの来場者でにぎわっていました。（10月15日。写真はよ
さこいチーム「楽天舞」による鳴子踊りの披露）さこいチーム「楽天舞」による鳴子踊りの披露）
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■会計別の決算額
歳入額 歳出額 差し引き

一般会計 152億5,722万円 145億3,106万円 ７億2,616万円
国民健康保険特別会計 65億8,190万円 62億1,814万円 ３億6,376万円
後期高齢者医療特別会計 ３億9,259万円 ３億9,201万円 58万円
介護保険特別会計 32億1,853万円 30億7,614万円 １億4,239万円

合　計 254億5,024万円 242億1,735万円 12億3,289万円

収　益 費　用 差し引き
病院事業会計 25億7,264万円 27億2,164万円 ▲１億4,900万円

■

一
般
会
計
決
算
の
概
要

▼
歳
入
、
歳
出
と
も
に

　

約
９
億
円
減

　

歳
入
に
つ
い
て
、
財
政
調
整
基

金
を
取
り
崩
し
た
こ
と
で
繰
入
金

が
増
加
し
ま
し
た
が
、
栄
、
野
田

両
小
学
校
の
屋
内
運
動
場
改
築
事

業
や
そ
う
さ
記
念
公
園
の
整
備
事

業
な
ど
が
前
年
度
ま
で
に
終
了
し

た
こ
と
で
普
通
建
設
事
業
費
が
減

少
し
、
こ
れ
に
よ
り
市
債
が
大
き

く
減
少
し
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
、
27
年
度
決
算
と
比

べ
て
８
億
９
３
５
７
万
円
減
少

（
５
・
５
％
減
）
の
総
額
１
５
２

億
５
７
２
２
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
歳
出
に
つ
い
て
は
、
不

採
算
地
区
病
院
補
助
を
新
た
に
受

け
た
こ
と
に
よ
る
病
院
事
業
会
計

へ
の
繰
り
出
し
の
増
加
で
衛
生
費

が
、
臨
時
福
祉
給
付
金
の
増
加
で

民
生
費
が
、
そ
れ
ぞ
れ
増
加
し
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
栄
、
野
田
両
小
学
校

の
屋
内
運
動
場
改
築
事
業
な
ど
が

前
年
度
に
終
了
し
た
こ
と
で
教
育

費
が
大
き
く
減
少
し
た
た
め
、
27

年
度
決
算
と
比
べ
て
９
億
２
７
４

０
万
円
減
少
（
６
・
０
％
減
）
の

総
額
１
４
５
億
３
１
０
６
万
円
と

な
り
ま
し
た
。

　一般会計と３特別会計（国民
健康保険、後期高齢者医療、介
護保険）を合わせると、歳入額
合計は約254億５千万円、歳出
額合計は約242億２千万で、差
し引き約12億３千万円の黒字。
なお、一般会計について、翌年
度へ繰り越すべき財源7,557万
円を除くと、実質収支額は約
６億５千万円となります（合計
額は11億5,732万円）。

実
質
収
支
は
約
６
億
５
千
万
円
の
黒
字

実
質
収
支
は
約
６
億
５
千
万
円
の
黒
字

　

平
成
28
年
度
の
各
会
計
の
決
算
が
ま
と
ま
り
、
９
月
定
例
市
議
会
で
認
定

さ
れ
ま
し
た
。

　

一
般
会
計
は
、
歳
入
総
額
が
１
５
２
億
５
７
２
２
万
円
、
歳
出
総
額
が
１

４
５
億
３
１
０
６
万
円
で
、
翌
年
度
に
繰
り
越
す
べ
き
財
源
７
５
５
７
万
円

を
除
い
た
実
質
収
支
額
は
、
６
億
５
０
５
９
万
円
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

平
成
28
年
度
決
算
概
要
と

　

市
の
財
政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

市税　市民や市内企業から納付されるお金
地方交付税　自治体財源の不足を補うために国から交付されるお金
国庫(県)支出金　市が行う特定の事業の財源として国や県から交付されるお金 
市債　国や金融機関から長期にわたって借りるお金
自主財源　市税など市が自主的に収入できるお金
依存財源　収入の中で国や県などから交付されるお金

▶グラフ内の用語の説明（歳入）

歳入総額 152億5,722万円 ※前年度比 5.5％減

市税　38億8,386万円（0.6％）

その他　14億6,452万円（8.2％）

地方交付税　49億1,337万円（0％）

国庫支出金　19億2,838万円（▲4.0％）

市債　11億7,243万円（▲41.5％）

県支出金　９億6,290万円（0.3％）

その他　９億3,176万円（▲11.5％）

53億4,838万円
（2.6％）

自主財源

99億 884万円
（▲9.4％）

依存財源

※（　）内は対前年度比
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■市債残高と市の実質負担額（別表１）
市債残高 市の実質負担率

一般会計
臨時財政対策債 70億4,315万円 ０%
合併特例債 54億2,515万円 30%
その他市債 46億1,071万円 55.2%
小　計 170億7,902万円 24.4%

特別会計
病院事業債 ９億2,557万円 93.3%
合　計 180億  459万円 28.0%

※合計などは、四捨五入の関係で一致しないことがあります。

■

市
の
借
金（
市
債
）

▼
残
高
は
１
８
０
億
円

　

市
債
は
、
家
計
で
言
う
〝
借
金
〞

に
当
た
る
も
の
で
す
。
28
年
度
末

の
市
債
残
高
は
、
一
般
会
計
と
特

別
会
計
合
わ
せ
て
１
８
０
億
４
５

９
万
円
と
な
り
ま
し
た
（
前
年
度

末
か
ら
２
億
２
８
４
３
万
円
減
少
）。

　

残
高
の
う
ち
最
も
多
い
の
は
、

臨
時
財
政
対
策
債
の
70
億
４
３
１

５
万
円
（
全
体
の
39
％
）
で
す
が
、

元
利
償
還
金
の
全
額
が
国
か
ら
補

て
ん
さ
れ
る
た
め
、
実
質
的
な
市

の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
他
、

種
類
に
応
じ
て
国
か
ら
の
補
て
ん

が
あ
る
た
め
、
市
の
実
質
負
担
率

は
残
高
全
体
の
３
割
程
度
と
な
り

ま
す
。
＝
別
表
１

■

市
の
貯
金（
基
金
）

▼
財
政
調
整
基
金
が
増
加

　

基
金
は
、
家
計
で
言
う〝
貯
金
〞

に
当
た
る
も
の
で
す
。
財
政
調
整

基
金
や
地
域
振
興
基
金
な
ど
14
の

基
金
が
あ
り
、
28
年
度
末
の
基
金

残
高
は
64
億
７
４
７
２
万
円
と
な

り
ま
し
た
（
前
年
度
末
か
ら
２
３

９
万
円
増
加
）。

　

年
度
中
に
国
民
健
康
保
険
財
政

調
整
基
金
な
ど
を
取
り
崩
し
て
使

用
し
た
も
の
の
、
財
政
調
整
基
金

が
２
７
７
４
万
円
増
加
し
て
30
億

５
０
７
７
万
円
と
な
っ
た
こ
と
な

ど
に
よ
る
も
の
で
す
。

■

健
全
化
判
断
比
率
・

　

資
金
不
足
比
率

▼
と
も
に
基
準
値
を
下
回
る

　

健
全
化
判
断
比
率
と
資
金
不
足

比
率
は
、
自
治
体
の
財
政
状
況
を

判
断
す
る
た
め
の
指
標
で
す
。

　臨時財政対策債が
全体の約４割を占め
てトップ。国からの
補てんにより、市の
実質的な負担は残高
合計の３割程度とな
ります。

準備・運営に市民ボランティアが多数参加し
大盛況だった大相撲匝瑳場所（28年10月開催）

長谷浜津波避難タワーは28年11月完成（写真は
29年８月開催の九都県市合同防災訓練の様子）

29年２月に竣工を迎えた吉田小学校屋内運動場

民生費　児童・高齢者・障がい者福祉などに
係る経費

教育費　小・中学校など教育行政に係る経費
総務費　一般事務経費や防災などに係る経費
衛生費　市民の健康づくり、ごみ処理などに

係る経費

公債費　市債の返済に係る経費
土木費　道路や公園などの整備や管理に係る

経費
農林水産業費　農林水産業の振興に係る経費
消防費　常備消防や消防団に係る経費
その他　商工観光の振興や議会に係る経費など

▶グラフ内の用語の説明（歳出）

歳出総額 145億3,106万円 ※前年度比 6.0％減

民生費　49億6,875万円（1.9％）

教育費　18億8,095万円（▲23.4％）

総務費　18億7,350万円（1.3％）

衛生費　16億3,524万円（6.3％）

公債費　14億4,245万円（1.8％）

土木費　９億7,916万円（▲19.7％）
農林水産業費　５億5,635万円（▲21.9％）
消防費　７億1,636万円（10.9％）
その他　４億7,830万円（▲35.7％）

歳入との差
約７億2,600万円

※（　）内は対前年度比
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●平成28年度 決算概要と財政状況

　

健
全
化
判
断
比
率
に
は
、「
健

全
段
階
」「
早
期
健
全
化
段
階
」「
財

政
再
生
段
階
」
の
３
区
分
が
あ
り
、

早
期
健
全
化
、
財
政
再
生
の
各
段

階
の
基
準
を
超
え
た
場
合
に
は
、

段
階
に
応
じ
た
財
政
の
立
て
直
し

を
図
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

資
金
不
足
比
率
は
、
公
営
企
業
の

事
業
規
模
に
対
す
る
資
金
不
足
額

の
割
合
を
示
す
も
の
で
す
。

　

28
年
度
決
算
の
数
値
は
、
両
比

率
と
も
基
準
値
を
下
回
り
、
数
値

上
は
健
全
段
階
に
あ
る
と
言
え
ま

す
。
＝
別
表
２
・
別
表
３

　

介
護
老
人
保
健
施
設
（
そ

う
さ
ぬ
く
も
り
の
郷
）
事
業

分
を
含
め
た
病
院
事
業
会
計

の
決
算
概
要
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

病
院
事
業
、
介
護
老
人
保

健
施
設
事
業
を
合
わ
せ
た
事

業
収
支
は
、
１
億
４
９
０
０

万
円
の
赤
字
で
し
た
。

■
患
者
数
な
ど
の
状
況

　

病
院
事
業
で
は
、
入
院
患
者
数

が
約
２
万
３
千
人
、
外
来
患
者
数

が
約
７
万
３
千
人
で
、
前
年
度
と

ほ
ぼ
同
数
で
し
た
。

　

ま
た
、
介
護
老
人
保
健
施
設
事

業
で
は
、
入
所
者
数
は
約
３
万
１

千
人
、
通
所
者
数
は
約
７
千
人
で
、

前
年
度
か
ら
は
入
所
者
が
増
加
、

通
所
者
が
減
少
し
ま
し
た
。

■
収
支
の
状
況

▼
収
益
的
収
支

　

収
益
的
収
支
は
、
病
院
の
経
営

活
動
で
発
生
す
る
収
益
と
そ
れ
に

対
応
す
る
費
用
（
＝
１
年
間
の
経

営
成
績
）で
す
。

　

収
益
は
25
億
７
２
６
４
万
円

（
前
年
度
比
１
億
７
１
８
９
万
円

増
加
）、
費
用
は
27
億
２
１
６
４

万
円
（
同
５
２
４
６
万
円
増
加
）

と
な
り
、
収
支
は
、
前
年
度
か
ら

約
１
億
２
千
万
円
改
善
し
た
も
の

の
、
１
億
４
９
０
０
万
円
の
損
失

（
赤
字
）と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
一
般
会
計
か
ら

の
繰
入
金
を
除
い
た
収
支

は
、
６
億
２
３
８
５
万
円

の
損
失
で
す
。
＝
別
表
４

▼
資
本
的
収
支

　

資
本
的
収
支
は
、
医
療

機
器
の
購
入
や
施
設
整
備

な
ど
へ
の
支
出
と
、
そ
の

財
源
と
し
て
収
入
と
な
る

出
資
金
や
企
業
債
で
す
。

　

28
年
度
中
に
、
放
射
線

科
の
一
般
撮
影
装
置
や
内

視
鏡
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー

プ
な
ど
を
更
新
し
、
収
支
は
６
３

１
１
万
円
の
損
失
と
な
り
ま
し
た
。

＝
別
表
５

病
院
事
業
会
計
の
決
算
概
要

※決算概要および財政状況についての問い合わせは財政課財政班☎73－0085へ、
　病院事業会計についての問い合わせは市民病院☎72－1525へ

■健全化判断比率（別表２）

匝瑳市の値 早期健全化段階
となる基準値

財政再生段階
となる基準値

実質赤字比率 赤字なし 13.38% 20.00%

連結実質赤字比率 赤字なし 18.38% 30.00%

実質公債費比率 5.2%
（前年度から0.1ポイント減）

25.0% 35.0%

将来負担比率 30.0%
（前年度から3.6ポイント減）

350.0% （設定なし）

■資金不足比率（別表３）

病院事業会計の値 経営健全化段階
となる基準値

資金不足比率 資金不足なし 20.0%

　実質公債費率と将
来負担比率がともに
前年度より減少しま
した。

【用語の解説】
実質赤字比率 財政規模に対する“一般会計の赤字の割合”を示します。
連結実質赤字比率 財政規模に対する“全ての会計の赤字の割合”を示します。
実質公債費比率 財政規模に対する“借金返済額の割合”を示します。
将来負担比率 財政規模に対する“負債の割合”を示します。
資金不足比率 公営企業の事業規模に対する“資金不足額の割合”を示します。

市民病院の放射線科に整備した
一般撮影装置（ＦＰＤシステム）

■収益的収入および支出（別表４）
病院事業 介護老人保健施設事業 合　計

収　益 20億1,852万円 ５億5,412万円 25億7,264万円
費　用 21億3,541万円 ５億8,623万円 27億2,164万円
収　支 ▲ １億1,689万円 ▲ 3,211万円 ▲１億4,900万円
一般会計からの繰入金を控除した収支

▲ ５億6,503万円 ▲5,882万円 ▲６億2,385万円
■基本的収入および支出（別表５）

病院事業 介護老人保健施設事業 合　計
収　入 8,810万円 4,521万円 １億3,331万円
支　出 １億5,100万円 4,542万円 １億9,642万円
差　引 ▲ 6,290万円 ▲ 21万円 ▲ 6,311万円

市民病院の患者数

ぬくもりの郷の利用者数

入院患者数
41人減（▲0.2％）

入所者数
533人増（1.7％）

外来患者数
218人減（▲0.3％）

通所者数
425人減（▲6.0％）

27年度

27年度

28年度

28年度

27年度

27年度

28年度

28年度

23,017

30,587

22,976

31,120

73,601

7,029

73,383

6,604
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企
画
に
は
、
丸
太
切
り
競
争
や
植

木
の
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
、
の
さ
か
太

鼓
の
演
奏
、
ソ
ー
サ
マ
ン
シ
ョ
ー

な
ど
を
実
施
。
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス

は
、
会
場
全
体
が
興
奮
に
包
ま
れ

る
抽
選
く
じ
付
き
紅
白
も
ち
投
げ

で
締
め
く
く
り
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
、「
芋
掘
り
」
や

「
炭
出
し
」
と
い
っ
た
体
験
型
企

画
も
実
施
し
ま
す
。

　

会
場
に
訪
れ
た
誰
も
が
、
見
て
、

触
れ
て
、
味
わ
っ
て
楽
し
め
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

＊
＊
＊
＊
＊

　

イ
ベ
ン
ト
チ
ラ
シ
の
新
聞
折
り

込
み
を
10
月
末
に
行
い
ま
し
た

（
当
日
会
場
で
も
配
布
）。

　

な
お
、
内
容
は
変
更
に
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

!
地
元
の
良
品
が
た
く
さ
ん

 

会
場
内
は
各
団
体
の
テ
ン
ト
が

軒
を
連
ね
、
新
鮮
で
お
い
し
い
地

元
産
の
野
菜
を
は
じ
め
、
加
工
品
、

花
・
木
な
ど
の
販
売
が
行
わ
れ
ま

す
。

　

地
元
の
味
が
そ
の
場
で
味
わ
え

る
お
に
ぎ
り
や
ス
テ
ー
キ
な
ど
の

試
食
の
他
、
植
木
苗
木
や
牛
乳
の

チ
ャ
リ
テ
ィ
配
布
な
ど
も
実
施
さ

れ
ま
す
。

!
体
験
型
イ
ベ
ン
ト
も
実
施

　

会
場
を
盛
り
上
げ
る
ス
テ
ー
ジ

そ
う
さ
農
業
ま
つ
り

ふ
る
さ
と
の
実
り
満
載
！

第12回

〈　主 な 企 画 （見どころ）　〉
９時55分

▲

丸太切り競争

10時20分

▲

スコップ三味線

10時30分

▲

フラダンス

10時45分

▲

のさか太鼓

11時20分

▲

ピアダンス

11時40分

▲

ソーサマンショー

12時15分

▲

植木オークション

13時10分

▲

抽選くじ付き紅白もち投げ

体 験 型 企 画

●芋堀り体験（10時30分～）
●炭出し体験（12時～）
〈別会場で実施。会場までのバス送迎あり〉

※内容は変更になる場合があります。

●会場周辺は大変な混雑が予想されます。
乗り合わせの上ご来場ください。
●９時から14時30分までの間は、会場
周辺で交通規制があります。
●市営グラウンド（臨時駐車場）から会場
までのシャトルバスを運行します（10分
間隔で運行）。
●市内循環バスの臨時運行はありません。

周 辺 案 内 図

　「見て、触れて、味わって、体験できる！」が
テーマの農業者と市民の交流祭典、そうさ農業
まつり。各団体自慢の品々を取りそろえて、皆
さんをお待ちしています。

見 触 味 体 で楽しめる

《
問
い
合
わ
せ
先
》

ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
産
業
振
興
課
内
）

☎
73
・
０
０
８
９

建
設
会
館

Ｊ
Ａ

ち
ば
み
ど
り

植
木
組
合

市
営
グ
ラ
ウ
ン
ド

八
日
市
場
第
一
中

そうさ記念公園

市役所

国道126号

…駐車場 　

一
般
車
両
通
行
禁
止
区
域

一
般
車
両
通
行
禁
止
区
域

まつり
会場

（写真右）手に汗握る「丸太切り競争」、（同左上）
クライマックスは「抽選くじ付き紅白もち投げ」
で大興奮、（同左下）地元産品を買い求める来場者

日
時　

11
月
12
日（
日
）

　
　
　

９
時
30
分
〜
14
時　
※
小
雨
実
施

 

（
荒
天
中
止
）

場
所　

市
役
所
南
側
駐
車
場
ほ
か
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So
sa
 T
op
ic
s

〝
思
い
や
り
〞の
心
を
体
験

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
タ
を
開
催

匝りの里から秋をお届け
「新米まつり」で匝瑳の舞に舌鼓

“楽しいひとときを”
「共興いきいきサロン」開設

杉木立に響くクラシック
秋晴れの飯高檀林コンサート

　そうさ観光物産センター匝りの里で、９月17、18日の両日、
「秋の収穫祭」が行われました。
　「新米まつり」と題して行われた、地元ブランド米・匝瑳
の舞の無料試食会では、ご飯のお供として同所で販売してい
る生卵やノリ、甘露煮などを提供。訪れた人たちは、「ふっ
くらしていておいしい」と炊き立てご飯に舌鼓を打っていま
した。17日は、千葉テレビ『おじゃまします！市町村街かど
クイズ』の撮影があり、試食をした来場者へのインタビュー
が行われていました。
　また、18日は、アマチュアバンドのライブで会場を盛り上
げた他、同所を起点に天神山公園を経由して生尾区まで往復
する「ふれあい散歩」も実施され、多くの人でにぎわいまし
た。

　共興コミュニティセンターで10月１日、地域高齢者の交流
の場となる「共興いきいきサロン」が開かれ、一人暮らしの
お年寄りなど35人が参加しました。
　誰もが集まって会話などが楽しめる「オレンジカフェ」（認
知症カフェ）を参考に、同地区社会福祉協議会が主催したも
ので、地区単位での取り組みは市内で初めてとのこと。参加
者は、同協議会役員や民生委員らとの会話に花を咲かせたり、
ビンゴゲームを行ったりしました。
　同協議会の伊藤清会長は、「独居の高齢者に楽しいひと時
を過ごしてもらえれば。今後は、健康づくりに向けた“いき
いき百歳体操”（運動機能の向上や寝たきり予防のための軽
運動）なども取り入れたい」と話しました。

　飯高寺の講堂を舞台に、10月８日、飯高檀林コンサート
が開催されました。
　22回目を迎えた今年のコンサートには、市内外から約
1,000人が来場。心地良い青空の下、クラリネット、バイ
オリン、ビオラ、チェロとピアノにより、エルガーやバッ
ハの名曲が奏でられ、来場者は杉木立に響く音色に耳を傾
けていました。　本市で活動するボランティア団体などによるイ

ベント「ボランティアフェスタ2017」が、10月14日、
のさかアリーナで開催されました。
　今年は、19の団体や個人に加えて、市内３中学校
と匝瑳高校の生徒60人がボランティアとして参加。
生徒たちは、団体ごとに設けられたブースの手伝い
を行い、来場した人たちへ積極的に団体の活動紹介
をしていました。
　車椅子体験に参加した八日市場第二中学校の山本
剛
たけ

琉
る

さん（３年）は、「車椅子を押すときは細かな心
掛けが大切だと改めて実感しました」と話しました。

17
日
の
「
新
米
ま
つ
り
」
で
テ
レ
ビ
番
組

の
取
材
を
受
け
る
来
場
者
。
匝
瑳
の
舞

を
食
べ
て「
お
い
し
い
で
す
」と
笑
顔

老尾神社（匝瑳地区生
尾）に立ち寄り、由緒な
どの説明を受ける「ふれ
あい散歩」の参加者

お茶を飲みながらの会話に盛り上がる会場。初開催に
会場が手狭になるほど多くの人が集まった

静
寂
に
包
ま
れ
た
境
内
で
、
多
く
の

来
場
者
が
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
音
色
を
堪
能

車
椅
子
を
体
験
す
る
生
徒
ら
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健康に歩き続けて地球2.4周
野栄ウォーキング、結成20周年

地図製品の提供に協定締結
防災・減災の取り組み推進に

　健康と長寿を目指してウオーキング活動を続ける野
栄ウォーキングサークルが結成20周年を迎え、節目を
祝う式典が９月10日、旭市内で行われました。
　式典であいさつした同会の勝又康之会長は、「ウオー
キングと健康の輪を地域に広めるため、がんばりま
しょう」と出席者に呼び掛け。続いて、サークル活動
に長年参加している会員15人の表彰の他、「結成20周年
に思う」と題して代表３人による発表が行われました。
　この他、世界遺産アカデミー認定講師の片岡英夫さ
んを招いての講演、会員による舞踊や楽器演奏などの
余興が行われました。
　同会によると、月に２回実施している例会はこの日
までに約440回に上り、参加した延べ約１万９千人が
歩いた距離は地球2.4周分に当たるということです。

　市と株式会社ゼンリンは、10月３日、「災害時におけ
る地図製品等の供給等に関する協定」を締結しました。
　この協定には、同社作製の最新の住宅地図と広域図
が防災・減災を目的にあらかじめ市へ貸与されること
の他、市が災害対策本部を設置した際には、市からの
要請で速やかに地図製品の供給が受けられることなど
が規定されています。
　この日市役所で行われた協定締結式で、太田市長
は「防災・減災は喫緊の課題。この協定の締結を心強
く思う」とあいさつ。出席した同社千葉・茨城エリア
統括部の吉川俊也統括部長は「情報の共有と交換を図
り、匝瑳市と防災・減災への取り組みを一層進めてい
きたい」と話しました。

長年の活動を会員挙げて祝福（前列は
表彰を受けた会員。壇上は勝又会長）

調
印
後
、
住
宅
地
図
を
手
に
し
た

太
田
市
長（
右
）と
吉
川
統
括
部
長

　下をくぐると御利益
があると伝えられてい
る、匝瑳地区・松山神社
の神

みこし

輿。鳥居前には、神
輿の出発に合わせて、通
過を待つ人たちが長い列
を作っていました（＝写
真）。

〔10月８日〕

松山神社 秋の大祭

　野田地区野手の六社大
神を早朝に出発した神輿
は、一日かけて地区内を
渡御。野手浜海岸では、
神輿を担いだまま海へ入
る「御

お

浜
はま

下
お

り」が勇壮に
行われました（＝写真）。

〔10月８日〕

六社大神 御神幸祭

　栄地区川辺の十二所神
社で神事が執り行われた
後、神輿が出発。担ぎ手
たちは、笛や太鼓の音に
合わせて威勢よく地区内
を練り歩きました（＝写
真）。

〔10月８日〕

十二所神社 御神幸祭

　椿海地区春海の水神社
の祭礼では、２日目に仮
宮が設けられた当番宿で
巫女神楽舞が演じられた
後、神輿が神社に戻る
「御神体還御」が行われ
ました（＝写真）。

〔10月７・８日〕

水神社 秋の祭礼

地 域 の 伝 統 行 事

　この秋、各地域で行われた、季節の
祭礼を紹介します。
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■「
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
」と
は

　
「
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム
）」
と
は
、
緊
急
地
震
速
報
、

津
波
情
報
、
弾
道
ミ
サ
イ
ル
情
報
な
ど

〝
対
処
に
時
間
的
余
裕
の
な
い
事
態
〞

に
関
す
る
国
か
ら
の
緊
急
情
報
を
、
人

工
衛
星
を
用
い
て
送
信
し
、
市
区
町
村

の
同
報
系
防
災
行
政
無
線
を
自
動
起
動

す
る
こ
と
で
瞬
時
に
伝
達
す
る
シ
ス
テ

ム
で
す
。

■
定
期
的
な
訓
練
を
実
施

　

11
月
１
日
と
14
日
の
訓
練
の
他
、
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
に
よ
る
情
報
伝
達
が
正
常
に

行
わ
れ
る
こ
と
を
確
認
す
る
た
め
、
定

期
的
な
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
…
毎
月
第
４
水
曜
日
か
ら
第
５
火

曜
日
ま
で
の
い
ず
れ
か
の
日
で
、
時
間

は
14
時
ご
ろ

戸
別
受
信
機
の
点
検
を
忘
れ
ず
に

　

防
災
行
政
無
線
の
戸
別
受
信
機
に
は
、

停
電
時
で
も

使
用
で
き
る

よ
う
に
乾
電

池
が
入
っ
て
い
ま
す
。

　

乾
電
池
は
定
期
的
に
確
認
し
、
１

年
以
上
経
過
し
て
古
く
な
っ
た
乾
電

池
は
交
換
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
乾
電
池
の
交
換
方
法

　

電
池
交
換
の
サ
イ
ン
（
①
電
源
ラ
ン

プ
が
赤
と
緑
の
交
互
点
灯
②
放
送
終

了
後
の
ア
ラ
ー
ム
音
）
が
出
た
ら
、
新

し
い
乾
電
池
と
交
換
し
て
か
ら
電
源

ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
直
し
て
く
だ
さ
い
。

■
戸
別
受
信
機
の
貸
し
出
し

　

本
市
の
住
民
基
本
台
帳
登
録
世
帯

に
、
戸
別
受
信
機
を
貸
し
出
し
て
い

ま
す（
１
世
帯
に
付
き
１
台
）。

　

貸
し
出
し
は
無
償
で
す
。
希
望
者

は
左
記
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
消
防
防
災
班☎

73
・
０
０
８
４

　
「
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
」
を
利
用
し
た
国
か
ら
の
緊
急
情
報
を
確
実
に
伝
え

る
た
め
、
防
災
行
政
無
線
放
送
に
よ
る
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。

緊
急
情
報
の
伝
達
訓
練
を
実
施

＝〝
も
し
も
の
時
〞に
備
え
＝

　八日市場ドーム、のさかアリーナには、ジョギングコースやトレーニングコー
ナーなどを設置しています。雨の日や肌寒い日のジョギング、筋力トレーニン
グなどに、お気軽にご利用ください。

ジョギングコース…２階部分・１周約200ｍ
フィットネスコーナー…エアロバイク、ベンチ、軽ダンベル

場所 八日市場ハ793番地１　開館時間 ９時～22時
休館日 毎週月曜日、祝日の翌日、12月28日～１月４日
使用料 無料　電話番号 73－0021

ジョギングコース…２階部分・１周約160ｍ
トレーニングルーム…各種筋力トレーニング機器

場所 今泉6536番地１　開館時間 ９時～22時
休館日 毎週月曜日、12月28日～１月４日
使用料 ジョギングコースは無料。トレーニングルーム
は市民100円（９時～17時。17時以降200円）。会員登録
制度あり（2,050円／６か月）　電話番号 67－1263

八日市場ドーム・のさかアリーナ

身近な施設でトレーニングしませんか

八日市場ドーム

のさかアリーナ

※休館日以外に行事などで利用できない場合があります。詳細については各施設にご確認ください。

▼▼
1111
月
１
日（
水
）

月
１
日（
水
）1010
時
ご
ろ

時
ご
ろ

　

緊
急
地
震
速
報
訓
練

　

緊
急
地
震
速
報
訓
練

▼▼
1111
月月
1414
日（
火
）

日（
火
）1111
時時

　

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

　

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

※
訓
練
は
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
訓
練
は
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　のさかアリーナのトレーニ
ングルームをよく利用してい
ます。時間があるときは週３
回、１時間半～２時間を目安
に運動をしています。
　ロードバイクが趣味で、“体
力を付けようかな”と思った
のがきっかけで始めました。
必要な器具がそろっていて、
仕事帰りに寄れるところがい
いですね。

聞いてみました

の
さ
か
ア
リ
ー
ナ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
会
員

宮
崎　

和
久
さ
ん

問生涯学習課スポーツ振興班☎73－0097 一言
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Sosa Information

◆
健
康
ア
ッ
プ
教
室
〜
血
圧
編
〜

　
〝
血
圧
が
高
め
〞
の
人
が
対
象

で
す
（
治
療
中
の
人
を
除
く
）。

健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
〝
血
圧
〞

に
つ
い
て
の
話
や
予
防
に
効
果
的

な
食
事
の
話
を
し
ま
す
。

◆
定
員
・
申
し
込
み
な
ど
（
両
教

室
共
通
）

定
員
…
各
回
30
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費
…
無
料　

申
し
込
み
…
11

月
10
日（
金
）ま
で
に
左
記
ま
で

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

　

こ
の
教
室
は
、
と
も
に
市
内
在

住
で
30
〜
69
歳
の
人
が
対
象
で
す
。

　

日
程
な
ど
は
左
表
の
通
り
で
す

（
全
４
回
開
催
。
１
回
の
み
の
参

加
も
可
）。

教
室
の
概
要

◆
健
康
ア
ッ
プ
教
室
〜
血
糖
編
〜

　
〝
血
糖
値
が
高
め
〞
の
人
が
対

象
で
す
（
治
療
中
の
人
を
除
く
）。

糖
尿
病
の
知
識
や
予
防
に
効
果
的

な
食
事
の
話
を
し
ま
す
。

あ
な
た
の
〞生
活
習
慣
〞を
見
直
し
ま
し
ょ
う

糖
尿
病
、高
血
圧
の
予
防
教
室
を
開
催

　

地
域
社
会
の
育

成
に
取
り
組
む
会

社
「
市
民
社
会
パ
ー

ト
ナ
ー
ズ
」
代
表
の

庄し
ょ
う

嶋じ
ま

孝
広
さ
ん
を
講

師
に
招
き
、「
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
大

問
題
！
地
域
活
動
を

魅
力
的
に
す
る
ヒ
ン

ト
」
を
テ
ー
マ
に
講

演
を
行
い
ま
す
。

日
時
…
12
月
２
日
（
土
）
13
時
30

分
〜
16
時　

場
所
…
野
栄
総
合

支
所　

定
員
…
80
人
（
申
し
込
み

順
）　

申
し
込
み
…
事
前
に
左
記

ま
で　

※
参
加
無
料

問
環
境
生
活
課
市
民
協
働
班

☎
73
・
０
０
８
８

　

市
で
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
健
康
増
進
の
推
進
を
図
る

た
め
「
健
康
ア
ッ
プ
教
室
」
と
題
し
、〝
糖
尿
病
〞
と
〝
高
血
圧
〞

の
２
種
類
の
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

協働のまちづくりセミナー
魅力的な地域を目指して

◆健康アップ教室の開催日程と内容 
《血糖編》

日程 時間 内容

11月16日（木）
９時30分～11時30分
受９時15分～

講話「糖尿病とは？」、
運動実技

12月７日（木）
９時30分～12時
受９時15分～

糖尿病予防の食事の
講義と塩分チェック

１月10日（水）
13時30分～15時30分
受13時～

運動実技

２月22日（木）
９時30分～12時30分
受９時15分～

調理実習

《血圧編》
日程 時間 内容

11月30日（木）
９時30分～11時30分
受９時15分～

講話「高血圧とは？」、
運動実技

12月13日（水）
９時30分～12時
受９時15分～

高血圧予防の食事の
講義と塩分チェック

１月10日（水）
13時30分～15時30分
受13時～

運動実技

２月28日（水）
９時30分～12時30分
受９時15分～

調理実習

※開催場所は両教室とも八日市場公民館（12月開催分は保健セ
ンター）です。受は受付時間です。

大好評の旭市との合同婚活パーティを今年度も実施します。
毎年このイベントで素敵なカップルも誕生しています。
イベントで出会いを見つけ、素敵なクリスマスを過ごしてみませんか。

日時…12月10日（日）13時～16時
場所…旭市内（詳細は後日参加者にお知らせします）
対象…20歳以上の独身者（男性は匝瑳市在住者に限る）
定員…男女各10人（匝瑳市募集分）
※イベント全体では、旭市での参加者と合わせて男女各20
人です。
参加費…男性3,000円、女性1,500円
《申し込み》
　11月22日（水）までに、電話またはメールで①郵便番号
②住所③氏名（ふりがな）④性別⑤生年月日（年齢）⑥電話

番号⑦メールアドレスを下記までご連絡ください（メール
の場合はタイトルに「クリスマス申込」と記載）。

【注意事項】
○申し込み多数の場合は抽選です。申込期限後に定員に満たない
場合は随時受け付けをします。○抽選結果や詳細は開催日の約10
日前までに郵送します。○指定日以降のキャンセルは参加費分の
負担をいただきます。○男女同数にならない場合があります。ま
た、申し込み人数や男女比により中止になる場合があります。

問企画課まちづくり戦略室☎73－0081、
　　 k-senryaku@city.sosa.lg.jp

　「婚活inそうさ」のフェイスブックページを開設しました。市の婚活支援に関する情
報を随時配信します。ページを見た人は、ぜひ“いいね”や“シェア”をお願いします。

クリスマスカップリング大作戦2017

クリスマス前に素敵な恋人素敵な恋人を見つけませんか
ク

匝瑳・旭
合同開催
匝瑳・旭
合同開催

　新たに市民提案型事業の採択を受けた団体名と事業
の概要を紹介します。
《団体名》匝瑳市民協働まちづくりの会
《事業概要》匝瑳市の抱えるさまざまな課題を“協働”
を活用して解決できるよう、講演会などを開催し、ま
ちづくりへの呼び掛けや、広報活動を実施。また、「市
民活動サポートセンター」に協力して、センターの充
実に貢献します。 （新団体設立支援）

Facebookでで

市 民 協 働 提案型事業を新規採択
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Sosa Information

索
や
、
行
政
機
関
や
民
間
事
業
者

へ
の
電
子
申
請
な
ど
が
で
き
ま
す
。

○
お
知
ら
せ
機
能

　

行
政
機
関
か
ら
配
信
さ
れ
る
お

知
ら
せ
を
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か
ら

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

《
利
用
に
必
要
な
物
》

　

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
は
、
①
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
②
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
（
読
み
取
り

機
）
③
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
へ
接
続

さ
れ
た
パ
ソ
コ
ン
が
必
要
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
作
ろ
う

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
を
証
明
す
る
他
、
本
人

確
認
の
際
に
身
分
証
明
書
に
も
な

る〝
顔
写
真
付
き
の
カ
ー
ド
〞で
す
。

　

カ
ー
ド
は
、
郵
送
、
パ
ソ
コ
ン
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
の
手
続

き
で
申
請
で
き
ま
す
（
手
数
料
は

無
料
）。
詳
細
は
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
戸
籍
班
☎
73
・
０
０
８
６

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
サ
ー
ビ
ス

　
「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」
と
は
、

国
が
中
心
と
な
っ
て
運
営
す
る
オ

ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

《
主
な
サ
ー
ビ
ス
》

○
や
り
と
り
履
歴
の
確
認

　

自
分
の
個
人
情
報
を
行
政
機
関

同
士
が
や
り
と
り
し
た
履
歴
に
つ

い
て
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
サ
ー
ビ
ス
の
検
索
・
電
子
申
請

　

自
分
に
あ
っ
た
サ
ー
ビ
ス
の
検

行
政
手
続
き
を
よ
り
便
利
に

利
用
し
よ
う「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）
を
利
用
し
た

オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」
の
本
格
的
な
運

用
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作

り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　冬の行事、イベント向けの「公民館講座」
を開催します。

　しめ縄づくり教室

　自分で作った正月飾りで新年を迎えませ
んか。“ごぼうじめ”型のしめ縄を作ります。
日時…12月９日（土）13時30分～15時30分
定員…25人（申し込み順）　参加費…600円
（材料代）

　クリスマス
＆バレンタインスイーツ教室

　“ティーンガール”の皆さん、大切な人
へ手作りスイーツをプレゼントしませんか。
全２回の開催で、クリスマスに向けた「バ
ナナ入りガトーショコラ」、バレンタイン
に向けた「チョコマカロン」を作ります。
日時…【第１回】12月２日（土）13時30分～
16時【第２回】平成30年２月３日（土）13時
30分～16時30分　定員…各回10人（申し込
み順）　参加費…各回600円（材料代）
※この教室は、10代女性（教室未受講者）
が対象です。
◆申し込みなど
　両教室とも八日市場公民館で開催します。
11月３日（金）～19日（日）に、電話で下記
まで申し込んでください。

問八日市場公民館☎72－0735

受講生募集

冬冬の公民館講座公民館講座

「クーリング・オフ」って何？
　「クーリング・オフ」とは、一定期間内であれば、
無条件で契約を解除できる制度です。制度の利用は、
“訪問販売”や“電話勧誘販売”など、特定の定めが
ある場合に限られます。

◆クーリング・オフができる期間
　契約書面を受け取った日を含めて８日間以内であれば、
サービス、修理や工事などの終了後でもクーリング・オ
フができます。書面を渡されていない場合や、記載内容
に不備がある場合は、８日間を過ぎていても可能です。
◆クーリング・オフの方法
　クーリング・オフは、次の方法で行ってください。
○契約解除の内容を、必ずはがきなどの書面で通知する。
※はがきに書く場合は、両面のコピーをとり「特定記録
郵便」など発信の記録が残る方法で送付する。

匝瑳市消費生活センター
日時…原則 月・火・木・金曜日　９時～12時、13時
～16時　場所…市役所３階産業振興課　☎74－7007

○クレジット契約で購入した場
合は、販売会社とクレジット会
社の両方に通知する。
◆あきらめずにご相談を
　消費生活センターでは、クー
リング・オフの手続き方法を教
えます。また、“クーリング・
オフができるかどうか分からない場合”や“クーリング・
オフの期間が過ぎてしまった場合”でもご相談ください。
※クーリング・オフは、自分から店舗へ出向いて購入し
た場合や、通信販売などで購入した場合はできません。

消費生活センターでは、契約トラブル、
悪質商法、借金問題などの相談に、相
談員が無料でお応えします。

ダイヤル 74－7007
こちら 匝瑳市消費生活センターです

Vol.4

「マイナポータル」の画面

クーリン
グ・オフ

通知の
書き方は

消費生活
センター

まで！
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スポーツ結果スポーツ結果

◆第48回春季会長旗争奪戦野球大会（６月
11日～８月27日・山桑公園野球場）
【一般】
優勝…かねまさぁ～ず　準優勝…ルーキー
ズ　３位…マサッカーズ、ビースト
【壮年】
優勝…スラッガーズ　準優勝…八日市場オズ
◆第12回匝瑳市少年少女剣道大会（８月27
日・のさかアリーナ）
【小学生低学年】
優勝…まつお剣友会Ａ　準優勝…日吉武道
館　３位…まつお剣友会Ｂ、成東少年剣友
会東Ａ
【小学生高学年】
優勝…成東少年剣友会東　準優勝…江戸崎
一羽会　３位…野栄剣道スポーツ少年団Ａ、
増穂少年剣友会
【中学生男子団体】
優勝…東金東中　準優勝…成東東中　３位
…芝山中、松尾中
【中学生女子団体】
優勝…多古中　準優勝…東金東中Ａ　３位
…旭二中、富里中Ａ
◆千葉県少年野球秋季大会（ろうきん杯）
匝瑳市予選大会（９月３日・山桑公園野球
場）
優勝…八日市場中央スポーツ少年団　準優
勝…匝瑳東ベースボールクラブ

を
基
に
生
産
者
の
皆
さ
ん
へ
「
米

の
生
産
目
安
」
を
提
示
し
、
目
標

数
値
を
通
知
す
る
予
定
で
す
。

　

飼
料
用
米
な
ど
へ
の
取
り
組
み

に
対
し
て
は
、
国
な
ど
の
交
付
金

制
度
も
あ
り
ま
す
。
米
価
の
安
定

の
た
め
に
も
需
要
に
応
じ
た
生
産

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
産
業
振
興
課
農
政
班

☎
73
・
０
０
８
９

　

国
に
よ
る
「
米
の
生
産
数
量
目

標
の
配
分
（
生
産
調
整
）」
が
平
成

30
年
産
以
降
は
廃
止
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
米
の
需
要
量
は
減
少

傾
向
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
需
給
バ

ラ
ン
ス
と
価
格
の
安
定
の
た
め
に

は
、
引
き
続
き
生
産
調
整
を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
30
年
度
も
同
様
に
、
県

か
ら
提
示
さ
れ
る
需
要
動
向
な
ど

需
給
バ
ラ
ン
ス
と
米
価
の
安
定
に

生
産
調
整
に
引
き
続
き
ご
協
力
を

　

国
民
年
金
保
険
料

は
社
会
保
険
料
の
控

除
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

９
月
末
ま
で
に
保

険
料
を
納
付
し
た
人

に
対
し
て
、
年
末
調

整
や
確
定
申
告
を
行

う
際
に
必
要
な
「
国

民
年
金
保
険
料
控
除

証
明
書
」
が
、
11
月

上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付

さ
れ
ま
す
。
申
告
な
ど
の
際
は
、

こ
の
証
明
書
（
ま
た
は
領
収
書
）

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
自
身
の
保
険
料
だ
け
で

は
な
く
、
家
族
の
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
し
た
場
合
も
、
併
せ
て

控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
佐
原
年
金
事
務
所
☎
０
４
７

８
・
54
・
１
４
４
２
、
市
民
課
国

保
年
金
班
☎
73
・
０
０
８
６

◆
計
画
変
更
の
種
類

除
外
…
農
業
用
以
外
の
住
宅
、
駐

車
場
な
ど
を
建
設
し
た
い
場
合　

編
入
…
農
振
農
用
地
と
し
て
指
定

を
受
け
た
い
場
合

用
途
区
分
変
更
…
農
業
用
の
施
設

を
建
設
し
た
い
場
合

《
除
外
で
き
な
い
区
域
》

○
土
地
改
良
事
業
な
ど
の
施
行
に

係
る
受
益
地
内
の
土
地
で
事
業
完
了

後
８
年
を
経
過
し
て
い
な
い
区
域

○
農
地
法
に
よ
る
農
地
転
用
許
可

や
他
法
令
の
許
認
可
の
見
込
み
が

な
い
場
合

問
産
業
振
興
課
農
政
班

☎
73
・
０
０
８
９

　

農
業
振
興
地
域
内
の
田
や
畑
な

ど
で
農
用
地
に
指
定
さ
れ
て
い
る

土
地
を
「
農
振
農
用
地
」
と
言
い
、

農
業
の
推
進
を
図
る
土
地
と
し
て

税
法
上
の
優
遇
と
利
用
の
制
限
が

さ
れ
て
い
ま
す
。
農
振
農
用
地
に

建
物
な
ど
を
作
り
た
い
人
は
、
事

前
に
下
記
ま
で
相
談
の
上
、
農

業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
「
変
更

願
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
間

　

11
月
30
日
（
木
）
ま
で
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
の
８
時
30

分
〜
17
時

◆
提
出
場
所

　

市
役
所
３
階
産
業
振
興
課

期
間
は
11
月
末
ま
で

農
振
計
画
の
変
更
願
受
け
付
け

保険料控除証明書

税の申告に必要です

あ
い
セ
ン
タ
ー

◆
市
の
説
明
会
に
出
ら
れ
な
い
人

　

匝
瑳
市
で
開
催
さ
れ
る
説
明
会

に
出
席
で
き
な
い
場
合
は
、
銚
子

市
ま
た
は
旭
市
会
場
の
説
明
会
に

出
席
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

《
銚
子
市
会
場
》

期
日
…
11
月
７
日
（
火
）　

場
所

…
銚
子
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

《
旭
市
会
場
》

期
日
…
11
月
10
日
（
金
）　

場
所

…
旭
市
海
上
公
民
館

※
両
会
場
と
も
、
開
催
時
間
お
よ

び
用
紙
配
布
の
時
間
は
、
匝
瑳
市

会
場
と
同
じ
で
す
。

問
銚
子
税
務
署
法
人
課
税
第
１
部

門
☎
０
４
７
９
・
22
・
１
６
９
７

　

年
末
調
整
は
確
定
申
告
に
代
わ

る
重
要
な
手
続
き
で
す
。
年
末
調

整
の
仕
方
や
法
定
調
書
の
記
載
方

法
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
の
で
、
源
泉
徴
収
義
務

者
は
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
説
明
会
の
日
程
な
ど

　

事
前
に
送
付
す
る
年
末
調
整
関

係
書
類
に
同
封
の
「
出
席
票
兼
関

係
用
紙
請
求
書
」
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
説
明
会
の
受
付
場
所

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
年
末
調
整
に
必
要
な
書

類
は
会
場
で
配
布
し
ま
す
。

日
時
…
11
月
９
日
（
木
）
13
時
30

分
〜
16
時
（
用
紙
配
布
は
13
時
〜

13
時
30
分
）　

場
所
…
市
民
ふ
れ

源
泉
徴
収
義
務
者
は
出
席
を

「
年
末
調
整
等
説
明
会
」を
開
催
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1全力で引っ張れ！（10月８日・椿海保育園）2ミッ
キーたちに変身だ（９月29日・東保育園）3郵便物
をお届け（のさか幼稚園・10月７日）4障害物を越
えてゴールを目指せ（匝瑳保育園・10月８日）5リ
ズムに乗ってレッツダンス（平和保育所・９月30日）

4

5

2

1

3

ト

見て！

私たちがんばったよ
！よ！

ました。

トト
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6音楽と一緒に旗体操（共
興保育園・９月30日）7呼
吸を合わせて（八日市場保
育所・９月30日）8よし！
ゲットだ（栄保育園・９月
30日）9 かわいい鼓笛演
奏（あかしあ幼稚園・10月
８日）10さぁ急いで運ぶよ
（八日市場幼稚園・10月７
日）11お使いちゃんとでき
たよ（豊栄保育所・９月29
日）12カッコいい遊戯を披
露（10月11日・須賀保育園）

12 11

67

9

10

8

秋の大運動会　フォトリポート

パパ、ママ、よ～く見

私たちがんばったよ
！

私たちがんばった
９・10月に市内の幼稚園、保育所（園）で行われた運動会。
この日、友達や先生と一緒に一生懸命練習した成果を披露しま
“ちょっぴり成長した”子どもたちの様子をお届けします。

秋秋秋
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市民病院トピックス

※このページに関する問い合わせは市民病院☎72－1525へ

　
「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」
は
、
国

際
連
合
（
国
連
）
に
よ
り
認
定
さ

れ
た
、
糖
尿
病
の
予
防
や
治
療
継

続
の
重
要
性
に
つ
い
て
周
知
を
す

る
国
際
的
な
日
で
す
。

　

毎
年
11
月
14
日
を
こ
の
日
と
定

め
、
世
界
各
国
で
さ
ま
ざ
ま
な

〝
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
〞
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

■
各
地
で

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
シ
ン
ボ
ル

マ
ー
ク
に
は
、
青
い
丸
を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
「
ブ
ル
ー
サ
ー
ク
ル
」

が
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

世
界
の
80
を
超
え
る
国
の
１
０

０
０
か
所
以
上
で
、
世
界
糖
尿
病

デ
ー
に
合
わ
せ
て
、
有
名
な
建
造

物
が
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
の
ブ
ル
ー

に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
る
な
ど
、

ブ
ル
ー
サ
ー
ク
ル
の
認
知
を
広
め

る
活
動
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
で
も
、
各
地
で
関
連
イ
ベ
ン

ト
や
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

市
民
病
院
で
は
、
毎
年
こ
の

日
に
合
わ
せ
て
「
血
糖
の
無
料
測

定
」の
実
施
や
、啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
展
開
し
、
糖
尿
病
対
策
推
進

の
必
要
性
を
周
知
し
て
い
ま
す
。

■
糖
尿
病
患
者
は

　

世
界
で
約
４
億
人

　

糖
尿
病
の
患
者
数
は
世
界
的
に

み
て
も
多
く
、
現
在
は
３
億
８
７

０
０
万
人
以
上
、
２
０
３
５
年
に

は
約
６
億
人
に
達
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
日
本
を

含
む
ア
ジ
ア
周
辺
の
地
域
は
、
今

後
世
界
で
最
も
糖
尿
病
人
口
が
増

加
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
厚
生
労
働
省
の

「
糖
尿
病
実
態
調
査
（
平
成
24
年

国
民
健
康
・
栄
養
調
査
）」
に
よ

る
と
、
総
人
口
の
10
％
を
超
え
る

約
２
０
５
０
万
人
が
、
糖
尿
病
患

者
や
そ
の
〝
予
備
群
〞
と
推
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

■
早
期
発
見
と

　

治
療
の
継
続
が
重
要

　

糖
尿
病
の
重
症
化
予
防
の
た
め

に
は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が

重
要
で
す
。
し
か
し
、
医
療
機
関

や
健
康
診
断
で
糖
尿
病
と
診
断
さ

れ
た
人
の
中
で
、「
治
療
を
受
け

て
い
な
い
人
」
の
割
合
は
30
〜
49

歳
の
男
女
が
最
も
多
く
、
そ
の
う

ち
の
約
６
割
が
未
受
診
ま
た
は
治

療
中
断
と
い
う
状
況
で
す
。
こ
れ

に
は
糖
尿
病
に
は
、
痛
み
な
ど
の

自
覚
症
状
が
少
な
い
こ
と
を
要
因

に
、〝
疑
い
が
あ
り
な
が
ら
も
そ

の
ま
ま
治
療
を
受
け
な
い
ケ
ー

ス
〞
が
多
い
こ
と
か
ら
と
考
え
ら

ま
す
。

　

脳
卒
中
、
失
明
、
腎
臓
病
、
足

病
変
と
い
っ
た
糖
尿
病
の
合
併
症

を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
早
期
に

病
気
を
発
見
し
て
適
切
な
治
療
を

続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

糖
尿
病
は
病
気
の
初
期
段
階
で

は
自
覚
症
状
の
乏
し
い
病
気
な
た

め
、
年
に
一
度
は
健
康
診
断
な
ど

で
糖
尿
病
検
査
を
受
け
、
病
気
の

不
安
が
あ
る
場
合
は
、
医
療
機
関

を
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
・
・
・
・

　

世
界
糖
尿
病
デ
ー
を
き
っ
か
け

に
、
糖
尿
病
に
つ
い
て
考
え
、
病

気
の
予
防
と
食
事
療
法
や
運
動
療

法
な
ど
の
治
療
に
向
け
た
一
歩
を

踏
み
出
す
機
会
に
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

今
年
度
６
月
号
か
ら
、「
糖
尿
病
」
を
テ
ー
マ
に
お
送
り
し
て

き
た
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。
最
終
回
の
今
回
は
、
毎
年
11
月
14
日
の

糖
尿
病
の
予
防
と
治
療
に
向
け
た
「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

糖
尿
病
、
あ
な
た
は
大
丈
夫
？
（
5
）

日
本
糖
尿
病
療
養
指
導
士　

野
々
瀬
直
美

匝
瑳
市
民
病
院
看
護
師　
　

郡
司
智
美

　「ブルー
サ ー ク ル
（＝図）」は
世界糖尿病
デーキャン
ペーンのシ
ンボルマー
クです。
　国連で「糖尿病の全世界的脅威を認知する
決議」がされた翌年の西暦2007年から使われ
ています。
　国連の旗の色と青い空を表す「ブルー」と、
団結を表す「輪」でデザインされ、世界中で
“Unite for Diabetes（糖尿病と戦うため団結
せよ）”というキャッチフレーズの下、病気の
抑制に向けたキャンペーンが行われています。

糖尿病抑制のシンボルマーク
「ブルーサークル」

無料の血糖値測定
知ろう 自分の「血糖値」

　市民病院では、「世界糖尿病デー」にち
なんで無料の血糖値測定を実施します。
　この機会に糖尿病についての関心を深
めてみませんか。
日時…11月14日（火）９時～12時
場所…市民病院玄関ホール

第３回糖尿病教室
知ろう「尿のトラブル」

　今回の糖尿病教室は、「尿のトラブルに
ついて」をテーマに、泌尿器科・鈴木賢
次郎医師が分かりやすく解説します。参
加は無料で、予約も不要です。
日時…12月22日（金）13時30分～14時
場所…市民病院玄関ホール

11月
実施

12月
実施

市民病院で行われている「糖尿病教室」

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！
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健康・医療 インフォメーション

鶏肉の包み焼き
№53

※給食では“ななめ包み”ですが、“キ
ャンディー包み”など違う包み方で
も作れます。

エネルギー102kcal　たんぱく質8.3g
脂質6.7g　カルシウム3.9㎎　食塩相
当量0.6g

栄養価（１人分）

給食献立（９月19日（火）中学校）

　統合前の旧野栄給食センターで人気
だった「若鶏風味焼き」。これをアレン
ジした『鶏肉の包み焼き』を紹介しま
す。作り方はとても簡単なので、ご家
庭で給食の味を思い出しながら味わっ
てください。

①エリンギは短冊切り、シメジは石づ
きを取り、ほぐす。
②鶏肉はＡに、エリンギとシメジはＢ
に漬ける。
③クッキングシートに鶏肉を置き、エリ
ンギとシメジをのせる。クッキングシ
ートを包み、オーブンや魚焼きグリ
ルで火が通るまで蒸し焼きにする（目
安はオーブン200℃で約13分）。

作　り　方

材料（４人分）

鶏もも肉切身４枚　エリンギ30ｇ　シメジ

30ｇ　Ａ（しょうゆ大さじ１　酒小さじ１）

Ｂ（しょうゆ小さじ１　レモン汁小さじ２）

クッキングシート　※アルミホイルでも代

用可

問学校給食センター☎70－2210

鶏
肉
の
包
み
焼
き　

ご
は
ん　

豚
汁　

切
り
干
し
大
根
煮　

煮

干
し　

牛
乳

健
康
を
保
つ
ポ
イ
ン
ト

　

歯
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、

日
頃
か
ら
の
意
識
が
大
切
で
す
。

▼
夜
の
歯
磨
き
は
、
特
に
丁
寧
に

行
い
ま
し
ょ
う
。

▼
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
年
に

１
、
２
回
は
歯
科
健
診
を
受
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
を
き
ち
ん

と
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

《
成
人
歯
科
健
診
を
実
施
中
》

　

市
で
は
、
年
度
末
年
齢
が
40
、

50
、
60
、
70
歳
の
人
を
対
象
に
、

無
料
で
受
け
ら
れ
る
「
成
人
歯

科
健
診
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

期
間
は
12
月
末
ま
で
で
す
。
ま

だ
受
け
て
い
な
い
人
は
、
早
め

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※
対
象
者
に
は
７
月
中
に
問
診

票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
在
宅
介
護
を

し
て
い
る
人
や
介
護
に

興
味
の
あ
る
市
民
を
対

象
と
し
た
、
介
護
技
術

を
学
ぶ
教
室
で
す
。
希

望
者
は
左
記
ま
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
参

加
は
無
料
で
す
。

日
時
…
①
11
月
22
日

（
水
）②
11
月
29
日（
水
）

※
時
間
は
両
日
と
も
13
時
30
分
〜

15
時
30
分　

場
所
…
そ
う
さ
ぬ
く

も
り
の
郷　

内
容
…
①
嚥え

ん

下げ

機
能

の
説
明
、
嚥
下
食
、
食
事
介
助
②

口
腔
ケ
ア
、
口
腔
体
操　

定
員
…

各
回
10
人
（
申
し
込
み
順
）　

申

込
期
限
…
①
は
11
月
20
日
（
月
）

②
は
11
月
27
日（
月
）

問
高
齢
者
支
援
課
支
援
班

☎
73
・
０
０
３
３

11
月
８
日
は「
い
い
歯
の
日
」

口
の
健
康
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

　骨粗しょう症は、寝たきりの原因となる骨
折の基礎的疾患で、腰痛や脊椎変形の原因に
もなります。自分の骨量や骨密度の状態を知
るために予防検診を受けましょう。
　対象者には10月中に問診票を送付していま
す。
◆検診の日程など

期日／場所…11月16日（木）／野栄総合支所、
17日（金）・18日（土）／保健センター　※受
付時間は全て９時～11時と、13時～15時　対
象…年度末年齢が40、45、50、55、60、65、
70歳の女性　内容…手首のレントゲン撮影と
検診結果の説明。個別の栄養相談も実施　費
用…500円（70歳および生活保護世帯の人は
無料）

問健康管理課☎73－1200

　心の病を経験したピアサポーターが、「病
と付き合いながらの自立生活で親を亡くして
考えたこと、備えておきたいこと」を語りま
す。参加は無料で、申し込みも不要です。
日時…11月28日（火）13時30分～15時50分　
場所…藤田病院（八日市場ホ）

問福祉課障害福祉班☎73－0096

　

歯
と
口
の
健
康
は
、
全
身
の
健
康
に
も
つ
な
が
る
大
切
な

も
の
で
す
。
80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保
つ

「
８は

ち

０ま
る

２に
い

０ま
る

」
の
目
標
達
成
に
向
け
、
口
の
健
康
に
つ
い
て

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

予防検診を実施します
骨粗しょう症

介護技術の習得に
「家族介護教室」開催「親亡き後の心構え」こころの

健康セミナー
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図書館だより

文芸コーナー
亡
き
亡
き
弟弟お

と
お
と

の
携
帯
番
号
消
せ
ぬ
ま
ま
秋
は
め
ぐ
り
て
面
影
の
た
つ

の
携
帯
番
号
消
せ
ぬ
ま
ま
秋
は
め
ぐ
り
て
面
影
の
た
つ

  

安
久
山

安
久
山  

木
下　

昌
子

木
下　

昌
子

留
紅
草
の
蔓
の
か
ら
み
し
熊
手
見
て
加
賀
の
千
代
女
に
思
い
を
馳
せ
る

留
紅
草
の
蔓
の
か
ら
み
し
熊
手
見
て
加
賀
の
千
代
女
に
思
い
を
馳
せ
る

  

八
日
市
場
イ

八
日
市
場
イ  

木
島　

仁
美

木
島　

仁
美

若
き
頃
四
国
遍
路
の
巡
拝
を
友
と
語
り
て
思
い
出
懐
か
し

若
き
頃
四
国
遍
路
の
巡
拝
を
友
と
語
り
て
思
い
出
懐
か
し

  

椿　
　
　
　
　

椿　
　
　
　
　

日
色　

和
江

日
色　

和
江

鈴
虫
の
健
気
に
鳴
く

鈴
虫
の
健
気
に
鳴
く
音音ねね

は
い
と
お
し
く
眠
れ
ぬ
吾
に
付
き
合
い
く
れ
し

は
い
と
お
し
く
眠
れ
ぬ
吾
に
付
き
合
い
く
れ
し

  

西
小
笹

西
小
笹  

伊
藤　

英
子

伊
藤　

英
子

華
や
か
な
金
木
犀
の
香
り
消
え
匝
瑳
の
郷
に
落
ち
着
き
も
ど
る

華
や
か
な
金
木
犀
の
香
り
消
え
匝
瑳
の
郷
に
落
ち
着
き
も
ど
る

  

八
日
市
場
イ　

八
日
市
場
イ　

椎
名　

昭
雄

椎
名　

昭
雄

濃
い
霧
の
薄
れ
て
の
ぞ
く
木
の
枝
の
光
る
水
滴
朝
日
に
消
え
る

濃
い
霧
の
薄
れ
て
の
ぞ
く
木
の
枝
の
光
る
水
滴
朝
日
に
消
え
る

  

山　

崎　
　
　

山　

崎　
　
　

依
知
川
雅
一

依
知
川
雅
一

収
穫
を
終
え
た
田
ん
ぼ
を
耕
せ
ば
半
年
間
の
お
休
み
タ
イ
ム

収
穫
を
終
え
た
田
ん
ぼ
を
耕
せ
ば
半
年
間
の
お
休
み
タ
イ
ム

  

八
日
市
場
ホ　

八
日
市
場
ホ　

小
川　

一
夫

小
川　

一
夫

還
暦
を
俟
た
で
癌
病
み
逝
き
た
り
し
父
を
し
思
ふ
米
寿
を
越
え
て

還
暦
を
俟
た
で
癌
病
み
逝
き
た
り
し
父
を
し
思
ふ
米
寿
を
越
え
て

  

栢　

田

栢　

田  

小
川　

知
至

小
川　

知
至

お
だ
や
か
に
尾
花
の
そ
よ
ぐ
道
を
行
き
歩
幅
狭
き
に
老
い
を
自
覚
す

お
だ
や
か
に
尾
花
の
そ
よ
ぐ
道
を
行
き
歩
幅
狭
き
に
老
い
を
自
覚
す

  

野　

手

野　

手  

大
木　

政
子

大
木　

政
子

旅
雑
誌
の
頁
あ
て
な
く
め
く
り
つ
つ
心
に
と
ま
る
京
都
の
紅
葉

旅
雑
誌
の
頁
あ
て
な
く
め
く
り
つ
つ
心
に
と
ま
る
京
都
の
紅
葉

  

野　

手

野　

手  

伊
橋　

良
子

伊
橋　

良
子

庭
一
面
繁
る
夏
草
ひ
つ
そ
り
と
逝
き
し
翁
の
其
の
家
隠
す

庭
一
面
繁
る
夏
草
ひ
つ
そ
り
と
逝
き
し
翁
の
其
の
家
隠
す

  

今　

泉

今　

泉  

稲
葉　

雪
子

稲
葉　

雪
子

秋
空
の
傾
い
て
ゐ
る
帆
引
船

秋
空
の
傾
い
て
ゐ
る
帆
引
船  

八
日
市
場
ハ　

八
日
市
場
ハ　

大
川　

宜
子

大
川　

宜
子

短　

歌

短　

歌  

小
泉
小
泉  

泰
淸
泰
淸  

推
薦
推
薦

俳　

句

俳　

句

八
木
八
木  

佐
久
司

佐
久
司  

推
薦
推
薦

  

川
口
川
口  

城
司
城
司  

推
薦
推
薦

休館日…９日（木）・毎週月曜日
祝日開館日…３日（金）・23日（木）

時間は両日とも９時～17時

★本に恋する季節です！
　毎年、10月27日～11月９日の２週間は
読書週間です。71回目の今年の標語は
「本に恋する季節です！」。図書館で本と
恋に落ちませんか。
★「書庫見学会」を行います
日時…11月16日（木）10時～11時　場所
…八日市場図書館　定員…20人（申し込
み順）　参加特典…①参加者の誕生日な
ど“記念日”の新聞コピーを１枚プレゼ
ント②当日は、書庫内の本に限り冊数無
制限で貸し出し③リサイクルフェア初日
の優先入場券配布　申し込み…八日市場
図書館（開館日の９時～17時）　
★冬のおはなしを楽しむ会
日時…12月２日（土）14時から約45分間
場所…八日市場公民館市民ギャラリー　
内容…大型絵本やパネルシアターなど　
対象…１人で静かに話を聞くことができる
４歳から小学校３年生くらいまでの児童
★おはなし会
日時…毎週土曜日14時から約30分間
場所…八日市場図書館
※各イベントは、参加無料です。
問八日市場図書館☎73－3746（17時まで）

市政の窓

№82

秋
の
誤
算

中
の
戦
い
で
あ
り
ま
し
た
。
今

回
の
選
挙
で
安
倍
総
理
と
小
池

代
表
そ
れ
ぞ
れ
に
誤
算
が
あ
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

野
党
第
一
党
の
民
進
党
の
代

表
が
決
ま
っ
た
が
、
い
ま
だ
方

針
が
打
ち
出
さ
れ
な
い
状
況
と
、

小
池
都
知
事
を
中
心
と
す
る
新

党
立
ち
上
げ
前
の
こ
の
時
期
が

最
高
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と
判
断

し
、
安
倍
総
理
は
解
散
権
を
行

使
し
た
と
思
い
ま
す
が
、
瞬
時

に
「
希
望
の
党
」
が
結
成
さ
れ
、

自
民
党
に
肉
迫
す
る
ま
で
に
盛

り
上
が
っ
た
事
が
誤
算
そ
の
一
。

そ
の
二
は
、
破
竹
の
勢
い
の
中

で
お
ご
り
が
出
た
の
か
小
池
代

表
が
発
し
た
「
排
除
」
の
一
言

で
あ
り
、
多
く
の
選
挙
民
が
代

表
へ
の
疑
問
や
失
望
感
で
一
気

に
失
速
し
た
事
で
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
10
名
の
議
員
定
数

減
も
あ
り
ま
す
が
、
開
票
結
果

は
解
散
前
の
与
野
党
の
勢
力
図

に
変
化
は
な
く
、
自
・
公
連
立

与
党
は
安
定
多
数
を
確
保
。
野

党
第
一
党
の
民
進
党
が
解
体

し
、「
希
望
の
党
」
と
「
立
憲
民

主
党
」
そ
し
て
無
所
属
に
分
裂

し
た
だ
け
の
選
挙
で
あ
っ
た
よ

う
に
思
え
ま
す
。

　

今
後
、
国
会
や
党
運
営
で
注

視
す
る
の
は
「
希
望
の
党
」
で

あ
り
ま
し
ょ
う
。
希
望
を
乗
せ

た
大
き
な
ア
ド
バ
ル
ー
ン
と
し

て
大
空
を
舞
い
、
存
在
感
を
示

す
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
そ
れ

と
も
分
裂
を
重
ね
水
泡
に
帰
す

の
か
、
注
目
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
し
て
も
表
現
す
る
言

葉
ひ
と
言
の
難
し
さ
と
そ
の
影

響
力
に
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
女
心
と
秋
の
空
」
の

諺
こ
と
わ
ざ

が
風
化
す
る
よ
う
な
昨

今
の
世
相
。
そ
し
て
、
現

代
の
気
象
予
報
は
長
期
に

わ
た
り
正
確
に
伝
達
さ
れ
る
こ

と
で
、
諺
を
耳
に
し
な
く
な
っ

た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
に
し
て
も
10
月
は
多
く

の
雨
が
降
り
ま
し
た
。
野
外
行

事
は
秋あ

き

雨さ
め

に
左
右
さ
れ
ま
す
。

３
年
続
い
た
講
堂
内
で
の
「
飯

高
檀
林
コ
ン
サ
ー
ト
」
で
し
た

が
、
今
年
は
秋
空
の
下
、
境
内

で
大
盛
況
。
翌
週
の
「
よ
か
っ

ぺ
祭
り
」
は
雨
天
に
よ
り
、
楽

し
み
に
し
て
い
た
「
た
る
み
こ

し
パ
レ
ー
ド
」
が
見
ら
れ
ず
誠

に
残
念
。
電
撃
解
散
に
よ
る
第

48
回
衆
議
院
議
員
総
選
挙
は
台

風
を
も
呼
び
込
み
、
ま
さ
に
雨

匝
瑳
市
長
　

太
田
安
規
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力
作

募
集
中

あ
て
先
…

あ
て
先
…
匝
瑳
市
秘
書
課
広
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広
聴
班

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班
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〒
２
８
９
―
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１
９
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匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

 

☎

 

☎
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・
０
０
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Ｆ
Ａ
Ｘ

・
０
０
８
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Ｆ
Ａ
Ｘ
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・
１
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１
４

・
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１
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※
作
品
は
選
者
に
よ
り
添
削
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
作
品
は
選
者
に
よ
り
添
削
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

匝瑳

探訪
138

　

寺
院
や
神
社
に
は
、
起
こ
り
や

沿
革
、
霊れ

い

験げ
ん

な
ど
の
言
い
伝
え
を

書
き
記
し
た
「
縁え

ん

起ぎ

書し
ょ

」
を
伝
蔵

す
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

　

40
年
ほ
ど
前
に
拝
見
し
た
飯
倉

（
豊
栄
地
区
）・
千
手
院
の
縁
起
に

は
、
浅
間
大
神
と
「
母
と
子
」
の

伝
説
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

千
手
院
は
千
年
ほ
ど
前
、
千
手

観
音
を
本
尊
と
し
て
創
建
さ
れ
、

子
安
尊
に
は
次
の
よ
う
な
伝
説
が

あ
り
ま
す
。

　

国
道
１
２
６
号
沿
い
は
、
耕
地

整
理
さ
れ
る
ま
で
は
沼
が
あ
っ
て

小
舟
が
行
き
来
し
て
い
た
そ
う
で

す
。

　

そ
の
昔
、
沼
を
干
拓
し
よ
う
と

し
た
千
葉
氏
が
あ
る
夜
、
夢
を
見

た
と
さ
れ
ま
す
。
千
手
院
の
観
音

様
と
共
に
女
の
子
を
抱
い
た
女
性

が
現
れ
、「（
千
葉
氏
が
干
拓
し
よ

う
と
す
る
地
は
）
私
た
ち
母
と
子

が
小
舟
に
乗
っ
て
い
て
亡
く
な
っ

た
所
だ
。
夫
は
千
葉
氏
に
よ
り
自

害
さ
せ
ら
れ
た
。
安

産
守
護
の
神
を
ま
つ

る
べ
き
だ
」
と
語
っ

た
と
い
い
ま
す
。
そ

こ
で
千
葉
氏
は
子
安

大
明
神
を
ま
つ
り
、

そ
の
場
所
を
「
母

子
」
と
名
付
け
た
の

で
干
拓
が
成
功
し
た

と
伝
わ
り
ま
す
。

　

母
子
（
横
芝
光

町
）
の
地
名
と
子
安

大
明
神
の
由
緒
が
伝

説
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
縁
起
が
作
ら

れ
た
背
景
を
想
像
を

膨
ら
ま
せ
て
考
え
る
と
、
次
の
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

縁
起
書
は
１
９
２
６
（
大
正

15
）
年
に
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、

同
寺
は
１
８
５
２
（
嘉
永
５
）
年

に
火
災
に
遭
い
、
同
７
年
再
建
し

て
い
ま
す
。
こ
の
費
用
を
広
く
集

め
る
た
め
、
千
手
院
住
職
が
当
時

管
理
し
て
い
た
母
子
の
子
安
大
明

神
の
御
利
益
を
生
か
す
よ
う
縁
起

を
ま
と
め
、
そ
れ
に
明
治
以
降
の

変
化
を
加
え
た
の
で
し
ょ
う
。

　

江
戸
時
代
、
１
７
５
０
年
ご
ろ

か
ら
三
十
数
年
に
わ
た
り
、
こ
の

神
社
が
村
境
に
所
在
す
る
こ
と
か

ら
母
子
村
と
飯
倉
村
と
で
争
い
が

続
き
、
難
産
の
者
も
出
て
困
っ
た

そ
う
で
す
。
争
論
中
の
あ
る
夜
、

境
内
の
全
て
の
松
が
飯
倉
村
の
方

向
に
傾
い
た
の
で
、
領
主
は
子
安

尊
を
飯
倉
・
千
手
院
に
ま
つ
る
よ

う
裁
定
し
た
と
さ
れ
ま
す
。

　

母
子
の
子
安
様
は
、
明
治
初
年

の
神
仏
分
離
で
千
手
院
か
ら
離

れ
、「
浅
間
大
神
」
と
し
て
改
称
さ

れ
ま
し
た
。「
千
葉
県
宗
教
法
人

名
簿
」
に
は
、
所
在
地
が
「
母
子

飯
倉
入い

り

会あ
い

１
番
地
」
と
記
載
さ
れ
、

江
戸
時
代
か
ら
の
名
残
を
と
ど
め

て
い
ま
す
。

（
市
文
化
財
審
議
会
委
員
・

 

依
知
川
雅
一
）

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班
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母
と
子
の
伝
説

飯
倉
を
歩
く

総
門
の
修
築
成
れ
り
鳥
渡
る

総
門
の
修
築
成
れ
り
鳥
渡
る  

若
潮
町　
　

若
潮
町　
　
　

光
瀨
甲
江
子

　

光
瀨
甲
江
子

秋
霖
の
中
を
黄
帽
子
見
え
隠
れ

秋
霖
の
中
を
黄
帽
子
見
え
隠
れ  

八
日
市
場
ロ　

八
日
市
場
ロ　

髙
安
せ
い
子

髙
安
せ
い
子

溢
れ
し
む
父
の
忌
庭
の
野
紺
菊

溢
れ
し
む
父
の
忌
庭
の
野
紺
菊  

内　

山　
　
　

内　

山　
　
　

椿　
　

和
枝

椿　
　

和
枝

雨
の
富
士
か
す
む
裾
野
や
梨
畑

雨
の
富
士
か
す
む
裾
野
や
梨
畑  

横
須
賀　
　
　

横
須
賀　
　
　

岩
井　

や
す

岩
井　

や
す

夕
風
に
奥
へ
奥
へ
と
杜
鵑
草
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豊栄地区飯倉にある千手院。その縁起には
母と子の伝説が書かれている
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みて！みて!!みて！みて!!

各コーナーへの
ご応募お待ちしています

〒289－2198　匝瑳市八日市場ハ793番地２　匝瑳市役所秘書課広報広聴班
☎73－0080　FAX72－1114　メール h-koho@city.sosa.lg.jp

は
つつ
らら
つつ
№132

野田地区今泉

カボチャや風船のお

化けたちがハロウィ

ーンパーティーをや

ってるよ。お城の屋根

や幽霊と一緒の魔女

がかわいく描けたよ。

平和保育所
　⻆　田　菜　月 ちゃん

かく 　 た な 　　 つき

無心で筆を走らせ、

普段の練習の成果が

出た一枚です。「思」

の２画目が苦手だっ

たので特に集中して

書きました。

　20代の頃、当時通っていた詩吟の先生から勧められ、家事の
合間に“健康のため”と始めた剣舞。次第に没頭し約50年、自
身の教室を開くこともできました。今でも一日も欠かさず稽古
場に立ち、頭から剣舞のことが離れません。私の生活の中心と
なっていて、これからもずっと続けていきたいと思います。

私の生活の中心
　　　　“剣舞”

い とう   

伊 藤 ふ く さん（79歳）

平
和
地
区
川
向

日
比
野
照
久 

さ
ん
（
16
歳
）

　

ひ

び

の

て
る

ひ
さ

お子さんの写真に、氏名・生年月日・両親氏名・住所・電話番号・
コメントを添え、郵送、持参またはメールでご応募ください。

アイドル
募集中！
アイドル
募集中！

平
成
28
年
11
月
23
日
生
ま
れ

〔
今
泉
〕
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№31№31

各コーナーへの各コ ナ への
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　僕は今、大好きなヒップ・ホップダンスに打ち込
んでいます。子どもの頃にスポーツクラブでのレッ
スンを見たのがきっかけで、小学校３年生から６年
生までダンススクールに通っていました。中学時代
は中断していたんですが、ダンス熱は収まらず、高
校に入学してダンス同好会に所属。“踊ることって
やっぱり楽しい”と再認識しました。
　ダンスには、喜怒哀楽、その時々の感情が動きに
表れるので、“自分を表現する手段の一つ”だと思い
ますね。一番楽しいのは、みんなの前に立って踊り
きった時で、何とも言えない気持ち良さがあります。
　今の目標は有名なダンス大会への出場ですが、そ
のための実績作りとして、場数を踏んでスキルアッ
プを目指すことが必要。今年はよかっぺ祭りに初め
て参加しましたが、これからもイベントなど人前で
踊れる機会があれば積極的に参加して、多くの人に
ダンスを見てもらいたいです。

保育園の“千歳チョ

コ”を入れる袋を作

ったよ。筆で書いた

「七五三」の中で、

「五」の文字が一番

よく書けたんだ。
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クラブ・

サークル

紹介

プロフィールProfile

　「第５回八重垣神社祇園祭フォトコンテスト」（市観
光協会主催）に、62人から祭りの魅力を伝える“熱気・
躍動感”あふれる173点の力作の応募がありました。
審査の結果、次の通り入賞作品が決定しました。
◆各賞の入賞者（敬称略）
最優秀賞…小髙常志（千葉市）　優秀賞…片岡政昭（八
日市場イ）、越川亜由実（八日市場ロ）、菅谷きぬ子
（飯塚）、中根英治（埼玉県）、沼田洋（茨城県）　入選
…磯部博之（八日市場ロ）、志賀正義（生尾）、林勝恵
（大寺）、青栁幹市（東庄町）、石井克幸（佐倉市）、岩
下信行（我孫子市）、北村芳夫（成田市）、髙木建（茂
原市）、松本隆信（四街道市）、渡邉良一（旭市）

問観光協会事務局（産業振興課）☎73－0089

　ハロウィーンの魔よけの飾り「ジャック・オー・
ランタン」（カボチャの中身をくり抜いて目・鼻・
口を付けたもの）を模した大小10個ほどのカボチャ
が、中央地区八日市場ロの下富谷区に出現しました。
　畑の所有者である伊藤英夫さんが雑草対策として
育てたカボチャに、近くに住む加瀬功一さんが「地
域の人に楽しんでもらいたい」と絵付けをしたもの
で、最も大きいものは直径約60㎝にもなります。
　道路脇に突然現れた“カボチャのお化け”に、通
り掛かった人たちは皆驚いていました。

　３年生２人、２年生５人の７人で
活動している少年野球チームです。
　練習では、子どもたちに「何がダ
メで、次はどうしたら良いか」とよ
く考えさせ、野球自体を楽しむこと
に重点を置いて指導しています。ま
た、あいさつもしっかりさせ、野球
を通じて礼儀が身に付くようにして
います。現在はメンバーが少なく、
須賀スポーツ少年団との合同練習や、
連合チームでの大会出場ですが、目
標はやはりチーム単独での出場。地
元を少年野球で盛り上げていきたい
ですね。
　学年問わずメンバーを随時募集中
です。未経験・初心者も大歓迎、一
緒に野球を楽しもう！ （監督・片桐）

千潮スポーツ少年団Vol.80

①設立　昭和40年代
②年齢層　小学校１～３年生
③活動日時　毎週土・日曜日、祝日
　　　　　　９時～ 15時
④活動場所　堀川浜グラウンド
⑤問い合わせ
　監督・片桐☎090－2530－6343

※両写真は同チーム提供

下富谷に出現！

カボチャのお化け

生
産
者
の
伊
藤
さ
ん
（
右
）
と
、
絵
付

け
を
し
た
加
瀬
さ
ん（
左
）。
中
央
は
伊

藤
さ
ん
の
孫
の
太
一
君

祇園祭
フォトコン最

優
秀
賞
受
賞
作
品
「
神
事
怒
涛
」

〈訂正とお詫び〉「投稿写真館№35」で紹介した江波戸昭さんの住所が誤っていました。正しくは、山桑です。訂正してお詫びします。
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　  個別予防接種　 個

インフォメーションインフォメーション
子育て子育て

　保育園（所）・幼稚園に入園前のお
子さんと保護者が園庭で遊べます。

●《こんにちは赤ちゃん訪問》乳児訪問員が、生後２～４か月の乳児がいる家庭
を訪問して子育てに関する情報提供や相談を行います。
●《離乳食教室》 ５～８か月児向けの離乳食を作り、試食します。
　 30日（木）　 ９時～12時30分　 生涯学習センター　※要予約
●この他、「発達相談（行動や発達など）」や「ことばの相談（発音など）」も行って
います（要予約）。希望する人は下記までお問い合わせください。
 問健康管理課☎73－1200
■子育ての集い 
●つどいの広場（子育て親子の交流・集い）　※祝日除く
　【たんぽぽ】 月・水・金曜日、第１・３土曜日　 旧八日市場幼稚園米倉分園
　【つ く し】 火・水・木曜日　 野栄福祉センター
　※時間はともに９時～12時、13時～16時。 問福祉課子育て支援班☎73－0096
●ドリームキッズ（絵本や紙芝居の読み聞かせ）
　 25日（土）　 10時30分～　 のさか図書館 問若林☎67－5965

■健康診査・健康相談 （場所・保健センター）

10
月
12
日
・
吉
田
保
育
所

指定医療機関へ電話予約の上、接種してください。
　母子健康手帳、予診票を忘れると予防接種は受けられません。

ヒブワクチン 平成29年９月生まれ（生後２か月～５歳未満）

小児用肺炎球菌ワクチン 平成29年９月生まれ（生後２か月～５歳未満）

４種混合 平成29年８月生まれ（生後３か月～７歳６か月未満）

Ｂ型肝炎 平成29年９月生まれ（１歳の前日まで）

ＢＣＧ 平成29年６月生まれ（１歳の前日まで）

麻しん風しん混合（ＭＲ）第１期 平成28年11月生まれ（１歳の誕生日～２歳の前日）

 〃 第２期
平成23年４月２日～24年４月１日生まれ（年長児）
※30年３月末までに接種してください。

水痘（みずぼうそう）ワクチン 平成28年11月生まれ（１歳の誕生日～３歳の前日）

日本脳炎　第１期 平成26年11月生まれ（３歳～７歳６か月未満）

　 〃 第２期 ９歳～13歳未満

※日本脳炎ワクチンは、平成７年４月２日～19年４月１日生まれの人は20歳の誕生
日の前々日まで公費で接種できます（差し控えによる特例措置）。
※日本脳炎ワクチン接種を３歳未満で希望する人は、下記までご連絡ください。

問健康管理課☎73－1200

11月の園庭開放11月の園庭開放

種　類 期　日 受 付 時 間 対　　　　象

健
診

４か月児 29日（水） 健診通知でお知らせ 平成29年７月生まれ

１歳６か月児 ８日（水） 13時～13時30分 平成28年４月生まれ

３歳児一般 14日（火） 13時～13時30分 平成26年５月10日～６月６日生まれ

２歳児歯科 今月はありません

３歳児歯科 今月はありません

相
談

すくすく歯っぴい
（虫歯予防など）

22日（水） 13時～13時30分 平成28年11月１日～12月15日生まれ

乳幼児健康相談 22日（水） 14時15分～14時45分 希望者

八日市場保育所 ☎72－0728
毎週水曜日 10時～11時

豊和保育所 ☎74－0344
毎週火曜日 10時～11時

吉田保育所 ☎72－0668
毎週水曜日 10時～11時

豊栄保育所 ☎72－0676
毎週水曜日 10時～11時

椿海保育園 ☎72－2323
９日（木）10時～11時30分

共興保育園 ☎72－4400
８日（水）、15日（水）10時～11時30分

須賀保育園 ☎72－2312
２日（木）、16日（木）９時30分～11時30分
◆なかよし広場（園児と交流・行事参加）
９日（木）９時30分～10時30分

平和保育所 ☎73－1544
９日（木）、16日（木）９時30分～11時

匝瑳保育園 ☎74－0123
毎週火曜日（14日除く）９時30分～11時
◆ほのぼの交流会（園児と交流・行事参加）
14日（火）９時30分～11時

東保育園 ☎67－5150
毎週水曜日 10時～11時 ※雨天中止
◆にこにこ交流会（園児と交流・行事参加）
16日（木）10時～12時

栄保育園 ☎67－2872
９日（木）、16日（木）、30日（木）
９時30分～11時

八日市場幼稚園 ☎72－0442
毎週水曜日 10時～11時

のさか幼稚園 ☎67－4633
毎週金曜日 ９時30分～11時

あかしあ幼稚園 ☎73－1515
毎週金曜日 14時～17時
◆みんなの広場（親子で遊ぼう）
30日（木）９時30分～11時

■子ども人形劇
日時…11月５日（日）10時30分開場・10時40分
開演　場所…野栄総合支所２階小ホール　上演
作品…『パンはころころ』　入場料…無料

問生涯学習課生涯学習室☎67－1266

■発達障がいのある子に関するミニ勉強会
　香取海匝地域療育システムづくり検討会では、
療育に関するミニ勉強会を開催しています。今
回は「発達障害のある子の子育て・保育・教育」
をテーマに行います。希望者には保育を実施し
ます。
日時…12月６日（水）18時30分～20時30分　場
所…旭市海上保健センター保健指導室　申し込
み…事前に下記まで　参加費…無料（保育も同）
問同検討会（ロザリオ発達支援センター内）

☎60－0625
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お気軽にご相談ください
日常生活の困りごとや心配ごとに、各機関が行う相談事業を紹介します。
１人で悩まず、まずはご相談ください。 ※市外局番の無いものは「0479」です。

＃８０００
ダイヤル回線、光電話・IP電話は、

☎043－242－9939
子どもの急な病気などに、看護師・
小児科医が電話で相談に応じます。
日時…毎日　19時～翌６時

こども急病電話相談

　都合により、当番医が変更になる場
合がありますので、確認する場合は
消防組合☎72－0119にお問い合わせ
ください。 問健康管理課☎73－1200

（診療時間：８時30分～17時）（診療時間：８時30分～17時）

相　談　名 内　　　容 日　　　　時 場　　　所 予約・問い合わせ

日曜納税窓口・納税相談 市税などの納付・相談 ５・19・26日　９時～12時 市役所税務課 同左☎73－0087

税の無料相談（要予約） 税全般に関する相談 14日　10時～12時、13時～16時 銚子商工会館 県税理士会銚子支部
☎22－3901（平日午後）

法律相談（要予約） 法律全般に関する相談 13・27日　13時～ 野栄福祉センター 社会福祉協議会
☎67－5200

司法書士による電話相談 登記・法律・債務など
毎週月・水　14時～17時 電話のみ

☎0120－971－438
千葉司法書士会
☎043－246－2666毎週土　10時～12時、13時～15時

千葉司法書士会無料相談 登記・法律・債務など 11日　13時～17時
※９日までに要予約 旭市民会館 司法書士桜井事務所

☎22－0186

行政書士会無料相談 相続・遺言・許認可など 12日　９時30分～14時 農業まつり会場 椙山☎72－1639

人権・行政合同相談 人権に関わる悩み、行
政に関する相談など

10日　10時～15時 市民ふれあいセンター
秘書課☎73－0080

17日　13時～15時 野栄総合支所

常駐人権相談 人権に関わる悩みなど 毎週水　９時～16時 法務局匝瑳支局 同左☎72－0334

生活支援相談 生活上の困りごと全般 月～金（祝日除く）
８時30分～17時15分　※訪問相談あり 野栄福祉センター 社会福祉協議会

☎67－5200

福祉電話相談 福祉全般に関する相談 24時間　365日　※訪問相談あり
夜間は電話転送で対応。 電話のみ☎60－2578 海匝ネットワーク

身障者更生相談（要予約） 補装具に関する相談 ９日　10時～12時 九十九里ホーム病院 福祉課☎73－0096

精神保健福祉相談（要予約）
心の健康、精神疾患 28日　13時30分～15時 八日市場地域保健センター 同左☎72－1281

アルコール依存専門相談 ６日　13時30分～15時 旭市保健センター 海匝健康福祉センター
☎22－0206

ＤＶ被害相談 配偶者などからの暴力
に関する相談

月～金（祝日除く）９時～17時 海匝健康福祉センター 同左☎22－3101（電話受付）

毎日　24時間　※女性のみ 電話のみ☎043－206－8002 千葉県女性サポートセンター

家庭児童相談 不登校・児童虐待など 月～金（祝日除く）９時～16時 市役所福祉課 同左☎73－0096

子育て電話相談 子育ての悩みなど 月・水・金（祝日除く）９時～16時 電話のみ☎80－9560 生涯学習室

消費生活相談 契約時のトラブル・多
重債務など

月・火・木・金（祝日除く）、１・22日
９時～12時、13時～16時 市役所産業振興課 消費生活センター

☎74－7007

クレジット・サラ金相談
（要予約） 借金問題など 毎週月　13時～16時

※初回のみ無料（30分）
裁判所内　弁護士会館
（八日市場イ2755番地）

八日市場法律相談セン
ター☎72－0271

地域若者サポートステー
ション 若者無業者の自立支援 28日　10時～17時 市民ふれあいセンター ワーカーズコープ

☎0476－24－7880

交通事故相談（要予約） 示談交渉や損害賠償など 10日　10時～15時 市民ふれあいセンター 環境生活課☎73－0088

期　日 内　　　科 外　　　科

３日（金）
東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

５日（日）
越川医院（横芝光町宮川）
 ☎84－0103

伊藤医院（八日市場ホ）
 ☎72－0261

12日（日）
九十九里ホーム病院（飯倉）
 ☎72－1131

九十九里ホーム病院（飯倉）
 ☎72－1131

19日（日）
鈴木医院（椿）
 ☎72－0012

匝瑳外科医院（八日市場イ）
 ☎72－0178

23日（木）
東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

26日（日）
城之内医院（東小笹）
 ☎72－4511

東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

　 11月の休日当番医　 

　 11月の無料相談　 
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農園名…①ふれあい農園飯塚②ふれあ
い農園のさか　募集区画数…①４区画
②60区画（１区画当たり30㎡）　貸付
期間…平成30年３月末まで（更新可）
使用料…年間使用料（①3,000円②
6,000円）の月割り　付属施設…散水栓、
農具、倉庫、休憩所、草置き場
 問産業振興課農政班☎73－0089

募集職種・採用予定人数…一般行政職
上級・１人程度　受験資格…同企業団
に１時間以内で通勤可能な人で、①昭
和62年４月２日～平成８年４月１日生
まれの人（学歴不問）、または②８年
４月２日以降生まれの大卒者（見込み
含む）　申し込み…12月７日（木）～21
日（木）の間に申込書などを提出（郵送
の場合、期限日の消印有効）　※受験
案内は11月６日（月）から交付。郵送
希望者は下記までご連絡ください。
《１次試験の実施》試験日…30年１月
21日（日）　内容…択一式一般教養、
択一式専門（大卒程度）
 問同企業団総務班☎73－3171

募集人数…２人　派遣先…アメリカ、
オーストラリア、ニュージーランド、
ヨーロッパ、カナダ、東南アジア、イ
ンド、ペルー　派遣期間…平成30年７
月下旬～８月下旬　応募資格…出発時
年齢16歳～21歳の人（ヨーロッパは17
歳～21歳、オーストラリアは21歳以上
の女性）　費用…滞在中の生活費はク
ラブ負担、派遣先への渡航費は自己負
担　申し込み…11月６日（月）までに
下記まで　※11月19日（日）開催の選
考会への出席が必須です。
問八日市場ライオンズクラブＹＣ

Ｅ委員長・柏熊☎67－3125

市民農園 利用者

八匝水道企業団 職員

ライオンズクラブ 海外派遣学生

　以前は“歯
し

槽
そう

膿
のう

漏
ろう

”“抜け歯”とも言
われた「歯周病」。歯周病にかかると
かむ機能が衰えてしまう他、全身の病
気を引き起こす一因となります。
　今年の講座では、角

つの

田
だ

正健先生（東
京歯科大学千葉病院臨床教授）を招い
て、「歯周病と全身疾患について」を
テーマに解説していただきます。
日時…11月26日（日）10時～　場所…
市民ふれあいセンター　※入場無料。
来場者にはプレゼントがあります。
 問同会・小西歯科医院☎74－0014

日時…①11月７日（火）・29日（水）の
両日13時30分～　場所…訪問看護ス
テーション・ソフィア（旭市）　※参
加無料。事前に下記まで申し込み
問海匝健康福祉センター（保健所）

 ☎0479－22－0206

募集人数…３人　雇用期間…平成30年
３月末まで（更新有り）　勤務先…市
学校給食センター　勤務時間…平日８
時30分～16時30分
 問同センター☎70－2210

間取りなど…２ＤＫ・家賃月額6,700
円～　募集戸数…４戸　募集期間…11
月１日（水）～15日（水）の土・日曜日、
祝日を除く８時30分～17時　応募書類
配布場所／提出場所…市役所３階都市
整備課、野栄総合支所／同課　※入居
資格などはお問い合わせください。

問都市整備課管理班☎73－0091

し そうのうろう

香取匝瑳歯科医師会
市民公開講座

精神障がい者ピアサポート講座

募 集
給食センター 臨時調理員

市営住宅（いいぐら団地）入居者

◆推薦
受付期間…12月１日（金）まで（期限
日必着）　試験日…平成30年１月６日
（土）～８日（月）のいずれか１日　受
験資格…15歳以上17歳未満の男子。中
卒（見込み含む）で成績優秀かつ生徒
会活動に顕著な実績を収め、学校長が
推薦できる人
◆一般
受付期間…30年１月９日（火）まで（期
限日必着）　試験日…１月20日（土）　
受験資格…15歳以上17歳未満の男子。
中卒（見込み含む）
※年齢はいずれも30年４月１日現在
問自衛隊成田地域事務所

 ☎0476－22－6275

対象…県内在住の原則60歳以上の人　
募集学部・募集人数…①健康・生活学
部・70人②造形学部園芸コース・70人
③造形学部陶芸コース・25人　受付期
間…11月10日（金）～12月28日（木）
 問同学園☎0479－25－2035

陸上自衛隊高等工科学校 生徒

生涯大学校東総学園４月入学生

11月30日（木）は
国民健康保険税 第６期
後期高齢者医療保険料 第５期
介護保険料 第６期 の
納付期限（口座振替日）です。

　個人事業税第２期分の納期限は、11
月30日（木）です。納付書は11月中旬に
送付します。お早めに最寄りの金融機
関などで納めてください。納税には口
座振替の利用が便利です。
 問旭県税事務所☎62－0772

税税とと保険料保険料

個人事業税の納付お忘れ
なく

ス
マ
ホ
で
広
報
紙
が
読
め
ま
す
。

１号広告

☎0479-84-1914

リクライニング
車椅子対応車輌
リクライニング
車椅子対応車輌

〒289-1721 横芝光町谷中1778 （関自旅二第799号）

ひかり介護タクシー介護タクシー

ご予約・お問合せはコチラ！ 

お気軽にご連絡ください！

お1人様でももちろん車椅子1台、
付添いの方2名様までご利用できます。
匝瑳市福祉タクシー利用券 使えます。

は

あなたの外出をサポートいたします‼
介護タクシーひかり安心 安全

１号広告
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問＝問い合わせ先　 ＝申し込み先

情報情報
アラカルトアラカルトÀ la carte

Information

　11月は「児童虐待防止推進月間」で
す。虐待には、①身体的虐待②性的虐
待③ネグレクト（育児放棄・怠慢）④
心理的虐待があり、これらは社会全体
で解決すべき問題です。
　虐待を受けたと思われる子どもを見
掛けたとき、自身が出産や子育てに悩
んだときなどはご相談ください。地域
で子どもを守りましょう。
◆相談窓口
・児童相談所全国共通ダイヤル☎189
・福祉課子育て支援班☎73－0096

　毎年11月15日から翌年２月15日まで
の間は狩猟が解禁され、山野や海岸
などの区域（規制区域や人家のある場
所などを除く）で、狩猟が行われます。
危険防止のため、狩猟区域周辺では次
の点に注意してください。
　また、狩猟者はマナーを守り、安全
な狩猟に努めてください。
◆狩猟期間に注意すること
①山道を歩いたり、山林・田畑で作業
したりする場合は、目立つ服装で、ラ
ジオを流すなどして自分の存在を周囲
に知らせましょう。②山道を歩く場合
は単独行動を避け、歩道から外れたり、
やぶに入ったりしないようにしましょ
う。③山歩きや遠足などに行くときは、
目的地や行程に狩猟場所が含まれてい
ないかを事前に確認しましょう。
問県環境生活部自然保護課
 ☎043－223－297

虐待から子どもを守ろう

狩猟期間が始まります

　昭和56年５月31日以前に建築の木造
住宅の耐震診断に対して、費用の３分
の２（上限８万円）を補助します。ま
た、診断の結果、耐震強度不足となっ
た住宅を現在の基準まで向上させる耐
震改修工事を行う場合に、設計・工
事監理費用の３分の２（上限10万円）、
工事費用の３分の２（上限60万円）を
補助します。　※いずれも診断・着工
前に申請が必要です。
 問都市整備課管理班☎73－0091

　11月は「動物による危害防止対策強
化月間」です。マナーとルールを守り、
動物による事故や迷惑を防ぎましょう。
◆気を付けること
①犬を飼う場合は、事故を起こさない
ようなしつけ、飼い方をすることが重
要です。②犬が人をかむ「咬

こう

傷
しょう

事故」
が起きてしまった場合は、速やかに保
健所へ届け出しましょう。③猫は屋内
で飼いましょう。ふん尿や鳴き声によ
る迷惑を防止でき、感染症などの危険
から猫や人を守ることができます。④
ペットがいなくなったらすぐに探し、
保健所や警察、動物愛護センターに届
け出しましょう。⑤動物は責任を持っ
て最後まで面倒を見ましょう。
問八日市場地域保健センター（保健所）
☎72－1281、県動物愛護センター☎
0476－93－5711

日時…11月３日（金）９時～17時　場所
…市民ふれあいセンター　※入場無料
 問同会・岡田☎73－2532

木造住宅の耐震診断・改修の
費用の助成

動物の飼育は適正に

催 し
第28回ひばり会チャリティー発表会

日時…11月５日（日）10時～12時　場
所…のさか図書館２階学習室　演題…
「心と体と地域の健康」　講師…野

ところ

老真
理子さん（大里綜合管理株式会社代表
取締役）　入場料…無料　主催…健康
で長寿をめざす市民の会
 問同会・勝又☎090－2942－8448

日時…11月11日（土）９時25分～14時
20分　場所…同校　内容…発表や体験、
作業学習製品の展示・販売など
 問同校☎72－2777

日時…11月14日（火）・15日（水）の両
日９時30分～15時30分　場所…同校　
お願い…①駐車場は体育館前駐車場を
利用してください。②スリッパを持参
の上、必ず生徒昇降口で受け付けをし
てください。
 問同校教頭・宇野☎72－1375
け

　家庭排水の浄化設備として水環境
の保全に大きな役割を担う浄化槽に関
して、講演や水質測定実習を行います。
この講習会はどなたでも参加できます。
日時…11月18日（土）10時～12時　場所
…市民ふれあいセンター　定員…50人
程度　参加費…無料　※申し込み不要
問県環境生活部水質保全課☎043－223
－3813、環境生活課環境班☎73－0088

日時…11月11日（土）13時～16時　場
所…幕張メッセ国際会議場（千葉市）
※参加無料。事前申し込み不要
問千葉県福祉人材センター
 ☎043－222－1294

健康と長寿をめざす講演会

八日市場特別支援学校
創立30周年記念「きらら祭」

八日市場第二中学校 学校公開

け浄化槽講習会

福祉のしごと就職フェア・inちば

■
新
聞
未
購
読
世
帯
へ
は
広
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送
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。
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ミニ 会 席ミニ 会 席 やってまやってま

八日市場ホ５０５・126号バイパス沿い
電 0479－72－0061
営業時間 AM11:00～２:00　PM17:00～

八日市場ホ５０５・126号バイパス沿い
電 0479－72－0061
営業時間 AM11:00～２:00　PM17:00～
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１号広告

自動ドアも検診が必要です !
ドアに挟まれそうになった？
タッチ式に変えたい？

全メーカー ・ 扉 ・ 鍵
サッシ 等対応します

株式会社 東総オートドア
建設業千葉県知事

許可（般-25）　第 48918 号

匝瑳市長谷3600

自動ドア施工1級
技能士が伺います

変な音がする？
検知器の反応が悪い？

☎ 0479（72）5551

１号広告
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○人口と世帯 （９月末現在、カッコ内は前月比）　人口 37,309人（－40）　男 18,451人（－23）　女 18,858人（－17）　世帯数 14,499世帯（－４）
○９月分の異動 転入 59人　転出 69人　出生 16人　死亡 45人
○市内交通事故 （９月分、カッコ内は平成29年累計）　件数 10件（71）　死者 ０人（０）　負傷者 11人（85）

▽
今
月
号
で
は
幼
稚
園
・
保

育
所（
園
）の
運
動
会
の
一
場

面
を
お
届
け
。
懸
命
に
が
ん

ば
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
カ

メ
ラ
に
収
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
▽
気
が
付
け
ば
職

場
の
ク
ー
ル
ビ
ズ
期
間
も
終

わ
り
、
今
年
も
残
す
と
こ
ろ

あ
と
２
か
月
。
さ
ら
に
年
を

越
す
と
三
十
路
も
間
近
。
眼

鏡
を
購
入
し
、
い
ろ
い
ろ
な

物
事
が
鮮
明
に
見
え
る
よ
う

に
な
っ
た（
？
）の
で
、
20
代

の
総
決
算
に
公
私
と
も
に
や

り
残
す
こ
と
が
な
い
よ
う
に

が
ん
ば
ら
ね
ば
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3 市民オリエンテーリング大会

第24回在宅ケアフォーラム

在宅医療で認知機能低下を
おそれない

日

19日

　認知機能が低下しても、その人らしい
生活を送るにはどうするか―。
　今年の在宅ケアフォーラムは、千葉大
学病院地域医療連携部の竹内公一特任准
教授を招いて講演を行います。認知機能
の低下について一緒に考えましょう。
時間…13時開場・13時30分開演　場所…
市民ふれあいセンター　入場料…無料

主催…匝瑳市地域ケア推進会
問旭匝瑳医師会☎62－2339

講演を行う竹内氏

　地図とコンパスを片手に、天神山公園周辺の野山を駆け巡
ります。当日参加も可能です。家族や友達とチームを組んで
楽しんでみませんか。
時間…９時競技開始（受け付けは八日市場公民館で８時から）
対象…市内在住・在勤・在学者で構成のグループ（１チーム２
～５人）　実施クラス…小学生、中学生、高校生・一般の男女、
ファミリー　競技方法…天神山パーマネントコースを使用し、
全てのチェックポイントを回るのに要した時間で勝敗を決定
（距離はクラス別に３～８km）　※小雨実施。実施判断は当日
の７時～７時30分に八日市場公民館（☎72－0735）へ。

 問生涯学習課生涯学習室☎67－1266

地図とコンパス
を持って野山を
巡ろう

１号広告１号広告

日 曜日 行　　　　　事
15 水
16 木
17 金
18 土 浄化槽講習会 Ｐ23
19 日
20 月
21 火
22 水

23 木
勤労感謝の日
※祝日ですが、可燃ごみの収集をします。なお、
環境衛生組合への直接搬入はできません。

24 金

25 土
わんぱくドッジボール大会　場所…八日市場ドー
ム　時間…10時競技開始 
 問生涯学習課生涯学習室☎67－1266

26 日 香取匝瑳歯科医師会 市民公開講座 Ｐ22
27 月
28 火
29 水
30 木

日 曜日 行　　　　　事
1 水
2 木

3 金

文化の日
※祝日ですが、可燃ごみの収集をします。なお、
環境衛生組合への直接搬入はできません。
ひばり会チャリティー発表会 Ｐ23

4 土 八日市場文化祭展示発表（５日）　場所…八日市
場公民館 問生涯学習課生涯学習室☎67－1266

5 日 子ども人形劇 Ｐ20
健康と長寿をめざす講演会 Ｐ23

6 月
7 火
8 水
9 木 年末調整等説明会 Ｐ11
10 金
11 土 八日市場特別支援学校 きらら祭 Ｐ23
12 日 そうさ農業まつり Ｐ５
13 月
14 火 八日市場第二中学校 学校公開（15日） Ｐ23
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