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「
今
思
え
ば
、
物
忘
れ
が
ひ
ど

く
な
っ
た
り
、
日
常
会
話
に
す
れ

違
い
が
生
じ
た
り
し
た
こ
と
が
始

ま
り
で
し
た
ね
」。
そ
う
振
り
返

る
の
は
、
認
知
症
で
96
歳
の
父
を

持
つ
小
川
毅
一
郎
さ
ん
（
吉
田
）

で
す
。「
し
ば
ら
く
し
て
夜
に
近

所
を
徘は

い

徊か
い

す
る
よ
う
に
な
り
、
地

域
の
人
に
も
心
配
を
掛
け
、
ト
ラ

ブ
ル
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
」
と
当
時
の
苦
労
を
続
け
て
打

ち
明
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
中
、
小
川
さ
ん
は
認

知
症
に
つ
い
て
知
る
た
め
、〈
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
〉（
＝

次
ペ
ー
ジ
で
紹
介
）
を
受
講
し
ま

し
た
。「
認
知
症
の
人
と
接
す
る

と
き
は
相
手
の
自
尊
心
を
傷
つ
け

な
い
よ
う
、
そ
の
人
の
言
葉
を
肯

定
し
て
あ
げ
、
受
け
入
れ
る
こ
と
。

ま
た
〝
病
気
だ
か
ら
〞
と
一
言
で

片
付
け
る
の
で
は
な
く
、
本
人
の

問
題
と
し
て
考
え
て
あ
げ
る
こ
と

が
大
切
だ
と
学
び
ま
し
た
。
そ
こ

で
こ
れ
か
ら
は
、
認
知
症
に
対
す

る
正
し
い
接
し
方
を
知
る
こ
と
が

よ
り
必
要
に
な
っ
て
く
る
と
考
え
、

私
の
会
社
の
社
員
に
も
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
講
座
の
内
容
は
ぜ
ひ

「
相
手
の
言
葉
を
肯
定
し
、

受
け
入
れ
る
こ
と
が
大
切
」

「「「「「受受受受受受

多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い

で
す
ね
」
と
認
知
症
の
理
解
へ
の

重
要
性
を
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

　
「
も
し
自
分
の
家
族
が
認
知
症

に
な
っ
た
ら
…
」
と
考
え
る
こ
と

で
、
自
然
と
認
知
症
の
あ
る
人
や

そ
の
家
族
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う

こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

今
月
号
で
は
、
認
知
症
を
正
し

く
理
解
す
る
取
り
組
み
や
支
援
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

今
年
７
月
に
厚
生
労
働
省
が
発

表
し
た
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
日
本

人
の
平
均
寿
命
は
過
去
最
高
（
女

性
87
・
14
歳
、
男
性
80
・
98
歳
）

と
な
り
、
世
界
で
第
２
位
の
長
寿

国
に
な
り
ま
し
た
。

高
齢
者
の
５
人
に
１
人
が

認
知
症
？

　今、日本は、65歳以上の人の割合（高齢化率）が27％を超え　今、日本は、65歳以上の人の割合（高齢化率）が27％を超え
る「超高齢社会」を迎えており、本市の高齢化率もすでに30％る「超高齢社会」を迎えており、本市の高齢化率もすでに30％
を超えています。そのような中、「近い将来、高齢者の５人にを超えています。そのような中、「近い将来、高齢者の５人に
１人がなる」と言われる“認知症”。この機会に、認知症を“自１人がなる」と言われる“認知症”。この機会に、認知症を“自
分ごと”と捉え、考えてみませんか。分ごと”と捉え、考えてみませんか。

特集 認知症

守りたい この笑顔
あなたの周りには私たちがいる

毎月第３金曜日にふれあいセン
ターで開かれる「オレンジカフェ」。
和やかな雰囲気の中、参加者の皆
さんの笑い声が響きます。

「認知症は受け「認知症は受け
入れてあげるこ入れてあげるこ
とが大切なんでとが大切なんで
す」と話す小川す」と話す小川
さんさん
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こ
う
し
た
中
、
本
市
の
65
歳
以

上
の
人
口
は
１
万
１
８
７
３
人

（
統
計
そ
う
さ
平
成
28
年
度
版
よ

り
）、高
齢
化
率
は
31
・
９
％
（
同
）

で
、「
超
高
齢
社
会
」
を
迎
え
て
い

ま
す
。
と
り
わ
け
28
年
度
に
介
護

保
険
の
認
定
審
査
を
受
け
た
２
３

０
３
人
の
う
ち
、〝
日
常
生
活
に

支
障
を
き
た
す
認
知
症
の
症
状
が

あ
る
人
〞
の
割
合
は
全
体
の
半
数

以
上
を
占
め
る
１
３
０
５
人
で
し

た
。

　

認
知
症
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原

因
で
脳
の
細
胞
が
壊
れ
、
細
胞
の

働
き
が
悪
く
な
る
た
め
に
起
こ
る

状
態
で
す
。
認
知
症
の
発
症
率
は

高
齢
に
な
る
ほ
ど
高
く
な
り
、「
近

い
将
来
、
高
齢
者
の
５
人
に
１
人

が
な
る
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
高
齢
者
が
笑
顔
で
安

心
し
て
生
活
が
で
き
る
よ
う
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
齢
者
支

援
課
内
）
を
中
心
に
、
認
知
症
に

つ
い
て
、
そ
の
症
状
な
ど
を
正
し

く
理
解
す
る
前
出
の
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
や
、
高
齢
者

が
行
方
不
明
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

と
き
に
地
域
と
市
が
連
携
し
て
早

期
発
見
を
目
指
す
シ
ス
テ
ム
〈
高

齢
者
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
〉
な

ど
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
認
知
症
に
関
わ
ら
ず

〝
高
齢
者
が
孤
立
し
な
い
地
域
づ

く
り
〞
を
進
め
る
た
め
、〈
匝
瑳
市

高
齢
者
等
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
業
〉
と
し
て
、
宅
配
業
者
な
ど

16
事
業
者
と
協
定
を
結
び
、
一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
を
見
守
る
活
動

高
齢
者
に
対
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

認知症を支援する人たちのイメージカラー“オレンジ”。
オレンジの輪を広げる取り組みの一部を紹介します。広がる“オレ

支 援

ンジ”の 輪
■認知症サポーター養成講座
　（認知症ジュニアサポーター養成講座）
　各種団体の会合や市内小中学校において座学や寸
劇などを通じ、認知症の症状などについて正しく理
解してもらいます。講座は５人以上のグループで受
けることができます。受講時間は約60分です。

　世間話に花を咲かせる小田ミサ子さん（右）と伊藤百子
さん（中）はご近所同士。お互いに誘い合ってオレンジカ
フェに通っています。小田さんは「初めて会う人と話もで
きるし、体操や歌、踊りもあって楽しいんですよ。次回が
待ち遠しいんです」と笑顔で話してくれました。

■オレンジカフェ（認知症カフェ）
　オレンジカフェは、毎月第３金曜日（10時～
11時30分）に市民ふれあいセンターで開催され
ています。
　ここでは、認知症を理解するため、地域に住
む人、介護に携わる人、認知症のある本人やそ
の家族など、どなたもが気軽に集え、お茶を片
手に楽しくおしゃべりができます。

◆匝瑳市における高齢化率（総人口のうち65歳以上が占める割合）◆介護保険制度からみる認知症の人の割合

認知症の症状
のない人およ
び症状が軽度
の人 998人

日常生活に支障
をきたす認知症
の症状がある人

1,305人

介護保険の
認定審査を
受けた人数
2,303人

（平成28年度）

平成２年

35％

30％

25％

20％

15％

10％

5％

0％
７年 12年 17年 22年 27年

7,295
8,652

9,753
10,618

10,952

11,873

「統計そうさ（平成28年度版）より作成」

25年間で約1.5倍に！

43.5% 56.5%

“サポーターの証”オレンジリング

八日市場第二中で行われた
「劇団オレンジ」による寸劇。
コミカルな演技に会場から笑
い声があふれる

おしゃべりだけでなく
ラジオ体操などの軽運
動も行い、身も心も
スッキリ

認知症サポーター養成講座の様子

　受講者には、サポー
ターのイメージカラー
“オレンジ”を配した腕輪
「オレンジリング」を配布
します。
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を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
「
認
知
症
と
共
に
生
き
る
オ
レ

ン
ジ
の
会
」
で
は
、
認
知
症
の
あ

る
人
や
そ
の
家
族
な
ど
が
気
軽
に

集
い
意
見
や
情
報
を
交
換
で
き
る

〈
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
〉
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」

を
設
置

　

今
年
４
月
、
認
知
症
の
早
期
診

断
・
早
期
対
応
に
向
け
た
支
援
を

進
め
る
た
め
、
認
知
症
の
サ
ポ
ー

ト
医
や
医
療
・
介
護
の
専
門
職
な

ど
で
構
成
さ
れ
る
〈
認
知
症
初
期

集
中
支
援
チ
ー
ム
〉（
＝
上
図
）
を

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
内
に
設

置
し
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
で
は
、
医
療
機
関
へ
の

受
診
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
な
い
人
を
対
象
に
、
一
定
期

間
集
中
的
に
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
「
最
近
物
忘
れ
が
ひ
ど
い
」「
さ

さ
い
な
こ
と
で
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ

た
」「
一
人
に
な
る
と
怖
が
っ
た
り
、

寂
し
が
っ
た
り
す
る
」
な
ど
、〝
こ

れ
っ
て
認
知
症
の
症
状
で
は
〞
と

家
族
や
本
人
が
感
じ
る
と
き
は
、

さ
さ
い
な
こ
と
で
も
悩
ま
ず
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

《
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
》

【
場
所
】
市
役
所
１
階
高
齢
者

支
援
課
内

【
電
話
】73
・
０
０
３
３

一
人
で
悩
ま
ず

相
談
し
て
く
だ
さ
い

認知症初期集中支援認知症初期集中支援
チームサポート医チームサポート医

福島俊之福島俊之先生先生

認知症初期集中支援チーム チームでは、早期に専門医療機関への受診・治療につなげ、適切な
医療やケアが受けられるように一定期間、集中的に支援を行います。

相談
・

情報提供
訪問
・
支援

地域包括支援センター

■相談時間
８時30分～17時15分
（土・日曜日、祝日除く）

認知症初期集中支援チーム

●医療や介護の
　専門職
初期段階で
の集中支援

● ●認知症専門医
専門的見地
から助言

これって認知症？
　認知症になると次のような症状がみられま
す。確認してみましょう。
【チェック項目】
□物忘れがひどい□判断・理解力が衰える
□不安感が強い　□時間・場所がわからない
□人柄が変わる　□意欲がなくなる

など

■ネットで簡単に認知症チェック
　インターネット経由で、認知症をチェック
できる〈認知症チェックサイト〉を導入しま
した。市ホームページから利用できます。
“これってもしかして…”と心配がある人は
活用してください。

※このチェックサイトの判定は、医学的診断をするも
のではありません。

　認知症のある人には、家族や周囲の
人と穏やかに暮らしている人と、幻覚
や妄想などから家族や周囲との間でト
ラブルを抱えている人がいます。トラ
ブルの原因を考えることが治療と同様
に重要で、中には治る症状の人もいて、
早く分かれば早期治療が可能です。
　認知症初期集中支援チームは早期発

見・治療を目的に、なかなか医療機関
の受診に踏み切れない人などを対象に、
医療や介護に結び付けたり、かかりつ
け医を紹介したりする“橋渡し役”と
なります。
　私たちは、認知症のある人がより長く
“その人らしい生活”を送れるように環境
調整を行うことから取り組んでいきます。

「その人らしい生活」をお手伝いします「その人らしい生活」をお手伝いします

連携

本人や家族
地域の人

かかりつけ医

サイトバナー
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〝
百
歳
体
操
〞の
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

一
緒
に
動
い
て
あ
な
た
も
元
気

　
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
は
、
高
齢
者
の

皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
元
気
に
生
活
が
で
き

る
こ
と
を
目
指
す
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
で
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
こ
の
体
操
の
〝
雰

囲
気
づ
く
り
〞
や
〝
Ｐ
Ｒ
活
動
〞
を
行
う
サ

ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

　

次
の
通
り
養
成
講
座
を
行
い
ま
す
の
で
、

事
前
に
左
記
ま
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

日
時
…
①
９
月
14
日
（
木
）
13
時
30
分
〜
15

時
②
29
日（
金
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

※
両
日
参
加
で
き
る
人
の
み

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

〝
脳
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
塾
〞を
開
催

脳
と
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

　

65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
し
た
、
無
料
の

認
知
症
予
防
教
室
で
す
。
体
を
動
か
し
な
が

ら
ク
イ
ズ
や
し
り
取
り
な
ど
を
行
っ
て
、
脳

に
刺
激
を
与
え
ま
す
。

　

参
加
希
望
者
は
左
記
ま
で
申
し
込
み
の
上
、

事
前
説
明
会
に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
…
11
月
〜
翌
３
月
ま
で
の
毎
月
１
回

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

《
事
前
説
明
会
》10
月
13
日（
金
）と
19
日（
木
）

※
い
ず
れ
か
に
出
席
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
73
・
０
０
３
３

１
０
０
歳
以
上
の
33
人
を
紹
介
し
ま
す

１
０
６
歳

　

増
田
与
志（
中
央
）

１
０
４
歳

　

伊
東
あ
き（
中
央
）

１
０
３
歳

伊
橋
よ
し
（
野
田
）、
大
枝
て
る
（
中
央
）、

大
木
ヨ
シ（
須
賀
）

１
０
２
歳

石
毛
は
る
（
平
和
）、
大
木
貞
子
（
中
央
）、

大
木
よ
し
（
平
和
）、
眞
田
か
つ
（
中
央
）、

椎
名
章（
平
和
）、
椎
名
よ
ね（
豊
和
）

１
０
１
歳

伊
藤
た
つ
（
栄
）、

井
喜
美
子
（
豊
和
）、

宇
井
美
知
（
野
田
）、
小
川
と
め
（
野
田
）、

小
石
美
枝
（
野
田
）、
佐
久
間
は
る
（
中

央
）、
志
賀
み
つ
（
中
央
）、
髙
木
あ
さ
子

（
野
田
）、
林
と
よ
（
野
田
）、
林
は
な
（
野

田
）、
林
良（
共
興
）、
矢
内
俊
子（
豊
栄
）

１
０
０
歳

伊
藤
て
る
（
中
央
）、
伊
藤
富
三
（
共
興
）、

岩
井
直
子
（
共
興
）、
江
波
戸
み
の（
中
央
）、

角
田
は
る
（
中
央
）、
越
川
は
な
（
匝
瑳
）、

林
い
と
（
椿
海
）、
平
野
市
郎
（
共
興
）、
宮

内
秀
雄（
中
央
）、
森
川
ひ
ろ（
豊
栄
）

※
敬
称
略
。
年
齢
は
平
成
30
年
３
月
31
日
現
在
の
満
年

齢
。
変
体
仮
名
は
、
平
仮
名
で
表
記
。

問
高
齢
者
支
援
課
支
援
班
☎
73
・
０
０
３
３

◆
従
六
位

　

昭
和
58
年
４
月
か
ら
４
期
16
年

に
わ
た
り
八
日
市
場
市
議
会
議
員

を
務
め
、
こ
の
間
、
市
教
育
民
生

常
任
委
員
会
委
員
長
、
副
議
長
、

議
長
を
歴
任
し
、
地
方
自
治
の
進

展
に
尽
力
。
ま
た
市
農
業
委
員
会

長
を
務
め
、
市
の
産
業
の
発
展
に

寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

（
平
成
29
年
６
月
12
日
逝
去
）

故江波戸彌一
（東小笹）

◆
瑞
宝
双
光
章

　

昭
和
24
年
、
匝
瑳
郡
八
日
市
場

町
立
八
日
市
場
小
学
校
の
教
壇
に

立
っ
て
以
来
、
船
橋
市
立
二
宮
中
学

校
教
諭
、
旭
市
立
豊
畑
小
学
校
長

な
ど
を
歴
任
し
、
41
年
の
長
き
に

わ
た
り
理
科
教
育
お
よ
び
地
域
教

育
に
尽
力
。
ま
た
旭
市
教
育
委
員

会
社
会
教
育
課
長
を
務
め
、
社
会

教
育
の
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

江波戸　昭
（山桑）

　

市
で
は
、
今
年
度
米
寿
（
数
え
88
歳
）
を
迎
え
る
２
９
１
人
と
、
95
歳
、
99
歳
、

１
０
０
歳
、１
０
１
歳
以
上
の
１
０
８
人
に
記
念
品
を
贈
り
、長
寿
を
お
祝
い
し
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
末
永
く
お
元
気
で

祝長寿

９
月
18
日
は〝
敬
老
の
日
〞

叙
位
叙
勲

叙
位
叙
勲
　

叙
位
お
よ
び
高
齢
者
叙
勲
受
章

者
を
紹
介
し
ま
す
（
敬
称
略
）。

　

来
年
２
月
に
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る

越
川
さ
ん
。
健
康
で
長
生
き
の
秘
訣
を
尋
ね
る

と
「
お
肉
か
ら
野
菜
ま
で
好
き
嫌
い
を
せ
ず
に

何
で
も
よ
く
食
べ
る
こ
と
で
す
よ
」
と
優
し
く

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

越
川
さ
ん
は
料
理
が
好
き
で
、
今
で
も
台
所

に
立
っ
て
自
分
で
煮
物
な
ど
を
作
る
こ
と
も
あ

る
そ
う
で
、「
お
医
者

さ
ん
か
ら
は
『
血
液
が

サ
ラ
サ
ラ
で
す
ね
』
と

言
わ
れ
て
嬉
し
か
っ
た

で
す
ね
。
家
族
の
た
め

に
も
長
生
き
し
な
き
ゃ

と
思
い
ま
す
」
と
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

長
寿
の
秘
訣
は「
何
で
も
食
べ
る
こ
と
」

100歳インタビュー

越川　はなさん
（大浦）

介
護
予
防
に
取
り
組
も
う
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So
sa
 T
op
ic
s

いっぱいの紙吹雪で出迎え
1000㎞リレーが市内通過

のさかふれあい祭り
　のさかアリーナ周辺を会場に
７月22日、のさかふれあい祭りが
開かれました。“子どもみこし”の
渡御で始まった祭りは、やぐらが
組まれた広場でピアダンスショー
やのさか太鼓の演奏などを実施。
フィナーレには約300発の花火が
打ち上げられ、多くの来場者を魅
了しました。

市場まつり
　八日市場の地名の由来であ
る“市”を夏の夜に再現する市
場まつりが、７月25日に開催さ
れました。会場となった本町通
り商店街には出店が並び、多く
の人でにぎわいました。ダンス
やショーなどが行われた特設ス
テージ周辺は、特に盛り上がり
を見せました。

　東日本大震災の被災地を通り、青森県から東京都までを
たすきでつなぐ「未

あし た

来への道1000㎞縦断リレー2017」が８
月６日、匝瑳市内を通過しました。
　リレーは７月24日に青森市をスタート。ランニングと自
転車でつなぎ、14日目のこの日、サイクリストがそうさ観
光物産センター匝

めぐ

りの里に立ち寄り、市民や後続のラン
ナーらから大量の紙吹雪で出迎えられました。
　また、匝りの里では同日、本市のご当地キャラクターが
集合する「匝瑳市夏のキャラ祭り」が開かれ、ソーサマン
やあっぴいちゃんなどが会場をにぎわせました。

「平和の大切さ思い出して」
「平和の像」に千羽鶴をささげる

　ＪＲ八日市場駅前に建つ「平和の像」に、
市民から寄せられた９万7,000羽の千羽鶴
をささげるセレモニーが８月１日、開催さ
れました。
　セレモニーには、シニアクラブやボー
イ、ガールスカウトのメンバーら約50人が
参列。「献

けん

鶴
かく

」に先立ち、八日市場第二中
の山﨑敦生さん、野栄中の鵜ノ澤里彩さん、
八日市場第一中の秋葉智哉さん（いずれも
３年）により平和都市宣言が朗読され、続
いて同第二中の萩野みのりさん（３年）が
作文を発表し「この鶴により、一人でも多
くの人が平和の大切さを思い出してくれる
ことを願います」と訴えました。
　千羽鶴は、今年は市内の小中学校や福祉
施設などの43団体と26人から寄贈され、８
月15日まで同所にささげられた後、広島平
和文化センターと長崎原爆資料館へ献納さ
れました。

　７月中旬から後半にかけて、市内各地で夏のイベントが開かれ、
にぎわいを見せました。

　８月号９ページ「中央４部、ポンプ車３連覇」の記事中、県大会の出場部数に誤りがありました。
　次の通り訂正してお詫びいたします。　　【誤】全10か部中【正】全12か部中〈訂正とお詫び〉

共通商品券が当たる「じゃん
けん大会」は大盛り上がり

華やかなピアダンスショー

匝りの里に到着し紙吹雪で出迎えられるサイクリスト

〝
お
祭
り
〞
で
各
地
に
ぎ
わ
う

夏
の
お
楽
し
み

「
平
和
の
像
」に
千
羽
鶴
を
さ
さ
げ
る
中
学
生

　ふれあいパーク八日市場で７月16日、「夏
だ！祭りだ！パークでわっしょい!!」が開かれ
ました。同施設の夏の恒例行事で、雅楽の演
奏や囃

はやし

子の披露などが行われ、家族連れなど
大勢の人が訪れました。

会
場
を
盛
り
上
げ
た
野
手
囃

子
連
・
九
十
九
会
の
演
奏

ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
夏
祭
り
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連
絡
方
法
な
ど
相
談

　

災
害
時
の
連
絡
方

法
や
集
合
場
所
、
避

難
場
所
な
ど
を
家
族

と
決
め
て
い
ま
す
か
。

日
中
に
災
害
が
起
き

た
場
合
、
自
分
も
含

め
て
家
族
が
自
宅
に

い
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
非
常
時
の
連
絡

方
法
な
ど
を
あ
ら
か

じ
め
相
談
し
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

目
安
は
最
低
３
日
分 

　

災
害
時
に
支
援
物

資
が
す
ぐ
に
手
に
入

る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
日
ご
ろ
か
ら
水

や
食
料
品
な
ど
を
少

し
多
め
に
備
蓄
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
備

蓄
は
最
低
で
も
３
日

分
（
で
き
れ
ば
１
週

間
分
）が
目
安
で
す
。

〝
必
要
な
も
の
〞
を
厳
選 

　

非
常
時
の
持
ち
出
し

品
は
普
段
か
ら
用
意
し

確
認
を
し
て
い
ま
す
か
。

「
必
要
な
も
の
」
を
家

庭
で
話
し
合
い
、
持
ち

出
し
や
す
い
場
所
に
用

意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

下
記
の
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
を
参
考
に
、
必
要

な
も
の
を
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

自
分
た
ち
の
地
域
は

自
分
た
ち
で

　
「
自
分
た
ち
の
地

域
は
自
分
た
ち
で
守

る
」
こ
と
を
目
的
に
、

全
30
の
自
主
防
災
組

織
が
市
内
各
地
区
に

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
元
の
防
災
訓
練
な

ど
、
自
主
防
災
組
織

が
行
う
活
動
へ
積
極

的
に
参
加
し
ま
し
ょ

う
。

家
具
の
置
き
方
を

工
夫
し
て
地
震
対
策 

　

大
き
な
地
震
が
発

生
し
た
と
き
、
家
具

の
転
倒
な
ど
は
大
け

が
の
原
因
と
な
り
、

避
難
の
妨
げ
に
も
な

り
ま
す
。
日
ご
ろ
か

ら
自
宅
で
の
安
全
対

策
に
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

普段からの心掛け

「日常備蓄」のススメ「非常時持ち出し品」の確認

自主防災活動への参加

自宅の安全確認

1ポイント

2ポイント

4ポイント

5ポイント

3ポイント

　

９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」で
す
。

　

突
然
や
っ
て
く
る
災
害
へ
の
備
え
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
家
庭
で

話
し
合
い
、
防
災
対
策
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

次
の
１
〜
５
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
、
も
し
も
の
時
の
た
め

普
段
で
き
る
こ
と
を
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

災
害
へ
の
備
え
は
万
全
に

９月１日は
防災の日

非常時持ち出し品 チェックリスト
■貴重品
　□現金　□通帳、印鑑　□身分証明書
■非常食品など
　□飲料水、簡易食料（最低3日分以上）
　□離乳食、粉ミルクなど
■医薬品
　□救急セット　□常備薬　□体温計
　□毛抜き、爪切り、綿棒など
■衣類
　□下着、上着　□レインコート
　□軍手、手袋、靴下など　□タオル
■生活用品
　□ティッシュ　□ウエットティッシュ
　□ビニール袋　□生理用品　など
■その他
　□懐中電灯、乾電池　□携帯ラジオ
　□携帯電話　□筆記用具　など

※匝瑳市防災マップから抜粋

★準備のポイント“期限切れに注意”★
　消費期限・使用期限を確認し、古いものから
順に使っていくなど入れ替えをしましょう。

【１人当たり３日分の水、食料品の例】
水　９ℓ （１日・３ℓ×３日） ごはん（アルファ米）

４～５食分

ビスケット　１～２箱 板チョコ　２～３枚

乾パン　１～２缶
缶詰　　２～３缶

×家族の人数分

※消防庁発行『わたしの防災サバイバル手帳』参照

昨年度の市総合防災訓練で昨年度の市総合防災訓練で
避難所運営の図上訓練に取避難所運営の図上訓練に取
り組む参加者（共興小）り組む参加者（共興小）

背の高い家具の上
に物を置かない。

・避難の妨げにならないよう家具を
配置する。
・寝室に倒れそうな家具は置かない。

通路や出入口に避難
の邪魔になるような
物は置かない。

※このページ関する問い合わせは総務課消防防災班☎73－0084へ
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Sosa Information

　そうさ観光物産センター匝
めぐ

りの里を
スタートし、天神山公園展望台と八匝
水道企業団の配水施設屋上から市内の
眺望比べをする「みはらし散歩」を堪能
し、匝りの里へ戻ります。ゴール時に“み
たらし団子”のサービスがあります。
日時…９月18日（月）10時出発（雨天中止）
※参加無料。当日９時30分～50分の間
に、散歩に適した服装で飲み物を持参
して匝りの里へ集合してください。
問生涯学習課スポーツ振興班☎73－0097

　

秋
・
冬
期
に
開
催
す
る
公
民
館
講
座
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、９
月
１
日（
金
）〜
17
日（
日
）に
受
け
付
け
ま
す（
電

話
で
の
仮
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
が
、
期
間
内
に
申
込
書
の
提
出
が

必
要
）。
受
講
料
は
い
ず
れ
も
無
料
で
す（
一
部
実
費
負
担
あ
り
）。

【
凡
例
】日
開
催
日
時
時
間
定
定
員
他
そ
の
他

ピ
ア
ダ
ン
ス
教
室

　

ピ
ア
ダ
ン
ス
と
は
、
心
と
体
の

癒
や
し
を
大
切
に
考
え
る
体
操
で

す
。
音
楽
に
合
わ
せ
た
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
、
ト
リ
ム
体
操
、
リ
ズ
ム

ダ
ン
ス
で
腹
筋
・
背
筋
の
運
動
を

行
い
ま
す
。

日
10
月
〜
１
月
の
第
１
・
３
火

曜
日
ほ
か
【
全
８
回
】
時
10
時
〜

11
時
30
分
定
な
し

太
巻
き
寿
司
教
室（
中
級
）

　

房
総
の
郷
土
料
理
「
太
巻
き
寿

《
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
》

八
日
市
場
公
民
館
（
月
曜
日
休

館
）☎
72
・
０
７
３
５

司
」。
味
の
文
化
財
と
し
て
、
伝

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日
①
10
月
８
日
（
日
）
②
11
月
11

日
（
土
）
③
12
月
10
日
（
日
）
④
１

月
13
日
（
土
）【
全
４
回
】
時
13
時

30
分
〜
16
時
定
20
人
（
申
し
込
み

順
。
初
級
教
室
経
験
者
の
み
）

オ
ト
コ
の
料
理
道
場
教
室

　

レ
シ
ピ
に
頼
ら
ず
自
分
の
五

感
を
使
っ
て
調
理
す
る
、
男
の

〝
チ
ャ
レ
ン
ジ
〞料
理
教
室
で
す
。

日
10
月
〜
１
月
の
第
１
火
曜
日
ほ

か
【
全
４
回
】
時
15
時
〜
17
時
30

分
ほ
か
）
定
15
人
（
申
し
込
み
順
。

男
性
の
み
）
他
各
回
材
料
費
１
０

０
０
円
程
度
が
掛
か
り
ま
す
。

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
教
室

　
〝
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ス
メ
〞
作
り

を
楽
し
み
な
が
ら
、
ア
ロ
マ
セ
ラ

ピ
ー
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

日
①
11
月
11
日
（
土
）
②
12
月
９

日
（
土
）
③
１
月
13
日
（
土
）【
全

３
回
】
時
10
時
〜
12
時
定
20
人

（
申
し
込
み
順
）
他
各
回
材
料
費

２
０
０
０
円
程
度
が
掛
か
り
ま
す
。

匝
瑳
の
文
化
財
を
知
る
教
室

　

ふ
る
さ
と
の
文
化
財
を
実
際
に

見
学
し
、
歴
史
の
魅
力
に
触
れ
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
①
10
月
８
日
（
日
）
②
11
月
26

日
（
日
）
③
１
月
21
日
（
日
）【
全

３
回
】
時
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

定
13
人
（
申
し
込
み
順
）
他
見
学

地
は
、
①
木
造
釈
迦
涅
槃
像
と
薬

師
寺
②
弘
智
法
印
縁
起
の
寺
と
そ

の
周
辺
③
西
光
寺
で
す
。

受
講
者
を
募
集
し
ま
す

公
◆

民
◆

館
◆

講
◆

座

楽
し
さ

　

イ
ロ
イ
ロ

　スポーツ教室の参加者を募集します。
　受け付けは、９月５日（火）８時30分
から行います。右記（または八日市場
ドーム窓口）まで申し込んでください。

参加費…【一般教室】500円【ジュニア
教室】1,300円（傷害保険含む）

注意事項…①各教室申し込み順です。
②申込者少数の場合は開催しないこと
があります。③一般教室の傷害保険加
入は各自対応です。④各教室の参加条
件は申し込み時に確認してください。
問生涯学習課スポーツ振興班

☎73－0097

スポーツ教室（一般・ジュニア） 参加者募集

▼一般スポーツ教室 会場＝八日市場ドーム

教室名 日時 対象 定員

テニス 10月～12月の毎週水曜日
19時30分～21時（全８回） 中学生以上の初級者 20人

健康太極拳（追加募集） 12月までの毎週金曜日
13時30分～15時（全10回） 一般 10人

※「昼の卓球」は１月から開催します。 今期は「エアロビクス」は開催しません。

▼ジュニア・スポーツ教室 会場＝Ａ野手浜総合グラウンド、Ｂそうさ記念公園、
 Ｃ八日市場第二中学校武道館ほか

教室名 日時 対象など 定員

 ラグビースクール（A） ３月までの毎週土曜日
９時～12時 幼児～小学生 50人

 ジュニア・サッカー（B） 10月～３月の毎週日曜日
９時～12時

小学生。親子参加可（大人の参
加費は2,350円） 30人

 ジュニア・バレー（C） ３月までの毎週日または土曜日
９時～12時 小学生 なし

ふれあい散歩9
18

市内眺望比べ「みはらし散歩」

受講者からの一言

「
オ
ト
コ
の
料
理
道
場
教
室
」を　
　

昨
年
受
講
し
た　
　

新
井
信
一
さ
ん

「“女房に少しでも楽を”（建前）
と思い受講しました（笑）。料
理に関する基本が学べるので、
僕たちくらいの団塊の世代の
人は習っておいてもいいん
じゃないでしょうか。この講
座に限らず、一緒に受講する
いろいろな人と話をするのも
楽しみの一つだと思いますよ」

配
水
施
設
の
屋
上
は
地

上
42
ｍ
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好感度を上げる５ステップセミナー好感度を上げる５ステップセミナー
　参加特典として、コミュニケーショ　参加特典として、コミュニケーショ
ン術やスタイリング術などを組み合わン術やスタイリング術などを組み合わ
せた事前アドバイスを特別開催します。せた事前アドバイスを特別開催します。
日時日時…10月７日（土）男性10時～、…10月７日（土）男性10時～、
女性13時～（２時間程度）　女性13時～（２時間程度）　場所場所…市…市
民ふれあいセンター　※任意参加です。民ふれあいセンター　※任意参加です。

●抽選結果などは９月中にメールで連絡します。「@city.sosa.lg.jp」のドメインからのメール
を受信できるよう設定してください。●指定日以降のキャンセルは参加費分の負担をいただき
ます。●男女同数にならない場合があります。申し込み人数や男女比により、イベントが中止
になる場合があります。●女性はJR八日市場駅・匝瑳市役所からの送迎があります。

これまで数多くこれまで数多く
のカップルと関のカップルと関
わり見届けてきわり見届けてき
た、匝瑳市在住た、匝瑳市在住
の現役ウェディンの現役ウェディン
グプランナー。グプランナー。

永野智恵美永野智恵美
さんさん

今
回
は
、
が
ん
ば
る
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ
の
応
援
企
画
。

今
回
は
、
が
ん
ば
る
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ
の
応
援
企
画
。

最
終
目
的
は「
あ
な
た
が
幸
せ
に
な
る
こ
と
」で
す
。

最
終
目
的
は「
あ
な
た
が
幸
せ
に
な
る
こ
と
」で
す
。

〝
動
か
な
け
れ
ば
〞〝
出
会
わ
な
け
れ
ば
〞何
も
始
ま
ら
な
い
！

〝
動
か
な
け
れ
ば
〞〝
出
会
わ
な
け
れ
ば
〞何
も
始
ま
ら
な
い
！

こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

皆
さ
ん
が
幸
せ
を
つ
か
め
る
よ
う
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

皆
さ
ん
が
幸
せ
を
つ
か
め
る
よ
う
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

内容…グループ別バーベキュー、フ
リータイム、告白タイムなど（予定）
対象…20～45歳の独身者（男性は自
営業を営み、市内在住か市内に事業
所がある人）　定員…男性20人、女
性20人（申し込み多数の場合抽選）
参加費…男性5,000円、女性3,000円
■申し込み
９月26日（火）までに、メールで、
①住所②氏名（ふりがな）③性別④
生年月日⑤電話番号⑥事業所（法
人）名（男性のみ）⑦返信用メールア
ドレス⑧事前アドバイス参加の有無
を、下記まで申し込んでください
（タイトルに「農園申込」と記入）。
※定員に満たない場合は随時受け付
けしますので、ご連絡ください。
問企画課まちづくり戦略室☎73－

0081、 k-senryaku@city.sosa.lg.jp

農園リゾート「T
ザ

HE F
フ ァ ー ム

ARM」
（香取市）

10月29日（日）10時～15時日時

場所

◆第33回全国小学生陸上競技交
流大会千葉県選考会（７月９日・
県総合スポーツセンター）
【男子1000ｍ】３位…平山櫂吏
（八日市場小）３分３秒47
【女子走り幅跳び】３位…越智葉
月（八日市場小）４ｍ39
◆第71回千葉県中学校総合体育
大会陸上競技の部（７月27、28
日・県総合スポーツセンター）
【１年女子100ｍ】２位…大木詩
織（八日市場第一中）12秒80
【１年女子走り幅跳び】１位…白
土莉紅（八日市場第二中）５ｍ36
【共通女子走り幅跳び】２位…白
土茶実（八日市場第二中）５ｍ64
◆第45回関東中学校陸上競技大
会（８月７、８日・栃木県総合
運動公園）
【１年女子走り幅跳び】１位…白
土莉紅（八日市場第二中）５ｍ35
【共通女子走り幅跳び】２位…白
土茶実（八日市場第二中）５ｍ66

■秋の交通安全フェスタ
　県警音楽隊による演奏や楽しく交通安全
を学べる子ども向けイベントを開催します。
日時…９月18日（月）10時～12時　場所…
ふれあいパーク八日市場

■高齢者向け交通安全教室
　交通安全教育アドバイザーで、「浅草デ
ン助劇団」での修業経験のある榎本次郎氏
（元埼玉県警交通安全教育技能指導官）を
招き講話などを行います。
日時…９月24日（日）13時～　場所…野栄
総合支所２階小ホール　内容…交通安全講
話、振り込め詐欺防止の寸劇など　定員…
50人（一般募集分で申し込み順。事前に下
記まで申し込み）

問環境生活課市民協働班☎73－0088

９月21日（木）～30日（土）は「秋の全国交通安全運動」です。
本市では、運動の一環として、次のイベントを実施します。

秋の交通安全運動秋の交通安全運動

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
に
向
け

軽
減
税
制
の

説
明
会
を
開
催

　

銚
子
税
務
署
で
は
、
平
成
31
年

10
月
か
ら
実
施
さ
れ
る
消
費
税
軽

減
税
率
制
度
に
関
し
て
、
事
業
者

を
対
象
に
し
た
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

◆
対
象
地
域
と
日
程
／
場
所

匝
瑳
市
…
９
月
27
日
（
水
）
／
市

民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

旭
市

…
９
月
22
日
（
金
）
／
旭
市
海
上

公
民
館　

銚
子
市
…
10
月
２
日

（
月
）
／
銚
子
市
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
す
こ
や
か
な
ま
な
び
の
城

※
時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜

15
時
で
、
事
前
申
し
込
み
は
不
要
。

対
象
地
域
の
説
明
会
に
出
席
で
き

な
い
場
合
は
、
他
地
域
の
説
明
会

に
参
加
で
き
ま
す
。

問
銚
子
税
務
署
法
人
課
税
第
１
部

門
☎
０
４
７
９
・
22
・
１
６
９
７

私がお手伝い

　　します！

青
空
の
下
で
楽
し
む
！

農
園
リ
ゾ
ー
ト
カ
ジ
ュ
ア
ル
パ
ー
テ
ィ
ー

交
通
安
全
教
室
で
の
県

警
音
楽
隊
の
演
奏
（
飯
高

檀
林
跡
・
７
月
18
日
）

スポーツ結果スポーツ結果
※敬称略

《9/21～30》

  広報そうさ H 29. 9. 19



くらしの情報くくくくくくくくくくくくくくくくららららららららららららららららししししししししししししししののののののののののののののの情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報くくくくくくくくくくくくくくくくくくららららららららららららららららししししししししししししししししののののののののののののののの情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報くらしの情報
Sosa Information

の
主
な
取
り
組
み
状
況
は
次
の
通

り
で
す
。

■

持
続
可
能
な

　

財
政
基
盤
の
強
化
等

○
匝
瑳
市
市
税
等
徴
収
計
画
に
基

づ
く
市
税
お
よ
び
国
民
健
康
保
険

税
の
滞
納
額
の
削
減　

⇒
１
億
４

５
５
６
万
円
を
削
減（
27
年
度
比
）

○
介
護
保
険
料
、
保
育
所
保
育
料
、

給
食
費
な
ど
の
税
以
外
の
未
収
金

の
収
入
促
進　

⇒

７
０
８
万
円
を

収
入

○
広
報
紙
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

市
内
循
環
バ
ス
へ
の
有
料
広
告
の

掲
載　

⇒

81
万
円
を
収
入

○
ふ
る
さ
と
納
税
の
推
進　

⇒

２

９
２
３
件
で
２
１
２
４
万
円
を
収

入
■

協
働
・
民
間
委
託
等
の

　

市
の
役
割
の
再
構
築
等

○
市
民
協
働
を
実
施
す
る
に
当

た
り
、
匝
瑳
市
市
民
協
働
推
進

協
議
会
を
設
立
し
、
会
議
を
４

回
開
催

○
行
政
運
営
の
透
明
性
の
向
上
を

図
る
た
め
、
市
民
な
ど
を
構
成
員
と

す
る
会
議
の
結
果
を
公
表　

⇒

公

表
し
て
い
る
会
議
数 

49

　

組
織
機
構
の
見
直
し
・

■

定
員
管
理
・
給
与
の
適
正
化

　

及
び
人
材
育
成
の
推
進
等

○
常
勤
特
別
職
職
員
の
給
与
適
正

化　

⇒

２
１
９
万
円
を
削
減

※
給
料
月
額
（
市
長
10
％
、
副
市

長
・
教
育
長
５
％
）、
期
末
手
当

（
市
長
・
副
市
長
・
教
育
長
５
％
）

の
削
減

○
匝
瑳
市
人
材
育
成
計
画
に
基
づ

く
総
合
的
な
人
材
を
育
成
す
る
た

め
、
各
種
職
員
研
修
を
実
施

問
総
務
課
庶
務
班
☎
73
・
０
０
８
４

　

第
３
次
匝
瑳
市
行
政
改
革
大
綱

で
は
、
31
年
度
ま
で
の
４
年
間
を

計
画
期
間
と
し
、「
持
続
可
能
な

財
政
基
盤
の
強
化
等
」「
協
働
・

民
間
委
託
等
の
市
の
役
割
の
再
構

築
等
」「
組
織
機
構
の
見
直
し
・

定
員
管
理
・
給
与
の
適
正
化
及
び

人
材
育
成
の
推
進
等
」
を
推
進
項

目
と
し
て
い
ま
す
。

　

各
推
進
項
目
に
お
け
る
28
年
度

28
年
度
の
行
政
改
革
取
り
組
み
状
況

効
果
額
は
２
億
１
０
０
０
万
円

「契約」って何？
　私たちは、毎日の生活の中で無意識のうちにさ
まざまな「契約」をしています。「契約」には責任が
伴います。今回は「契約」の基本について解説します。

◆「契約」は身近なもの
　「コンビニで弁当を買う」「S

ス イ カ

uicaで電車に乗る」「レン
タルビデオを借りた」「病院で診察を受ける」など、これ
らはすべて「契約」に当たります。消費者と事業者の間
でなされた約束は「契約」となります。
◆「契約」が成立しているのは？
・店員に「リンゴはどうか」と言われ「欲しい」と言った。
・電話で宅配ピザを注文したが、まだ届いていない。
・インターネットでホテルの予約をした。
　これらはすべて契約が成立しています。契約は、「申
し込み」と「承諾」の意思表示による「お互いの合意」で

匝瑳市消費生活センター
日時…原則 月・火・木・金曜日　９時～12時、13時
～16時　場所…市役所３階産業振興課　☎74－7007

成立します。商品を受け取った
り、代金を払ったりしていなく
ても、“口約束”でも成立します。
◆「契約」はやめられないの？
　契約が成立すると、お互いに
契約内容を守る義務が生じます。
原則として一方の都合で勝手に解消することはできませ
ん。自分にとって必要な契約か、じっくり検討してから
契約しましょう。

・　・　・　・　・
　次回は「契約の解消」について解説します。

消費生活センターでは、契約トラブル、
悪質商法、借金問題などの相談に、相
談員が無料でお応えします。

ダイヤル 74－7007
こちら 匝瑳市消費生活センターです

Vol.2

　

市
で
は
、
新
た
な
行
政
課
題
に
対
応
し
、
将
来
に
わ
た
っ
て
持
続

可
能
な
行
政
運
営
へ
の
転
換
を
図
る
た
め
、
平
成
28
年
２
月
に
「
第

３
次
匝
瑳
市
行
政
改
革
大
綱
」
を
策
定
し
、
行
政
改
革
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
初
年
度
に
当
た
る
28
年
度
の
取
り
組
み
に
よ
る
効
果
額

は
、
２
億
１
１
５
２
万
円
で
し
た
。

国民年金Q&A
　免除や納付猶予、学生納付特例の期間

の保険料は、後から納めたほうがいいの？
　上記のような期間がある場合、保険料

を全額納めた人と比べて、65歳から受給でき
る老齢基礎年金の受給額が少なくなります。
　将来受け取る老齢基礎年金を増やすために、
免除などの期間の保険料を10年以内であれば
さかのぼって納めること（追納）ができます。
ただし、免除などの承認を受けた期間の翌年
度から起算して３年度目以降の追納の場合は、
当時の保険料に一定額が加算されます。
　追納は、古い月のものから納付することと
なり、次の点に注意が必要です。
①一部免除を受けた期間は、納付すべき保険
料が納付されていなければ追納できません。
②「法定免除・申請免除期間」が「納付猶予・
学生納付特例」より先に経過した月分である
場合は、どちらを優先して納めるか本人が選
択することになります。

問市民課国保年金班☎73－0086

リンゴを２つ
ください

はい、リンゴを
２つですね

契約の成立

申込 承諾合
意
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　第12回匝瑳市民体育大会が、全22競技、下記の日程で
開催されます。スポーツの秋です。初心者でも参加でき
る競技があるので、奮って参加してください。
《総合開会式》　
日時…10月８日（日）８時30分　場所…八日市場ドーム
問市体育協会事務局（八日市場ドーム内）☎73－0021 卓球競技（昨年）卓球競技（昨年）

競技名 開催日 種目・内容など 場所 申し込み・連絡先

野球
９月10日（日）
 から

協会登録チームのみ参加可
山桑野球場、みどり平
野球場、市営野球場

増田善一　☎090－4137－6298

テニス

９月17日（日）

ダブルス（男・女）　各20組　
東総運動場テニスコー
ト（旭市）

太田和広　☎090－1655－8175
tennisboy555＠docomo.ne.jp

申し込み順・９月９日締め切り

ユニカール
１レーン５チームの総当たり戦
（１チーム３人）
小学４年以上（個人参加可）　定員60人

のさかアリーナ
石田良雄　☎67－1263、FAX 67－1277
申し込み順・９月９日締め切り

ソフトバレーボール
１チーム４人
男女混成可。ただし、男２人まで

のさかアリーナ
島田裕子　☎67－2456
９月10日締め切り

剣道
９月24日（日）

小学 （個人） 、中学 （団体）
八日市場第二中学校武
道館

阿部一行　☎090－2157－9666
９月13日締め切り

クレー射撃
トラップ、スキート
100個撃

銚子射撃場（銚子市）　
加瀬 隆　☎72－0432（晴空社銃砲火薬店）
９月23日締め切り

サッカー
９月24日（日）
 から

少年少女 （12月開始）、一般 野手浜総合グラウンド 増島康弘　☎080－6546－1902

柔道

10月１日（日）

【団体】小学、中学（男・女）、高校、一般 
【個人】幼年、小学、中学男、無段者（男・女）、
有段者（一般男・女・高校男）

八日市場第二中学校武
道館　　

飯島 守　☎090－3239－6031
９月15日締め切り

ソフトボール 一般（中学・高校含む）
敬愛大学八日市場高校
第２グラウンド

渡辺正治　☎73－5058
９月22日締め切り

バレーボール
中学、高校、一般
６人制（男・女）

八日市場ドーム
鵜澤祐司　☎090－7185－3579
９月10日締め切り

ゴルフ 10月４日（水）
一般、レディース、シニア、グランドシニア
18ホールストロークプレイ （新ペリア方式）

レインボーヒルズカン
トリークラブ（銚子市）   

松山ゴルフクラブ　☎72－3641
定員200人・申し込み順

卓球
10月７日（土）

中学、高校、一般、初心者
シングルス（男・女）

八日市場ドーム
角田奈緒子　☎090－5791－5434
９月30日締め切り

パークゴルフ 個人
さくら公園パークゴル
フ場（多古町）

苅谷一之　☎090－4395－2116
９月23日締め切り

婦人バレーボール
10月８日（日）

協会登録チームのみ参加可 八日市場ドーム 塚本文枝　☎72－2872

ソフトテニス
中学、一般 
（男・女）

市営テニスコート　
神子真一　☎72－0327、FAX73－6797
９月30日締め切り

アーチェリー 10月９日（月） 一般、初心者
敬愛大学八日市場高校
第２グラウンド

石﨑成規　☎72－0220

グラウンドゴルフ 10月11日（水） 団体、個人 野栄ふれあい公園
佐藤三男　☎67－4632、090－5992－7729
９月20日締め切り

弓道 11月４日（土）
一般、高校
近的

匝瑳高校弓道場　
鈴木正徳　☎090－9324－5028
10月21日締め切り

空手道 11月18日（土）
形・組手
幼年～シニア

八日市場ドーム
平山 武　☎090－1043－9221
10月21日締め切り

バドミントン

11月19日（日）

一般、初心者
ダブルス（男・女）

八日市場ドーム
林 清明　☎72－3186、090－8807－8105
11月10日締め切り

ボウリング
個人
３ゲームトータルピン（年齢別ハンディ
キャップあり）

RAKUZO成田店（成田
市）

渡部邦彦　☎73－5484
11月18日締め切り

バスケットボール
12月17日（日）
12月24日（日）

一般
男女各８チームのトーナメント戦
※申し込み多数の場合予選あり

のさかアリーナ
秋元隆信　☎090－1731－7596
10月31日締め切り

※競技によっては、天候や会場の都合で日程などが変更になる場合があります。

匝 瑳 市 民
体 育 大 会

第
12
回
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市民病院トピックス

※このページに関する問い合わせは市民病院☎72－1525へ

　
「
運
動
療
法
」
は
、
前
回
紹
介

し
た
「
食
事
療
法
」
と
並
び
、
糖

尿
病
治
療
の
基
本
療
法
で
す
。

　

し
か
し
、〝
ど
ん
な
運
動
を
い

つ
や
れ
ば
良
い
の
か
わ
か
ら
な

い
〞〝
指
導
さ
れ
て
も
続
け
ら
れ

な
い
〞
と
思
っ
て
い
る
人
は
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

運
動
が
必
要
な
訳

　

日
本
人
の
糖
尿
病
患
者
の
90
％

は
「
２
型
糖
尿
病
」
の
人
が
占
め

て
い
ま
す
。
こ
の
型
は
、
遺
伝
的

要
因
に
加
え
て
、
食
べ
過
ぎ
や
運

動
不
足
な
ど
生
活
習
慣
の
乱
れ
を

主
な
原
因
と
し
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
意
識
し
て
日
ご
ろ

か
ら
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
切
で

す
。
運
動
不
足
な
人
ほ
ど
日
常
生

活
に
運
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、

血
糖
値
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

■
運
動
の
効
果

　

運
動
に
よ
り
、
短
期
と
長
期
の

２
種
類
の
効
果
が
表
れ
ま
す
。

〇
短
期
的
効
果
（
急
性
効
果
）　

血

液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
と
し
て
消
費
し
、
血
糖
値
を
下

げ
ま
す
。
特
に
、
食
後
30
分
〜
１

時
間
の
運
動
は
、
急
激
な
血
糖
上

昇
を
抑
え
、
ま
た
速
や
か
な
低
下

に
つ
な
が
り
ま
す
。

〇
長
期
的
効
果
（
慢
性
効
果
）　

運

動
を
数
か
月
間
継
続
す
る
こ
と
で
、

基
礎
代
謝
が
高
ま
り
、
体
重
減
少

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
イ

ン
ス
リ
ン
の
効
き
が
良
く
な
る
た

め
、
血
糖
値
が
上
が
り
に
く
く
、

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
改
善
に
役

立
ち
ま
す
。

運
動
の
種
類
と
目
安

　

運
動
療
法
に
は
、
大
別
し
て

「
有
酸
素
運
動
」
と
「
レ
ジ
ス
タ
ン

ス
運
動
」の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

〇
有
酸
素
運
動　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、

水
泳
な
ど
一
定
時
間
持
続
す
る
全

身
運
動
の
こ
と
で
す
。
週
に
３
日

以
上
、
１
回
10
〜
30
分
間
程
度
行

う
の
が
効
果
的
で
す
。

〇
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動　

腹
筋
、

背
筋
、
腕
立
て
伏
せ
な
ど
、
筋
肉

に
負
荷
を
か
け
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
こ
と
で
す
。
週
に
２
、
３

日
、
１
種
目
に
付
き
10
回
３
セ
ッ

ト
程
度
行
う
の
が
効
果
的
で
す
。

　

運
動
を
始
め
る
時
間
帯
と
し
て

は
、
食
後
１
時
間
ほ
ど
で
血
糖
値

の
上
昇
は
ピ
ー
ク
に
達
す
る
た
め
、

食
後
30
分
〜
１
時
間
く
ら
い
に
始

め
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。
運
動

の
効
果
は
12
〜
72
時
間
持
続
し
ま

す
。

■〝
無
理
し
な
い
こ
と
〞が
大
切

　

運
動
は
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
楽
し

み
な
が
ら
長
く
続
け
る
こ
と
を
目

標
と
し
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
普

段
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
利
用
す
る
と

こ
ろ
で
階
段
を
使
う
な
ど
、
日
常

生
活
の
中
に
う
ま
く
運
動
を
取
り

込
む
こ
と
が
無
理
な
く
続
け
ら
れ

る
こ
つ

4

4

で
す
。

　

ま
ず
試
し
に
始
め
て
み
て
、
そ

の
後
、
継
続
さ
せ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

・　

・　

・

　

次
回
（
最
終
回
）
は
、「
世
界
糖

尿
病
デ
ー
」
の
取
り
組
み
を
紹
介

し
ま
す
。

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
10
月
号
ま
で
の
全
５
回
に
わ
た
り
、

「
糖
尿
病
」を
テ
ー
マ
に
お
送
り
し
ま
す
。

　

今
回
は
糖
尿
病
治
療
に
効
果
的
な
「
運
動
療
法
」
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

糖
尿
病
、
あ
な
た
は
大
丈
夫
？
（
4
）

千
葉
県
糖
尿
病
療
養
指
導
士　

塚
本
暁
美
・
山
崎
美
和

　

今
回
の
外
来
糖
尿
病
教
室
は
、

効
果
的
な
「
運
動
療
法
」
に
つ
い

て
、
当
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
ス
タ
ッ
フ
が
分
か
り
や
す
く
解

説
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
軽
い
体
操
が
で
き
る

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
（
見
学

の
み
も
可
）。
予
約
は
不
要
で
す
。

日
時
…
９
月
22
日
（
金
）
13
時
30

分
〜
14
時　

場
所
…
市
民
病
院
玄

関
ホ
ー
ル

第
２
回
糖
尿
病
教
室

〝
運
動
療
法
の
す
す
め
〞

●有酸素運動
・ウォーキング、ジョギング、サイクリ
ング、水泳など。頻度は週３日以上で、
1回10～30分間程度。
※おすすめの強度は「少し
息が弾むがおしゃべりし
ながら続けられる」感覚で、
脈拍数の目安は、59歳以下
は120拍/分、60歳以上は
100拍/分です。

●筋力トレーニング
・腹筋、背筋、腕立て伏せなど。頻度は
週２～３日以上で、１種目10回を２～３
セット。
※膝が痛い人は、椅子
に座って片足を前に
まっすぐ伸ばすだけで
も構いません。

※運動量は主治医と相談し、自分に合った
運動メニューを考えましょう。また、空腹
時や、極端に気温が高いまたは低い時間帯
などは避けましょう。

〈 おすすめの運動 〉

　８月号でお知らせした通り、市民病院の建て替え整備に
関する基本構想・基本計画（案）についてのパブリックコ
メントを実施し、市民の皆さんの意見を伺います。
実施期間…９月１日(金）～10月１日（日） 　資料の公表場
所…市ホームページと次の施設の玄関ホールなど①市民病
院②市役所③野栄総合支所④市民ふれあいセンター⑤保健

センター⑥八日市場公民館⑦八日市場ドーム⑧のさかア
リーナ　意見の提出方法…資料の公表場所で提出できます。
この他、メール、ファクス、郵送・持参のいずれの方法で
も受け付けます。「国保匝瑳市民病院建替整備基本構想・
基本計画（案）に対する意見」と明記し、住所、氏名を記入
の上、提出してください。書式の指定はありません。

「国保匝瑳市民病院建替整備「国保匝瑳市民病院建替整備
基本構想・基本計画（案）」基本構想・基本計画（案）」 パブリックコメントを行います
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差
出
有
効
期
間

平
成
30
年
４
月

30
日
ま
で

（
注
：
料
金
受
取
人
支
払
専
用
番
号
）

2
8
9

2
1
9
0

料
金
受
取
人
払

郵
便

八
日
市
場
局
承
認

8
0
1
号

切
手
を
貼
ら
ず

に
お
出
し
く
だ

さ
い

匝 瑳 市 八 日 市 場 ハ 七 九 三 番 地 二

匝 瑳 市 役 所 内

匝　 瑳　 市　 長

行

　「
市
長
へ
の
手
紙
」
は
、“
市
民
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
”

を
推
進
す
る
た
め
、
誰
も
が
、
い
つ
で
も
市
長
に
対
し
、

意
見
や
要
望
を
提
案
で
き
る
よ
う
設
け
た
も
の
で
す
。

　
お
近
く
の
郵
便
ポ
ス
ト
ま
た
は
市
役
所
、
野
栄
総
合
支

所
、
公
民
館
の
ご
意
見
箱
に
ご
投
函
く
だ
さ
い
。

　
市
政
に
対
し
、
日
ご
ろ
か
ら
考
え
て
い
る
こ
と
や
気
付

か
れ
た
こ
と
な
ど
、
お
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班
☎
７
３
－
０
０
８
０（
直
通
）

●
あ
て
先
が
表
に
な
る
よ
う
に
投
稿
原
稿
用
紙

の
面

を
内

側
に

折
っ

て
「
の

り
し

ろ
①
」
と

「
の

り
し

ろ
①
」、
「
の

り
し

ろ
②
」
と
「
の

り

し
ろ
②
」
を
ま
ず
貼
り
合
わ
せ
ま
す
。

●
次

に
「
の

り
し

ろ
③
」「

の
り

し
ろ
④
」「

の

り
し
ろ
⑤
」
を
貼
り
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
皆
さ
ん
か
ら
の
貴
重
な
ご
意
見
が
隠
れ
て
し

ま
わ
な
い
よ
う
、
な
る
べ
く
の
り
が
、
は
み

出
さ
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
の
内
容
に
よ
っ
て

は
、
市
の
回
答
と
併
せ
て
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広

報
紙
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

の
　

り
　

し
　

ろ
　
③

こ
の
用
紙
の
使
い
方

の
　

り
　

し
　

ろ
　
④

の 　 　 り 　 　 し 　 　 ろ 　 　 ⑤

①
①

②
②

③

③

⑤

⑤

④

④

き
　
り
　
と
　
り
　
線

お 　 り 　 線

お 　 り 　 線



の
　

り
　

し
　

ろ
　
①

の
　

り
　

し
　

ろ
　
②

の
　

り
　

し
　

ろ
　
①

の
　

り
　

し
　

ろ
　
②

の　　り　　し　　ろ　　⑤

き
　
り
　
と
　
り
　
線

の
　

り
　

し
　

ろ
　
③

の
　

り
　

し
　

ろ
　
④

※住所、氏名、年齢、電話番号は忘れずに正確にご記入ください。記入がない場合、

回答を希望されていても「参考意見」として取り扱い、回答はいたしません。

（〒　　　　－　　　　　）

住所

氏名

性別　□男　□女 年齢 電話番号

回答を希望しますか？

私の提言（具体的にお書きください）

（どちらかにチェックをお願いします）

□　希望する

□　検討してもらえれば不要

※のりしろにかからないように、枠内にお書きください。

○市政とは関係のない内容や個人・団体を誹謗、中傷するような内容は固くお断りいたします。
○ご意見の内容により、各担当課へ照会し、市長が各担当課の対応を確認した上で回答いたしま
す。そのため、時間を要する場合もありますので、ご了承ください。
○国の行政に対する要望・相談・苦情などについては、総務省行政評価事務所の「行政相談」で
受け付けています。
（行政苦情110番：☎0570－090110）

ひ  ぼう



健康・医療 インフォメーション

⑤水で溶いた片栗粉でとろみをつける。
⑥溶き卵を入れて、軽く混ぜ、仕上げ
に白いりゴマを加える。

エネルギー67kcal　たんぱく質4.8ｇ　
脂質3.1ｇ　カルシウム46㎎　食塩相当
量1.3ｇ

栄養価（１人分）

給食献立（７月６日（木）小学校）

　野菜がたくさん入って色鮮やかな
「クッパ」を紹介します。ごはんにか
けて“おじや”のようにしてもおいし
くいただけます。

①水煮タケノコ、ニンジンは太めの千
切り、水戻しした干しシイタケは千
切り、コマツナ、ニラは２㎝幅に切
り、長ネギは小口切りにする。
②鍋でごま油を熱し、みじん切りにし
たニンニク、ショウガを入れる。香
りが出てきたら、牛肉、水煮タケノ
コ、ニンジンの順に炒める。
③水を600㏄入れ、干しシイタケ、白
菜キムチ、Ａを加えて煮立てる。
④コマツナ、ニラ、長ネギを加える。

作　り　方

材料（４人分）
水煮タケノコ40ｇ　ニンジン40ｇ　干しシ
イタケ4ｇ　コマツナ40ｇ　ニラ20ｇ　長
ネギ40ｇ　ごま油小さじ1/2　ニンニク適
量　ショウガ適量　牛肉小間切り30ｇ　白
菜キムチ12ｇ　Ａ（中華だし小さじ１　砂
糖少々　オイスターソース少量　酒大さじ
1/2　塩少々　コショウ少々　しょう油小
さじ１）　片栗粉小さじ１　卵１個　白い
りゴマ小さじ1 問学校給食センター☎70－2210

ク
ッ
パ　

ご
は
ん　

い
か
甘
酢

が
け　

ナ
ム
ル　

冷
凍
白
桃　

牛
乳

　

各
種
が
ん（
肺
が
ん
、
胃
が
ん
、

前
立
腺
が
ん
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
）、

大
腸
が
ん
、
乳
が
ん
の
集
団
検
診

を
実
施
し
ま
す
。

　

検
診
の
実
施
日
と
場
所
は
、
左

表
の
通
り
で
す
。
事
前
登
録
者
に

は
、
受
診
票
を
送
付
し
た
の
で
、

内
容
を
確
認
し
て
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
子
宮
が
ん
の
個
別
検
診

　

今
年
度
の
子
宮
が
ん
個
別
検
診

の
受
診
期
間
は
、
９
月
29
日（
金
）

ま
で
で
す
。

　

受
診
し
て
い
な
い
人
は
早
め
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◆
事
前
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い

　

検
診
を
受
け
る
に
は
、
事
前
の

登
録
が
必
要
で
す
。
健
康
管
理
課

（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
窓
口
ま
た

は
電
話
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
が

ん
検
診
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
」
か

ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
「
乳
が
ん
検
診
」
の
新
規
希
望

者
は
、
９
月
８
日
（
金
）
ま
で
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

　

今
年
度
の
国
保
特
定

健
診
と
後
期
高
齢
者
健

診
の
受
診
期
間
は
、
９

月
末
ま
で
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
予
防

に
、
個
別
ま
た
は
集
団

の
い
ず
れ
か
の
健
診
方

法
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

費
用
は
無
料
で
す
。

個
別
健
診
…
９
月
30

日
（
土
）
ま
で
に
協
力
医

療
機
関
で
受
診　

集
団
健
診
…
９

月
７
日
（
木
）
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で

受
診
（
受
付
時
間
は
９
時
〜
11
時
、

13
時
〜
15
時
）

※
健
診
内
容
な
ど
は
、
事
前
送
付

し
た
通
知
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
【
健
診
内
容
に
つ
い
て
】
健
康
管

理
課
☎
73
・
１
２
０
０
、【
受
診
資

格
に
つ
い
て
】市
民
課
国
保
年
金
班

☎
73
・
０
０
８
６

集
団
健
診
の
日
程

〝
が
ん
〞は
早
期
発
見
が
大
切
で
す

　

市
が
実
施
す
る
集
団
検
診
の
日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

が
ん
の
予
防
・
早
期
発
見
に
は
、
検
診
の
定
期
的
な
受
診
が

大
切
で
す
。
ぜ
ひ
積
極
的
に
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

国保特定健診・後期高齢者健診
まだの人は今月までに

ブラッドパッチ療法に保険適用
　脳脊

せき

髄
ずい

液が漏れ続け減少する疾患「脳脊
椎液減少症」の治療法である硬膜外自家
血注入療法（ブラッドパッチ療法）に対し、
保険適用を受けられる場合があります。
脳脊椎液減少症の症状…交通事故やスポー
ツ外傷、転倒など、体に強い衝撃を受けた
ことを原因として、頭痛、首の痛み、めま
い、吐き気、倦

けん

怠
たい

感などの症状が起こりま
す。また、子どもの場合は、このような症
状が出ていても、自律神経失調症や心因性
のものと誤解されやいため注意が必要です。

問健康管理課☎73－1200

ク ッ パ
№51

◆集団検診の実施日と場所

《各種がん検診》

９月26日（火）・27日（水）・28日（木）
保健　　
センター

９月８日（金）・10日（日）・11日（月）
野栄　　
総合支所

《大腸がん検診》

10月５日（木）・６日（金）
保健　　
センター

《乳がん検診》

９月12日（火）、10月12日（木）・21
日（土）・22日（日）・23日（月）・26
日（木）

保健　　
センター

９月29日（金）、10月１日（日）・３
日（火）

野栄　　
総合支所
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図書館だより

文芸コーナー
口
挟
む
余
裕
も
与
え
ず
化
粧
品
の
売
り
込
み
聞
き
つ
受
話
器
置
き
た
り

口
挟
む
余
裕
も
与
え
ず
化
粧
品
の
売
り
込
み
聞
き
つ
受
話
器
置
き
た
り

  

八
日
市
場
イ

八
日
市
場
イ  

木
島　

仁
美

木
島　

仁
美

鶯
の
谷
渡
り
響
く
里
山
は
夜
明
け
と
共
に
賑
わ
う
日
び
に

鶯
の
谷
渡
り
響
く
里
山
は
夜
明
け
と
共
に
賑
わ
う
日
び
に

  

椿椿  

日
色　

和
江

日
色　

和
江

実
家
に
て
障
子
を
仕
舞
い
す
だ
れ
出
し
夏
座
敷
な
す
遠
き
日
偲
ぶ

実
家
に
て
障
子
を
仕
舞
い
す
だ
れ
出
し
夏
座
敷
な
す
遠
き
日
偲
ぶ

  

西
小
笹

西
小
笹  

伊
藤　

英
子

伊
藤　

英
子

母
上
の
生
き
き
し

母
上
の
生
き
き
し
証証

あ
か
し

あ
か
し

鍬
と
鎌
砥
石
あ
て
れ
ば
声
の
ご
と
し
よ

鍬
と
鎌
砥
石
あ
て
れ
ば
声
の
ご
と
し
よ

  

八
日
市
場
イ

八
日
市
場
イ  

椎
名　

昭
雄

椎
名　

昭
雄

吹
き
通
る
梅
雨
の
晴
れ
間
の
青
田
風
窓
開
け
広
げ
座
敷
に
て
待
つ

吹
き
通
る
梅
雨
の
晴
れ
間
の
青
田
風
窓
開
け
広
げ
座
敷
に
て
待
つ

  

山　

崎

山　

崎  

依
知
川
雅
一

依
知
川
雅
一

終
活
と
言
葉
遊
び
の
先
行
し
整
理
出
来
ぬ
は
想
い
出
写
真

終
活
と
言
葉
遊
び
の
先
行
し
整
理
出
来
ぬ
は
想
い
出
写
真

  

八
日
市
場
イ

八
日
市
場
イ  

鈴
木　

和
子

鈴
木　

和
子

剝
製
の
ハ
チ
の
目
に
見
ゆ
悲
し
み
を
耐
え
兼
ね
愛
犬
引
き
寄
せ
抱
く

剝
製
の
ハ
チ
の
目
に
見
ゆ
悲
し
み
を
耐
え
兼
ね
愛
犬
引
き
寄
せ
抱
く

  

春　

海

春　

海  

八
角　

宗
林

八
角　

宗
林

容
良
き
初
穫
り
西
瓜
ず
っ
し
り
と
重
き
を
佛
壇
に
今
年
も
供
ふ

容
良
き
初
穫
り
西
瓜
ず
っ
し
り
と
重
き
を
佛
壇
に
今
年
も
供
ふ

  

栢　

田

栢　

田  

小
川　

知
至

小
川　

知
至

朝
露
を
踏
み
し
め
乍
ら
ま
だ
残
る
十
七
夜
月
仰
ぎ
て
歩
む

朝
露
を
踏
み
し
め
乍
ら
ま
だ
残
る
十
七
夜
月
仰
ぎ
て
歩
む

  

野　

手　
　
　

野　

手　
　
　

大
木　

政
子

大
木　

政
子

贈
ら
れ
し
真
紅
に
光
る
「
佐
藤
錦
」
頂
き
し
の
ち
種
を
取
り
た
り

贈
ら
れ
し
真
紅
に
光
る
「
佐
藤
錦
」
頂
き
し
の
ち
種
を
取
り
た
り

  

野　

手　
　

野　

手　
　
　

伊
橋　

良
子

　

伊
橋　

良
子

親
鴨
に
次
ぎ
て
子
鴨
の
懸
命
に
車
道
を
渡
り
き
る
ま
で
見
守
る

親
鴨
に
次
ぎ
て
子
鴨
の
懸
命
に
車
道
を
渡
り
き
る
ま
で
見
守
る

  

今　

泉　
　
　

今　

泉　
　
　

稲
葉　

雪
子

稲
葉　

雪
子

油
照
り
小
学
校
の
谺
か
な

油
照
り
小
学
校
の
谺
か
な  

八
日
市
場
ハ　

八
日
市
場
ハ　

大
川　

宜
子

大
川　

宜
子

短　

歌

短　

歌  

小
泉
小
泉  

泰
淸
泰
淸  

推
薦
推
薦

俳　

句

俳　

句

八
木
八
木  

佐
久
司

佐
久
司  

推
薦
推
薦

  

川
口
川
口  

城
司
城
司  

推
薦
推
薦

休館日…【八日市場】８日（金）～10月
９日（月）【のさか】７日（木）・19日
（火）・毎週月曜日

★のさか図書館をご利用ください
　八日市場図書館が休館の間も、のさか
図書館は通常通り開館します。
　開館時間は９時から19時（日曜・祝日
は17時）までです。貸し出しは、一般書、
雑誌は各10冊まで、児童書は上限があり
ません。期間は２週間です。予約のない
ものは、１回（２週間）に限り延長がで
きます。予約・リクエストは、窓口で受
け付けますが、提供が10月11日以降にな
る場合があります。
★安全な図書館を目指して
　八日市場図書館の背の高い開架式書棚
の上から１、２段目に、落下防止装置を
取り付けました（＝写真）。この装置は、
震度４以上の揺れを感知した時に作動し
て、本の落下を防ぎます。

※地震が起きた場合は、まずは書架から
離れて身の安全を確保してください。
問八日市場図書館☎73－3746（17時まで）

市政の窓

№80

夏
の
総
決
算

る
よ
う
願
う
も
の
で
す
。

　

雨
で
開
会
式
が
順
延
と
な
っ

た
熱
闘
甲
子
園
で
は
、
雨
雲
を

打
ち
払
う
よ
う
に
ホ
ー
ム
ラ

ン
が
量
産
さ
れ
新
記
録
を
更

新
。
球
児
の
体
力
向
上
と
、
指

導
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
も
研

究
改
善
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
。
打
撃
戦
で
ス
リ
リ
ン
グ
な

試
合
が
多
く
、
ゲ
ー
ム
セ
ッ
ト

の
サ
イ
レ
ン
を
聞
く
ま
で
固
唾

を
飲
ん
で
応
援
し
て
お
り
ま
し

た
。
全
国
３
８
３
９
校
の
頂
点

に
立
っ
た
花
咲
徳
栄
高
校
に
最

大
の
賛
辞
を
送
り
ま
す
。

　

全
国
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
と
言
え

ば
、
素
晴
ら
し
い
報
告
が
届
き

ま
し
た
。
八
日
市
場
第
二
中
の

白
土
茶ち

ゃ

実み

選
手
が
、
全
国
中
学

校
体
育
大
会
の
陸
上
競
技
女
子

走
り
幅
跳
び
で
見
事
に
優
勝
!!

こ
の
快
挙
を
匝
瑳
市
民
全
員
で

祝
福
し
、
さ
ら
な
る
飛
躍
を
期

待
し
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

８
月
の
最
終
で
最
大
の
行
事

で
あ
り
、
そ
う
さ
記
念
公
園
を

中
心
に
５
千
人
が
参
加
さ
れ
た

九
都
県
市
合
同
防
災
訓
練
が
盛

会
の
う
ち
に
終
了
し
、
会
場
市

で
あ
る
匝
瑳
市
の
役
目
を
無
事

果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
通
称「
決
算
議
会
」

と
呼
ば
れ
る
９
月
定
例
市
議
会

が
１
日
か
ら
開
会
さ
れ
ま
す
。

本
年
度
か
ら
予
算
決
算
常
任
委

員
会
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

例
年
以
上
に
慎
重
審
議
が
さ
れ

る
も
の
と
思
い
ま
す
。
一
般
質

問
の
質
疑
応
答
も
含
め
、
し
っ

か
り
と
議
会
対
応
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
秋
の
諸
行
事
に
備
え

て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　

猛
暑
の
８
月
か
と
思
い

き
や
神み

こ
し輿
へ
の
水
掛
け
も

遠
慮
気
味
だ
っ
た
八
重
垣

神
社
祇
園
祭
、
雨
空
の
中

打
ち
上
げ
ら
れ
た
大
浦
花

火
大
会
や
盆
踊
り
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
夏
行
事
の
開
催
に
は
大

変
な
ご
苦
労
が
あ
っ
た
こ
と
と

思
い
ま
す
。
８
月
に
20
日
間
以

上
雨
が
降
り
続
い
た
の
は
40
年

ぶ
り
と
の
こ
と
。
ゲ
リ
ラ
豪
雨

や
低
温
に
よ
り
夏
季
観
光
業
者

の
悲
鳴
は
大
き
な
も
の
が
あ
り
、

日
照
不
足
に
よ
る
野
菜
価
格
の

高
騰
も
深
刻
な
問
題
で
す
。
思

え
ば
昨
年
も
農
繁
期
が
天
候
不

順
で
、
コ
ン
バ
イ
ン
な
ど
の
農

機
具
が
黄
金
色
に
実
っ
た
圃ほ

場

に
入
れ
ず
苦
労
さ
れ
た
と
の
こ

と
。
今
年
は
順
調
に
収
穫
で
き

匝
瑳
市
長
　

太
田
安
規

揺
れ
を
感
知
し
跳
ね
上

が
っ
た
バ
ー
（
横
棒
）

が
、
本
の
落
下
を
防
ぐ
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力
作

募
集
中

あ
て
先
…

あ
て
先
…
匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

  

〒
２
８
９
―
２
１
９
８

〒
２
８
９
―
２
１
９
８

  

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

 

☎

 

☎
7373
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ

・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
7272
・
１
１
１
４

・
１
１
１
４

匝瑳

探訪
136

　

３
回
目
と
な
る
「
八
社
参
り
短

路
コ
ー
ス
」
は
、
田
町
区
に
ま
つ

ら
れ
る
「
天
満
宮
」
と
「
辯べ

ん

財ざ
い

天て
ん

」

を
お
参
り
し
ま
し
た
。

　
「
八
社
参
り
」
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

に
「
合
格
祈
願
・
学
力
向
上
」
の

ご
利
益
が
書
か
れ
て
い
る
よ
う
に
、

天
満
宮
は
平
安
時
代
初
期
の
菅す

が

原わ
ら
の

道み
ち

真ざ
ね

を
ま
つ
り
、「
学
問
の
神
」
と

し
て
信
仰
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
の
天
満
宮
は
八
日
市
場
村

の
３
人
が
願
主
と
な
り
、
１
８
４

２
（
天
保
13
）
年
５
月
に
石せ

き

祠し

（
石

の
宮
）
が
ま
つ
ら
れ
ま
し
た
。
境

内
の
石
灯
籠
や
手ち

ょ
う
ず水

石い
し

も
村
人
が

寄
進
し
、
１
８
０
３（
享
和
３
）
年

８
月
造
立
の
大
杉
大
明
神
の
石
祠

は
「
惣
若
者
中
」
が
ま
つ
り
ま
し
た
。

大
杉
神
社
の
本
社
は
茨
城
県
稲
敷

市
安あ

波ば

に
あ
り
、「
あ
ん
ば
様
」
と

呼
ば
れ
市
内
で
も
石
祠
が
い
く
つ

か
あ
り
ま
す
。

　
「
八
社
」
に
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、
浅
間
神
社
の
石
祠
は
１
７

９
９
（
寛
政
11
）
年
正

月
に「
田
町
氏
子
中
」と

福
善
寺
の
末
寺
・
正

し
ょ
う

光こ
う

院い
ん

に
よ
り
ま
つ
ら
れ
ま

し
た
。
毎
年
７
月
１
日

の
浅
間
参
り
は
現
在
も

続
け
ら
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。

　

辯
財
天
は
、
田
町
池

端
の
、
か
つ
て
用
水
に

使
用
さ
れ
た
と
み
ら
れ

る
池
の
太
鼓
橋
を
渡
っ

た
先
に
ま
つ
ら
れ
て
い

ま
す
。
水
の
守
り
神
と

し
て
信
仰
さ
れ
た
名
残

な
の
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら「
八
社
参
り
」に
は
多
く

の
ご
利
益
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

江
戸
時
代
の
神
社
に
は
、
寺
院

の
本
末
寺
帳
の
よ
う
な
統
一
的
な

記
録
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

明
治
に
な
り
、
１
８
７
９
（
明

治
12
）
年
に
神
社
の
祭
神
由
緒
、

社
殿
、
境
内
、
氏
子
数
な
ど
に

つ
い
て
県
に
提
出
さ
れ
た
「
千
葉

県
神
社
明
細
帳
」
は
、
そ
の
後
の

改
正
・
訂
正
や
削
除
な
ど
が
あ
り
、

神
社
の
変
遷
を
た
ど
る
こ
と
が
で

き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
の

中
央
地
区
、
当
時
の
八
日
市
場
村

で
こ
の
明
細
帳
に
記
載
さ
れ
る
の

は
、
八
重
垣
神
社
、
東
照
宮
、
浅

間
神
社
、
八
幡
大
神
、
猿
田
彦

大
神
の
５
社
で
、
こ
れ
が
継
承
さ

れ
、
こ
の
５
社
が
「
千
葉
県
宗
教

法
人
名
簿
」
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
明
細
帳
に
由
緒
が
あ
る
の
は
、

八
重
垣
神
社
と
東
照
宮
の
２
社
の

み
で
す
。

　

市
民
の
方
か
ら
「
仲
町
の
八
幡

大
神
と
し
て
い
る
が
、
神
社
管
理

を
仲
町
区
と
砂
原
区
が
共
同
で

行
っ
て
い
る
。
説
明
が
誤
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
か
」
と
の
ご
指
摘

を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
同
神

社
の
部
分
を
訂
正
し
ま
す
。

（
市
文
化
財
審
議
会
委
員
・

 

依
知
川
雅
一
）

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班

 

☎
73
・
０
０
８
０

八
社
参
り 

ᷳ
３
ᷴ

八
日
市
場
を
歩
く

大
縞
の
セ
ル
涼
し
げ
の
母
と
ほ
し

大
縞
の
セ
ル
涼
し
げ
の
母
と
ほ
し  

八
日
市
場
ロ　

八
日
市
場
ロ　

髙
安
せ
い
子

髙
安
せ
い
子

椎
若
葉
里
山
わ
っ
と
ふ
く
ら
め
り

椎
若
葉
里
山
わ
っ
と
ふ
く
ら
め
り  

横
須
賀　
　
　

横
須
賀　
　
　

岩
井　

や
す

岩
井　

や
す

手
の
届
く
高
さ
に
母
の
吊
し
柿

手
の
届
く
高
さ
に
母
の
吊
し
柿  

横
須
賀　
　
　

横
須
賀　
　
　

吉
野　

ヨ
シ

吉
野　

ヨ
シ

万
緑
を
左
右
に
分
け
て
舟
下
る

万
緑
を
左
右
に
分
け
て
舟
下
る  

八
日
市
場
ハ　

八
日
市
場
ハ　

江
波
戸
知
巳

江
波
戸
知
巳

懐
し
き
人
に
と
き
め
く
花
芙
蓉

懐
し
き
人
に
と
き
め
く
花
芙
蓉  

飯　

高　
　
　

飯　

高　
　
　

安
藤　

建
子

安
藤　

建
子

揚
羽
来
る
弓
道
場
の
大
鏡

揚
羽
来
る
弓
道
場
の
大
鏡  

若
潮
町　
　
　

若
潮
町　
　
　

光
瀨
甲
江
子

光
瀨
甲
江
子

仕
上
砥
を
置
い
て
立
ち
た
る
青
嵐

仕
上
砥
を
置
い
て
立
ち
た
る
青
嵐  

内　

山　
　
　

内　

山　
　
　

椿　
　

和
枝

椿　
　

和
枝

何
も
か
も
押
入
れ
ま
か
せ
夏
の
部
屋

何
も
か
も
押
入
れ
ま
か
せ
夏
の
部
屋  

今　

泉　
　
　

今　

泉　
　
　

野
仲　

妙
子

野
仲　

妙
子

雷
雨
や
む
音
無
く
帰
る
救
急
車

雷
雨
や
む
音
無
く
帰
る
救
急
車  

栢　

田　
　
　

栢　

田　
　
　

石
田　
　

健

石
田　
　

健

オ
ー
デ
ィ
コ
ロ
ン
使
い
残
し
て
妻
逝
き
ぬ

オ
ー
デ
ィ
コ
ロ
ン
使
い
残
し
て
妻
逝
き
ぬ  

栢　

田

栢　

田  

櫻
井
富
美
雄

櫻
井
富
美
雄

農
繁
期
昼
は
立
ち
食
い
握
り
飯

農
繁
期
昼
は
立
ち
食
い
握
り
飯  

木　

積

木　

積  

佐
久
間
美
智
子

佐
久
間
美
智
子

満
腹
へ
目
が
欲
し
く
な
る
バ
イ
キ
ン
グ

満
腹
へ
目
が
欲
し
く
な
る
バ
イ
キ
ン
グ  

飯　

高　
　
　

飯　

高　
　
　

林　

サ
ダ
子

林　

サ
ダ
子

立
ち
食
い
の
蕎
麦
で
噎
せ
て
る
食
通
家

立
ち
食
い
の
蕎
麦
で
噎
せ
て
る
食
通
家  

八
日
市
場
ホ　

八
日
市
場
ホ　

大
木
波
津
恵

大
木
波
津
恵

取
り
皿
へ
人
柄
の
出
る
バ
イ
キ
ン
グ

取
り
皿
へ
人
柄
の
出
る
バ
イ
キ
ン
グ  

堀　

川　
　
　

堀　

川　
　
　

勝
又　

康
之

勝
又　

康
之

夜
勤
明
け
立
ち
食
い
蕎
麦
に
目
を
細
め

夜
勤
明
け
立
ち
食
い
蕎
麦
に
目
を
細
め  

東
小
笹　
　
　

東
小
笹　
　
　

江
波
戸
京
子

江
波
戸
京
子

仁
王
立
ち
海
で
頬
張
る
握
り
飯

仁
王
立
ち
海
で
頬
張
る
握
り
飯  

横
須
賀　
　
　

横
須
賀　
　
　

鈴
木　

春
子

鈴
木　

春
子

夏
バ
テ
は
す
る
が
夏
痩
せ
し
な
い
妻

夏
バ
テ
は
す
る
が
夏
痩
せ
し
な
い
妻  

飯　

高　
　
　

飯　

高　
　
　

松
野　

敏
昭

松
野　

敏
昭

一
呼
吸
す
る
ご
と
増
え
る
恥
の
数

一
呼
吸
す
る
ご
と
増
え
る
恥
の
数  

春　

海　
　
　

春　

海　
　
　

八
角　

宗
林

八
角　

宗
林

人
生
は
転
ん
で
起
き
る
く
り
返
し

人
生
は
転
ん
で
起
き
る
く
り
返
し  

川　

辺　
　
　

川　

辺　
　
　

及
川　

利
道

及
川　

利
道

川　

柳

川　

柳  

鈴
木
鈴
木  

十
世
志

十
世
志  

推
薦
推
薦

  

川
口
川
口  

城
司
城
司  

推
薦
推
薦

  

川
口
川
口  

城
司
城
司  

推
薦
推
薦

田町池端、太鼓橋の先にまつられる「辯財天」
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みて！みて!!みて！みて!!

は
つつ
らら
つつ
№130

豊和地区大寺

リスとスズムシ、ミ

ノムシが一緒に遊ん

でいるところだよ。

一番好きなリスをカ

ラフルに塗れて、顔

もうまく描けたんだ。

大好きなドラえもん。

のりを塗った上に砂

の絵の具で描いたん

だよ。頭の部分がき

れいにできて気に入

ってるんだ。

のさか幼稚園
　斉　藤　　　要 くん

さい 　 とう 　 　　 よう

作品名は「花たばの

たまご」。不思議な

卵からたくさんの花

が生まれたのを、モ

ールなどを使って立

体的に表現しました。

豊栄小　２年
　橋　本　かれん さん

はし 　 もと 　 　 　

　仏像彫刻に没頭しています。20代後半から５年間、仏師の元
で基礎を学んで以降、仕事の合間に40年来親しんできました。
数年前に退職をしてからは、阿弥陀如来や毘沙門天などを彫り
上げ、心が喜ぶのを実感しています。未熟な作りですが、ほほ
笑みや安らぎを感じさせてくれる仏像を目標としています。

ピピンンイイッッ

ほほ笑み、安らぎを
与える“仏像彫刻”

はやし 　 まさ お

林 　 正 雄 さん（68歳）

プライドを持って“初志貫徹”

椿
海
地
区
椿

菅

谷

裕

也 

さ
ん
（
28
歳
）

　

す
が

や

ゆ
う

や

№233

お子さんの写真に、氏名・生年月日・両親氏名・住所・電話番号・
コメントを添え、郵送、持参またはメールでご応募ください。

アイドル
募集中！
アイドル
募集中！

平
成
29
年
５
月
16
日
生
ま
れ
（
平
木
）

※
（
写
真
上
）
兄
・
彰
太
く
ん

　
（
中
）
姉
・
な
な
み
さ
ん

戸

村

奏

太 

く
ん 

０
歳

と

か
な

　むら

た

お
姉
ち
ゃ
ん
、お
兄
ち
ゃ
ん
み
た
く

大
き
く
育
つ
ぞ
・・

お
姉
ち
ゃ
ん
、お
兄
ち
ゃ
ん
み
た
く

大
き
く
育
つ
ぞ
・・

№29№29

東保育園
　實　川　蒼　真 くん

じつ 　 かわ そう 　 ま

　匝瑳市と旭市を主な営業範囲として、運転代行の
仕事をしています。私自身お酒が好きで、車社会で
田舎ということもあり、「需要がある職種なのでは」
と思って、この仕事を始めました。
　お客さまにはお酒の余韻を楽しみ、気持ちよく
帰ってほしいので、車内の空気が重くならないよう
積極的に話しかけることを心掛けています。幅広い
世代の人に利用していただいているので、どんな話
題にも対応できるようにテレビやインターネットな
どで面白そうな時事情報をチェックする“ネタ集
め”も欠かせません。時には、お客さまが助手席で
酔いつぶれて寝てしまい、家が分からなくなってし
まうことも（笑）。こうしたハプニングも運転代行
業をしていて面白いところの一つですね。
　やればやった分だけ成果が出るこの仕事。自分で
一から始めたことなので、プライドを持ちがんばっ
ていきたいです。

　「アイドル登場№232」で紹介した石橋龍星くんの名前のふりがなと生年月日が誤っていました。正しくは、石
橋龍星（りゅうい）くん、平成26年７月28日生まれです。訂正してお詫びします。訂正とお詫び
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クラブ・

サークル

紹介

各コーナーへの
ご応募お待ちしています

〒289－2198　匝瑳市八日市場ハ793番地２　匝瑳市役所秘書課広報広聴班
☎73－0080　FAX72－1114　メール h-koho@city.sosa.lg.jp

投稿をお待ちしています！
作品に住所、氏名、電話、題名、50字程度のコメ
ント、撮影日・場所を添えて、ご応募ください。
《応募できる人》市内在住者で、一度に一人１点。
《サイズ》プリント判は自由、データは１MB以上。
《応募方法》郵送、持参、メールのいずれか。

プロフィールProfile

　吟詠と陸上走り幅跳びで、それぞれ全国大会に出場する髙安う
ららさん（八日市場第二中・２年）と白土茶実さん（同・３年）が、
８月10日、太田市長を表敬訪問しました。
　全国吟詠コンクールに出場する髙安さんは、４月の県大会を優
勝、７月の東日本大会を２位で通過。９月18日に笹川記念会館で
開かれる決勝大会に臨みます。
　また、７月の県通信陸上競技大会で大会記録を更新して優勝した
白土さんは、同時に全国への参加標準記録を突破。８月19～ 22日に
熊本県で開かれる全国中学校体育大会への出場を決めました。
　太田市長は「匝瑳の名を全国に売る気持ちで」と２人を激励。
髙安さんは「練習の成果が残せるよう入賞を目指したい」、白土
さんは「これまで教えてくれた人に感謝の気持ちを持ってがんば
りたい」と意気込みを語りました。

　野栄卓球クラブの活動に取り組む
中で、子ども世代の育成に力を入れ
るために、３年前にこの「ジュニア」
を設立しました。
　現在のメンバーは14人。本格的に
技術を磨き始める中学校世代を前に、
基礎を身に付ける練習を中心に行っ
ています。子どもたちの素質、やる
気を引き出せるよう指導は厳しめで
すが、大人と対戦しても通用する実
力のある選手もいます。
　今年４月にはクラブチームとして
の登録も行い、主要大会に参加が可
能となり、１人でも多く上位の大会へ
出場することが目標です。やる気の
ある子は大歓迎、一緒に全国を目指
しましょう。 （代表・鵜ノ澤とみ子）

野栄卓球ジュニアクラブVol.79

「静かに降る雨を眺める時、それは気持ち
が安らぐひと時になる。止んだ後の葉一面
には雨が造る景色が広がっていた」

志 賀 正 義 さん（生尾）
　 　 　　

No.34No.34

撮影場所・匝瑳市

①設立　平成26年
②年齢層（対象）　年長～小学校６年生
③活動日時
　毎月第２・４日曜日　13時～ 16時
④活動場所
　のさかアリーナ（または野栄中学校）
⑤問い合わせ
　のさかアリーナ☎67－1263

太
田
市
長
（
中
）
を
表
敬
訪
問
し
た

髙
安
さ
ん
（
右
）
と
白
土
さ
ん

髙
安
う
ら
ら
さ
ん

白
土
　
茶
実
さ
ん

吟詠と走り幅跳びで全国へ

八日市場
第 二 中
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　  個別予防接種　 個

インフォメーションインフォメーション
子育て子育て

　保育園（所）・幼稚園に入園前のお
子さんと保護者が園庭で遊べます。

●《こんにちは赤ちゃん訪問》乳児訪問員が、生後２～４か月の乳児がいる家庭
を訪問して子育てに関する情報提供や相談を行います。
●《離乳食教室》 ５～８か月児向けの離乳食を作り、試食します。
　 26日（火）　 ９時～12時30分　 生涯学習センター　※要予約
●この他、「発達相談（行動や発達など）」や「ことばの相談（発音など）」も行って
います（要予約）。希望する人は下記までお問い合わせください。
 問健康管理課☎73－1200
■子育ての集い 
●つどいの広場（子育て親子の交流・集い）※祝日除く
　【たんぽぽ】 月・水・金曜日、第１・３土曜日　 旧八日市場幼稚園米倉分園
　【つ く し】 火・水・木曜日　 野栄福祉センター
　※時間はともに９時～12時、13時～16時。 問福祉課子育て支援班☎73－0096
●ドリームキッズ（絵本や紙芝居の読み聞かせ）
　 23日（土）　 10時30分～　 のさか図書館 問若林☎67－5965

■健康診査・健康相談 （場所・保健センター）

８
月
16
日
・
匝
瑳
保
育
園

指定医療機関へ電話予約の上、接種してください。
　母子健康手帳、予診票を忘れると予防接種は受けられません。

ヒブワクチン 平成29年７月生まれ（生後２か月～５歳未満）

小児用肺炎球菌ワクチン 平成29年７月生まれ（生後２か月～５歳未満）

４種混合 平成29年６月生まれ（生後３か月～７歳６か月未満）

Ｂ型肝炎 平成29年７月生まれ（１歳の前日まで）

ＢＣＧ 平成29年４月生まれ（１歳の前日まで）

麻しん風しん混合（ＭＲ）第１期 平成28年９月生まれ（１歳の誕生日～２歳の前日）

 〃 第２期
平成23年４月２日～24年４月１日生まれ（年長児）
※平成30年３月末までに接種してください。

水痘（みずぼうそう）ワクチン 平成28年９月生まれ（１歳の誕生日～３歳の前日）

日本脳炎　第１期 平成26年９月生まれ（３歳～７歳６か月未満）

　 〃 第２期 ９歳～13歳未満

※日本脳炎ワクチンの予約が取りにくい状況です。追加接種や第２期接種の場合、
一度も接種していない子どもが優先されることがあります。
※日本脳炎ワクチン接種を３歳未満で希望する人は、下記までご連絡ください。

問健康管理課☎73－1200

9月の園庭開放9月の園庭開放

種　類 期　日 受 付 時 間 対　　　　象

健
診

４か月児 25日（月） 健診通知でお知らせ 平成29年５月生まれ

１歳６か月児 13日（水） 13時～13時30分 平成28年２月生まれ

３歳児一般 19日（火） 13時～13時30分 平成26年３月13日～４月16日生まれ

２歳児歯科 １日（金） ９時～９時30分 平成27年３月11日～４月25日生まれ

３歳児歯科 １日（金） 13時～13時30分 平成26年６月21日～７月25日生まれ

相
談

すくすく歯っぴい
（虫歯予防など）

６日（水） 13時～13時30分 平成28年９月生まれ

乳幼児健康相談 ６日（水） 14時15分～14時45分 希望者

八日市場保育所 ☎72－0728
毎週水曜日 10時～11時

豊和保育所 ☎74－0344
毎週火曜日 10時～11時

吉田保育所 ☎72－0668
毎週水曜日 10時～11時

豊栄保育所 ☎72－0676
毎週水曜日 10時～11時

椿海保育園 ☎72－2323
13日（水）10時～11時30分

共興保育園 ☎72－4400
13日（水）、20日（水）10時～11時30分

須賀保育園 ☎72－2312
毎週木曜日（28日除く）９時30分～11時30分

平和保育所 ☎73－1544
14日（木）、28日（木）９時30分～11時

匝瑳保育園 ☎74－0123
毎週火曜日（12日除く）９時30分～11時
◆ほのぼの交流会（園児と交流・行事参加）
12日（火）９時30分～11時

東保育園 ☎67－5150
毎週水曜日 10時～11時 ※雨天中止
◆にこにこ交流会（園児と交流・行事参加）
21日（木）10時～12時

栄保育園 ☎67－2872
※今月の園庭開放はお休みです。

八日市場幼稚園 ☎72－0442
毎週水曜日 10時～11時

のさか幼稚園 ☎67－4633
毎週金曜日 ９時30分～11時

あかしあ幼稚園 ☎73－1515
毎週金曜日 14時～17時
◆みんなの広場（親子で遊ぼう）
28日（木）９時30分～11時

　匝瑳市マザーズホームは、児童福祉法に基づ
く児童発達支援事業所です。心身の発達に心配
のある乳幼児が保護者と共に通所し、遊びを通
して機能訓練や集団生活に適応できる基礎づく
りを行っています。
　見学や利用相談を随時受け付けていますので、
お気軽にお問い合わせください。
◆見学・利用相談の受付時間
　月～金曜日の９時～16時（祝日除く）
◆所在地
　匝瑳市八日市場ホ2016番地

問マザーズホーム☎79－1333

マザーズホームご存
知

です
か

お子さんの成長を支援します
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お気軽にご相談ください
日常生活の困りごとや心配ごとに、各機関が行う相談事業を紹介します。
１人で悩まず、まずはご相談ください。 ※市外局番の無いものは「0479」です。

＃８０００
ダイヤル回線、光電話・IP電話は、

☎043－242－9939
子どもの急な病気などに、看護師・
小児科医が電話で相談に応じます。
日時…毎日　19時～翌６時

こども急病電話相談

　都合により、当番医が変更になる場
合がありますので、確認する場合は
消防組合☎72－0119にお問い合わせ
ください。 問健康管理課☎73－1200

（診療時間：８時30分～17時）（診療時間：８時30分～17時）

相　談　名 内　　　容 日　　　　時 場　　　所 予約・問い合わせ

日曜納税窓口・納税相談 市税などの納付・相談 ３・10・17・24日　９時～12時 市役所税務課 同左☎73－0087

税の無料相談（要予約） 税全般に関する相談 12日　10時～12時、13時～16時 銚子商工会館 県税理士会銚子支部
☎22－3901（平日午後）

法律相談（要予約） 法律全般に関する相談 ４・25日　13時～ 野栄福祉センター 社会福祉協議会
☎67－5200

司法書士による電話相談 登記・法律・債務など
毎週月・水（祝日除く）14時～17時 電話のみ

☎0120－971－438
千葉司法書士会
☎043－246－2666毎週土　10時～12時、13時～15時

千葉司法書士会無料相談 登記・法律・債務など ９日　13時～17時
※７日までに要予約 旭市民会館 司法書士加瀬事務所

☎73－2654

行政書士会無料相談 相続・遺言・許認可など 17日　13時30分～16時 市民ふれあいセンター 椙山☎72－1639

人権・行政合同相談 人権に関わる悩み、行
政に関する相談など

７日　10時～15時 市民ふれあいセンター
秘書課☎73－0080

20日　13時～15時 野栄総合支所

常駐人権相談 人権に関わる悩みなど 毎週水　９時～16時 法務局匝瑳支局 同左☎72－0334

生活支援相談 生活上の困りごと全般 月～金（祝日除く）
８時30分～17時15分　※訪問相談あり 野栄福祉センター 社会福祉協議会

☎67－5200

福祉電話相談 福祉全般に関する相談 24時間　365日　※訪問相談あり
夜間は電話転送で対応。 電話のみ☎60－2578 海匝ネットワーク

身障者更生相談（要予約） 補装具に関する相談 14日　10時～12時 九十九里ホーム病院 福祉課☎73－0096

精神保健福祉相談（要予約）
心の健康、精神疾患 26日　13時30分～15時 八日市場地域保健センター 同左☎72－1281

アルコール依存専門相談 ４日　13時30分～15時 旭市保健センター 海匝健康福祉センター
☎22－0206

ＤＶ被害相談 配偶者などからの暴力
に関する相談

月～金（祝日除く）９時～17時 海匝健康福祉センター 同左☎22－3101（電話受付）

毎日　24時間　※女性のみ 電話のみ☎043－206－8002 千葉県女性サポートセンター

家庭児童相談 不登校・児童虐待など 月～金（祝日除く）９時～16時 市役所福祉課 同左☎73－0096

子育て電話相談 子育ての悩みなど 月・水・金（祝日除く）９時～16時 電話のみ☎80－9560 生涯学習室

消費生活相談 契約時のトラブル・多
重債務など

月・火・木・金（祝日除く）、20日
９時～12時、13時～16時 市役所産業振興課 消費生活センター

☎74－7007

クレジット・サラ金相談
（要予約） 借金問題など 毎週月（祝日除く）13時～16時

※初回のみ無料（30分）
裁判所内　弁護士会館
（八日市場イ2755番地）

八日市場法律相談セン
ター☎72－0271

地域若者サポートステー
ション 若者無業者の自立支援 26日　10時～17時 市民ふれあいセンター ワーカーズコープ

☎0476－24－7880

交通事故相談（要予約） 示談交渉や損害賠償など ８日　10時～15時 市民ふれあいセンター 環境生活課☎73－0088

期　日 内　　　科 外　　　科

３日（日）
東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

10日（日）
小川内科（八日市場イ）
 ☎73－2658

匝瑳市民病院（八日市場イ）
 ☎72－1525

17日（日）
東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

18日（月）
椎名医院（八日市場イ）
 ☎72－0032

東葉クリニック（八日市場イ）
 ☎73－3311

23日（土）
九十九里ホーム病院（飯倉）
 ☎72－1131

九十九里ホーム病院（飯倉）
 ☎72－1131

24日（日）
石井医院（八日市場ハ）
 ☎73－2150

匝瑳市民病院（八日市場イ）
 ☎72－1525

　 9月の休日当番医　 

　 9月の無料相談　 
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期間…10月１日（日）～８日（日）　時
間…９時～17時（１日は12時から、８
日は16時まで）　場所…八日市場公民
館市民ギャラリー（月曜日休館）
 問志賀☎73－5683

日時…10月１日（日）13時～　場所…
八日市場公民館　内容…基調講演「無
茶々園40年の活動と21世紀型運命共同
体づくり～大地と共に心を耕せ～」（講
師：地域協同組合無茶々園代表・大津
清次氏）、農業・福祉・エネルギーがテー
マの分科会　主催…「2017ちば協同集
会inとうそう」実行委員会　※参加無料
問ＮＰＯ法人ワーカーズコープ東

関東事業本部☎043－308－0620

◆飯高特別支援学校
日時…10月11日（水）９時30分～11時
30分　※９月28日（木）までに、氏
名・所属などを電話かファクスで同
校教頭・渡邉（☎70－5001、FAX70－
5123）まで申し込んでください。
◆銚子特別支援学校
日時…10月４日（水）９時20分～12時　
※事前に電話かファクスで同校教頭・
渡辺（☎0479－22－0243、FAX0479－
25－0551）まで申し込んでください。

募集人数…２人　雇用期間…６か月間
（更新あり）　勤務先…市学校給食セン
ター　勤務時間…平日８時30分～16時
30分
 問同センター☎70－2210

石橋小柿“水墨・工筆画”と
志賀正義“写真”展

ちば協同集会inとうそう

特別支援学校 学校公開

募 集
臨時調理員

期間…９月８日（金）～17日（日）　時
間…９時～17時（８日は12時から、17
日は16時まで）　場所…八日市場公民
館市民ギャラリー（月曜日休館）
 問大木☎73－0448

日時…９月16日（土）14時～　場所…
ケアハウス希望の里　内容…高齢者の
薬剤基礎知識、作用・副作用、薬の取
り扱い、管理方法　定員…50人（申し
込み順）　参加費…無料　主催…社会
福祉法人希望会　※事前に下記まで申
し込んでください。
 問希望の里☎67－5613

　新築・増築・リフォームから手すり
１本の取り付けまで、相談に応じます。
日時…９月17日（日）９時～16時　場
所…市民ふれあいセンター相談室
問匝瑳市八日市場建築連合組合（鈴木）
 ☎73－1810

期間…９月19日（火）～24日（日）　時
間…９時～17時（19日は12時から、24
日は15時まで）　場所…八日市場公民
館市民ギャラリー
 問同会・平山☎090－3508－4601

日時…９月24日（日）10時30分～16時
場所…銚子市青少年文化会館大ホール
内容…香取・海匝地区の小中学校、高
校の吹奏楽部と一般吹奏楽団23団体
の演奏　入場料…300円（小学生以下
無料）　主催…県東部地区吹奏楽連盟、
県吹奏楽連盟
 問東部地区連盟・小川☎63－9897

第８回南隆一の洋画と
その仲間の写真合同展

高齢者のおくすり講座

建築無料相談会

第６回写遊十人展

第31回東部地区吹奏楽祭

　応募資格は、いずれも高卒（卒業見
込み含む）21歳未満の人（平成30年４
月１日現在）。受付期間は必着です。
◆防衛大学校（推薦・総合選抜・前期）
《推薦》受付期間…９月５日（火）～７
日（木）　試験日…９月23日（土）・24
日（日）　《総合選抜》受付期間…９月
５日（火）～７日（木）　１次試験日…
９月23日（土）　《前期》受付期間…９
月５日（火）～29日（金）　１次試験日
…11月４日（土）・５日（日）
◆防衛医科大（医学科・看護学科）
《医学科》受付期間…９月５日（火）～
29日（金）　１次試験日…10月28日
（土）・29日（日）　《看護学科（自衛官
候補）》受付期間…９月５日（火）～29
日（金）　１次試験日…10月14日（土）
問自衛隊成田地域事務所
 ☎0476－22－6275

防衛大・防衛医科大 学生

10月２日（月）は
固定資産税 第３期
国民健康保険税 第４期
後期高齢者医療保険料 第３期
介護保険料 第４期 の
納付期限（口座振替日）です。

税税とと保険料保険料

　９月９日（土）・10日（日）は、新米の
販売や、おいしい炊き立て新米の試食
会を行います。時間は９時～16時です。

　９月18日（月・敬老の日）は、当日
1,000円以上お買い上げのレシートを
お持ちの70歳以上のお客様にプレゼン
トがあります（先着200人）。
問ふれあいパーク八日市場☎70－5080

新米まつり

敬老の日プレゼント

週末は何かがある！週末は何かがある！
ふれあいパーク情報ふれあいパーク情報
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１号広告

☎0479-84-1914

リクライニング
車椅子対応車輌
リクライニング
車椅子対応車輌

〒289-1721 横芝光町谷中1778 （関自旅二第799号）

ひかり介護タクシー介護タクシー

ご予約・お問合せはコチラ！ 

お気軽にご連絡ください！

お1人様でももちろん車椅子1台、
付添いの方2名様までご利用できます。
匝瑳市福祉タクシー利用券 使えます。

は

あなたの外出をサポートいたします‼
介護タクシーひかり安心 安全

１号広告
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問＝問い合わせ先　 ＝申し込み先

情報情報
アラカルトアラカルトÀ la carte

Information

　匝瑳市の入札に参加するには「匝瑳
市建設工事等入札参加業者資格者名
簿」に登録されていることが必要です。
　平成30年４月１日～32年３月31日の
間に行われる入札の参加希望者は、手
続きを行ってください。
対象業務…①建設工事②測量・コンサ
ルタント③物品④委託　受付期間…９
月15日（金）～11月15日（水）※期限日
17時必着　申請方法…「ちば電子調達
システム」から電子申請後、申請書と
「平成30・31年度入札参加資格審査申
請マニュアル」記載の添付書類を共同
受付窓口（千葉県電子自治体共同運営
協議会）へ送付
 問財政課管財班☎73－0085

　10月末まで、市内全域で有害鳥獣駆
除を実施しています。９月の一斉駆除
日は23日（土）です。駆除の際は、腕
章を付けた匝瑳猟友会員が人や家屋な
どに万全の注意を払い実施します。
※被害に対して箱わなの設置をしてい
ます。下記までお問い合わせください。
 問産業振興課農政班☎73－0089

　市税などの滞納解消のため、法律に
基づいて滞納処分により差し押さえた
財産の公売を、11月中旬に予定してい
ます。公売財産は市内の農地などです。
 問税務課納税推進室☎73－0087

平成30・31年度入札参加資格
審査申請（当初）の受け付け

23日は有害鳥獣の一斉駆除日

不動産公売を行います

　生涯学習センター多目的ホールの天
井改修工事を10月１日（日）から平成
30年３月末まで行うため、期間中、同
所の利用ができません。調理実習室な
どの施設は、通常通り利用できます。
　ご迷惑をお掛けしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。
 問生涯学習課生涯学習室☎67－1266

　公益社団法人千葉県獣医師会による
犬猫の不妊・去勢手術の助成制度です。
助成対象…獣医師会員動物病院で年内
に手術可能な犬・猫約800頭（応募多
数の場合抽選。１世帯当たり１頭まで。
応募前に手術をした場合対象外）　助
成額…助成利用券を使って手術を受
けた際に手術費用から5,000円減額（マ
イクロチップ同時装着の場合さらに
1,000円減額、および抽選時優遇。手
術時に取りやめる場合は当選無効）　
応募方法…所定の応募はがき（獣医師
会員動物病院で配布）を９月20日（水）
～26日（火）の消印が押されるように
投函　※詳細はお問い合わせください。
問同会☎043－232－6980、環境生活課
環境班☎73－0088

期日…11月26日（日）　場所…千葉科
学大学（銚子市）　受付期間…【書面申
請】９月７日（木）～10月23日（月）【電
子申請】９月４日（月）～10月20日（金）
※願書は下記または消防署で配布
◆受験者講習会（乙種第４類対象）
期日…10月20日（金）　場所…いいお
かユートピアセンター（旭市）※受講
には事前に申し込みが必要です。
問匝瑳市横芝光町消防組合消防本部予
防課☎72－1916

生涯学習センター多目的ホールを
利用休止します

犬・猫の不妊・去勢手術の一部助成

危険物取扱者試験（後期）

　プレミアム付きでお得な匝瑳共通商
品券を販売します。１セット11,000円
分の商品券が10,000円で購入できます。
日時…９月３日（日）９時～（完売し次
第終了）　場所…匝瑳市商工会館、野
栄総合支所　※販売数は5,500セット
で、１人３セットまでです。
 問市商工会☎72－2528

　９月は「残薬解消強化月間」です。
　飲み忘れなどで残っている薬はどう
していますか。残った薬でお困りの人
は薬局薬剤師へご相談ください。薬剤
師が残薬整理をお手伝いします。飲み
忘れ防止や節薬に活用してください。
問一般社団法人旭匝瑳薬剤師会（大木
薬局中央店）☎60－1324

　市商工会では、中小企業診断士がさ
まざまな経営課題の相談に応じる窓口
を開設しています。相談は無料です。
日時…毎月第１金曜日（平成30年２月
まで）９時～16時（予約優先）　場所…
匝瑳市商工会館　相談員…伊能賢一中
小企業診断士　
 問同会☎72－2528

　市民提案型事業の採択を受けた「健
康で長寿をめざす市民の会」主催で、
健康体操や“体のためになる歩き方”
を実践します。
日時…９月17日、10月８日、12月17日
の各日曜日の８時～９時　場所…野栄
ふれあい公園
 問同会・勝又☎090－2942－8448

お得なプレミアム付き商品券

残った薬の相談は薬局薬剤師へ

「商売繁盛相談窓口」を開設

催 し
健康をめざすウォーキング

■
新
聞
未
購
読
世
帯
へ
は
広
報
を
送
付
し
ま
す
。
送
付
希
望
は
市
役
所
秘
書
課（
☎
73
・
０
０
８
０
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ミニ 会 席ミニ 会 席 やってまやってま

割烹

八日市場ホ５０５・126号バイパス沿い
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気軽に楽しんで頂けるようミニで御用意いたしました。
２名様より ・ １日１０食限定 ・ ３０００円＋税
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１号広告

自動ドアも検診が必要です !
ドアに挟まれそうになった？
タッチ式に変えたい？

全メーカー ・ 扉 ・ 鍵
サッシ 等対応します

株式会社 東総オートドア
建設業千葉県知事

許可（般-25）　第 48918 号

匝瑳市長谷3600

自動ドア施工1級
技能士が伺います

変な音がする？
検知器の反応が悪い？

☎ 0479（72）5551

１号広告
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