
の
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①

の
　

り
　

し
　

ろ
　
②

の
　

り
　

し
　

ろ
　
①

の
　

り
　

し
　

ろ
　
②

の　　り　　し　　ろ　　⑤

き
　
り
　
と
　
り
　
線

の
　

り
　

し
　

ろ
　
③

の
　

り
　

し
　

ろ
　
④

※住所、氏名、年齢、電話番号は忘れずに正確にご記入ください。記入がない場合、

回答を希望されていても「参考意見」として取り扱い、回答はいたしません。

（〒　　　　－　　　　　）

住所

氏名

性別　□男　□女 年齢 電話番号

回答を希望しますか？

私の提言（具体的にお書きください）

（どちらかにチェックをお願いします）

□　希望する

□　検討してもらえれば不要

※のりしろにかからないように、枠内にお書きください。

○市政とは関係のない内容や個人・団体を誹謗、中傷するような内容は固くお断りいたします。
○ご意見の内容により、各担当課へ照会し、市長が各担当課の対応を確認した上で回答いたしま
す。そのため、時間を要する場合もありますので、ご了承ください。
○国の行政に対する要望・相談・苦情などについては、総務省行政評価事務所の「行政相談」で
受け付けています。
（行政苦情110番：☎0570－090110）

ひ  ぼう



健康・医療 インフォメーション

⑤水で溶いた片栗粉でとろみをつける。
⑥溶き卵を入れて、軽く混ぜ、仕上げ
に白いりゴマを加える。

エネルギー67kcal　たんぱく質4.8ｇ　
脂質3.1ｇ　カルシウム46㎎　食塩相当
量1.3ｇ

栄養価（１人分）

給食献立（７月６日（木）小学校）

　野菜がたくさん入って色鮮やかな
「クッパ」を紹介します。ごはんにか
けて“おじや”のようにしてもおいし
くいただけます。

①水煮タケノコ、ニンジンは太めの千
切り、水戻しした干しシイタケは千
切り、コマツナ、ニラは２㎝幅に切
り、長ネギは小口切りにする。
②鍋でごま油を熱し、みじん切りにし
たニンニク、ショウガを入れる。香
りが出てきたら、牛肉、水煮タケノ
コ、ニンジンの順に炒める。
③水を600㏄入れ、干しシイタケ、白
菜キムチ、Ａを加えて煮立てる。
④コマツナ、ニラ、長ネギを加える。

作　り　方

材料（４人分）
水煮タケノコ40ｇ　ニンジン40ｇ　干しシ
イタケ4ｇ　コマツナ40ｇ　ニラ20ｇ　長
ネギ40ｇ　ごま油小さじ1/2　ニンニク適
量　ショウガ適量　牛肉小間切り30ｇ　白
菜キムチ12ｇ　Ａ（中華だし小さじ１　砂
糖少々　オイスターソース少量　酒大さじ
1/2　塩少々　コショウ少々　しょう油小
さじ１）　片栗粉小さじ１　卵１個　白い
りゴマ小さじ1 問学校給食センター☎70－2210

ク
ッ
パ　

ご
は
ん　

い
か
甘
酢

が
け　

ナ
ム
ル　

冷
凍
白
桃　

牛
乳

　

各
種
が
ん（
肺
が
ん
、
胃
が
ん
、

前
立
腺
が
ん
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
）、

大
腸
が
ん
、
乳
が
ん
の
集
団
検
診

を
実
施
し
ま
す
。

　

検
診
の
実
施
日
と
場
所
は
、
左

表
の
通
り
で
す
。
事
前
登
録
者
に

は
、
受
診
票
を
送
付
し
た
の
で
、

内
容
を
確
認
し
て
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
子
宮
が
ん
の
個
別
検
診

　

今
年
度
の
子
宮
が
ん
個
別
検
診

の
受
診
期
間
は
、
９
月
29
日（
金
）

ま
で
で
す
。

　

受
診
し
て
い
な
い
人
は
早
め
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◆
事
前
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い

　

検
診
を
受
け
る
に
は
、
事
前
の

登
録
が
必
要
で
す
。
健
康
管
理
課

（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
窓
口
ま
た

は
電
話
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
が

ん
検
診
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
」
か

ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
「
乳
が
ん
検
診
」
の
新
規
希
望

者
は
、
９
月
８
日
（
金
）
ま
で
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

　

今
年
度
の
国
保
特
定

健
診
と
後
期
高
齢
者
健

診
の
受
診
期
間
は
、
９

月
末
ま
で
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
予
防

に
、
個
別
ま
た
は
集
団

の
い
ず
れ
か
の
健
診
方

法
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

費
用
は
無
料
で
す
。

個
別
健
診
…
９
月
30

日
（
土
）
ま
で
に
協
力
医

療
機
関
で
受
診　

集
団
健
診
…
９

月
７
日
（
木
）
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で

受
診
（
受
付
時
間
は
９
時
〜
11
時
、

13
時
〜
15
時
）

※
健
診
内
容
な
ど
は
、
事
前
送
付

し
た
通
知
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
【
健
診
内
容
に
つ
い
て
】
健
康
管

理
課
☎
73
・
１
２
０
０
、【
受
診
資

格
に
つ
い
て
】市
民
課
国
保
年
金
班

☎
73
・
０
０
８
６

集
団
健
診
の
日
程

〝
が
ん
〞は
早
期
発
見
が
大
切
で
す

　

市
が
実
施
す
る
集
団
検
診
の
日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

が
ん
の
予
防
・
早
期
発
見
に
は
、
検
診
の
定
期
的
な
受
診
が

大
切
で
す
。
ぜ
ひ
積
極
的
に
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

国保特定健診・後期高齢者健診
まだの人は今月までに

ブラッドパッチ療法に保険適用
　脳脊

せき

髄
ずい

液が漏れ続け減少する疾患「脳脊
椎液減少症」の治療法である硬膜外自家
血注入療法（ブラッドパッチ療法）に対し、
保険適用を受けられる場合があります。
脳脊椎液減少症の症状…交通事故やスポー
ツ外傷、転倒など、体に強い衝撃を受けた
ことを原因として、頭痛、首の痛み、めま
い、吐き気、倦

けん

怠
たい

感などの症状が起こりま
す。また、子どもの場合は、このような症
状が出ていても、自律神経失調症や心因性
のものと誤解されやいため注意が必要です。

問健康管理課☎73－1200

ク ッ パ
№51

◆集団検診の実施日と場所

《各種がん検診》

９月26日（火）・27日（水）・28日（木）
保健　　
センター

９月８日（金）・10日（日）・11日（月）
野栄　　
総合支所

《大腸がん検診》

10月５日（木）・６日（金）
保健　　
センター

《乳がん検診》

９月12日（火）、10月12日（木）・21
日（土）・22日（日）・23日（月）・26
日（木）

保健　　
センター

９月29日（金）、10月１日（日）・３
日（火）

野栄　　
総合支所
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