
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
「
認
知
症
と
共
に
生
き
る
オ
レ

ン
ジ
の
会
」
で
は
、
認
知
症
の
あ

る
人
や
そ
の
家
族
な
ど
が
気
軽
に

集
い
意
見
や
情
報
を
交
換
で
き
る

〈
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
〉
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」

を
設
置

　

今
年
４
月
、
認
知
症
の
早
期
診

断
・
早
期
対
応
に
向
け
た
支
援
を

進
め
る
た
め
、
認
知
症
の
サ
ポ
ー

ト
医
や
医
療
・
介
護
の
専
門
職
な

ど
で
構
成
さ
れ
る
〈
認
知
症
初
期

集
中
支
援
チ
ー
ム
〉（
＝
上
図
）
を

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
内
に
設

置
し
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
で
は
、
医
療
機
関
へ
の

受
診
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
な
い
人
を
対
象
に
、
一
定
期

間
集
中
的
に
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
「
最
近
物
忘
れ
が
ひ
ど
い
」「
さ

さ
い
な
こ
と
で
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ

た
」「
一
人
に
な
る
と
怖
が
っ
た
り
、

寂
し
が
っ
た
り
す
る
」
な
ど
、〝
こ

れ
っ
て
認
知
症
の
症
状
で
は
〞
と

家
族
や
本
人
が
感
じ
る
と
き
は
、

さ
さ
い
な
こ
と
で
も
悩
ま
ず
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

《
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
》

【
場
所
】
市
役
所
１
階
高
齢
者

支
援
課
内

【
電
話
】73
・
０
０
３
３

一
人
で
悩
ま
ず

相
談
し
て
く
だ
さ
い

認知症初期集中支援認知症初期集中支援
チームサポート医チームサポート医

福島俊之福島俊之先生先生

認知症初期集中支援チーム チームでは、早期に専門医療機関への受診・治療につなげ、適切な
医療やケアが受けられるように一定期間、集中的に支援を行います。

相談
・

情報提供
訪問
・
支援

地域包括支援センター

■相談時間
８時30分～17時15分
（土・日曜日、祝日除く）

認知症初期集中支援チーム

●医療や介護の
　専門職
初期段階で
の集中支援

● ●認知症専門医
専門的見地
から助言

これって認知症？
　認知症になると次のような症状がみられま
す。確認してみましょう。
【チェック項目】
□物忘れがひどい□判断・理解力が衰える
□不安感が強い　□時間・場所がわからない
□人柄が変わる　□意欲がなくなる

など

■ネットで簡単に認知症チェック
　インターネット経由で、認知症をチェック
できる〈認知症チェックサイト〉を導入しま
した。市ホームページから利用できます。
“これってもしかして…”と心配がある人は
活用してください。

※このチェックサイトの判定は、医学的診断をするも
のではありません。

　認知症のある人には、家族や周囲の
人と穏やかに暮らしている人と、幻覚
や妄想などから家族や周囲との間でト
ラブルを抱えている人がいます。トラ
ブルの原因を考えることが治療と同様
に重要で、中には治る症状の人もいて、
早く分かれば早期治療が可能です。
　認知症初期集中支援チームは早期発

見・治療を目的に、なかなか医療機関
の受診に踏み切れない人などを対象に、
医療や介護に結び付けたり、かかりつ
け医を紹介したりする“橋渡し役”と
なります。
　私たちは、認知症のある人がより長く
“その人らしい生活”を送れるように環境
調整を行うことから取り組んでいきます。

「その人らしい生活」をお手伝いします「その人らしい生活」をお手伝いします

連携

本人や家族
地域の人

かかりつけ医

サイトバナー

広報そうさ H 29. 9. 1 4



〝
百
歳
体
操
〞の
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

一
緒
に
動
い
て
あ
な
た
も
元
気

　
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
は
、
高
齢
者
の

皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
元
気
に
生
活
が
で
き

る
こ
と
を
目
指
す
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
で
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
こ
の
体
操
の
〝
雰

囲
気
づ
く
り
〞
や
〝
Ｐ
Ｒ
活
動
〞
を
行
う
サ

ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

　

次
の
通
り
養
成
講
座
を
行
い
ま
す
の
で
、

事
前
に
左
記
ま
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

日
時
…
①
９
月
14
日
（
木
）
13
時
30
分
〜
15

時
②
29
日（
金
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

※
両
日
参
加
で
き
る
人
の
み

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

〝
脳
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
塾
〞を
開
催

脳
と
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

　

65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
し
た
、
無
料
の

認
知
症
予
防
教
室
で
す
。
体
を
動
か
し
な
が

ら
ク
イ
ズ
や
し
り
取
り
な
ど
を
行
っ
て
、
脳

に
刺
激
を
与
え
ま
す
。

　

参
加
希
望
者
は
左
記
ま
で
申
し
込
み
の
上
、

事
前
説
明
会
に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
…
11
月
〜
翌
３
月
ま
で
の
毎
月
１
回

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

《
事
前
説
明
会
》10
月
13
日（
金
）と
19
日（
木
）

※
い
ず
れ
か
に
出
席
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
73
・
０
０
３
３

１
０
０
歳
以
上
の
33
人
を
紹
介
し
ま
す

１
０
６
歳

　

増
田
与
志（
中
央
）

１
０
４
歳

　

伊
東
あ
き（
中
央
）

１
０
３
歳

伊
橋
よ
し
（
野
田
）、
大
枝
て
る
（
中
央
）、

大
木
ヨ
シ（
須
賀
）

１
０
２
歳

石
毛
は
る
（
平
和
）、
大
木
貞
子
（
中
央
）、

大
木
よ
し
（
平
和
）、
眞
田
か
つ
（
中
央
）、

椎
名
章（
平
和
）、
椎
名
よ
ね（
豊
和
）

１
０
１
歳

伊
藤
た
つ
（
栄
）、

井
喜
美
子
（
豊
和
）、

宇
井
美
知
（
野
田
）、
小
川
と
め
（
野
田
）、

小
石
美
枝
（
野
田
）、
佐
久
間
は
る
（
中

央
）、
志
賀
み
つ
（
中
央
）、
髙
木
あ
さ
子

（
野
田
）、
林
と
よ
（
野
田
）、
林
は
な
（
野

田
）、
林
良（
共
興
）、
矢
内
俊
子（
豊
栄
）

１
０
０
歳

伊
藤
て
る
（
中
央
）、
伊
藤
富
三
（
共
興
）、

岩
井
直
子
（
共
興
）、
江
波
戸
み
の（
中
央
）、

角
田
は
る
（
中
央
）、
越
川
は
な
（
匝
瑳
）、

林
い
と
（
椿
海
）、
平
野
市
郎
（
共
興
）、
宮

内
秀
雄（
中
央
）、
森
川
ひ
ろ（
豊
栄
）

※
敬
称
略
。
年
齢
は
平
成
30
年
３
月
31
日
現
在
の
満
年

齢
。
変
体
仮
名
は
、
平
仮
名
で
表
記
。

問
高
齢
者
支
援
課
支
援
班
☎
73
・
０
０
３
３

◆
従
六
位

　

昭
和
58
年
４
月
か
ら
４
期
16
年

に
わ
た
り
八
日
市
場
市
議
会
議
員

を
務
め
、
こ
の
間
、
市
教
育
民
生

常
任
委
員
会
委
員
長
、
副
議
長
、

議
長
を
歴
任
し
、
地
方
自
治
の
進

展
に
尽
力
。
ま
た
市
農
業
委
員
会

長
を
務
め
、
市
の
産
業
の
発
展
に

寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

（
平
成
29
年
６
月
12
日
逝
去
）

故江波戸彌一
（東小笹）

◆
瑞
宝
双
光
章

　

昭
和
24
年
、
匝
瑳
郡
八
日
市
場

町
立
八
日
市
場
小
学
校
の
教
壇
に

立
っ
て
以
来
、
船
橋
市
立
二
宮
中
学

校
教
諭
、
旭
市
立
豊
畑
小
学
校
長

な
ど
を
歴
任
し
、
41
年
の
長
き
に

わ
た
り
理
科
教
育
お
よ
び
地
域
教

育
に
尽
力
。
ま
た
旭
市
教
育
委
員

会
社
会
教
育
課
長
を
務
め
、
社
会

教
育
の
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

江波戸　昭
（山桑）

　

市
で
は
、
今
年
度
米
寿
（
数
え
88
歳
）
を
迎
え
る
２
９
１
人
と
、
95
歳
、
99
歳
、

１
０
０
歳
、１
０
１
歳
以
上
の
１
０
８
人
に
記
念
品
を
贈
り
、長
寿
を
お
祝
い
し
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
末
永
く
お
元
気
で

祝長寿

９
月
18
日
は〝
敬
老
の
日
〞

叙
位
叙
勲

叙
位
叙
勲
　

叙
位
お
よ
び
高
齢
者
叙
勲
受
章

者
を
紹
介
し
ま
す
（
敬
称
略
）。

　

来
年
２
月
に
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る

越
川
さ
ん
。
健
康
で
長
生
き
の
秘
訣
を
尋
ね
る

と
「
お
肉
か
ら
野
菜
ま
で
好
き
嫌
い
を
せ
ず
に

何
で
も
よ
く
食
べ
る
こ
と
で
す
よ
」
と
優
し
く

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

越
川
さ
ん
は
料
理
が
好
き
で
、
今
で
も
台
所

に
立
っ
て
自
分
で
煮
物
な
ど
を
作
る
こ
と
も
あ

る
そ
う
で
、「
お
医
者

さ
ん
か
ら
は
『
血
液
が

サ
ラ
サ
ラ
で
す
ね
』
と

言
わ
れ
て
嬉
し
か
っ
た

で
す
ね
。
家
族
の
た
め

に
も
長
生
き
し
な
き
ゃ

と
思
い
ま
す
」
と
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

長
寿
の
秘
訣
は「
何
で
も
食
べ
る
こ
と
」

100歳インタビュー

越川　はなさん
（大浦）

介
護
予
防
に
取
り
組
も
う
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