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主な記事

　生活習慣病の影は、本人の気付かないうちに忍び寄ります。健　生活習慣病の影は、本人の気付かないうちに忍び寄ります。健

康なときから健診を受けて、予防に心掛けましょう。市では、今康なときから健診を受けて、予防に心掛けましょう。市では、今

年度から、国保特定健診の対象年齢を30歳に引き下げて実施して年度から、国保特定健診の対象年齢を30歳に引き下げて実施して

います。います。

始まっています
30歳からの“国保特定健診”

防ごう、生活習慣病。守ろう、私の健康。
記事２、３ページ
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