
■
匝
瑳
市
民
の
死
因
の
半
数
が
生
活
習
慣
病

　

偏
っ
た
食
生
活
や
睡
眠
不
足
、
運
動

不
足
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
積
み

重
ね
を
原
因
に
発
症
す
る
が
ん
や
心
疾

患
、
脳
血
管
疾
患
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
、
こ
れ
ら
を
「
生
活
習
慣
病
」

と
言
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
日
本
人
の
死
亡
原

因
の
約
６
割
を
占
め
、
本
市
に
お
け
る

主
要
死
因
別
の
割
合
を
見
て
も
、
そ
の

半
数
以
上
を
占
め
て
い
ま
す（
＝
表
１
）。

■
怖
い
〝
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
〞

　

食
べ
過
ぎ
と
運
動
不
足
に
よ
り
内
臓

脂
肪
は
増
加
し
ま
す
。
特
に
、
お
な
か

周
り
の
内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
し
た
「
内

臓
脂
肪
型
肥
満
」
に
加
え
て
、
高
血
圧
、

糖
尿
病
、
高
脂
血
症
な
ど
の
危
険
因
子

を
持
っ
て
い
る
状
態
を
「
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」（
内
臓
脂
肪
症
候

群
）と
言
い
ま
す
。

　

過
剰
な
内
臓
脂
肪
か
ら
は
、
前
述
の

症
状
を
進
め
る
悪
玉
物
質
が
分
泌
さ
れ

る
一
方
で
、
善
玉
物
質
は
減
っ
て
し
う

た
め
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

は
、〝
生
活
習
慣
病
に
か
か
り
や
す
く

な
っ
た
状
態
〞と
も
言
え
ま
す
。

　

心
疾
患
発
症
の
リ
ス
ク
（
危
険
度
）

を
見
る
と
、
肥
満
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

高
脂
血
症
の
４
つ
の
危
険
因
子
を
「
３

つ
以
上
持
っ
て
い
る
」
人
は
、「
全
く
持

た
な
い
」
人
に
比
べ
て
36
倍
も
の
リ
ス

ク
が
あ
り
ま
す（
＝
表
２
）。

防
ご
う
、
生
活
習
慣
病
。
守
ろ
う
、
私
の
健
康

歳歳
か
ら
の

か
ら
の〝
国
保
特
定
健
診

〝
国
保
特
定
健
診
〞〞

始
ま
っ
て
い
ま
す

30

■表２ 心疾患の発症リスクと危険因子の保有数 ■表１ 本市における主要死因別の死亡割合

【
心
疾
患
発
症
の
リ
ス
ク
】

【危険因子の数】
〔労働省作業関連疾患総合対策研究班の調査（2001年）より〕 〔千葉県衛生統計年報（平成27年）より作成〕

０ １ ２ ３～４

1.0倍
5.1倍 5.8倍

－ 危険因子 ―
・肥　　満
・高 血 圧
・糖 尿 病
・高脂血症

35.8倍

がん 24.6%
その他  22.0%

腎不全 1.3%

肝疾患 0.7%

大動脈瘤及び解離 1.5%

慢性閉塞性肺疾患 2.2%

自殺 2.4%

不慮の事故 2.8%

心疾患
17.6%

肺炎
7.9%

老衰 6.5% 脳血管疾患
10.5%

急上昇

　「今は元気だから受ける必要はない」、　「今は元気だから受ける必要はない」、
「病気なんて関係ない」、「健診はメンドウ」、「病気なんて関係ない」、「健診はメンドウ」、
と思っていませんか？と思っていませんか？
　健康なうちから健診を受けることで、　健康なうちから健診を受けることで、
自覚症状がほとんどない生活習慣病を早期に自覚症状がほとんどない生活習慣病を早期に
見つけることができます。見つけることができます。
　市では、生活習慣病に関連した「メタボ健診」　市では、生活習慣病に関連した「メタボ健診」
とも言われる国保特定健康診査の対象年齢を、とも言われる国保特定健康診査の対象年齢を、
今年度、30歳まで引き下げました。今年度、30歳まで引き下げました。

■ミニ特集
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匝
瑳
市
で
は
国
保
特
定
健
診
が

30
歳
か
ら
受
け
ら
れ
ま
す

　

増
え
続
け
る
生
活
習
慣
病
。
生
活
習

慣
病
の
予
防
や
早
期
発
見
に
つ
な
げ
る

た
め
に
行
わ
れ
る
の
が
「
特
定
健
康
診

査
」（
特
定
健
診
）
で
す
。
こ
れ
は
、
40

歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
人
を
対
象
と
し
た

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目

し
た
健
診
で
、
加
入
し
て
い
る
健
康
保

険
で
毎
年
受
診
で
き
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
の
加
入

者
を
対
象
に
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す

が
、
平
成
27
年
度
か
ら
は
、
早
い
時
期

か
ら
生
活
習
慣
病
予
防
に
取
り
組
め
る

よ
う
、
対
象
を
35
歳
以
上
と
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
今
年
度
か
ら
は
、
よ
り
若
い

世
代
の
健
康
を
考
慮
し
、
30
歳
以
上
に

対
象
年
齢
を
引
き
下
げ
ま
し
た
。

　

若
い
う
ち
か
ら
特
定
健
診
を
受
け
て

自
身
の
健
康
状
態
を
理
解
し
、
生
活
習

慣
改
善
の
き
っ
か
け
と
し
ま
し
ょ
う
。

　

 

受
診
は
、〈
個
別
健
診
〉か

　
〈
集
団
健
診
〉の
い
ず
れ
か
で

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
特

定
健
診
の
対
象
者
に
は
、
５
月
中
旬
に

受
診
票
を
同
封
し
て
通
知
し
ま
し
た
。

健
診
は
、
医
療
機
関
で
受
診
す
る
〈
個

別
健
診
〉
と
、
特
定
の
会
場
で
受
診
す

る〈
集
団
健
診
〉で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

個
別
健
診
は
、
協
力
医
療
機
関
（
一

覧
を
通
知
書
に
同
封
）
に
予
約
の
上
、

受
診
票
を
持
っ
て
、
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
９
月
末
ま
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

集
団
健
診
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
９

月
７
日（
木
）に
実
施
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
費
用
は
掛
か
り
ま
せ
ん
の

で
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
イ
レ
ー
ジ
を
た
め
て

楽
し
く
健
康
づ
く
り

　

本
市
で
は
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

む
市
民
の
皆
さ
ん
を
応
援
す
る
事
業
と

し
て
、
昨
年
度
か
ら
「
匝
瑳
市
健
康
マ

イ
レ
ー
ジ
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
健
診
（
検
診
）
の
受

診
や
献
血
、
予
防
接
種
や
健
康
目
標
へ

の
取
り
組
み
を
ポ
イ
ン
ト
化
し
、
一
定

以
上
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
る
と
記
念
品
と

交
換
が
で
き
る
も
の
で
す
。
参
加
者
を

対
象
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
８

割
以
上
の
人
が
自
身
の
健
康
づ
く
り
や

健
診
（
検
診
）
を
受
け
る
き
っ
か
け
に

な
っ
た
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
楽
し
く
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
、
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

活
力
あ
ふ
れ
る
生
活
に
は
、
日

ご
ろ
か
ら
自
分
の
体
に
気
を
か
け

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
市
の
制
度

も
活
用
し
て
、
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。
不
明
な
点
は
、

健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「特典付きで
取り組みやすい」

　少し前に市や県の健診が何歳から受けら
れるか調べた際、「対象になるのって結構
あとなんだ」と思っていたところへ今年知
らせを受け取ったので、せっかくだからと
思い受診しました。若くても難しい病気に
なることは珍しくないので、年齢の引き下
げはありがたいですね。自身でも30歳を迎
えて体質が変わってビックリしているので、
この年齢で受けられるのはタイミング的に
も良いと思います。

　知人の勧めもあり、主人と健康マイレー
ジに参加してみました。日ごろから、なる
べく市の検診を受けるようにしているので、
ポイントも自然とたまりました。健康につ
いて普段からそれほど意識をしているわけ
ではないですが、こういう制度があると意
識しやすいですね。“ポイント”が数字と
して出るし、特典も付くとなると取り組み
やすいです。職場の健診を受けても対象に
なるそうですし、皆さんも受診して、健康
マイレージに参加したら良いと思います。

声 Voice

声 Voice

典付きで
り組みやすい」

人の勧めもあり 主人と健康マイレ

ice

「年齢引き下げは
ありがたいですね」

塚本 啓介 さん（30歳）

初めて特定健診を受診

健康マイレージに参加健康マイレージに参加

江波戸 寿美代 江波戸 寿美代 さん（45歳）さん（45歳）

　女優でタレントの原
千晶さん（＝写真）を
迎えます。原さんのが
ん克服の体験談から自
身の健康について考え
ましょう。

▼日時　９月16日（土）13時30分～

▼場所　市民ふれあいセンター

▼入場無料

<がん対策市民公開講座>
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