
健康・医療 インフォメーション

　

平
成
29
年
度
の
介
護
保
険
料
額

が
決
定
し
、
決
定
通
知
書
を
６
月

中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

保
険
料
は
次
の
方
法
に
よ
り
納

期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

災
害
や
著
し
い
所
得
の
減
少
な
ど

の
理
由
で
期
限
ま
で
に
納
め
ら
れ

な
い
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
保
険
料
の
納
め
方

特
別
徴
収
の
人
…
年
金
支
給
月
に

年
金
か
ら
保
険
料
が
差
し
引
か
れ

ま
す
。

普
通
徴
収
の
人
…
決
定
通
知
書
に

同
封
の
納
付
書
を
使
用
し
て
、
最

寄
り
の
金
融
機
関
や
郵
便
局
、
コ

ン
ビ
ニ
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
の
人
…
各
納
期
限
日
に

　

市
で
は
、
働
き
盛
り
の
人
の
病

気
予
防
と
健
康
増
進
の
た
め
、
検

査
費
用
の
３
割
負
担
で
人
間
ド
ッ

ク
が
受
け
ら
れ
る
短
期
人
間
ド
ッ

ク
検
診
事
業
（
費
用
助
成
）
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

万
が
一
の
た
め
に
も
検
査
を
受

け
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

◆
受
検
で
き
る
人

　

本
市
の
国
民
健
康
保
険
ま
た
は

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し

て
い
る
次
の
①
〜
⑦
の
要
件
を
満

た
す
人
で
す
。

　

な
お
、
今
年
度
中
に
特
定
健

指
定
の
口
座
か
ら
保
険
料
が
引
き

落
と
さ
れ
ま
す
。

◆
新
た
に
65
歳
に
な
っ
た
人
は

　

今
年
４
月
２
日
以
降
に
65
歳
に

な
っ
た
人
は
、
年
金
か
ら
は
ま
だ

保
険
料
が
差
し
引
か
れ
ま
せ
ん
。

納
付
書
を
使
用
し
て
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
口
座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す

　

普
通
徴
収
で
保
険
料
を
納
め
て

い
る
人
は
、
口
座
振
替
の
利
用
が

便
利
で
す
。
申
し
込
み
は
、
口
座

の
あ
る
金
融
機
関
ま
た
は
郵
便
局

に
①
納
付
書
②
通
帳
③
届
出
印
を

持
参
し
て
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
保
険
料
班

☎
73
・
０
０
８
６

診
・
後
期
高
齢
者
健
診
を
受
け
る

人
は
、
こ
の
助
成
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

要
件
…
①
国
民
健
康
保
険
加
入
者

の
場
合
は
、
加
入
期
間
６
月
以
上

で
あ
る
。
②
受
検
時
の
年
齢
が
30

歳
以
上
で
あ
る
。
③
保
険
税（
料
）

を
完
納
し
て
い
る
。
④
前
回
の
受

検
か
ら
お
お
む
ね
１
年
以
上
経
過

し
て
い
る
。
⑤
平
成
29
年
度
内
に

特
定
健
診
（
後
期
高
齢
者
健
診
）

を
受
診
し
て
い
な
い
、
ま
た
は
、

受
診
す
る
予
定
が
な
い
。
⑥
29
年

度
内
に
短
期
人
間
ド
ッ
ク
以
外
の

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
て
い
な
い
。

⑦
市
が
検
査
結
果
を
受
領
し
、
特

定
健
診
や
特
定
保
健
指
導
な
ど
へ

利
用
す
る
こ
と
に
同
意
す
る
。

◆
利
用
者
の
負
担
金
額

男
性
50
歳
以
上
…
１
万
４
６
４
０

円　

男
性
50
歳
未
満
・
女
性
…
１

万
３
７
４
０
円

◆
検
査
医
療
機
関

　

匝
瑳
市
民
病
院

◆
受
検
ま
で
の
流
れ

１　

助
成
の
申
請
前
に
、
市
民
病

院
（
☎
72
・
１
５
２
５
）
へ
受

検
日
を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

２　

受
検
予
定
日
の
２
週
間
前
の

週
の
初
日
ま
で
に
、
被
保
険
者

証
と
印
鑑
を
持
参
し
て
、
市
役

所
１
階
市
民
課
へ
申
請
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
☎
73
・
０
０
８
６

平
成
29
年
度
の
介
護
保
険
料

決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

〝
人
間
ド
ッ
ク
〞受
検
で
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を

３
割
負
担
で
受
け
ら
れ
ま
す

集団検診は８月上旬まで

子宮がん検診を実施
　20歳以上の女性を対象に、子宮がんの集団検
診（子宮頸

けい

部細胞診検査）を下表の日程で実施
します。
　受診票が届いていない人で検診を希望する人
は、下記までお問い合わせください。
　なお、個別検診は９月末まで実施しています。
◆子宮がん集団検診の日程
受付時間…【午前】９時20分～11時【午後】13時～14時30分

検診日 場　所 対象地区

 ６月29日（木） 保健センター
【午前】中央
【午後】匝瑳

 ７月10日（月）
野栄総合支所

野田

 12日（水）
【午前】栄
【午後】共興

 30日（日）

保健センター

平日受診できない人

 ８月１日（火）
【午前】須賀
【午後】平和

 ２日（水）
【午前】椿海
【午後】飯高・吉田

 ７日（月）
【午前】豊和
【午後】豊栄

※対象地区は目安です。都合の良い日に受診できます。

問健康管理課☎73－1200

国保特定健診国保特定健診とと後期高齢者健診後期高齢者健診
　健診が始まりました。個別健診または集団健診の
いずれかの健診方法で受診しましょう。健診内容や
日程は、下記までお問い合わせください。

問健康管理課☎73－1200

　

心
の
悩
み
な
ど
、
専
門
の
相

談
員
や
実
際
に
病
気
を
克
服
さ

れ
た
人
（
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
）

を
交
え
て
話
し
合
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

◆
期
日
／
場
所

　

６
月
13
日
（
火
）、
７
月
11

日
（
火
）
／
八
日
市
場
公
民
館

第
２
講
座
室

◆
内
容

1
こ
こ
ろ
の
健
康
の
つ
ど
い

　

６
月
は
「
う
つ
病
っ
て
何

だ
ろ
う
？
」、
７
月
は
「
地
域

で
暮
ら
し
た
い
」
を
テ
ー
マ
に
、

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
や
精
神
保
健

福
祉
士
と
理
解
を
深
め
ま
す
。

時
間
…
10
時
〜
12
時

2
こ
こ
ろ
の
し
ゃ
べ
り
場

　

精
神
科
に
通
院
し
て
い
る
人

や
社
会
に
出
に
く
い
人
の
情
報

交
換
会
で
す
。

時
間
…
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

問
1
に
つ
い
て
は
福
祉
課
障

害
福
祉
班
☎
73
・
０
０
９
６
、

2
に
つ
い
て
は
聖
マ
ー
ガ
レ
ッ

ト
ホ
ー
ム
☎
74
・
３
４
５
７

“こころの健康”を考える
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ピーナッツ和え
№48

エネルギー50kcal　たんぱく質2.4ｇ
脂質2.6ｇ　カルシウム18㎎　食塩相
当量0.3ｇ

栄養価（１人分）

給食献立（４月24日（月）中学校）

　いつものあえ物に一工夫。ピーナ
ツの甘みと香りがアクセントになり
ます。彩りも鮮やかで目でも楽しめ
ます。匝瑳市の学校給食では、市内
産のおいしいピーナツを使用してい
ます。

①ニンジンは拍子切り、赤ピーマン
は薄めに切る。
②モヤシ、ニンジン、赤ピーマンを
ゆでたら、冷水で冷やして絞る。
③ホウレンソウをゆで、冷水で冷や
して絞った後３㎝幅に切る。
④②、③とＡを混ぜて完成。

作　り　方

材料（４人分）
ホウレンソウ100g　モヤシ60g　ニンジ
ン40ｇ　赤ピーマン12ｇ　Ａ（砂糖大さ
じ１弱　しょうゆ大さじ1/2　ピーナツ
粉末20g）
※「ピーナツ粉末」は、ピーナツをすり
つぶしたものです。

問学校給食センター☎70－2210

麦
ご
は
ん　

米
粉
マ
カ
ロ
ニ
揚
げ

豚
丼
の
具　

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
和
え 

か
み
か
み
煮
干
し 

牛
乳

　

毎
年
、
６
月
４
日
か
ら
10
日

ま
で
の
１
週
間
は
「
歯
と
口
の
健

康
週
間
」
で
す
。
今
年
の
標
語
は
、

「『
お
い
し
い
』と『
元
気
』を
支
え

る
丈
夫
な
歯
」で
す
。

　

虫
歯
や
歯
周
病
は
、
放
っ
て
お

く
と
歯
を
失
う
原
因
と
な
り
、
ま

た
、
全
身
に
悪
影
響
も
及
ぼ
し
ま

す
。

　

生
涯
を
通
し
て
い
き
い
き
と
生

活
す
る
た
め
に
も
、
こ
の
機
会
に

口
の
健
康
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

　

虫
歯
・
歯
周
病
を

■

予
防
す
る
ポ
イ
ン
ト

○
食
後
の
歯
磨
き

○
糸
よ
う
じ
や
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど

の
清
掃
補
助
器
具
の
活
用

○
よ
く
か
ん
で
食
べ
る

○
歯
科
医
院
で
の
定
期
健
診

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
取
る
こ
と
は
、

健
康
維
持
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
や
改
善
に
役

立
ち
ま
す
。

　

料
理
教
室
を
通
じ
て
、

食
生
活
の
改
善
方
法
を

学
び
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時
と
テ
ー
マ

①
７
月
14
日
（
金
）・「
減
塩
で
き

て
い
ま
す
か
？
」

②
８
月
30
日
（
水
）・「
か
た
よ
っ

て
食
べ
て
い
ま
せ
ん
か
？
」

③
10
月
31
日
（
火
）・「
食
物
せ
ん

い
足
り
て
い
ま
す
か
？
」

④
11
月
28
日
（
火
）・「
咀そ

し
ゃ
く

力
ア
ッ
プ
！
」

※
時
間
は
い
ず
れ
も
９
時
30
分
〜

13
時
で
、
１
回
の
み
の
参
加
も
可

能
で
す
。

◆
場
所
・
対
象
・
定
員
な
ど

場
所
…
①
②
は
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、
③
④
は
八
日
市
場
公
民
館

対
象
…
市
内
在
住
者　

定
員
…
各

回
20
人
（
申
し
込
み
順
）　

参
加

費
…
１
回
２
０
０
円　

持
ち
物
…

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

ふ
き
ん

問
健
康
管
理
課☎

73
・
１
２
０
０

生
涯
い
き
い
き
生
活

口
の
健
康
を
見
直
そ
う

健康な歯は元気な生活の源
（平成28年度よい歯のコン
クール審査会の様子）

　

前
年
度
中
に
75
歳
に
な
っ
た
人

を
対
象
と
し
た
歯
科
口
腔
健
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
健
診
で

は
、
虫
歯
、
歯
肉
の
炎
症
、
か
み

合
わ
せ
な
ど
の
診
査
が
自
己
負
担

な
し
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
５
月
中
に
市
か

ら
緑
色
の
案
内
通
知
を
送
付
し
ま

し
た
。
希
望
者
は
期
間
内
に
実
施

医
療
機
関
へ
予
約
し
、
通
知
書

（
兼
受
診
票
）
を
持
っ
て
当
日
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
…
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
昭
和
16
年
４
月
２

日
〜
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

（
長
期
入
院
患
者
、
施
設
入
所
者

は
対
象
外
）　

期
間
…
10
月
31
日

（
火
）
ま
で　

費
用
…
無
料　

※

診
査
後
の
治
療
に
要
す
る
費
用
は

含
ま
れ
ま
せ
ん
。

問
市
民
課
保
険
料
班

☎
73
・
０
０
８
６

後
期
高
齢
者
向
け
歯
科
健
診

医
療
機
関
へ
予
約
の
上
、
受
診
を

生活習慣病の
予防に向けて

は
な
ま
る

ダ
イ
ニ
ン
グ

参 加

募 集
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