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主な記事

スマホアプリでスマホアプリで

広報そうさ広報そうさをを配信中配信中

　共興地区西小笹で続けられる子ども主体の行事「御大般若」。　共興地区西小笹で続けられる子ども主体の行事「御大般若」。

２月11日早朝、「宿」とよばれる家を出発した子どもたちは、２月11日早朝、「宿」とよばれる家を出発した子どもたちは、注注
しし

連連
めめ

縄縄
なわなわ

で飾った経箱を担いで地域内の家々を訪問。玄関先や道中で飾った経箱を担いで地域内の家々を訪問。玄関先や道中

での「イッカンダー、イッカンダー、イッカンサンビャクドウでの「イッカンダー、イッカンダー、イッカンサンビャクドウ

デモネー」の掛け声が辺りに響きました。デモネー」の掛け声が辺りに響きました。

夜明け前に響く子どもたちの声
「イッカンダー、イッカンダー」



※このページに関する問い合わせは環境生活課市民協働班☎73－0088へ

団
体
間
や
行
政
と
の
〝
つ
な
ぎ
役
〞
も

担
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
活
動
団
体
を
紹
介
す
る

コ
ー
ナ
ー
を
設
け
る
な
ど
、
協
働
を
推

進
し
て
い
く
た
め
の
環
境
整
備
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

　

協
働
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
相
談

が
あ
る
人
は
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

 

「
地
域
を
盛
り
上
げ
る
ア
イ
デ
ア
は

あ
る
け
ど
、
ど
う
し
て
い
い
の
か
分
か

ら
な
い
」「
自
分
た
ち
の
知
識
や
知
恵

を
若
い
人
た
ち
に
伝
え
た
い
」
―

　

誰
か
に
〝
任
せ
る
〞
の
で
は
な
く
、

私
た
ち
の
〝
自
分
ご
と
〞
と
し
て
、
地

域
の
課
題
解
決
や
活
性
化
に
向
け
て
連

携
・
協
力
し
、
私
た
ち
が
住
む
匝
瑳
市

を
、
協
働
を
通
じ
て
魅
力
あ
る
ま
ち
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

発
足
し
ま
し
た
。
協
議
会
は
、
市
内
団

体
か
ら
の
推
薦
７
人
、
市
民
公
募
２
人

の
計
９
人
で
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

利
用
し
て
く
だ
さ
い

〝
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
〞

　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
市

役
所
１
階
環
境
生
活
課
内
）
で
は
、
市

民
活
動
・
協
働
に
関
す
る
疑
問
や
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
活
動

　

協
働
と
は
、
多
様
な
主
体
（
市
民
、

地
域
活
動
団
体
、
事
業
所
、
行
政
な
ど
）

が
、
地
域
課
題
を
共
有
し
、
解
決
に
向

け
連
携
・
協
力
し
て
取
り
組
む
手
法
で

す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が
、
そ
れ

ぞ
れ
〝
知
恵
〞
と
〝
力
〞
を
生
か
し
、
よ

り
良
い
ま
ち
を
つ
く
る
担
い
手
と
な
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
ぜ
協
働
が
必
要
な
の
？

　

本
市
は
、
平
成
７
年
を
ピ
ー
ク
に
人

口
減
少
が
進
み
、
47
年
の
総
人
口
は

ピ
ー
ク
時
の
約
半
数
近
く
の
２
万
８
千

人
に
、
高
齢
化
率
（
65
歳
以
上
の
人
が

人
口
を
占
め
る
割
合
）
は
４
割
を
超
え

る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化
、
ま
た
、

価
値
観
の
多
様
化
に
よ
る
地
域
課
題
な

ど
の
複
雑
化
、
こ
れ
ら
の
課
題
を
解
決

す
る
た
め
、
協
働
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な

主
体
の
関
わ
り
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

市
民
協
働
推
進
協
議
会
を
発
足

　

市
で
は
、
協
働
を
推
進
す
る
た
め

「
匝
瑳
市
市
民
協
働
推
進
協
議
会
」
が

支え合う協働のまちづくり

創意と工夫で

支支支支

夫夫でででで

生み出す 

　

人
口
構
造
の
変
化
や
複
雑
化
す
る
地
域
課
題
の
解
決
に
向
け
て
、
住
民
や
団

体
な
ど
の
多
様
な
主
体
が
連
携
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ
〝
知
恵
〞〝
力
〞
を
生
か
し

て
協
力
す
る
魅
力
あ
る
手
法
、
こ
れ
が「
市
民
協
働
」で
す
。

　

協
働
を
推
進
し
て
、
匝
瑳
市
を
よ
り
良
く
す
る
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

市
民
の
知
恵
と
力
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り

協
働
で
つ
く
る
魅
力
あ
る
匝
瑳
市

「市民提案型事業」で「市民提案型事業」で
課題解決をサポートします課題解決をサポートします
　「市民提案型事業」とは、ＮＰＯ法人やボランティ
ア団体をはじめとする市民活動団体、自治会、公益
活動を実践する企業などと市が力を合わせて、地域
の課題解決や活性化を図る事業です。
　今後は、募集要項を定め、平成29年度から皆さん
の優れた提案を実現するため取り組んでいきます。
◆事業の種類
○新団体設立支援
　市民協働の担い手となり得る新規の活動団体へ、
設立に向けた必要経費を助成する事業です。
○団体ステップアップ支援
　協働の担い手の活動団体が行う、新規事業や事業
拡大などに必要な経費を助成する事業です。
○協働提案型
　住み良いまちづくりに向けた協働の取り組みの提
案を受けて、共に実施する事業です。
○こどもまちづくり提案型
　将来、地域の担い手となる小・中学生、高校生を
対象に、自分たちが住み続けたいまちにするため、提
案を行い自ら活動することで郷土愛を育む事業です。

ささ

そそ

うう
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※このページに関する問い合わせは市選挙管理委員会（総務課内）☎73－0084へ

ま
す
。

◆
病
院
な
ど
で
の
不
在
者
投
票

　

指
定
の
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に

入
院
・
入
所
中
で
、
不
在
者
投
票
事
由

に
該
当
す
る
人
は
、
そ
の
施
設
で
投
票

が
で
き
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
施
設

の
担
当
者
へ
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

◆
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
人

（
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病
者

手
帳
を
所
有
し
、
一
定
の
障
が
い
が
あ

る
人
）
や
、
要
介
護
状
態
区
分
が
「
要

介
護
５
」
の
介
護
保
険
被
保
険
者
証
を

所
有
す
る
人
は
、
自
宅
な
ど
で
郵
便
な

ど
に
よ
る
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

※
投
票
用
紙
の
請
求
期
限
は
22
日

（
水
）
で
、
こ
の
制
度
の
利
用
に
は
、

市
選
挙
管
理
委
員
会
発
行
の
「
郵
便
等

投
票
証
明
書
」が
必
要
で
す
。

◆
滞
在
地
で
の
不
在
者
投
票

　

市
外
に
滞
在
し
て
い
る
人
は
、
市
選

挙
管
理
委
員
会
か
ら
投
票
用
紙
な
ど
を

取
り
寄
せ
、
滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員

会
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

選
挙
公
報
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い

　

選
挙
公
報
は
、
16
日
（
木
）
ご
ろ
の

新
聞
折
り
込
み
で
配
布
の
予
定
で
す
。

　
「
広
報
そ
う
さ
」
の
戸
別
郵
送
世
帯

に
は
、
同
様
に
郵
送
し
ま
す
。

　

ま
た
、
市
役
所
、
野
栄
総
合
支
所
、
八

日
市
場
公
民
館
な
ど
に
も
配
置
し
ま
す
。

示
し
て
、
旧
住
所
地
で
投
票
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
証
明
書
は
、
い

ず
れ
の
市
町
村
（
市
民
課
な
ど
の
窓
口
）

で
も
交
付
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

　

投
票
前
に
本
市
か
ら
県
外
へ
転
出
し

た
人
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

■
投
票
所

　

投
票
所
は
左
表
の
通
り
で
す
。

　

投
票
所
入
場
券
に
記
載
さ
れ
た
投
票

所
を
確
認
の
上
、
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

■
入
場
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

　

投
票
所
入
場
券
は
、
圧
着
式
の
は
が

き
で
郵
送
さ
れ
ま
す
。
入
場
券
を
切
り

離
し
投
票
所
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

投
票
日
に
投
票
所
へ

　

行
け
な
い
人
は

　

仕
事
や
旅
行
、
病
気
な

ど
一
定
の
事
由
に
該
当
し
、

投
票
日
（
26
日
）
に
投
票

所
へ
行
け
な
い
人
は
、
期

日
前
投
票
や
不
在
者
投
票

の
制
度
を
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
期
日
前
投
票

　

期
日
前
投
票
を
す
る
人

は
、
宣
誓
書
の
記
入
が
必

要
で
す
。
入
場
券
裏
面
の

宣
誓
書
に
、
あ
ら
か
じ
め

記
入
し
、
持
参
す
る
と
ス

ム
ー
ズ
に
受
け
付
け
で
き

　

３
月
26
日
（
日
）
は
千
葉
県
知
事
選

挙
の
投
票
日
で
す
。
大
切
な
一
票
で
す
。

忘
れ
ず
に
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

■
投
票
で
き
る
人

■
　

平
成
11
年
３
月
27
日
以
前
生
ま
れ
で
、

29
年
３
月
８
日
現
在
に
お
い
て
、
市
内

に
住
所
を
有
し
、
引
き
続
き
３
か
月
以

上
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て

い
る
人

※
転
入
者
の
場
合
は
、
28
年
12
月
８
日

ま
で
に
転
入
の
届
け
出
を
し
た
人
で
す
。

◆
転
入
・
転
出
し
た
人
は

　

28
年
12
月
９
日
以
降
に
、
県
内
他
市

町
村
か
ら
本
市
に
転
入
し
た
人
、
ま
た

は
本
市
か
ら
県
内
他
市
町
村
へ
転
出
し

た
人
で
、〝
住
所
の
移
転
が
市
町
村
を
単

位
と
し
て
１
回
で
あ
る
こ
と
〞
な
ど
の
要

件
に
該
当
す
る
人
は
、「
引
き
続
き
県
内

に
住
所
を
有
す
る
こ
と
の
証
明
書
」を
提

◆各投票区と投票所
投票区 投票所
第一 八日市場公民館（八日市場イ2402番地）
第二 八日市場勤労青少年ホーム（八日市場イ2030番地）
第三 旧八日市場小学校米倉分校（八日市場ホ2016番地）
豊栄 豊栄小学校体育館（飯倉1847番地）
須賀 須賀小学校体育館（高1956番地）
匝瑳 旧匝瑳小学校（松山1122番地）
豊和 豊和小学校体育館（大寺1492番地）
吉田 吉田小学校体育館（吉田4020番地）
飯高 飯高コミュニティセンター（飯高1680番地1）
共興 共興小学校体育館（東小笹1160番地）
平和 平和小学校体育館（平木1819番地）
椿海 椿海小学校体育館（椿973番地）
野手 野田小学校体育館（野手13034番地）
今泉新堀 野栄総合支所（今泉6474番地）
栄 栄小学校体育館（栢田823番地）

※３月４日以降に市内転居の届け出をする人は、転居前の
住所地の投票所で投票してください。

3 月26日は千葉県知事選挙の投票日

～期待込め　その手に託す　この一票～

投票日時 ３月26日(日)７時～20時 
開票日時 同日21時～（八日市場ドーム内） 
■期日前投票
　期間／時間　３月10日（金）～25日（土）／８時30分～20時
　場　　　所　市役所または野栄総合支所

投
票
を

お
忘
れ
な
く
！
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市
で
は
、
今
年
４
月
１
日

か
ら
、
高
齢
者
の
支
援
に
向

け
て
「
介
護
予
防
・
日
常
生

活
支
援
総
合
事
業
（
総
合
事

業
）」を
開
始
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
現
在
、
要

支
援
１
・
２
の
人
が
利
用
し

て
い
る
全
国
一
律
の
基
準
の

「
訪
問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル

プ
）」
と
「
通
所
介
護
（
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
）」
が
、
市
独
自

の
基
準
に
よ
る
総
合
事
業
の

「
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
」
と
「
通

所
型
サ
ー
ビ
ス
」
に
移
行
し

ま
す
。

　

総
合
事
業
と
は

　

総
合
事
業
と
は
、
高
齢
者

の
皆
さ
ん
の
介
護
予
防
と
日

常
生
活
の
自
立
支
援
を
目
的

に
創
設
さ
れ
た
制
度
で
す
。

　
「
介
護
予
防
・
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
事
業
」
と
「
一
般

介
護
予
防
事
業
」
の
二
つ
の

事
業
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

◆
介
護
予
防
・
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
事
業

　
「
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
」「
通

所
型
サ
ー
ビ
ス
」「
介
護
予

防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
（
ケ

ア
プ
ラ
ン
作
成
な
ど
）」
の

３
種
類
の
サ
ー
ビ
ス
に
大
別

さ
れ
ま
す
。

　

今
後
、
現
行
の
国
の
基
準

を
緩
和
し
た
訪
問
型
・
通
所

型
の
両
サ
ー
ビ
ス
や
生
活
支

援
に
係
る
配
食
・
見
守
り
な

ど
の
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
を
総

合
的
に
提
供
す
る
仕
組
み
を

検
討
し
ま
す
。

対
象
者
…
①
要
支
援
１
・
２

の
人
②
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
※
に
該
当
す
る
人

※
65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、

日
常
生
活
で
必
要
と
な
る
機

能
の
低
下
の
有
無
を
確
認
す

る
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
す
。

◆
一
般
介
護
予
防
事
業

　

各
種
の
教
室
開
催
な
ど
を

通
じ
て
、
介
護
予
防
の
た
め

の
知
識
の
普
及
啓
発
や
高
齢

者
が
健
康
を
保
持
・
増
進
す

る
た
め
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

対
象
者
…
①
65
歳
以
上
の
人

②
65
歳
以
上
の
人
を
支
援
す

る
活
動
に
関
わ
る
人

高齢者への効果的・効率的な支援を目指して

介護予防・日常生活支援総合事業介護予防・日常生活支援総合事業が
４月から始まります４月から始まります

　介護保険法の改正で、高齢者の皆さんの介護
予防と日常生活の自立を支援する「総合事業」
が創設され、多様なニーズに応じたサービスを
提供できるようになりました。

※このページに関する問い合わせは高齢者支援課☎73－0033へ

＝総合事業 Ｑ＆Ａ＝

市役所（高齢者支援課）で相談

要介護・要支援の認定

要介護１～５ 要支援１・２ 該当しない

基本チェックリスト

予防給付の
サービス

総合事業のサービス
一般介護
予防事業

介護給付の
サービス

ケアプランの作成
（居宅介護支援事業所・地域包括支援センターなど）

総合事業に
該当する人

総合事業に
該当しない人
（自立）

サービス利用までの流れ

相
談

状
態
の
確
認
・
認
定

支
援
策
の
検
討

サ
ー
ビ
ス

の
利
用

問　要支援認定を受けていますが、現在
利用している訪問介護や通所介護の
サービス内容に変更がありますか。

答　変更はありません。
　匝瑳市では、サービスの移行後も現行
の国の基準を市の基準としてサービスを
行います。よって、サービスの名称は変
わりますが、内容や利用料に変更はあり
ません。
問　要支援認定はこれまで通り受けられ
ますか。

答　これまで通り受けられます。
　要支援の認定に変更はありません。な
お、総合事業だけを利用する場合は、要
支援認定に代えて基本チェックリストに該
当することでサービスを受けることができ
るようになります。
問　要介護認定を受けていますがサービ
ス内容に変更がありますか。

答　変更ありません。
　要介護認定を受けている人については、
サービス内容の変更は一切ありません。
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So
sa
 T
op
ic
s

学びの成果を披露
公民館まつりを開催

“私募債”通じ教育へ貢献
吉田小へ大型テレビを寄贈

災害時の屋根工事トラブルの防止に
瓦工事業組合東総地区と協定を締結

　八日市場公民館で２月４、５の両日、同館が主催する各
種講座やサークル活動、生涯学習センター講座の１年間の
成果を発表する「第12回公民館まつり」が開催されました。
　会場では各部屋からエントランスホール、図書館施設ま
でを使用して、華道や書道などの多くの作品が所狭しと展
示された他、七宝焼やフラワーアレンジメント、茶道など
のさまざまな体験も実施。また、民謡や歌謡、ダンスなど
の発表も行われ、２日間を通して大きな盛り上がりを見せ
ました。

　学校環境などの整備による地域社会への貢献を目的に千葉銀
行が取り組む「地方創生私募債（愛称・みらいはぐくみ債）」を
通じて、鈴木鉄興株式会社（松山）と同行八日市場支店から吉
田小学校へ、大型液晶テレビが贈られました。
　この取り組みは、同行が私募債の発行企業から受け取る手数
料の一部で教育関連の物品を購入し、企業の指定する学校に寄
贈するものです。
　同校で１月24日に行われた贈呈式では、鈴木正一郎・同社代
表取締役から鵜之沢正吉校長へ目録が手渡されました。

　市と千葉県瓦工事業組合東総地区は２月13日、「災害時におけ
る応急対策の協力に関する協定書」を締結しました。
　この協定は、大規模災害の発生時などに、被災公共施設の瓦
屋根部分の応急措置や、市民に対する修繕相談などについて協
力を受けるもので、同組合が県内自治体と同様の協定を結ぶの
は本市が２番目です。
　同日の協定締結式に出席した同組合・鈴木勝彦相談役は「災
害の際は、契約を急がせ高額請求をする悪質業者とのトラブル
が多い。それらを防ぐために皆さんからの相談に乗らせてもら
いたい」と話していました。

時
曽
根
の
大
蛇
祭
り

２月２月
8日8日

松
峰
神
社
の
御
奉
射

２月２月
12日12日

地
域
の
伝
統
行
事

▲

体験コーナーで
作品作りに熱中

▲館内には数多くの
力作を展示

右から千葉銀行八日市場支店・福井支店長、吉田小・鵜之沢校長、
鈴木鉄興㈱・鈴木代表取締役、同行八日市場支店・三宅氏（1月24日・
「みらいはぐくみ債」贈呈式）

協
定
を
交
わ
し
た
太
田
市
長
（
中
央
）
と
同
組
合
の

小
林
重
紀
東
総
理
事
（
左
）、
鈴
木
相
談
役

結
い
上
げ
ら
れ
た
３
匹
の
蛇

新
当
番
区
へ
渡
さ
れ
る

鶴
の
し
ん
こ
餅

　

豊
栄
地
区
時
曽
根
で
、

わ
ら
で
模
し
た
蛇
を
集
落

の
入
り
口
に
つ
る
し
、
悪

霊
対
策
や
無
病
息
災
を
願

う
〝
大
蛇
祭
り
〞
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
地
元
の
男
性

た
ち
が
、
長
さ
約
３
ｍ
に

も
な
る
巨
大
な
蛇
を
３
匹

結
い
上
げ
、
蛇
の
口
に
札

を
付
け
て
神み

酒き

を
注
い
だ

後
、
集
落
の
入
り
口
３
か

所
に
そ
れ
ぞ
れ
を
つ
る
し

ま
し
た
。

　

豊
和
地
区
飯
塚
の
松
峰

神
社
で
、
御
奉
射
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
縁
起
が
良
い

と
さ
れ
る
〝
鶴
〞〝
亀
〞
を

か
た
ど
っ
た
一
対
の
大
き

な
し
ん
こ
餅
を
、
１
年
ご

と
に
交
代
と
な
る
当
番
地

区
間
で
交
換
す
る
の
が
特

徴
。
五
穀
豊
穣
を
願
う
儀

式
が
終
わ
る
と
、
鶴
が
旧

当
番
区
か
ら
新
当
番
区
に
、

亀
が
新
当
番
区
か
ら
旧
当

番
区
に
渡
さ
れ
ま
し
た
。
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女
性
真
打
ち
と
し
て
活
躍
す
る

宝た
か
ら

井い

琴き
ん

桜お
う

さ
ん
を
迎
え
、
職
場
・

地
域
・
家
庭
な
ど
の
身
近
な
生
活

か
ら
男
女
共
同
参
画
を
学
ぶ
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
…
３
月
14
日（
火
）14
時
30
分

〜
16
時（
14
時
か
ら
受
け
付
け
）

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

２
階
会
議
室　

定
員
…
１
０
０
人

参
加
費
…
無
料　

申
し
込
み
…
事

前
に
電
話
で
、
氏
名
、
連
絡
先（
電

話
番
号
）、
託
児
希
望
の
有
無
を

左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

《
無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
》

対
象
…
０
歳
〜
就
学
前
の
児
童

定
員
…
10
人　

利
用
の
申
込
期
限

…
３
日（
金
）　

※
要
予
約

問
企
画
課
企
画
調
整
班

☎
73
・
０
０
８
１

　

１
月
１
日
付
け
で
、
長
與
成
憲

さ
ん
（
東
谷
）
が
法
務
大
臣
か
ら

人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
（
再
任
）

さ
れ
ま
し
た
。

◆
人
権
・
行
政
に
関
す
る
無
料
相
談

　

本
市
で
は
、
人
権
擁
護
委
員
９

人
と
行
政
相
談
委
員
２
人
が
、
定

期
的
に
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
開
設
日
は
、
本
紙
17
ペ
ー
ジ

「
無
料
相
談
」
の
人
権
・
行
政
合

同
相
談
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
秘
書
課
秘
書
班☎

73
・
０
０
８
０

　

匝
瑳
市
社
会
福
祉
協
議
会
事
務

局
が
、
現
在
の
市
民
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
内
か
ら
、
野
栄
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
へ
移
転
し
ま
す
。

　

新
事
務
所
で
の
業
務
は
、
４
月

10
日（
月
）か
ら
開
始
予
定
で
す
。

野
栄
福
祉
セ
ン
タ
ー
所
在
地
…
匝

瑳
市
今
泉
６
４
９
１
番
地
１（
野

栄
総
合
支
所
隣
り
）

▼
移
転
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
※
２
月
末
時
点

４
月
７
日
（
金
）
ま
で
…
現
在
の

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
内
で
業

務
継
続

４
月
10
日
（
月
）
か
ら
…
野
栄
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
で
業
務
開
始

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
73
・
０
７
５
９

男女共同参画講演会
「
山
下
さ
ん
ち
の
物
語
」
〜
講
談
で
語
る

男
女
共
同
参
画
社
会
〜

講師を務める講談師の
宝井琴桜さん

 市では、男女とも個性と能力を十分に発揮できる社会の実
現に向けた「第２次匝瑳市男女共同参画計画」を策定しまし
た。計画は、概要版となるリーフレットを市内各世帯に配
布します。また、市ホームページや市役所玄関ロビー行政
資料コーナー、八日市場・のさか両図書館で公開します。

「第２次匝瑳市男女共同参画計画」を策定

人
権
擁
護
委
員

紹
介

■運行時刻の変更
　次の計４便を除く便で、時刻が改正されます。詳細は市
ホームページまたはバス内掲載チラシで確認してください。
時刻変更のない便…「豊栄・吉田」１便、「飯高・豊和」１便、
「平和・共興」２便、「野田・栄」６便
■運行ルートの変更
　「豊栄・吉田」「飯高・豊和」「須賀」の３路線でルートの
変更を行います。
◆豊栄・吉田循環　（「田町」「二中前」を追加）
２便・６便　始発「八日市場駅」後、「東本町」「仲町」経由
で「若潮町入口」のルートが、「仲町」に代わり「田町」「二
中前」を経由するルートになります。

４便　始発「観光物産センター」後、「八日市場駅」「東本町」
「仲町」経由で「若潮町入口」のルートが、「仲町」に代わ
り「田町」「二中前」を経由するルートになります。
◆飯高・豊和循環　（終点・始発点の見直し）
１便　「ぬくもりの郷前」終点が廃止となり、「市民病院」終
点になります。
５便　従来の「市役所」終点以降に、「カインズホーム前」
「八日市場駅」経由で「観光物産センター」終点となる
ルートになります。

６便　「ぬくもりの郷前」始発が、「市民病院」始発となりま
す。また、始発後、「若潮町入口」「仲町」「東本町」経由で「八
日市場駅」のルートが、「仲町」「東本町」に代わり「二中前」
「田町」「上出羽」を経由するルートになります。
◆須賀　（始発点の見直し）
４便　「市民病院」始発後、「若潮町入口」「仲町」「東本町」
経由のルートが廃止となり、「観光物産センター」始発で
「八日市場駅」「下出羽」を経由するルートとなります。
６便　「八日市場駅」始発が、「市民病院」始発となります。
また、始発後、「若潮町入口」「二中前」「田町」「上出羽」
経由で「八日市場駅」を経由するルートになります。

問環境生活課市民協働班☎73－0088

　市内循環バスの運行時刻とルート
の一部を変更し、４月１日から運用
します。改正に向けた停留所の時刻
表や路線図の張り替え作業を行いま
すが、３月31日までは現状通り運行
しますので、ご注意ください。

４月から運行改正循環バス

社会福祉協議会の社会福祉協議会の
事務所が移転します事務所が移転します

野栄福祉センターへ野栄福祉センターへ
ふれあいセンターからふれあいセンターから
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平
成
26
年
４
月
実
施
の
消
費
税

率
引
き
上
げ
に
よ
る
影
響
を
緩
和

す
る
た
め
、
臨
時
福
祉
給
付
金

（
経
済
対
策
分
）を
支
給
し
ま
す
。

　

対
象
世
帯
に
は
３
月
末
に
申
請

書
類
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
案
内

に
沿
っ
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

　

基
準
日
（
28
年
１
月
１
日
）
に

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
28
年

度
分
の
住
民
税
（
均
等
割
）
が
課

税
さ
れ
て
い
な
い
人

※
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人

の
扶
養
親
族
に
な
っ
て
い
る
場
合

や
生
活
保
護
制
度
の
被
保
護
者
に

な
っ
て
い
る
場
合
は
対
象
外
で
す
。

◆
給
付
額

　

１
人
に
付
き
１
万
５
０
０
０
円

◆
注
意
事
項

・
課
税
の
状
況
に
関
す
る
電
話
で

の
問
い
合
わ
せ
は
、
本
人
確
認
が

で
き
な
い
た
め
受
け
付
け
で
き
ま

せ
ん
。

・
28
年
１
月
２
日
以
降
に
本
市
に

転
入
し
た
人
は
、
基
準
日
時
点
で

住
民
記
録
の
あ
っ
た
市
区
町
村
が

申
請
先
で
す
。
申
請
の
受
付
期
間

な
ど
の
詳
細
は
、
申
請
先
へ
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
社
会
福
祉
班
☎
73
・
０

０
９
６
、
野
栄
総
合
支
所
☎
67
・

３
１
１
１

　

散
水
栓
や
農
具
を
備
え

た
市
民
農
園
で
、
の
ん
び

り
と
野
菜
や
花
作
り
を
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

平
成
29
年
度
の
利
用
者

を
次
の
通
り
募
集
し
ま
す
。

農
園
名
…
①
ふ
れ
あ
い
農

園
飯
塚
（
ふ
れ
あ
い
パ
ー

ク
八
日
市
場
東
側
）
②
ふ

れ
あ
い
農
園
の
さ
か
（
野

栄
総
合
支
所
南
側
）

使
用
料
…
①
３
０
０
０
円

（
全
35
区
画
）
②
６
０
０

０
円（
全
77
区
画
）

※
①
②
と
も
１
区
画
（
30

㎡
）当
た
り
年
間
額

貸
付
期
間
…
１
年
間
（
更

新
可
能
）

問

産
業
振
興
課
農
政
班

☎
73
・
０
０
８
９

「
臨
時
福
祉
給
付
金
」申
請
書
を
送
付
し
ま
す

対
象
者
は
忘
れ
ず
に
申
請
を

“市民農園”で手軽に農作業借  主
　募  集

市有地を売却します
　市および匝瑳市民病院では、入札による土
地の売却（公募売却）をそれぞれ行います。
　売却予定地や入札日は、次の通りです。

■市管理地
【売却予定地】

物件１ 今泉469番地１、同番地２ 雑種地 890.80㎡

※上記物件の最低売却価格は317万円です。

入札日…３月21日（火）
場所…匝瑳市役所議会棟第２委員会室
【入札参加の申し込み】
　入札への参加には、事前に申し込みが必要
です。３月13日（月）までに、市役所２階財
政課管財班へ申し込んでください（受付時間
は土・日曜日除く９時～17時）。
※入札参加資格など詳細は、市ホームページ
をご覧ください。

■病院管理地
【売却予定地】

物件１ 若潮町17番地１ 宅地 523.28㎡

物件２ 若潮町18番地10、同番地11 宅地 465.13㎡

物件３ 若潮町19番地７ 宅地 259.94㎡

※上記物件は、第二種低層住居専用地域で、容積
率100％、建ぺい率50％です。

入札日…３月24日（金）
場所…市民病院第２講義室
※物件や入札方法に関する詳細は、市民病院
ホームページをご覧ください。
問市管理地については財政課管財班☎73－
0085、病院管理地については市民病院施設用
度班☎72－1525

　市では、市内循環バス、市ホームページ、広報紙
「広報そうさ」へ有料広告を掲載しています。
　平成29年度分の広告掲載希望者を募集します。広
告の詳細は担当課へお問い合わせください。

■市内循環バス
掲載期間…４月～翌年３月（１か月単位）
広告の種類・料金…額面型から配布型までの４種類で、料
金はいずれも月額1,000～3,000円（＝下表）

車内 額面広告 B３サイズ（横） 3,000円
車内 窓面吊下広告 A３サイズ（横） 2,500円
車内 天井R面広告 B３サイズ（横） 2,000円
車内 配布型広告 Ａ４サイズ（縦）１束100枚 1,000円

■ホームページ
掲載期間…４月～翌年３月（１か月単位）
広告の種類・料金…トップページ掲載のバナー広告で月
額10,000円　※画像容量は10キロバイトまでで、分割不可。

■広報そうさ
掲載期間…５月号～翌年４月号（１か月単位）
広告の種類・料金…１枠（縦4.5㎝×横8.5㎝）当たり、単色
刷りが10,000円～、カラー刷りが15,000円～
【割引制度・制約（ホームページ・広報紙共通）】
①複数回掲載で掲載料金が割り引きになる制度があります。
②掲載できない業種や表現内容があります。
③広告掲載希望者が枠数を超えたときは、所定の優先順位
を付した上で掲載広告を決定します。

《申し込み・問い合わせ》
市内循環バス…環境生活課市民協働班☎73－0088
※随時申し込みを受け付けています。
広報紙・ホームページ…秘書課広報広聴班☎73－0080
※申込期限は３月24日（金）までです（枠に空きが生じた場
合は、以降、随時受け付け）。

有料広告事業の広 告 主さんを募集します
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Sosa Information

　

外
出
先
な
ど
で
大
規
模
な
災
害

が
発
生
す
る
と
、
公
共
交
通
機
関

が
運
行
を
停
止
し
、
帰
宅
が
困
難

に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
う
し
た
と
き
に
多

く
の
人
が
一
斉
に
徒
歩
で
帰
宅
を

始
め
る
と
、
火
災
や
沿
道
の
建
物

か
ら
の
落
下
物
な
ど
で
負
傷
す
る

危
険
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、
災
害

時
に
優
先
さ
れ
る
べ
き
救
助
・
救

急
活
動
の
妨
げ
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
災
害
発
生
時
に
は

む
や
み
に
移
動
を
開
始
せ
ず
に
、

落
ち
着
い
て
身
の
安
全
の
確
保
や

情
報
の
収
集
に
努
め
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
日
頃
か
ら
の
準
備
も
忘

れ
ず
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
災
害
発
生
時
に
は
む
や
み
に
移

動
を
開
始
し
な
い

　

危
険
か
ら
自
分
の
身
を
守
る
こ

と
を
最
優
先
に
し
、
次
の
こ
と
に

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

①
自
分
の
身
の
安
全
を
確
保
す
る

②
職
場
や
集
客
施
設
な
ど
の
安
全

な
場
所
に
と
ど
ま
る
③
災
害
用
伝

言
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
家
族
の
安
否

や
自
宅
の
無
事
を
確
か
め
る
④
交

通
・
被
害
情
報
な
ど
を
入
手
す
る

◆
日
頃
準
備
し
て
お
き
た
い
こ
と

　

特
に
職
場
で
災
害
に
遭
う
こ
と

を
想
定
し
て
、
普
段
か
ら
次
の
よ

う
な
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

①
携
帯
ラ
ジ
オ
や
地
図
の
他
、
歩

き
や
す
い
靴
や
懐
中
電
灯
、
手
袋
、

水
や
食
料
な
ど
を
用
意
し
て
お
く

②
事
前
に
家
族
な
ど
と
安
否
確
認

の
方
法
や
集
合
場
所
を
話
し
合
っ

て
お
く
③
徒
歩
や
バ
ス
帰
宅
経
路

の
状
況
を
確
認
し
て
お
く
（
特
に

災
害
時
帰
宅
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

と
な
っ
て
い
る
コ
ン
ビ
ニ
や
ガ
ソ

リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
場
所
な
ど
）

《
災
害
時
帰
宅
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
》

　

千
葉
県
を
含
む
首
都
圏
の
九
都

県
市
で
は
、
災
害
支
援
の
協
定
に

賛
同
し
た
店
舗
「
災
害
時
帰
宅
支

援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
で
、
水
や
ト

イ
レ
、
交
通
情
報
な
ど
を
可
能
な

範
囲
で
提
供
し
て
も
ら
え
ま
す
。

問
総
務
課
消
防
防
災
班

☎
73
・
０
０
８
４

焦
ら
ず
に
、
安
全
確
保
を
第
一
に

災
害
が
起
き
た
ら
落
ち
着
い
て
行
動

国民年金Q&A
　引っ越しする場合は、手続きは必要ですか。

　国民年金加入者（第１号被保険者、任意

加入被保険者）は、手続きは必要ありません。

厚生年金加入者（第２号被保険者）、またそ

の扶養の配偶者（第３号被保険者）は、職場

を通して住所変更の手続きをしてください。

　被保険者ではない60歳以上の人は、転入先

の市区町村を管轄する年金事務所へ住所変更

の届け出をしなければなりません（届け出用

紙は各市区町村役場の窓口にあります）。

　ただし、年金請求時または専用届出書で日

本年金機構へ住民票コードを届け出した人に

ついては、自動的に住所変更の情報を取得す

るため、住所変更手続きは原則不要です。

問佐原年金事務所☎0478－54－1442
　市民課国保年金班☎73－0086　　

　

次
の
各
種
手
当
を
受
け
る
に
は

申
請
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、
下

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
特
別
障
害
者
手
当

　

日
常
生
活
に
お
い
て
常
時
特
別

の
介
護
を
要
す
る
20
歳
以
上
の
在

宅
障
が
い
者
向
け
の
手
当
で
す
。

◆
障
害
児
福
祉
手
当

　

日
常
生
活
に
お
い
て
常
時
介
護

を
要
す
る
20
歳
未
満
の
在
宅
障
が

い
児
向
け
の
手
当
で
す
。

◆
重
度
知
的
障
害
者
及
び
ね
た
き

り
身
体
障
害
者
福
祉
手
当

　

次
の
①
も
し
く
は
②
に
該
当
す

る
障
が
い
者
、
ま
た
は
そ
の
人
を

介
護
す
る
同
居
家
族
の
１
人
に
支

給
す
る
手
当
で
す
。

①
20
歳
以
上
の
在
宅
の
重
度
知
的

障
が
い
者
（
障
が
い
程
度
が
Ⓐ
の

１
、
Ⓐ
の
２
、
Ａ
の
１
、
Ａ
の
２

の
い
ず
れ
か
で
あ
る
者
）
②
20
歳

以
上
65
歳
未
満
で
在
宅
の
ね
た
き

り
身
体
障
が
い
者

※
こ
の
手
当
は
、
特
別
障
害
者
手

当
受
給
者
や
介
護
保
険
法
に
よ
る

保
険
給
付
者
（
年
度
通
算
７
日
以

内
の
短
期
入
所
利
用
を
除
く
）、
ま

た
は
そ
の
人
を
介
護
す
る
同
居
家

族
に
つ
い
て
は
支
給
対
象
外
で
す
。

問
福
祉
課
障
害
福
祉
班
☎
73
・
０

０
９
６
、
野
栄
総
合
支
所
☎
67
・

３
１
１
１

受
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す

障
が
い
者（
児
）の
手
当

小規模工事等契約
希望者の登録

　市では、市発注の小規模な工事や修繕などの

受注を希望する、市内業者の登録制度を設けて

います。

　希望事業者は、次の通り申請の手続きをして

ください。平成27・28年度に登録されていた人

も申請が必要です。

◆登録できる人

　市内に本店を有する法人、または住所を有す

る個人事業者が登録できます。ただし、次のい

ずれかに該当する人は除きます。

①成年被後見人、被保佐人および被補助人また

は破産者で、復権を得ていない人②匝瑳市建設

工事等入札参加業者資格者名簿の登載者③希望

する業種を履行するために必要な資格、免許な

どを有していない人④市税を滞納している人

◆登録方法

　登録希望者は、「匝瑳市小規模工事等契約希

望者登録申請書」（市ホームページからダウン

ロードまたは市役所２階財政課で配布）に関係

書類を添えて提出してください。

◆登録申請の受付期間

　29年４月１日から随時

◆登録の有効期間

　31年３月31日まで

問財政課管財班☎73－0085
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ス ポ ー ツ 結 果ス ポ ー ツ 結 果

◆テニス

【男子】①池内・菅澤組②田中・大澤組
【女子】①大竹・藤森組②宮内・池内組
◆バスケットボール

【男子】①みやけんたーズ②NOB③VIVITS③Sucremes
【女子】①ピーナッツバター②Do!colasyo③アマテラ
ス③crush
◆サッカー

【シニア】①旭シニア②MAGIC③八日市場ＦＣ

◆平成28年度匝瑳市少年少女綱引き大会

（12月10日・のさかアリーナ）
優勝…吉田小　準優勝…栄小　３位…野田小
※４位の豊栄小を含む、上位４チームが海匝地区綱引き大会
に出場します。

市民体育大会民体育大会 競技結果競技結果第11回第11回
※敬称略

表　

彰

表　

彰

◆
統
計
功
労
者
表
彰

　

長
き
に
わ
た
り
調
査
員
や
指
導

員
と
し
て
、
各
種
統
計
調
査
に
従

事
し
、
統
計
調
査
の
推
進
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。

▽
総
務
大
臣
表
彰

渡
邉
竹
雄
（
春
海
）

※
希
望
に
よ
り
氏
名
の
み
掲
載

▽
千
葉
県
知
事
表
彰

▽
千
葉
県
統
計
協
会
会
長
表
彰

石
和
田
勝
男
（
大
浦
）

◆
千
葉
県
芸
術
文
化
団
体
協
議
会

表
彰

▽
功
労
表
彰

佐
藤
正
己
（
飯
倉
）

◆
千
葉
県
廃
棄
物
適
正
処
理
推
進

大
会
表
彰（
産
業
廃
棄
物
関
係
事
業

功
労
者
・
不
法
投
棄
監
視
員
の
部
）

　

長
き
に
わ
た
り
廃
棄
物
不
法
投

棄
監
視
員
と
し
て
、
継
続
し
て
監

視
活
動
に
携
わ
り
、
地
域
の
生
活

環
境
の
保
全
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

▽
千
葉
県
知
事
感
謝
状

久
古　

明
（
内
山
）

▽
千
葉
県
環
境
生
活
部
長
感
謝
状

伊
藤
勝
也
（
新
堀
）

石 井 直 樹
( 吉田 )

椎 名 文 生
( 八日市場イ )

各
被
表
彰
者
を
紹
介
し
ま
す（
敬
称
略
）。

　

平
成
28
年
度
の
「
赤
い
羽
根
共

同
募
金
」
と
「
歳
末
た
す
け
あ
い
募

金
」は
、
目
標
額
を
達
成
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
赤
い
羽
根
共
同

募
金
（
４
０
０
万
７
８
５
２
円
）

と
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
の
剰
余

金
（
４
２
０
万
９
６
３
３
円
）
は
、

県
共
同
募
金
会
に
納
め
ま
し
た
。

◆
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
の
配
分

額（
計
１
９
６
万
１
０
０
０
円
）

要
保
護
世
帯
…
１
４
５
万
５
０
０

０
円　

身
体
・
知
的
障
が
い
者
…

20
万
円　

寝
た
き
り
障
が
い
者
・

高
齢
者
…
15
万
５
０
０
０
円　

父

　

認
定
健
康
ス
ポ
ー
ツ
医
の
資
格

を
持
つ
清
水
先
生
を
講
師
に
招
い

て
、「
ヒ
ト
は
動
物
」
を
テ
ー
マ
に

講
演
を
行
い
ま
す
。

日
時
…
３
月
５
日
（
日
）
14
時
〜

場
所
…
八
日
市
場
公
民
館
３
階
大

会
議
室　

講
師
…
清
水
正
比
古
先

生
（
医
療
法
人
財
団
健
康
医
学
研

究
会
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
）　

※
入
場
無
料

問
市
体
育
協
会
事
務
局
（
八
日
市

場
ド
ー
ム
内
）☎
73
・
０
０
２
１

子
家
庭
…
５
万
１
０
０
０
円　

手

を
つ
な
ぐ
育
成
会
…
10
万
円

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
73
・
０
７
５
９

赤
い
羽
根
共
同
募
金
・
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ス
ポ
ー
ツ
医
事
講
演
会

テ
ー
マ
は

「
ヒ
ト
は
動
物
」

●社会福祉協議会へ

二元会様より
 …50,333円

日蓮宗千葉県東部宗務所様より
 …50,000円

匿名の方より　
 …介護用品４万円相当

寄 付（２万円以上）

　日ごろの警察業務に協力、貢献をした個人や団体に対す

る感謝状贈呈式が１月27日、匝瑳警察署で行われました。

　平成28年中に同署の業務運営に貢献し、その功労が顕著

な部外功労者を表彰するもので、防犯や交通安全などの活

動に取り組んだ24人・３団体が受賞。この日出席した20人・

２団体に対して、小出寛署長から感謝状が手渡されました。

 小出署長は式後の訓示で、「引き続き皆さんの協力のもと、

市民の安心・安全に努めたい」と話しました。

警察業務への貢献に感謝状を贈呈
贈
呈
式
に
出
席
し
た
被
表
彰
者
ら
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市民病院トピックス

※このページに関する問い合わせは市民病院☎72－1525へ

　

テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
各
種
メ

デ
ィ
ア
で
毎
日
の
よ
う
に
目
に
す

る
健
康
食
品
。
一
見
す
る
と
「
体

に
良
い
」「
不
足
し
て
い
る
栄
養
を

補
っ
て
く
れ
る
」「
余
分
な
も
の
を

減
ら
し
て
く
れ
る
」
な
ど
、
プ
ラ

ス
の
イ
メ
ー
ジ
が
先
行
し
ま
す
が
、

健
康
食
品
が
原
因
で
体
調
を
崩
す

事
例
も
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

　
「
健
康
食
品
」の
分
類

　　

健
康
食
品
は
、
国
内
で
は
大
き

く
「
国
が
特
定
の
機
能
の
表
示
な

ど
を
許
可
し
た
も
の
（
保
健
機
能

食
品
）」
と
「
そ
う
で
な
い
も
の
」

の
二
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

保
健
機
能
食
品
は
さ
ら
に
、「
特

定
保
健
用
食
品
（
通
称
・
ト
ク

ホ
）」
と
「
栄
養
機
能
食
品
」、「
機

能
性
表
示
食
品
」
の
３
種
類
が
あ

り
ま
す（
＝
上
図
）。

　
「
自
分
に
は
本
当
に
必
要
？
」

　

冷
静
に
考
え
て
か
ら
購
入
を

　

健
康
食
品
の
包
装
に
は
栄
養
成

分
表
示
が
あ
り
ま
す
が
、
購
入
前

に
「
本
当
に
そ
の
健
康
食
品
が
必

要
か
ど
う
か
」
を
冷
静
に
考
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
良
く
通
常
の
食
事
を

取
っ
て
い
れ
ば
、
栄
養
は
そ
れ
ほ

ど
不
足
し
ま
せ
ん
。
足
り
な
い
栄

養
素
を
気
に
す
る
よ
り
も
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
や
栄
養
素
の
〝
過
剰
摂
取
〞

が
問
題
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

病
院
に
か
か
っ
て
薬
を
飲
ん
で

い
る
人
は
、
飲
み
合
わ
せ
に
注
意

が
必
要
で
す
。
主
治
医
や
薬
剤
師

に
相
談
し
て
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
な
毎
日
に
は

　

バ
ラ
ン
ス
が
大
切

　

健
康
の
保
持
・
増
進
の
基
本
は
、

栄
養
（
健
全
な
食
生
活
）・
運
動

（
適
度
な
運
動
）・
休
養
（
適
度
の

休
養
）の〝
バ
ラ
ン
ス
〞で
す
。

　

健
康
食
品
は
あ
く
ま
で
も
補
助

的
な
も
の
で
、
そ
れ
だ
け
摂
取
す

れ
ば
健
康
に
な
る
と
い
う
こ
と
は

あ
り
得
ま
せ
ん
。
大
切
な
こ
と
は
、

健
康
食
品
の
利
用
を
き
っ
か
け
に

食
生
活
・

生
活
習
慣

が
改
善
に

向
か
う
こ

と
で
す
。

　

匝
瑳
市

は
、
四
季

を
通
じ
て

さ
ま
ざ
ま
な
農
林
水
産
物
が
豊
富

に
あ
る
〝
食
の
宝
庫
〞
で
す
。
自

然
の
恵
み
を
上
手
に
取
り
入
れ
た

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
で
、
健

康
で
楽
し
く
、
生
き
生
き
と
し
た

毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
度
の
最
終
回
と
な

る
本
教
室
で
は
、
合
併

症
と
し
て
気
を
付
け
た

い
〝
足
病
変
〞
の
予
防
に
、

足
の
観
察
と
お
手
入
れ
方

法
に
つ
い
て
糖
尿
病
療
養

指
導
士
の
野
々
瀬
看
護
師

が
解
説
し
ま
す
。

日
時
…
３
月
24
日
（
金
）

13
時
30
分
〜
14
時　

場
所

…
市
民
病
院
玄
関
ホ
ー
ル

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

　

今
年
度
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
「
栄
養
」
を
テ
ー
マ
に
連
載

し
て
き
ま
し
た
。
最
終
と
な
る
今
回
は
、
皆
さ
ん
も
興
味
が

あ
る「
健
康
食
品
」に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

食
べ
た
い
も
の

食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
か
？
（
７
）

栄
養
科
管
理
栄
養
士　

伊
藤　

恵

ま
と
め 

〜
地
域
で
暮
ら
す
〜

シリーズ

＜9＞

リーズ

地

＜9＞
療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療

地
域域

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
こ
れ
ま
で
、

地
域
医
療
に
関
す
る
ト
ピ
ッ
ク
を
、

事
例
を
交
え
て
８
回
に
わ
た
り
紹

介
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
多

様
化
す
る
社
会
の
中
で
、
こ
れ
ら

は
一
例
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

　

人
生
の
最
期
ま
で
在
宅
で
の
暮

ら
し
を
続
け
ら
れ
る
社
会
を
目
指

し
て
、
医
療
機
関
を
は
じ
め
、
各

事
業
所
や
行
政
な
ど
が
相
互
に
連

携
し
て
、
地
域
で
の
暮
ら
し
を
支

え
る
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

　

個
人
の
状
態
や
環
境
に
よ
っ
て

発
生
す
る
ケ
ー
ス
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
皆
さ
ん
も
普
段
の
生
活
で
気

掛
か
り
な
こ
と
や
困
っ
た
こ
と
が

あ
っ
た
ら
、
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮

ら
し
続
け
る
た
め
に
、
ど
ん
な
方

法
が
あ
る
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

第
４
回
糖
尿
病
教
室

糖尿病糖尿病～足の観察とお手入れ～

健康食品を正しく理解しよう
１.健康食品で病気は治せません。
２.宣伝・広告は販売するための情報です。
３.体験談は信頼できる情報ではありません。
４.有効成分が入っていても、効果があるの
かは不明です。

５.高価な製品が優れているわけではありま
せん。

一 般 食 品

いわゆる健康食品

サプリメント

※『健康食品の正しい利用法』（厚生労働省、（独）国立健康・栄養研究所）
から一部引用

国の制度により
機能表示等を許可

機能表示は
認められていない

健 康 食 品

特定保健用食品 トクホ

保健機能食品

栄 養 機 能 食 品

機能性表示食品

食 品

特定保健用食品…製品ごとに有効性と安全性が国によ
り審査され、保健の効果を表示することが許可された
商品です。
栄養機能食品…表示できる栄養成分と量に基準があり
ます。
機能性表示食品…事業者の責任において、科学的根拠
に基づいた機能性を表示した食品です。
※栄養機能食品と機能性表示食品は、トクホのように
個別の審査を受けたものではありません。

健康食品の分類
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健康・医療 インフォメーション

ごま風味豚カツ
№45

エネルギー127kcal　たんぱく質10.0
ｇ　脂質5.2ｇ　カルシウム20mg　食
塩相当量0.3ｇ

栄養価（１人分）

給食献立（１月19日（木）小学校）

　給食で人気メニューのトンカツ。今
回は、ごまの風味が食欲をそそる「ご
ま風味豚カツ」を紹介します。脂身の
少ないヒレ肉を使い、食べごたえがあ
りながらもさっぱりと食べられます。

①よく混ぜたＡに、豚ヒレ肉切り身を
漬ける。
②①にパン粉を付け、180℃程度に熱
した油で６分間揚げる。
③揚がったら、お好みのソースをかけ
て完成。
※キャベツの千切りなどを添えると彩
りが良くなります。

作　り　方

材料（４人分）

豚ヒレ肉切り身50ｇ４切れ　Ａ（小麦粉

大さじ２　卵１個　いりごま小さじ１

水小さじ１　こしょう少々）　パン粉30ｇ

揚げ油適量　ソース（種類はお好み）

問学校給食センター☎70－2210

ご
ま
風
味
豚
カ
ツ
・
ご
は
ん
・

帆
立
と
大
根
の
ス
ー
プ
・
野
菜

炒
め
・
牛
乳
・
ウ
エ
ハ
ー
ス

増
や
そ
う 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　

認
知
症
勉
強
会

　

皆
さ
ん
に
認
知
症
に
つ
い
て

知
っ
て
い
た
だ
く
勉
強
会
で
す
。

認
知
症
の
症
状
や
認
知
症
の
人
へ

の
接
し
方
を
学
び
ま
す
。

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
偏

見
を
持
た
ず
に
、
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
を
見
守
る
応
援
者
で
あ

る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
な

り
ま
せ
ん
か
。
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
の
活
動
に
興
味
の
あ
る
人
は
、

ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

日
時
…
３
月
10
日
（
金
）
13
時
30

分
〜
15
時　

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
２
階
視
聴
覚
室　

定

員
…
30
人

※
受
講
者
に
は
学
ん
だ
証
と
し

て
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」（
＝
写
真
。

認
知
症
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
人

た
ち
の
イ
メ
ー

ジ
カ
ラ
ー
、
オ

レ
ン
ジ
色
を
配

し
た
腕
輪
）を
配
布
し
ま
す
。

地
域
の
高
齢
者
を
元
気
に

介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

養
成
講
座

　

軽
運
動
な
ど
を
通
し
て
介
護
予

防
を
広
め
る
活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

　

高
齢
者
と
一
緒
に
体
操
を
し
た

り
、
認
知
症
カ
フ
ェ
の
運
営
や
啓

発
の
た
め
の
寸
劇
を
し
た
り
し
て
、

介
護
予
防
法
を
知
り
自
分
の
健
康

に
も
役
立
て
ま
し
ょ
う
。
地
域
の

高
齢
者
を
元
気
に
し
て
、
さ
ら
に

自
分
自
身
も
元
気
に
な
れ
る
よ
う

活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
…
３
月
15
日
（
水
）
14
時
〜

16
時
30
分　

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
１
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム　

定
員
…
15
人

《
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
市

役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課
内
）

☎
73
・
０
０
３
３

　

医
療
機
関
か
ら
処
方
さ

れ
た
も
の
の
、
飲
み
忘
れ

や
飲
み
残
し
で
余
っ
て
し

ま
っ
た
薬
の
処
分
に
困
っ

て
い
る
人
は
、
薬
局
薬
剤

師
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

薬
剤
師
が
、
飲
み
忘
れ

防
止
の
た
め
の
助
言
や
次

の
処
方
に
向
け
た
医
師
へ

の
情
報
提
供
な
ど
で
残
薬

整
理
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

問
一
般
社
団
法
人
旭
匝
瑳

薬
剤
師
会
（
大
木
薬
局
中

央
店
内
）☎
60
・
１
３
２
４

地
域
で
の
支
え
合
い
が
大
切
で
す

高
齢
者
支
援
に
皆
さ
ん
の
協
力
を

健康運動教室（はつらつ教室）健康運動教室（はつらつ教室）※申し込み不要　
①八日市場公民館／９日（木）②のさかアリーナ／14日（火）　

13時30分～15時（受け付けは13時10分から）　 市内在住の65歳
以上の人　 汗ふきタオル・飲料水・室内用運動靴（②のみ）
※「健康運動教室」は今年度で事業が終了となり、今月が最終回です。

問高齢者支援課☎73－0033
成人健康相談成人健康相談
２日（木）　 ９時～11時　場所保健センター　 血圧測定、栄

養・歯科相談　 健康手帳
問健康管理課☎73－1200

　

市
で
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
た
り
、
地
域

の
高
齢
者
を
支
え
た
り
す
る
た
め
の
勉
強
会
や
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
家
族
や
地
域
の
介
護
力
を
高
め
る
た
め
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
い
ず
れ
も
参
加
費
は
掛
か
り
ま
せ
ん
。

“残った薬の相談は薬局へ”“残った薬の相談は薬局へ”
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図書館だより

文芸コーナー
睦
月
何
と
暖
か
な
る
は
今
日
迄
と
予
報
に
急せ

き
て
庭
草
を
ひ
く

 

飯
倉
台 

多
部
田
佐
智
子

ピ
ラ
カ
ン
サ
の
真
赤
な
色
の
実
は
見
事
花
と
間
違
え
目
を
ば
疑
う

 

椿 

日
色　

和
江

幼
き
日
に
贈
り
し
品
を
五
十
年
も
持
ち
く
れ
し
友
に
心
温
も
る

 

西
小
笹 

伊
藤　

英
子

咲
か
ぬ
ま
ま
皇
帝
ダ
リ
ア
は
立
ち
枯
れ
る
異
常
気
象
に
花
ば
な
哀
れ

 

八
日
市
場
イ 

鈴
木　

和
子

節
分
の
夕
空
に
見
ゆ
る
あ
か
ね
雲
豆
ま
く
子
ら
の
声
は
ず
み
お
り

 

長　

谷 

宇
野
と
し
子

松
開
け
て
待
合
室
に
常
連
と
目
と
目
が
あ
い
て
ほ
ほ
笑
み
交
わ
す

 

八
日
市
場
イ 

川
手　
　

芳

孫
の
声
聞
こ
ゆ
る
ご
と
く
ガ
ラ
ス
戸
に
小
さ
な
手
の
あ
と
バ
イ
バ
イ
し
て
る

 

安
久
山 

木
下　

昌
子

睦
月
尽
日
は
や
白
梅
の
咲
き
さ
か
り
香
の
た
だ
よ
へ
る
庭
の
明さ

や

け
し

 

栢　

田 

小
川　

知
至

留
守
な
が
き
実
家
の
庭
の
ア
ロ
エ
の
花
朱
色
の
二
つ
が
萎
れ
を
り
た
り

 

野　

手 

大
木　

政
子

喜
び
の
涙
を
堪こ

ら

え
き
れ
ず
し
て
流
す
一
筋
水
晶
の
ご
と
し

 

野　

手 

伊
橋　

良
子

雪
積
み
て
冬
眠
の
ご
と
き
日
々
な
り
と
姉
は
ひ
と
り
の
暮
ら
し
侘
し
む

 

今　

泉 

稲
葉　

雪
子

春
の
虹
骨
董
市
に
買
ふ
指
環 

内　

山 

椿　
　

和
枝

短　

歌 

小
泉 

泰
淸 

推
薦

俳　

句

八
木 

佐
久
司 

推
薦

 

川
口 

城
司 

推
薦

休館日…２日（木）・21日（火）、
　　　　毎週月曜日

★マナーを守り気持ちよく利用しよう
　図書館の本やＤＶＤなどの資料は「み
んなのもの」です。大切に扱いましょう。
　壊してしまった場合は、修理は図書館
で行いますので申し出てください。
　汚損・破損・水濡れなどがひどく貸し
出しができない状態になってしまった場
合や、紛失してしまった場合は、弁償し
ていただくことになります。
　また、次の利用者のために、返却期限
を守ってください。延滞すると、新たな
貸し出しができなくなってしまいます。
　図書館は誰にでも開放された公共施設
です。皆さんが気持ちよく使えるよう、
マナーを守って利用しましょう。
★変更はありませんか
　春は、新しい門出の季節です。
　図書館カードの登録内容（住所、電話
番号、氏名など）に変更が生じた場合は、
「変更届」を提出してください。

今月のイベント
★おはなし会
日時…毎週土曜日14時から約30分間
場所…八日市場図書館
問八日市場図書館☎73－3746（17時まで）

市政の窓

№74

春
を
迎
え
て

電
気
料
金
が
、
ど
の
く
ら
い
安

く
な
っ
て
い
る
か
が
楽
し
み
で

も
あ
り
、
節
約
に
対
す
る
再
考

に
も
な
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。

　

３
月
は
３
日
か
ら
22
日
ま
で

定
例
市
議
会
が
開
催
さ
れ
、
平

成
29
年
度
一
般
会
計
予
算
（
１

４
４
億
７
千
万
円
）
を
中
心
に

ご
審
議
い
た
だ
き
ま
す
が
、
前

後
し
て
、
吉
田
小
学
校
屋
内
運

動
場
の
竣
工
式
、
各
団
体
の
記

念
式
典
や
発
表
会
に
ス
ポ
ー
ツ

大
会
、
そ
し
て
卒
業
式
な
ど
多

く
の
行
事
に
出
席
い
た
し
ま
す
。

そ
の
中
で
特
筆
す
べ
き
は
、
あ

の
大
き
な
揺
れ
と
恐
怖
感
を
今

で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
る
東
日

本
大
震
災
。
発
生
か
ら
６
年
を

迎
え
、
今
だ
県
内
で
２
人
の
行

方
不
明
者
が
お
り
、
本
市
で
も

災
害
に
備
え
万
全
を
期
す
よ
う

対
策
を
推
進
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
が
、
今
年
も
３
月

11
日
に
県
と
旭
市
に
よ
る
合
同

追
悼
式
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
今
年
の
桜
の
開
花

は
例
年
よ
り
早
い
と
言
わ
れ
て

お
り
ま
す
の
で
、
３
月
26
日
の

県
知
事
選
挙
の
投
票
日
ご
ろ
に

は
開
花
宣
言
が
さ
れ
て
い
る
と

思
わ
れ
ま
す
。
桜
の
花
を
見
つ

け
な
が
ら
投
票
所
へ
足
を
運
び
、

投
票
率
を
高
め
よ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　

市
議
会
の
開
催
を
中
心
に
諸

行
事
へ
の
参
加
予
定
で
多
忙
な

３
月
で
は
あ
り
ま
す
が
、
Ｗ
Ｂ

Ｃ
（
ワ
ー
ル
ド
・
ベ
ー
ス
ボ
ー

ル
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
）
や
春
を
告

げ
る
風
物
詩
の
選
抜
高
等
学
校

野
球
大
会
を
楽
し
み
な
が
ら
、

本
格
的
な
春
の
訪
れ
を
待
ち
た

い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

節
分
祭
追つ

い
な儺

式
や
回
を

重
ね
る
た
び
に
盛
大
に
な

る
「
公
民
館
ま
つ
り
」
な

ど
の
行
事
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
く
中
で
、
立
春
と

言
っ
て
も
寒
さ
が
一
番
厳
し
い

２
月
の
初
め
に
、
我
が
家
の
台

所
兼
居
間
で
四
六
時
中
稼
働
し

て
い
た
エ
ア
コ
ン
が
故
障
し
ま

し
た
。
初
旬
か
ら
中
旬
に
か
け

て
の
２
週
間
、
石
油
ス
ト
ー

ブ
で
寒
さ
を
凌し

の

ぐ
こ
と
に
な

り
、
部
屋
の
温
度
も
上
が
ら
ず
、

灯
油
補
給
の
煩
わ
し
さ
を
体

験
。
い
か
に
今
日
我
々
が
、
便

利
さ
や
豊
か
さ
の
象
徴
で
あ
る

ス
イ
ッ
チ
一
つ
の
電
化
社
会
の

恩
恵
を
受
け
て
暮
ら
し
て
い
る

か
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
反
面
、
後
日
請
求
さ
れ
る

匝
瑳
市
長
　

太
田
安
規
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力
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…
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匝
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市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
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八
日
市
場
・
福
善
寺
は
１
３
３

８（
暦
応
元
）年
、
ま
た
は
そ
の
翌

年
に
開
か
れ
た
と
伝
わ
る
寺
院
で
、

天
神
山
を
背
に
し
て
い
ま
す
。
本

堂
の
裏
山
に
、
１
８
７
８
（
明
治

11
）
年
に
四
国
八
十
八
ヶ
所
霊
場

の
「
お
砂
」
と
石
像
に
刻
ん
だ
本

尊
を
ま
つ
る
「
新
四
国
八
十
八
ヶ

所
霊
場
」が
勧か

ん

請じ
ょ
う

さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
霊
場
を
上
り
は
じ
め
る
と

小
高
い
所
に
「
秩
父
妙
見
」
と
呼

ば
れ
る
社
が
ま
つ
ら
れ
て
い
ま
す
。

40
年
ほ
ど
前
に
こ
の
妙
見
社
関
連

の
調
査
が
行
わ
れ
、
そ
の
成
果
を

参
考
に
紹
介
し
ま
す
。

　

福
善
寺
の
秩
父
妙
見
は
、「
１

４
１
３
（
応
永
20
）
年
、
押
田
常つ

ね

重し
げ

が
田
畑
と
と
も
に
寄
進
し
た
」

と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
か

ら
３
３
０
年
ほ
ど
経
た
同
寺
の
記

録
に
も「
妙
見
」と
記
さ
れ
、
さ
ら

に
千
葉
県
に
明
治
12
年
に
提
出
さ

れ
た「
寺
院
明
細
帳
」で
は
、
そ
の

由
緒
を
「
応
永
年
間
に
千
葉
保や

す

重し
げ

が
ま
つ
る
」
と
し
、
１

９
２
１
（
大
正
10
）
年

の
『
匝
瑳
郡
誌
』
で
も

同
様
の
記
載
と
と
も
に
、

こ
の
妙
見
社
を
「
古
く

か
ら
本
町
（
八
日
市
場

町
）
の
鎮
守
な
り
」
と

し
て
い
ま
す
。

　

押
田
氏
と
福
善
寺
の

関
係
に
つ
い
て
は
、
寺

の
裏
山
が
か
つ
て
の

「
八
日
市
場
城
跡
」
と

さ
れ
、
当
地
へ
の
押
田

氏
進
出
が
１
４
７
０
年

代
と
さ
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
守
護
神
と
し
て

妙
見
社
を
ま
つ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

そ
の
後
、
お
よ
そ
１
０
０
年
の
間
、

押
田
氏
は
千
葉
氏
の
家
臣
と
し
て

八
日
市
場
を
拠
点
に
活
動
し
た
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

押
田
氏
は
野
手
・
円
長
寺
を
菩

提
寺
と
し
、
１
５
３
５（
天
文
４
）

年
に
亡
く
な
っ
た
者
が
埋
葬
さ
れ

て
い
る
と
さ
れ
、
こ
の
頃
か
ら
関

係
が
生
じ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
流
れ
を
く
む
旗
本
・
押
田

氏
の
娘
と
さ
れ
る
香こ

う

琳り
ん

院い
ん

は
、
江

戸
幕
府
第
11
代
将
軍
・
家い

え

斉な
り

の
側

室
で
、
１
７
９
３
（
寛
政
５
）
年

に
後
に
12
代
将
軍
と
な
る
家い

え

慶よ
し

を

生
み
ま
し
た
。

　

家
慶
が
将
軍
と
な
っ
た
１
８
３

７
（
天
保
８
）
年
以
降
、
押
田
氏

の
先
祖
と
す
る
「
千
葉
保
重
」「
押

田
常
重
」
と
円
長
寺
、
福
善
寺
に

も
関
心
が
寄
せ
ら
れ
た
の
で
し
ょ

う
。
両
寺
に
は
押
田
氏
の
ル
ー
ツ

探
し
と
も
受
け
取
れ
る
１
８
４
０

（
天
保
11
）
年
の
文
書
が
伝
わ
っ

て
い
ま
す
。

　

謎
の
多
い
秩
父
妙
見
で
す
が
、

福
善
寺
周
辺
は
「
２
社
２
寺
め
ぐ

り
」
コ
ー
ス
と
な
っ
て
い
る
そ
う

な
の
で
、
関
心
を
寄
せ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

（
市
文
化
財
審
議
会
委
員
・

 

依
知
川
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秩
父
妙
見

八
日
市
場
を
歩
く

俎
は
い
ら
ぬ
今
宵
の
蜆
汁 

八
日
市
場
ハ 

江
波
戸
知
巳

春
待
つ
や
川
に
小
さ
き
船
着
き
場 

長　

谷 

宇
野
と
し
子

手
の
平
の
貝
殻
ぬ
く
し
寒
暮
光 

八
日
市
場
ハ 

大
川　

宜
子

過
疎
の
里
歩
け
歩
け
と
山
笑
ふ 

飯　

高 

安
藤　

建
子

瞑
想
の
か
た
ち
に
眠
る
日
向
ぼ
こ 

若
潮
町 

光
瀨
甲
江
子

山
笑
ふ
縄
飛
ぶ
数
の
き
こ
え
を
り 

八
日
市
場
ロ 

髙
安
せ
い
子

つ
る
し
餌
や
替
わ
る
が
わ
る
に
雀
の
子 

大　

浦 

江
波
戸
廣
子

啄
ま
れ
し
キ
ャ
ベ
ツ
葉
脈
凍
て
て
立
つ 

栢　

田 

伊
藤　

定
子

寒
波
と
は
言
え
空
は
は
や
春
の
色 

今　

泉 

野
仲　

妙
子

三
つ
星
を
真
二
つ
に
切
り
星
流
る 

栢　

田 

石
田　
　

健

朝
６
時
旦
那
集
ま
る
ゴ
ミ
出
し
日 

飯　

高 

松
野　

敏
昭

見
栄
っ
張
り
寿
司
か
う
な
ぎ
か
迷
う
振
り 

春　

海 

八
角　

宗
林

雑
煮
食
べ
恵
方
巻
食
べ
雛
祭
り 

東
小
笹 

江
波
戸
京
子

園
児
等
の
慰
問
待
っ
て
る
雛
祭
り 

飯　

高 

林　

サ
ダ
子

街
ぐ
る
み
雛
壇
飾
り
活
性
化 

八
日
市
場
イ 

常
世
田
や
す
子

白
酒
を
飲
ん
で
な
り
た
い
右
大
臣 

堀　

川 

勝
又　

康
之

健
や
か
に
育
て
と
祝
う
雛
祭
り 

八
日
市
場
ホ 

大
木
波
津
恵

雛
祭
り
武
者
人
形
と
入
れ
替
わ
り 

八
日
市
場
ホ 

菱
木　

静
枝

母
の
顔
苦
労
の
し
わ
も
米
寿
な
り 

川　

辺 

及
川　

利
道

川　

柳 

鈴
木 

十
世
志 

推
薦

 

川
口 

城
司 

推
薦

 

川
口 

城
司 

推
薦

福善寺の裏手にまつられる「秩父妙見」
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は
つつ
らら
つつ
№124

須賀地区高

豊
和
小
６
年

　

林
　
　
　
真
　
鈴 

さ
ん

は
や
し

　

　

ま

り
ん

　

ひな祭りに、お家に

飾る掛け軸を画用紙

で作ったよ。青い着

物のお内裏さまが、

かっこ良くできたん

だ。

布素材を使いウォー

ルポケットを作製。

中央をシンプルにす

るイメージで、ワッ

ペンなどの小物を飾

り付けました。

野菜の静物画を鉛筆

で描きました。全体

の影の表現に力を入

れ、野菜が置いてあ

る布の質感をうまく

表現できました。

あ
か
し
あ
幼
稚
園

　
栗
　
原
　
　
　
悠 

く
ん

く
り

は
ら

　

　

ゆ
う

　

八二中２年
　浅　岡　勇　輝 さん

あさ 　 おか ゆう 　 き

　退職後、カルチャースクールから始めた「クレイクラフト」
は、第二の人生に彩りを与えてくれたもの。イメージを形にす
る楽しみ、出来上がったときの喜びは次への創作意欲につなが
ります。これまで約20年も続けられたのは、絵画や花などの経
験を通じて“宝”である仲間がたくさんいてくれたからですね。

みんなみんな

ひな祭りに お家家に

なみみんななみみんな
みて！みて!!みて！みて!!

ピピンンイイッッ

第二の人生の彩り
“クレイクラフト”

た もり 　 かおる

　 こ

田 守 　 薫 さん（77歳）

人とのつながりを大事に

椿
海
地
区
椿

大

橋

和

也 

さ
ん
（
28
歳
）

　千葉市内にある米穀類を保管する倉庫に勤務して
います。特にフォークリフトを使用して製品を管理
する作業では、破れやすい米袋を傷つけないよう常
に注意を配り、丁寧かつ早い作業に心掛けています。
　プライベートでは、野球や祭りの同好会で楽しん
でいます。どちらも同年の友達を中心に集まったも
のですが、こうした趣味を楽しめるのは、共通して
“人とのつながり”があるからだと思います。
　誰とでも仲良くなれるのが自分の良いところで、
特に後輩は大切にしてあげたいと思っています。も
ともと面倒見が良い方ではなかったのですが、改め
て考えると、以前の職場で出会った上司の“同じ目
線で誰とでも話をする”という態度に接したのを
きっかけに、「自分の人生損しているな」と影響を受
けました。それから先輩も後輩も変わらず積極的に
コミュニケーションを取るようにしていて、それが
今の自分の人生を裕福にしているんだと思います。

　

お
お

は
し

か
ず

や

№227

お子さんの写真に、氏名・生年月日・両親氏名・住所・電話番号・
コメントを添え、郵送、持参またはメールでご応募ください。

アイドル
募集中！
アイドル
募集中！

両
親
＝
泰
志
さ
ん
・
裕
美
さ
ん
（
平
木
）

　

橋

場

玄

虎 

く
ん 

６
歳

は
し

げ
ん

ば

と

黒
帯
を
目
指
し
兄
２
人
に
負
け
じ
と
頑
張
っ
て

い
ま
す
。夢
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
ル
で
す
。

黒
帯
を
目
指
し
兄
２
人
に
負
け
じ
と
頑
張
っ
て

い
ま
す
。夢
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
ル
で
す
。

№23№23
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各コーナーへの
ご応募お待ちしています

〒289－2198　匝瑳市八日市場ハ793番地２　匝瑳市役所秘書課広報広聴班
☎73－0080　FAX72－1114　メール h-koho@city.sosa.lg.jp

クラブ・

サークル

紹介

No.32No.32

　社交ダンスのブームだった当時に、
ダンス好きが集まり結成し、30年近
く活動しています。
　ワルツやタンゴなど一般的な社交
ダンスをはじめ、数多くの種類を
踊っています。合わせる音楽によっ
て、ダンスステップの種類も違うた
め、覚えるのは大変です。でも、頭
を使って覚えることは、認知症予防
にもなっているんですよ。
　主に、生涯学習祭など市内のイベ
ントを舞台にダンスを披露していま
す。今後も、体と頭の健康のため無
理なく続けていけたらいいですね。
ダンスメンバーを募集中！初心者も
大歓迎です。私たちと一緒に踊って
みませんか。 （会長・椎名）

野栄スポーツダンス愛好会

プロフィールProfile

Vol.73

①設立　昭和60年代
②年齢層　60歳代～ 70歳代
③活動日時　毎週木曜日
　　　　　　19時30分～ 21時30分
④活動場所　生涯学習センター
⑤問い合わせ　
　会長・椎名勝英☎67－2705

あなたからの投稿をお待ちしています！
作品に住所、氏名、電話、題名、コメント（50字程度）、撮影
日・場所を添えて、郵送、持参またはメールでご応募ください。
《応募できる人》市内在住者で一人１点。
《写真サイズ》プリント版は自由、データは１MB以上。

志 賀 正 義 さん（生尾）
　 　 　　

「昇る朝日に身が引き締まる思いがするのは、寒さだ
けではないだろう。そっと手を合わせ、波の音を心地
よく聞く時間になる。」

〝
科
学
の
心
〞
を
育
て
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

応募論文で優秀校に選出八日市場
第二中

撮影場所・旭市

　「ソニー子ども科学
教育プログラム」（公益
財団法人ソニー教育財
団主催）で、八日市場
第二中学校が優秀校
（応募総数220校中14校
選出）に選ばれました。
　同プログラムは、よ
り良い教育の実践に情
熱を持ち取り組む小中
学校を支援するため
に、子どもたちの“科
学する心”を育む教育実践と計画をまとめた論文を募
集するもの。同校は、地域資源のトウキョウサンショ
ウウオを教材に取り入れるなどして、三つの観点（ア
クション）から科学好きな子どもを育てる『「科学す
る心」を組み交わすプロジェクト2017 ～ひろがりを
求めて～』を応募しました。
　研究代表を務めた柴田道世教諭は、「取り組みが評
価され嬉しい」と話し、「生徒たちが目を輝かせなが
ら、主体的に取り組む姿が印象的だった」と振り返り
ました。

研
究
代
表
を
務
め
た
柴
田
教
諭
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　  個別予防接種　 個

インフォメーションインフォメーション
子育て子育て

　保育園（所）・幼稚園に入園前のお
子さんと保護者が自由に園庭に入って
遊べます。

●《こんにちは赤ちゃん訪問》乳児訪問員が、生後２～４か月の乳児がいる家庭
を訪問して子育てに関する情報提供や相談を行います。
●《離乳食教室》 ５～８か月児向けの離乳食を作り、試食します。
　 23日（木）　 ９時20分～12時30分　 生涯学習センター　※要予約
●この他、「発達相談（行動や発達など）」や「ことばの相談（発音など）」も行って
います（要予約）。希望する人は下記までお問い合わせください。
 問健康管理課☎73－1200
■子育ての集い 
●つどいの広場（子育て親子の交流・集い）　※祝日除く
　【たんぽぽ】 月・水・金曜日、第１・３土曜日　 旧八日市場幼稚園米倉分園
　【つ く し】 火・水・木曜日　 野栄福祉センター
　※時間はともに９時～12時、13時～16時。 問福祉課子育て支援班☎73－0096
●ドリームキッズ（絵本や紙芝居の読み聞かせ）
　 25日（土）　 10時30分～　 のさか図書館 問若林☎67－5965

■健康診査・健康相談 （場所・保健センター）

２
月
15
日
・
東
保
育
園

　指定医療機関へ電話予約の上、接種してください。
　母子健康手帳、予診票を忘れると予防接種は受けられません。

ヒブワクチン 平成29年１月生まれ（生後２か月～５歳未満）

小児用肺炎球菌ワクチン 平成29年１月生まれ（生後２か月～５歳未満）

４種混合／不活化ポリオ 平成28年12月生まれ（生後３か月～７歳６か月未満）

Ｂ型肝炎 平成29年１月生まれ（１歳の前日まで）

ＢＣＧ 平成28年10月生まれ（１歳の前日まで）

麻しん風しん混合（ＭＲ）第１期 平成28年３月生まれ（１歳の誕生日～２歳の前日）

 〃 第２期 平成22年４月２日～23年４月１日生まれ（年長児）

水痘（みずぼうそう）ワクチン 平成28年３月生まれ（１歳の誕生日～３歳の前日）

日本脳炎　第１期 平成26年３月生まれ（３歳～７歳６か月未満）

　 〃 第２期 ９歳～13歳未満

※対象者へは、接種月の前月下旬に通知しています。
※麻しん風しんワクチンの第２期の接種期限は、３月31日（金）です。
忘れずに接種しましょう。

問健康管理課☎73－1200

ロタウイルス感染症№46

　ロタウイルスは、乳幼児（特に生後６か月か
ら２歳）における急性胃腸炎の主な原因で、１
月から４月にかけて流行します。酸っぱい臭い
のする米のとぎ汁のような白色の水様下痢が特
徴で、発熱や嘔

おう

吐
と

などの症状を引き起こします。
　特別な治療法はなく、脱水に対して補水や点
滴治療などを行います。軽度の脱水には、水１
ℓに対して塩３ｇと砂糖40ｇを混ぜた経口補水
液が、効率よく水分を吸収できるといわれてい
ます。下痢止めはウイルスを腸内にとどめて回
復を遅らせることがあるので、注意が必要です。
　予防にはうがい・手洗いが有効なので、乳幼
児には手伝ってあげましょう。ロタワクチン
（任意接種で生後６か月まで）も有効です。
※「子育てワンポイント」は、今回で終了です。

問健康管理課☎73－1200

3月の園庭開放3月の園庭開放

種　類 期　日 受 付 時 間 対　　　　象

健
診

４か月児
６日（月）
24日（金）

13時～13時20分 対象者に個別通知します

１歳６か月児 ８日（水） 13時～13時30分 平成27年７月21日～８月31日生まれ

３歳児一般 14日（火） 13時～13時30分 平成25年９月生まれ

２歳児歯科 17日（金） ９時～９時30分 平成26年９月21日～10月31日生まれ

３歳児歯科 17日（金） 13時～13時30分 平成26年１月26日～２月28日生まれ

相
談

すくすく歯っぴい
（虫歯予防など）

22日（水） 13時～13時30分 平成28年３月生まれ

乳幼児健康相談 22日（水） 14時15分～14時45分 希望者

八日市場保育所 ☎72－0728
毎週水曜日（29日を除く）10時～11時

豊和保育所 ☎74－0344
毎週火曜日（28日を除く）10時～11時

吉田保育所 ☎72－0668
毎週水曜日（29日を除く）10時～11時

豊栄保育所 ☎72－0676
毎週水曜日（29日を除く）10時～11時

椿海保育園 ☎72－2323
３日（金）10時～11時30分

共興保育園 ☎72－4400
８日（水）、15日（水）10時～11時30分

須賀保育園 ☎72－2312
２日（木）９時30分～11時30分

平和保育所 ☎73－1544
９日（木）、23日（木）９時30分～11時

匝瑳保育園 ☎74－0123
毎週火曜日（14日を除く）
９時30分～11時
◆ほのぼの交流会（園児と交流・行事参加）
14日（火）９時30分～11時

東保育園 ☎67－5150
毎週水曜日　10時～11時　※雨天中止
◆にこにこ交流会（園児と交流・行事参加）
９日（木）10時～12時

栄保育園 ☎67－2872
２日（木）、９日（木）９時30分～11時

八日市場幼稚園 ☎72－0442
毎週水曜日　10時～11時

のさか幼稚園 ☎67－4633
毎週金曜日　９時30分～11時

あかしあ幼稚園 ☎73－1515
10日（金）、21日（火）14時～17時
◆みんなの広場（親子で遊ぼう）
９日（木）９時30分～11時
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お気軽にご相談ください
　日常生活でのさまざまな困りごとや心配ごとなどに、各機関が行う相談
事業を紹介します。１人で悩まず、まずはご相談ください。

＃８０００
ダイヤル回線、光電話・IP電話は、

☎043－242－9939
子どもの急な病気などに、看護師・
小児科医が電話で相談に応じます。
日時…毎日　19時～翌６時

こども急病電話相談

　都合により、当番医が変更になる場
合がありますので、確認する場合は
消防組合☎72－0119にお問い合わせ
ください。 問健康管理課☎73－1200

（診療時間：８時30分～17時）（診療時間：８時30分～17時）

相　談　名 内　　　容 日　　　　時 場　　　所 予約・問い合わせ

日曜納税窓口・納税相談 市税などの納付・相談 ５・12・19・26日　９時～12時 市役所税務課 同左☎73－0087

税の無料相談（要予約） 税全般に関する相談 14日　10時～15時 銚子商工会館 県税理士会銚子支部
☎22－3901（平日午後）

法律相談（要予約） 法律全般に関する相談 13・27日　13時～ 市民ふれあいセンター 社会福祉協議会
☎73－0759

司法書士による電話相談 登記・法律・債務など 毎週月・水（祝日除く）14時～17時 電話のみ
☎0120－971－438

千葉司法書士会
☎043－246－2666

千葉司法書士会無料相談 登記・法律・債務など 11日　13時～17時
※９日までに要予約 旭市民会館 司法書士林事務所

☎63－5652

行政書士会無料相談 相続・遺言・許認可など 19日　13時～16時 市民ふれあいセンター 椙山☎72－1639

人権・行政合同相談 人権に関わる悩み、行
政に関する相談など

10日　10時～15時 市民ふれあいセンター
秘書課☎73－0080

21日　13時～15時 野栄総合支所

常駐人権相談 人権に関わる悩みなど 毎週水　９時～16時 法務局匝瑳支局 同左☎72－0334

福祉電話相談 福祉全般に関する相談 24時間　365日　※訪問相談有り。
夜間は電話転送で対応。 電話のみ☎60－2578 海匝ネットワーク

身障者更生相談（要予約） 補装具に関する相談 ９日　10時～12時 九十九里ホーム病院 福祉課☎73－0096

精神保健福祉相談（要予約） 心の健康など 28日　13時30分～15時 八日市場地域保健センター 同左☎72－1281

ピアサポート相談（要予約） 心の健康など（病気の経験者が対応） 14日　10時～12時 八日市場地域保健センター 海匝健康福祉センター
☎22－0206

ＤＶ被害相談 配偶者などからの暴力
に関する相談

月～金（祝日除く）９時～17時 海匝健康福祉センター 同左☎22－3101（電話受付）

毎日　24時間　※女性のみ 電話のみ☎043－206－8002 千葉県女性サポートセンター

家庭児童相談 不登校・児童虐待など 月～金（祝日除く）９時～16時 市役所福祉課 同左☎73－0096

子育て電話相談 子育ての悩みなど 月・水・金（祝日除く）９時～16時 電話のみ☎80－9560 生涯学習室

消費生活相談 契約時のトラブル・多
重債務など

月・火・木・金（祝日除く）、22日
９時～12時、13時～16時 市役所産業振興課 消費生活センター

☎74－7007

クレジット・サラ金相談
（要予約） 借金問題など 毎週月（祝日除く）13時～16時

※初回のみ無料（30分）
裁判所内　弁護士会館
（八日市場イ2755番地）

八日市場法律相談セン
ター☎72－0271

地域若者サポートステー
ション 若者無業者の自立支援 28日　10時～17時 市民ふれあいセンター ワーカーズコープ

☎0476－24－7880

交通事故相談（要予約） 示談交渉や損害賠償など ３日　10時～15時
※受け付け14時30分まで 市民ふれあいセンター 環境生活課☎73－0088

※市外局番の無いものは「0479」です。

期　日 内　　　科 外　　　科

５日（日）
かわて医院（横須賀）
 ☎72－3000

伊藤医院（八日市場ホ）
 ☎72－0261

12日（日）
東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

19日（日）
福島医院（八日市場イ）
 ☎72－0175

匝瑳外科医院（八日市場イ）
 ☎72－0178

20日（月）
九十九里ホーム病院（飯倉）
 ☎72－1131

九十九里ホーム病院（飯倉）
 ☎72－1131

26日（日）
檜垣内科循環器科医院（八日市場イ）
 ☎73－2552

熱田整形外科（八日市場ハ）
 ☎72－1110

　 3月の休日当番医　 

　 3月の無料相談　 
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期間…３月３日（金）～12日（日）　時
間…各日９時～17時（３日は12時から、
12日は16時まで）　場所…八日市場公
民館市民ギャラリー（月曜日休館）

問同会・大木☎73－0448

　サクラの開花メカニズムや、サクラ
と気候・気象との関係などのポスター、
パネルを展示します。
期間…３月11日（土）～20日（月）　場
所…市民ふれあいセンターロビー　主
催…千葉県さくらの会（千葉県緑化推
進委員会内）

問同会☎0438－60－1521

　行政ブースを設け、子育て支援に関
する情報提供（子育ての現状、支援制
度、支援環境・施設など）と、「子供と
の向き合い方」をテーマにした講演を
行います。
日時…３月19日（日）13時15分開場（講
演は15時10分～15時40分）　場所…八
日市場公民館　対象…出産予定または
未就学児をもつ母親　主催…一般社団
法人八日市場青年会議所　※詳細は同
会議所ホームページをご覧ください。
 問同会議所・伊藤☎080－3012－3237

　「遊び」をテーマに、ウェディング
やダンスショー、フードマーケットな
どのイベントを行います。
日時…４月２日（日）10時～16時　場
所…そうさ記念公園
問カラーズ実行委員会
 ☎070－3237－0767

平成28年度写遊会写真展

ポスター展
「ちばの気候・気象とさくら」

ママさんの知って安心
子育て支援情報

ＣＯＬＯＲＳ（カラーズ）
みんなの遊び場

　自衛隊幹部候補生を募集します。い
ずれも受付期間は３月１日（水）～５
月５日（金）で、１次試験は５月13日
（土）・14日（日）です。
　受験資格は平成30年４月１日現在で
次の通りです。詳細は下記までお問い
合わせください。
◆一般
大卒程度…22歳以上26歳未満の人　※
20歳以上22歳未満の人は大卒見込み含
む、修士課程修了者など（見込み含む）
は28歳未満の人　院卒者…修士課程修
了者など（見込含む）で20歳以上28歳
未満の人
◆歯科・薬剤科
専門大卒（見込み含む）…20歳以上30
歳未満の人　※薬剤科は20歳以上から
28歳未満
問自衛隊成田地域事務所

 ☎0476－22－6275
☎0476－22－6275

募集部門…①小学生②中学生③高校生
④一般⑤統計調査員（登録調査員）　
応募方法…①～④は応募用紙（総務省
ホームページからダウンロードするか
企画課窓口で配布）を３月31日（金）ま
でに、総務省にメール、ファクスまた
は郵送で提出。⑤は、応募用紙を同月
16日（木）までに、市役所２階企画課
に提出してください。　注意事項…作
品は１人５点までで、自作で未発表
のものに限ります。　※詳細は総務
省ホームページ（同ホームページ内で
「平成29年統計の日 標語募集」と検索）
で確認してください。
 問企画課企画調整班☎73－0081

募 集
自衛隊幹部候補生
（一般、歯科・薬剤科）

☎0476－22－6275「統計の日」の標語

　飯倉駅を出発、光スポーツ公園、光
文化の森公園を経由して横芝駅まで約
10kmを歩きます（事前申し込み不要）。
日時…３月26日（日）９時～14時30分
ごろ　場所…ＪＲ飯倉駅集合・同横芝
駅解散　費用…300円　持ち物…昼食、
飲み物、レジャーシート
問東総歩こう会・押尾
 ☎090－3080－8151

期間…４月１日～23日の間の土・日曜
日（全８回）　時間…土曜日は19時30
分～21時、日曜日は16時30分～18時30
分　場所…八日市場第二中学校武道館
費用…スポーツ保険代として中学生以
下800円、高校生以上1,850円　持ち物
…運動着、タオル、飲み物
 問八日市場合気道会・関☎73－3065

ウォーキング参加者

親子合気道体験教室

　ふれあいパークは、今年３月で開館
15周年。日ごろのご愛顧に感謝して記
念イベントを開催します。
　レジ通過者に紅白タマゴをプレゼン
ト。また、1,000円以上のお買い上げ
レシートを持参の人は、景品が当たる
くじ引きにチャレンジできます。
日時…３月12日（日）９時～

　普段は見ることのできない生産現場
を見学するツアーです。昼食会では地
元の野菜を使った料理が食べられます。
日時…３月26日（日）10時～14時　定
員…40人（申し込み順）※参加無料
問ふれあいパーク八日市場☎70－5080

15周年記念イベント

わいわいワクワク交流会

週末は何かがある！週末は何かがある！
ふれあいパーク情報ふれあいパーク情報

２号広告
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問＝問い合わせ先　 ＝申し込み先

情報情報
アラカルトアラカルトÀ la carte

Information

　市では飼い犬・飼い猫の不妊および
去勢手術費用の一部を助成しています。
　交付の条件として、手術を受けた年
度内に申請をする必要があります。平
成28年４月から29年３月末までの間に
手術を受けた飼い主は、３月末日まで
に手続きをしてください。
　なお、申請は同一年度内に１世帯１
匹までです。
 問環境生活課環境班☎73－0088

　一般病床500床以上の「地域医療支
援病院」においては、特別の定額料金
（選定療養費）を負担していただくこ
とが厚生労働省から義務付けられてい
ます。旭中央病院も３月１日付けで地
域医療支援病院としての承認を受けて、
次の通り金額を改定します。
初診時選定療養費…税込5,400円（紹介
状を持たずに当院を初診で受診する場
合、保険診療分とは別途負担する費用）
再診時選定療養費…税込2,700円（病状
が安定し、当院がかかりつけ医への紹
介を申し出ても、引き続き当院を受診
希望する場合、保険診療分とは別途負
担する費用）
◆「かかりつけ医」を持ちましょう
　初診時に「かかりつけ医」からの紹
介状を持参したときは、初診時選定療
養費の負担はありません。
 問旭中央病院☎63－8111（代表）

犬・猫の不妊・去勢手術費の
助成申請は３月末まで

旭中央病院受診時の選定療養費
今月から負担額が変更

　現在発行している国民健康保険被保
険者証は、３月末が有効期限です。新
しい被保険者証を今月中に世帯ごとに
簡易書留で郵送します。
◆臓器提供意思表示欄
　被保険者証裏面に「臓器提供意思表
示欄」を設けていますので、自身の臓
器提供を示す際に記入してください
（本欄への記入は任意です）。
　なお、個人情報保護シールは、市役
所１階市民課または野栄総合支所で配
布しています。
 問市民課国保年金班☎73－0086

　市では、千葉県市町村振興協会か
ら受けた「サマージャンボ宝くじ」と
「オータムジャンボ宝くじ」収益金の
配分を、今年度、子ども医療費助成事
業の財源の一部に活用しました。
　宝くじの収益金は、都道府県別の販
売実績額などによって配分されます。
ぜひ県内の宝くじ売り場で購入しま
しょう。
 問財政課財政班☎73－0085 

試験種類…甲種、乙種、丙種　試験日
…６月11日（日）　場所…千葉科学大
学（銚子市）　受付期間…【書面申請】
３月24日（金）～４月21日（金）　【電子
申請】３月21日（火）～４月18日（火）　願
書配布場所…消防本部予防課または消
防署
◆受験者講習会（乙種第４類対象）
期日…５月19日（金）　場所…いいお
かユートピアセンター（旭市）　※受
講希望者は事前申し込みが必要です。
問匝瑳市横芝光町消防組合消防本

部予防課☎72－1916

国民健康保険証の更新

まちづくりに役立つ
宝くじの収益金

危険物取扱者試験（前期）

　市内で、下記期間に調査を実施しま
す。対象世帯には県知事発行の調査員
証を身に付けた統計調査員が伺います
ので、調査へのご協力をお願いします。
調査期間・調査地域…４月まで（実施
中）・飯塚の一部、３月～６月・野手
内裏塚浜西の一部、４月～７月・野手
内裏塚浜西と八軒浜東の一部
問県総合企画部統計課
 ☎043－223－2220

　家畜の排せつ物に由来する堆肥を使
用する場合、海外で使用された農薬成
分「クロピラリド」により、作物など
の生育に障害を起こす可能性がありま
す。そのため、この堆肥を販売・譲渡・
使用する際には注意が必要です。
　なお、同成分は人や家畜の健康に影
響を及ぼす心配はありません。
 問海匝農業事務所☎62－0156

　ＴＤＫ株式会社製の一部の加湿器で、
発煙・発火から火災に至る恐れがあり
ます。対象製品の所有者は直ちに使用
を止め、下記へ連絡してください。
対象機種…KS-500H、KS-300W、KS-
31W、KS-32G
《回収専用フリーダイヤル》
ＴＤＫ㈱加湿器お客様係☎0120－604
－777（受付時間９時～19時）

日時…３月５日（日）９時30分～　場
所…市民ふれあいセンター
 問同会・林☎73－0244

「労働力調査」にご協力を

農薬成分による生育障害

リコール情報（ＴＤＫ加湿器）
対象製品をお持ちの人は連絡を

催 し
第26回東総藤丸会民謡発表会
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観光部門　金賞金賞

ファミリー部門　金賞金賞

○人口と世帯 （１月末現在、カッコ内は前月比）　人口37,633人（－76） 　男18,608人（－25）　 女19,025人（－21）　世帯数14,464戸（－19）
○１月分の異動 転入49人　転出71人　出生13人　死亡66人
○市内交通事故 （１月分、カッコ内は平成29年累計）　件数８件（８）　死者０人（０）　負傷者９人（９）
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フォトコンクール展示会30日～

「
看
取
り
介
護
」講
演
会

25
日

講
演
を
行
う
石
飛
幸
三
さ
ん

　石
いし

飛
とび

幸三先生（世田谷区立特別養護老人ホーム「芦
ろ

花
か

ホーム」常勤医師）を講師に招いて、「『終
つい

の棲
すみ

家
か

』は
どこがいい？」をテーマに、寄り添う看取りについて
講演を行います。
時間…13時30分～16時
場所…市民ふれあいセ
ンター大ホール　主催
…千葉県福祉人材確
保・定着海匝地域推進
協議会　※入場無料

問高齢者支援課支援班☎73－0033

　「第12回匝瑳市フォトコンクール」（市観光協会主催）の入
賞作品を展示します。期間は４月９日（日）までです。
時間…９時～17時（30日は12時から）　場所…八日市場公民
館市民ギャラリー（月曜日休館）

◆入賞者紹介（敬称略）
《観光部門》
金賞…宇井利信（神奈川県横須賀市）　銀賞…熱田安夫（今
泉）　銅賞…磯部博之（八日市場ロ）　入選…岡田陽子（平木）、
片岡政昭（八日市場イ）、南波靖一郎（蕪里）、渡邉良一（旭
市）、坂尾正純（銚子市）、中根英治（埼玉県久喜市）
《ファミリー部門》
金賞…江波戸昭（山桑）　銀賞…熱田安夫（今泉）　銅賞…久
古りのん（内山）　入選…志賀正義（生尾）

問産業振興課商工観光室☎73－0089

「終の棲家」はどこがいい？
～「その人らしさ」に寄り添う看取り～

「
石
畳
の
向
に
は
」

「
親
子
の
絆
」

１号広告１号広告

日 曜日 行　　　　　事
18 土
19 日 青年会議所 子育て支援イベント Ｐ18

20 月
春分の日
※祝日ですが、可燃ごみの収集をします。なお、
環境衛生組合への直接搬入はできません。

21 火
22 水
23 木
24 金 市民病院 糖尿病教室 Ｐ10
25 土

26 日 千葉県知事選挙投票日 Ｐ３
ふれあいパーク わいわいワクワク交流会 Ｐ18

27 月
28 火
29 水
30 木
31 金

日 曜日 行　　　　　事
1 水
2 木

3 金
写遊会写真展（～12日）　　　　　　　　　Ｐ18
市議会３月定例会（～22日を予定）
※日程や傍聴手続きは議会事務局☎73－0099まで

4 土

5 日 スポーツ医事講演会 Ｐ９
東総藤丸会民謡発表会 Ｐ19

6 月
7 火
8 水
9 木
10 金 認知症勉強会 Ｐ11
11 土 サクラポスター展（～20日） Ｐ18
12 日 ふれあいパーク 15周年記念イベント Ｐ18
13 月
14 火 男女共同参画講演会 P ６
15 水 介護予防ボランティア養成講座 Ｐ11
16 木
17 金
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