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新
し
い
門
出
を
お
祝
い
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匝
瑳
市
成
人
式

平成29年

１
月
８
日
に
行
わ
れ
た
今
年
の
匝
瑳
市
成
人
式
。

晴
れ
の
日
を
迎
え
、
新
成
人
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
が

新
た
な
決
意
を
胸
に
し
ま
し
た
。

「
久
し
ぶ
り
、
元
気
だ
っ
た
？
」「
卒

業
以
来
会
っ
て
な
い
け
ど
、
全

然
変
わ
っ
て
な
い
ね
」
―
旧
友
と
の

再
会
に
、
自
然
と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
る
新

成
人
た
ち
。

　

平
成
29
年
匝
瑳
市
成
人
式
が
１
月
８

日
、
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
を
会
場

に
晴
れ
や
か
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会

場
周
辺
は
華
や
か
な
着
物
や
真
新
し
い

ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
新
成
人
た
ち
で

盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
３
２
０
人
が
出
席
。
お

よ
そ
１
時
間
の
式
典
で
は
、国
歌
斉
唱
、

式
辞
、
記
念
品
贈
呈
、
来
賓
祝
辞
、
代

表
者
に
よ
る
意
見
発
表
、
謝
辞
が
、
新

成
人
２
人
の
司
会
で
和
や
か
に
進
行
さ

れ
ま
し
た
。
式
典
後
は
、
神み

こ
し輿

と
囃は

や
し子

連
が
駆
け
付
け
、
お
祝
い
ム
ー
ド
を
一

段
と
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

二
十
歳
を
迎
え
て
大
人
の
仲
間
入
り

を
果
た
し
た
と
と
も
に
、新
た
な
ス
タ
ー

ト
地
点
に
立
っ
た
新
成
人
た
ち
。
こ
の

日
の
思
い
出
と
未
来
へ
の
希
望
を
胸
に
、

こ
れ
か
ら
の
道
の
り
を
歩
み
始
め
ま
し

た
。

　

新
成
人
を
代
表
し
て
、
岩
瀬
美

乃
里
さ
ん
、
渡
邉
竜
成
さ
ん
、
大

木
良
真
さ
ん
の
３
人
が
登
壇
し
、

二
十
歳
の
節
目
を
迎
え
て
の
意
見

を
そ
れ
ぞ
れ
発
表
し
ま
し
た
。

13

4567

ハ
タ
チ
の
キ
モ
チ

新
成
人
代
表

　
　

意
見
発
表

　

知
ら
な
い
こ
と
や
不
慣
れ
な
こ
と
ば

か
り
で
未
熟
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
多
々

あ
り
、
こ
れ
ま
で
当
た
り
前
の
よ
う
に

思
っ
て
い
た
周
り
の
方
々
の
存
在
に

頼
っ
て
い
た
こ
と
を
、
大
学
生
に
な
り

改
め
て
気
付
き
ま
し
た
。
日
本
文
学
や

日
本
語
学
を
通
し
て
日
本
に
つ
い
て
学

ぶ
こ
と
で
、
地
域
活
性
化
へ
の
思
い
が

さ
ら
に
強
く
な
り
ま
し
た
。
都
心
へ
の

一
極
集
中
が
進
む
中
、
過
疎
化
が
進
む

地
域
の
魅
力
を
伝
え
る
仕
事
が
し
た
い

と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、い
つ
か
、古
里
・

匝
瑳
市
が
、
よ
り
豊
か
に
発
展
す
る
た

め
の
一
助
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

岩
瀬　

美
乃
里
さ
ん

（
八
日
市
場
第
一
中
出
身
）
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Sosa-city Coming of Age Celemony

1 2 3 8 9 11 13 14 16晴れの日を迎えた新成人
たち。カメラに向かい笑顔を輝かせた 4 実行委
員長を務めた椎名将貴さん 5 司会進行の平出彩
夏さん（右）と山﨑凪紗さん 6 7 国歌斉唱。ピア
ノ伴奏の佐藤敦美さんと指揮を務めた伊藤吉之
介さん 10意見発表を真剣なまなざしで聞く12受
け付けも新成人自身で 15 320人の新成人が出席
した式典 17記念品を太田市長（手前）から受領す
る石出成実さん 18副実行委員長の小泉来人さん
19謝辞を述べる伊藤花奈恵さん 20実行委員を
務めた新成人35人と来賓の皆さん
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教
師
を
目
指
し
て
勉
強
に
励
む
傍

ら
、
サ
ー
ク
ル
活
動
で
「
よ
さ
こ
い
」
を

や
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
、
教
育
実
習
先

の
小
学
校
で
の
自
己
紹
介
で
、
よ
さ

こ
い
の
ポ
ー
ズ
を
見
せ
ま
し
た
。
こ
の

時
、
子
ど
も
た
ち
が
予
想
以
上
に
喜
ん

で
く
れ
て
、
子
ど
も
と
触
れ
合
う
こ
と

の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
、「
表
現
を
通
し

て
子
ど
も
の
持
つ
可
能
性
を
引
き
出
し

た
い
」、
さ
ら
に
、「
教
師
に
な
り
た
い
」

と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
ま
し
た
。
将

来
、
私
を
育
て
て
く
れ
た
こ
の
匝
瑳
市

に
戻
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

こ
れ
か
ら
の
大
学
生
活
を
頑
張
り
ま
す
。

　

大
学
で
勉
強
に
励
む
と
と
も
に
、
馬

術
部
に
入
部
し
、
馬
の
世
話
や
騎
乗
に

毎
日
休
み
な
く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

馬
術
部
で
の
２
年
間
を
通
し
て
、
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
が
と
て
も
大
切
だ
と

い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
馬
術
を

通
し
た
経
験
と
、
チ
ャ
ン
ス
を
も
の
に

し
、
人
生
に
幅
を
持
た
せ
て
、
活
躍
の

場
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
、
選
択
を
迫
ら
れ
る
場
面
が
た
く

さ
ん
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
振
り

返
っ
た
と
き
に
〝
良
い
選
択
だ
っ
た
〞

と
思
え
る
人
生
に
な
る
よ
う
、
一
日
一

日
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

渡
邉　

竜
成
さ
ん

（
八
日
市
場
第
二
中
出
身
）

大
木　

良
真
さ
ん

　
（
野
栄
中
出
身
）
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市
・
県
民
税
、
所
得
税
の
申
告
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す

申
告
書
は
早
め
の
作
成
と
提
出
を

市
・
県
民
税
の
申
告

■
申
告
が
必
要
な
人

　

平
成
29
年
１
月
１
日
現
在
、
匝
瑳
市
に

住
所
が
あ
り
、
次
の
要
件
に
当
て
は
ま
る

人
は
、
市
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
給
与
所
得
の
み
の
人
で
、
勤
務

先
か
ら
給
与
支
払
報
告
書
が
提
出
さ
れ
て

い
る
人
や
、
28
年
分
所
得
税
の
確
定
申
告

書
を
提
出
し
た
（
提
出
す
る
）
人
は
、
申

告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
28
年
中
に
所
得
の
あ
っ
た
人

○
給
与
所
得
者
で
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
る
人

・
勤
務
先
か
ら
匝
瑳
市
へ
給
与
支
払
報
告

書
の
提
出
が
な
か
っ
た
人
（
勤
務
先
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
）

・
給
与
所
得
や
退
職
所
得
以
外
の
所
得
の

合
計
額
が
20
万
円
以
下
の
人

○
公
的
年
金
所
得
者
で
次
の
い
ず
れ
か
に

当
て
は
ま
る
人

・
公
的
年
金
の
源
泉
徴
収
票
の
控
除
内
容

に
変
更
ま
た
は
追
加
の
あ
る
人

・
公
的
年
金
の
収
入
金
額
が
４
０
０
万
円

以
下
で
、
そ
れ
以
外
の
所
得
の
合
計
額

が
20
万
円
以
下
の
人

○
無
収
入
だ
っ
た
人
、
ま
た
は
非
課
税
所

得
の
あ
っ
た
人

※
28
年
中
に
老
齢
や
無
職
な
ど
に
よ
り
所

得
の
な
か
っ
た
人
、
扶
養
さ
れ
て
い
た
人
、

10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
以
前
の
学
生
の
人
、

ま
た
は
非
課
税
所
得
（
遺
族
年
金
、
障
害

年
金
な
ど
）
の
あ
っ
た
人
は
、
市
・
県
民

税
申
告
書
の
裏
面
に
そ
の
旨
を
記
載
し
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
国
民
健
康
保
険
税

な
ど
の
軽
減
適
用
や
非
課
税
証
明
書
な
ど

の
発
行
の
基
礎
資
料
に
な
り
ま
す
。

■
申
告
書
を
１
月
に
郵
送
し
ま
し
た

　

市
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
と
思
わ
れ

る
人
に
は
、
１
月
下
旬
に
市
・
県
民
税
申

告
書
を
郵
送
し
ま
し
た
。
届
か
な
か
っ
た

人
で
市
・
県
民
税
申
告
書
が
必
要
な
人
は
、

市
役
所
税
務
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
と

 

本
人
確
認
が
必
要

　

社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
制
度
）
の
導
入
に
伴
い
、
申
告
手
続

き
な
ど
に
は
、「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番

号
）
の
記
載
」
と
「
本
人
確
認
書
類
の
提
示

ま
た
は
写
し
の
添
付
」が
必
要
で
す
。

《
本
人
確
認
書
類
提
示
の
例
》

○
本
人
が
申
告
手
続
き
を
す
る
場
合

　

申
告
者
本
人
の
本
人
確
認
書
類
（
番
号

確
認
と
身
元
確
認
）の
提
示
が
必
要
で
す
。

【
例
１
】
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番

号
カ
ー
ド
）

【
例
２
】
通
知
カ
ー
ド
＋
運
転
免
許
証
ま

た
は
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど

○
代
理
人
が
申
告
手
続
き
を
す
る
場
合

　

代
理
人
が
申
告
手
続
き
を
す
る
場
合
は
、

①
申
告
者
本
人
の
番
号
確
認
書
類
②
代
理

人
の
身
元
確
認
書
類
③
代
理
権
の
確
認
書

市
・
県
民
税
な
ど
の
申
告
手
続
き
を
２
月
16
日
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

申
告
期
限
間
近
に
な
る
と
受
付
窓
口
は
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
早
め
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間　

２
月
16
日（
木
）〜
３
月
15
日（
水
）
※
土
・
日
曜
日
を
除
く

場
所　

市
役
所
１
階
税
務
課
、
野
栄
総
合
支
所

 
※
申
告
に
関
す
る
相
談
は
別
表
の
通
り
で
す
。

 
※
消
費
税
の
申
告
と
納
税
期
限
は
、
３
月
31
日（
金
）で
す
。

提出期間・場所

【別表】申告書作成相談会などの日程
開催日・受付時間 会　場 対　象

申告書作成相談会
２月10日（金）・13日（月）
９時30分～12時、13時～15時30分 市民ふれあいセンター 所得税（譲渡所得者含む）、消費税、事

業税、市・県民税申告
税理士による無料申告相談会
２月10日（金）・13日（月）
９時30分～12時、13時～15時30分 市民ふれあいセンター 小規模事業者など（医師、弁護士、譲

渡所得者を除く）
申告相談・受付
２月16日（木）～３月15日（水）
※土・日曜日を除く
９時～12時、13時～16時

【相談】市民ふれあいセンター、野栄総合支所
【提出のみ】市役所１階税務課、野栄総合支所

原則、譲渡所得者および消費税申告は
除く。

税理士記念日による税理士の無料申告相談会
２月23日（木）
９時30分～12時、13時～15時30分

旭市第二市民会館
（旭市二の2787番地１）

所得金額が300万円以下の事業者（医
師、弁護士、譲渡取得を除く）

日曜申告相談・受付
２月26日（日）、３月12日（日）
９時～12時、13時～16時 市民ふれあいセンター 原則、譲渡所得者、消費税申告は除く

※税理士記念日による無料申告相談会については、千葉県税理士会銚子支部☎0479－22－3901へお問い合わせください。
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類
の
提
示
が
必
要
で
す
。

【
例
】
申
告
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
＋
代
理
人
の
運
転
免

許
証
ま
た
は
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
＋
委
任
状

の
原
本
（
任
意
代
理
人
の
場
合
）
ま
た
は

戸
籍
謄
本（
法
定
代
理
人
の
場
合
）な
ど

所
得
税
の
確
定
申
告

■
確
定
申
告
が
必
要
な
人

　

次
の
要
件
に
当
て
は
ま
る
人
は
、
確
定

申
告
が
必
要
で
す
。

○
事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
な
ど
が
あ
り
、

所
得
金
額
の
合
計
額
が
所
得
控
除
の
合
計

額
を
超
え
る
人

○
給
与
収
入
額
が
２
０
０
０
万
円
を
超
え

る
人
、
ま
た
は
給
与
を
２
か
所
以
上
か
ら

受
給
し
て
い
る
人

○
給
与
所
得
や
退
職
所
得
以
外
の
所
得
の

合
計
額
が
20
万
円
を
超
え
る
人

○
公
的
年
金
の
収
入
金
額
が
４
０
０
万
円

を
超
え
る
人
、
ま
た
は
４
０
０
万
円
以
下

で
あ
っ
て
も
、
そ
れ
以
外
の
所
得
の
合
計

額
が
20
万
円
を
超
え
る
人

○
土
地
や
建
物
な
ど
を
売
っ
た
譲
渡
所
得

の
あ
っ
た
人

■
還
付
申
告
は
２
月
16
日
以
前
で
も
で

き
ま
す

　

給
与
所
得
者
や
年
金
所
得
者
な
ど
で
、

源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
に
つ
い
て
住
宅

ロ
ー
ン
控
除
や
医
療
費
控
除
な
ど
に
よ
る

税
の
還
付
を
受
け
る
場
合
に
は
、
２
月
16

日
以
前
で
も
申
告
書
の
提
出
が
可
能
で
す
。

相
談
時
に
必
要
な
物

　

相
談
会
場
（
＝
別
表
）
で
申
告
書
作
成

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。
会
場
へ
は

次
の
書
類
な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
会
場
混
雑
時
は
早
め
に
受
け
付

け
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
持
参
品
】
①
28
年
中
の
所
得
を
証
明
す

る
書
類
（
源
泉
徴
収
票
な
ど
。
事
業
所
得

や
不
動
産
所
得
な
ど
が
あ
る
人
は
、
売
り

上
げ
、
仕
入
れ
、
経
費
な
ど
を
集
計
し
た

帳
簿
な
ど
）
②
医
療
費
を
控
除
す
る
場
合

は
領
収
書
③
国
民
年
金
保
険
料
、
生
命
保

険
料
、
地
震
保
険
料
を
控
除
す
る
場
合
は

控
除
証
明
書
④
本
人
確
認
書
類
⑤
印
鑑

消
費
税
の
申
告（
個
人
事
業
者
）

■
消
費
税
の
申
告
が
必
要
な
人

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
個
人
事
業

者
は
、「
課
税
事
業
者
」
と
し
て
28
年
分
の

消
費
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

○
基
準
期
間
（
26
年
分
）
の
課
税
売
上
高

が
１
０
０
０
万
円
を
超
え
る
人

○
特
定
期
間（
27
年
１
月
〜
６
月
の
６
か
月

間
）の
課
税
売
上
高
が
１
０
０
０
万
円
を
超

え
る
人（
特
定
期
間
の
給
与
等
支
払
額
の
合

計
額
を
用
い
た
判
定
も
で
き
ま
す
）

《
簡
易
課
税
制
度
に
よ
る
申
告
》

　

課
税
売
上
高
が
５
０
０
０
万
円
以
下
の

人
で
、
27
年
12
月
末
ま
で
に
「
消
費
税
簡

易
課
税
制
度
選
択
届
出
書
」
を
税
務
署
に

提
出
済
み
の
人
は
、「
簡
易
課
税
制
度
」
に

よ
る
、〝
み
な
し
仕
入
れ
率
〞
を
適
用
し
て

申
告
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
同
届
出
書
を
提
出
し
て
い
な
い

人
は
、
一
般
課
税
（
本
則
課
税
）
の
申
告

と
な
る
の
で
、
銚
子
税
務
署
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

●
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.nta.go.jp

）
の
「
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
、
所
得
税
や
消

費
税
な
ど
の
申
告
書
を
作
成
・
提
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
申
告
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

【
所
得
税
、
消
費
税
の
確
定
申
告
】

銚
子
税
務
署

☎
０
４
７
９
・
22
・
１
５
７
１

【
市
・
県
民
税
の
申
告
】

税
務
課
市
民
税
班
☎
73
・
０
０
８
７

軽自動車税

届け出は3月31日までに
　軽自動車税は、毎年４月１日現在の原付

バイクや軽自動車などの所有者に課税され、

５月中旬に納付書が郵送されます。このた

め、４月２日以降に廃車などの手続きをし

ても年税額が掛かります。

　廃車などの手続きが必要な人は、３月31

日（金）までに届け出をしてください。

◆盗難に遭ったら廃車手続きをしてください

　盗難に遭った場合、警察へ盗難届を出し

ただけでは自動的に廃車にはなりません。

①盗難届を出した警察署名②届け出年月日

③受理番号を控えた上で、廃車手続きをし

てください。

◆廃車・名義変更・住所変更などの届け出先

【125㏄以下のバイク、小型特殊自動車】

税務課市民税班☎73－0087

【125㏄超のバイク】

関東運輸局千葉運輸支局

☎050－5540－2022

【三輪または四輪の軽自動車】

軽自動車検査協会千葉事務所

☎050－3816－3114

問税務課市民税班☎73－0087

固定資産税

建物を取り壊したら届け出を
　固定資産税は毎年１月１日を基準日とし

て課税されます。平成28年12月末までに課

税対象となっている建物を取り壊した人で、

滅失登記がされていない場合は、市役所税

務課へ届け出をしてください。

問税務課資産税班☎73－0087
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新
成
人
が
会
場
に
花
添
え
る

そ
う
さ
歳
末
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
抽
選
会

匝瑳市から“みんなでポーズ”
フジ「みんなのニュース」生中継

寒風吹き飛ばす力走
匝瑳市健康マラソン大会

　フジテレビ夕方のニュース番組「みんなのニュース」で
人力車を引いた同局の木村拓也アナウンサーが全国の天気
をお知らせするコーナー「上を向いて歩こう！」の中継が、
１月20、23の両日、本市から行われました。
　千葉市を出発して県最南端までの道中、“上を向いて歩
こう！”ポーズ（左足を前に出して右手を前に左手は後ろ
に振り空を見上げるポーズ）の参加者１万人を目指す企画
「千葉キャラバン～みんなでポーズ～」のコースで本市を通
過。大勢の市民が集まる中、20日は、そうさ観光物産センター
匝りの里から、ソーサマンが登場してご当地まんじゅう「そ
うさまん」を、23日は、栄地区の丸六水産から、九十九里
浜名物・大ぶりのハマグリをそれぞれ紹介しました。
　同キャラバンは、スタートから約２週間、匝瑳市に入っ

　のさかアリーナ周辺をコースとした「ゆめ半島千葉国体
開催記念第11回匝瑳市健康マラソン大会」が、１月15日に
開催されました。
　この日は、“今季最強”と言われた寒波の影響で、スター
ト時刻になっても気温は氷点下近く。身を切るような寒さ
の中、親子や小学生から一般までの全23部門、延べ644人
が、冷たい北風を吹き飛ばすように元気よく駆け抜けまし
た。各部門上位の結果は、本紙11ページで紹介しています。

　匝瑳地区山桑の稲荷神社で、神
社正面の大木に大注

し

連
め

縄をつるす
「綱かけ神事」が行われました。長
さ約８ｍの大蛇をかたどった注連
縄は、秋に収穫した稲わらを使い、
約20人の地元の人たちの手により
結い上げられました（＝写真）。

　野田地区野手の六社大神春季例
大祭で、御奉射が行われました。
御的式では、境内に作られた的に
向けて神官と祭礼年番区の祭典委
員長が矢を交互に２回射り、一年
の吉凶を占いました（＝写真）。矢
は、それぞれ１本が命中しました。

たところで当初目標の１万人を達成。以降は目標数を３万
人に引き上げて実施されています。

　市民ふれあいセンターで１月８日、「そうさ
歳末ジャンボ宝くじ抽選会」が行われ、その日
成人式を終えたばかりの振袖姿の新成人５人
が、抽選アシスタントとして花を添えました。
　新成人は真剣な表情で当選番号を決める的へ
向かって矢を放ち、５～１等と今年20回目の開
催を記念した商品の番号が決定するたび、会場
内に歓声が響きました。また、30万円分の共通
商品券が当たる特等を決める射的では、ひとき
わ大きな盛り上がりをみせました。

“上を向いて歩こう！”ポーズをとるソーサマンと
見学者の皆さん。中央は木村拓也アナウンサー

真剣な表情で的を狙う新成人

の
さ
か
ア
リ
ー
ナ
前
を
一
斉
に

ス
タ
ー
ト
す
る
子
ど
も
た
ち

六
社
大
神
の
御
奉
射

１月１月
8日8日

山
桑
の
綱
か
け
神
事

１月１月
8日8日

　新年を迎え、各地で行われた
伝統行事を紹介します。

地域の伝統行事
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大
切
な
文
化
財
を
守
れ
！

飯
高
檀
林
で
火
災
防
御
訓
練

女子は椿海小が制す
匝陵ミニバス大会

　近隣市町の小学校代表チームによる「匝瑳市長杯匝陵ミニ
バスケットボール大会」決勝が１月21日、八日市場ドームで
開かれ、男子は古城小が、女子は椿海小が優勝しました。
　この日は、９日の予選で勝ち上がった男子８チーム、女子
７チームによるトーナメント戦を実施。チームメイトや保護
者から大きな声援が送られる中、各ゲーム熱戦が繰り広げら
れました。上位の結果は、次の通りです。
【男子】優勝…古城小（旭市）　準優勝…共和小（旭市）　３位
…八日市場小
【女子】優勝…椿海小　準優勝…豊栄小　３位…八日市場小

　野栄ウォーキングサークルの新年の歩き初めイベン
ト、ウォーリンピック大会が１月８日、野栄ふれあい公
園で行われました。
　ウォーリンピックとは、「ウォーク」と「オリンピック」
を掛けたもので、両眼を閉じて片足立ち姿勢を保つ「ダ
ブルウィンク案山子」や遠くまで羽根を飛ばす「バドミ

ントン羽根飛ば
し」など７種目
のユニーク競技
を実施。約30人
が参加し、心地
よい汗をかきな
がら、健康祈願
と親睦を深めま
した。

　金融機関を対象とした強盗事件の対応訓練が12月21
日、ＪＡちばみどり八日市場支店を会場に実施されまし
た。
　訓練は、市内の銀行などで構成する匝瑳警察署管内金
融機関防犯協会加盟の19店が参加して、強盗犯が窓口で
現金を要求、奪取して逃走後に通報する想定で実施。犯
人役の匝瑳署員が来店客役の女性に刃物を突き付けて
「金を出せ」と大声を上げると、その迫力に店内の空気
が張り詰めました。その後、犯人が乗った逃走車両に向
けて防犯用カ
ラーボールを
投げ付け、警
察への通報と
駆け付けた警
察官に犯人の
特徴を告げる
といった一連
の流れを確認
しました。

　匝瑳地区の松山神社で筒粥神事
が行われました（＝写真）。作物名
や季節の日照などが書かれた長さ
約15cmの竹筒を、小豆入りの粥と
一緒に前日から一晩煮込み、粥の
入り具合でその年の吉兆を占うも
ので、今年は五穀豊穣で日々平穏
な年と見込める結果となりました。

　下帯姿の男衆が、頭から冷水
を何度もかぶる真冬の水ごり行事
「裸参り」が、飯高地区小高で行わ
れました。冷たい雨が降りしきる
中、「オイサ、オイサ」の掛け声と
ともに水ごりが始められると、周
囲には参加者の体から発せられる
湯気が立ち込めました（＝写真）。

　「飯高寺火災防御訓練」が飯高地区・飯高檀林
跡で１月21日に行われました。
　１月26日の「文化財防火デー」にちなみ行われた
もので、匝瑳市横芝光町消防組合や市消防団（５分
団）、飯高檀林跡を守る会などが参加して実施。飯
高寺講堂内南側付近からの出火を想定し、実際に
放水を伴い緊張した雰囲気の中で行われました。

ニーク競技で健康と親睦

盗犯対策に一連の流れを確認

ユ

強

バドミントン羽根飛ばしを行う参加者

緊迫した雰囲気の中行われた訓練

女
子
決
勝
は
椿
海
小
が
豊
栄
小
と

の
接
戦
を
制
し
た

放
水
を
行
う
消
防
職
員
と

消
防
団
員
ら

仁
組
の
獅
子
舞

１月１月
8日8日

小
高
の
裸
参
り

１月１月
8日8日

松
山
神
社
の
筒
粥
神
事

１月１月
15日15日

　栄地区栢田で、県指定無形民俗
文化財の「仁組獅子舞」が行われま
した。無病息災・家内安全を祈願
するもので、獅子は、同区内の家
庭を笛や太鼓
の囃

はや し

子連とと
もに訪問。訪
問を受けた家
人らは獅子に
体をかむ仕
草をしてもら
い、一年の健
康を願いまし
た（＝写真）。
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Sosa Information

◆
ご
み
の
分
類

　

ご
み
は
、
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る

ご
み
と
、
事
業
活
動
に
伴
っ
て
出

さ
れ
る
ご
み
（
事
業
系
ご
み
）
に

大
別
さ
れ
ま
す
。

　

事
業
活
動
に
は
、
飲
食
店
や
事

務
所
、
工
場
、
農
業
な
ど
営
利
を

目
的
と
し
た
事
業
だ
け
で
な
く
、

病
院
や
社
会
福
祉
施
設
な
ど
の
公

共
的
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
る
事

業
も
含
ま
れ
、
そ
の
形
態
は
、
法

人
、
個
人
を
問
い
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
事
業
系
ご
み
は
さ
ら
に
、

「
事
業
系
一
般
廃
棄
物
」
と
「
産
業

　

東
総
地
区
広
域
市
町
村
圏
事
務

組
合
が
計
画
し
て
い
る
「
東
総
地

区
広
域
ご
み
処
理
施
設
建
設
事

業
」
に
伴
い
、
銚
子
都
市
計
画
ご

み
焼
却
場
（
一
般
廃
棄
物
処
理
施

設
）
案
の
縦
覧
と
、
県
環
境
影
響

評
価
条
例
に
基
づ
く
環
境
影
響
評

価
準
備
書
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

■
都
市
計
画
案
の
縦
覧

期
間
…
２
月
３
日
（
金
）
〜
３
月

６
日
（
月
）
の
９
時
〜
17
時
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
除
く
）　

場
所
…

匝
瑳
市
役
所
３
階
都
市
整
備
課

◆
意
見
書
の
提
出

　

計
画
案
に
意
見
の
あ
る
人
は
、

意
見
を
記
載
し
た
「
意
見
書
」（
様

式
は
縦
覧
場
所
備
え
付
け
）
を
銚

子
市
長
宛
て
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
提
出
で
き
る
人
は
、
匝
瑳

市
内
に
住
所
の
あ
る
人
（
法
人
含

む
）お
よ
び
利
害
関
係
者
で
す
。

提
出
方
法
…
匝
瑳
市
役
所
都
市
整

備
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参　

提
出

期
間
…
３
月
21
日
（
火
）
ま
で 

※

必
着

■
環
境
影
響
評
価
準
備
書
の
縦
覧

期
間
…
２
月
３
日
（
金
）
〜
３
月

６
日
（
月
）
の
９
時
〜
17
時
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
除
く
）　

場
所
…

匝
瑳
市
役
所
１
階
環
境
生
活
課
、

野
栄
総
合
支
所　

※
同
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.tksj.

jp/

）に
も
掲
載
し
ま
す
。

◆
意
見
書
の
提
出

　

準
備
書
に
環
境
保
全
の
見
地
か

ら
意
見
の
あ
る
人
は
、
住
所
、
氏

名
、
準
備
書
の
名
称
お
よ
び
意
見

を
記
載
し
た
書
面
（
任
意
様
式
）

を
銚
子
市
長
宛
て
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

提
出
方
法
…
銚
子
市
役
所
都
市
整

備
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参　

提
出

期
間
…
３
月
21
日
（
火
）
ま
で 

※

必
着

◆
準
備
書
の
説
明
会

日
時
／
場
所
…
①
２
月
17
日
（
金
）

19
時
〜
21
時
／
旭
市
海
上
公
民

館
②
18
日
（
土
）
14
時
〜
16
時
／

銚
子
市
勤
労
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
③
18
日（
土
）18
時
〜
20
時
／

神
栖
市
矢
田
部
公
民
館

《
問
い
合
わ
せ
》

都
市
計
画
案
の
縦
覧
…
都
市
整

備
課
都
市
計
画
班
☎
73
・
０
０

９
１
、
銚
子
市
都
市
整
備
課
☎

０
４
７
９
・
24
・
８
９
４
５

準
備
書
の
縦
覧
…
銚
子
市
都
市

整
備
課
☎
０
４
７
９
・
24
・
８

９
４
５

廃
棄
物
」に
分
類
さ
れ
ま
す
。

◆
事
業
系
ご
み
は
適
切
な
処
理
を

　

事
業
系
ご
み
は
、
法
律
に
よ
り
、

そ
の
ご
み
を
排
出
し
た
事
業
者
が

責
任
を
も
っ
て
適
正
に
処
理
す
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
家
庭
ご
み
の
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
へ
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
匝
瑳
市
ほ
か
二
町
環
境
衛
生

組
合
の
収
集
も
行
い
ま
せ
ん
。
事

業
系
ご
み
を
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

へ
出
す
行
為
は
「
不
法
投
棄
」
に

該
当
し
、
法
律
に
よ
り
処
罰
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

事
業
系
ご
み
は
、
自
ら
そ
の
種

類
に
応
じ
た
処
理
施
設
へ
搬
入
す

る
か
、
一
般
廃
棄
物
ま
た
は
産
業

廃
棄
物
の
収
集
・
運
搬
許
可
業
者

に
委
託
す
る
な
ど
し
て
、
事
業
者

の
責
任
で
適
正
に
処
理
し
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
一
つ
の
建
物
で
事
業
所

と
住
居
が
併
用
さ
れ
て
い
る
場
合

は
、
事
業
所
か
ら
出
る
ご
み
と
家

庭
か
ら
で
る
ご
み
を
区
分
し
て
適

正
に
処
理
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
環
境
生
活
課
環
境
班

☎
73
・
０
０
８
８

家
庭
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
出
せ
ま
せ
ん

事
業
系
ご
み
は
適
正
な
処
理
を

　

地
域
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
、〝
事
業
系
ご
み
〞
が
出
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
事
業
系
ご
み
は
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
出
せ
ま
せ
ん
の
で
、
そ
の
ご
み
の
種
類
に
応

じ
て
、
自
ら
処
理
施
設
へ
搬
入
す
る
か
、
許
可
を
受
け
た
専
門

の
業
者
に
委
託
し
て
、
適
正
に
処
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

日時…３月12日（日）８時30分
～11時30分（雨天実施）
場所…市役所北側駐車場、野栄
総合支所北側駐車場
◆回収品目
①古紙類…新聞紙、雑誌類、段
ボール、チラシ
②衣類…シャツ、セーター、シー
ツ、毛布、タオル、ハンカチ
③小型家電…電話、携帯ゲーム、
電卓、電子辞書、デジタルカメ
ラ・ビデオ、ドライヤー、ノー
トPC、ACアダプター・付属品
◆次のことに注意してください
・衣類は裁断せずに袋に入れる
か、縛ってください。
・毛布、シーツは裁断せずに
縛ってください。
・綿入り衣類や濡れた衣類、
じゅうたん、布団は回収しません。
・小型家電はバッテリーや電池
を抜いてください。
・回収日時以外の時間帯に置い
て行かないでください。
問環境生活課環境班☎73－0088

古紙・衣類・小型家電

無料回収無料回収を
行います

銚
子
都
市
計
画
ご
み
焼
却
場
案
の
縦
覧
お
よ
び

銚
子
都
市
計
画
ご
み
焼
却
場
案
の
縦
覧
お
よ
び

環
境
影
響
評
価
準
備
書
の
縦
覧

環
境
影
響
評
価
準
備
書
の
縦
覧

広
域
ご
み
処
理
施
設
建
設
事
業
に
係
る

事業系ごみは地域のごみステーション
には出さずに適正な処理を
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国民年金Q&A
　保険料を一定期間まと

めて前払いできる制度を「前
納」といい、割引が適用され
るのでお得です。
　前納には、納付書、口座振
替、クレジットカードにより、
それぞれ「２年前納」「１年前
納」「６か月前納（上期・下
期）」があります。口座振替
の場合は、他の二つよりも割
引額が高く、さらに、当月分
保険料を当月末に納める「早
割」もあります。
　４月からは、口座振替に加
えて、現金とクレジットカー
ドでも２年前納が利用できる
ようになります。

◆申込方法
納付書の場合…２年前納での
納付には申し込みが必要です。
年金事務所へ申し込んでくだ
さい。１年前納または６か月
前納は、４月上旬に送付され
る納付書を使用して納付して
ください。
口座振替・クレジットカード
の場合…年金事務所へ申し込
んでください。申込期限は２
月末日です（下期６か月前納
は８月末まで）。
問佐原年金事務所

☎0478－54－1442
　市民課国保年金班

☎73－0086

　

市
で
は
、
放
課
後
の
児
童
活
動

の
た
め
、「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」

と
「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
の
入
所
、
入
級
希

望
の
申
し
込
み
を
次
の
通
り
受
け

付
け
ま
す
。

■ 

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　

放
課
後
の
留
守
家
庭
児
童
の
保

育
を
行
い
ま
す
。

対
象
…
市
内
小
学
校
に
通
う
児
童

　

市
で
は
、
国
保
匝
瑳
市
民
病
院

が
将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能
な
病

院
運
営
が
で
き
る
よ
う
に
、
今
後

取
り
組
む
べ
き
事
項
に
つ
い
て
取

り
ま
と
め
る
「
国
保
匝
瑳
市
民
病

院
新
改
革
プ
ラ
ン
」
の
策
定
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

同
プ
ラ
ン
を
よ
り
良
い
も
の
と

す
る
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

◆
意
見
を
募
集
す
る
期
間

　

２
月
14
日（
火
）ま
で

◆
資
料
を
公
表
す
る
場
所

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
民
病
院

玄
関
ホ
ー
ル
、
市
役
所
玄
関
ロ

ビ
ー
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
野
栄

総
合
支
所
玄
関
ロ
ビ
ー　

※
ど
の

場
所
で
も
意
見
提
出
が
で
き
ま
す
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
３
年
生

以
下
を
優
先
し
ま
す
。

申
込
期
間
…
２
月
20
日
（
月
）
ま

で　

※
申
込
期
間
以
降
も
随
時
受

け
付
け
。
た
だ
し
、
期
間
内
の
申

し
込
み
児
童
を
優
先
し
ま
す
。

申
し
込
み
に
必
要
な
書
類
…
加
入

申
込
書　

※
４
年
生
以
上
は
就
労

証
明
書
な
ど
が
必
要
で
す
（
３
年

生
以
下
で
も
必
要
な
場
合
あ
り
）。

申
込
書
類
配
布
・
申
込
先
…
市
役

所
３
階
学
校
教
育
課
ま
た
は
下
表

◆
意
見
を
提
出
で
き
る
人

　

市
民
、
市
内
の
事
業
者
、
市
内

に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

◆
意
見
の
提
出
方
法

　

資
料
を
公
表
し
て
い
る
場
所
で

提
出
す
る
他
に
、
次
の
方
法
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
方
法
も
「
国
保
匝
瑳

市
民
病
院
新
改
革
プ
ラ
ン
（
案
）

に
対
す
る
意
見
」
と
明
記
し
、
住

所
、
氏
名
を
記
入
の
上
、
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
書
式
の
指
定
は
あ

り
ま
せ
ん
。

メ
ー
ル
…hp-kensetsu@

city.
sosa.lg.jp

フ
ァ
ク
ス
…
72
・
２
９
２
６

郵
送
・
持
参
…
匝
瑳
市
民
病
院
建

設
準
備
室
（
〒
２
８
９

－２
１
４
４
匝

瑳
市
八
日
市
場
イ
１
３
０
４
番
地
）

◆
提
出
さ
れ
た
意
見
へ
の
対
応

　

期
間
内
に
提
出
さ
れ
た
意
見

（
住
所
、
氏
名
の
記
載
が
な
い
も

の
を
除
く
）
お
よ
び
こ
の
意
見
に

対
す
る
市
の
考
え
方
を
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

　

な
お
、
意
見
提
出
者
の
公
表
や

意
見
提
出
者
個
人
に
対
す
る
回
答

は
行
い
ま
せ
ん
。

問
市
民
病
院
建
設
準
備
室

☎
72
・
１
５
２
５

の
各
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

※
申
込
書
類
が
そ
ろ
っ
て
い
な
い

場
合
は
受
け
付
け
し
ま
せ
ん
。
定

員
に
達
し
た
場
合
は
、
審
査
の
上
、

待
機
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■ 

放
課
後
子
ど
も
教
室

　

放
課
後
の
安
全
・
安
心
な
活
動

場
所
の
提
供
に
よ
る
、
さ
ま
ざ
ま

な
学
び
や
体
験
活
動
を
行
い
ま
す
。

対
象
…
放
課
後
子
ど
も
教
室
を
開

設
す
る
八
日
市
場
、
吉
田
、
豊
和

の
各
小
学
校
の
在
籍
児
童

申
込
期
間
…
２
月
28
日
（
火
）
ま

で　

※
申
込
期
間
以
降
も
随
時
受

け
付
け
。
た
だ
し
、
期
間
内
の
申

し
込
み
児
童
を
優
先
し
ま
す
。

申
し
込
み
に
必
要
な
書
類
…
入
級

申
込
書　

※
学
校
教
育
課
で
入
手

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
学
校
教
育
課
ま
た
は
左

記
の
各
放
課
後
子
ど
も
教
室

○
八
日
市
場
（
八
日
市
場
小
内
☎

０
８
０
・
８
０
３
７
・
０
２
９
４
）

○
吉
田
（
吉
田
小
内
☎
０
８
０
・

８
０
３
７
・
０
２
９
６
）

○
豊
和
（
豊
和
小
敷
地
内
☎
０
８

０
・
８
０
３
７
・
０
２
９
５
）

問
学
校
教
育
課
指
導
班

☎
73
・
０
０
９
４

児
童
ク
ラ
ブ
、
子
ど
も
教
室

入
所
、入
級
児
童
を
募
集
し
ま
す

市
民
病
院
新
改
革
プ
ラ
ン

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　保険料が割り引かれる「前納」について教えてください。

◆市内放課後児童クラブと設置場所
児童クラブ名 場　　所
八日市場 八日市場小敷地内（☎79－0181）
豊栄第一、第二 豊栄小内（☎73－6155）
須　賀 須賀小敷地内（☎79－0543）
共　興 共興コミュニティセンター（☎72－5021）
平　和 平和小内（☎79－0557）
椿海第一 椿海コミュニティセンター（☎73－5941）
椿海第二 椿海小内（☎73－6727）
野　田 野田小内（☎67－5654）
栄第一、第二 栄小内（☎67－1021）
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Sosa Information

匝
瑳
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
発

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報
Vol.21

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て
優
待
券
が
届
い
た
！

個
人
情
報
の
不
正
入
手
や
高
額
契
約
に
注
意

　
「『
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
た
お
礼
に
』
と
〝
優
待
券
〞
や
〝
割
引
券
〞
な

ど
が
届
い
た
」
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
と

称
し
て
個
人
情
報
を
入
手
し
た
り
、
高
額
な
商
品
の
契
約
を
勧
め
ら
れ

た
り
す
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

《
事
例
》

○
自
宅
に
「
意
識
調
査
を
し
て
い

る
」
と
電
話
が
あ
り
、
ア
ン
ケ
ー

ト
に
回
答
し
た
。
後
日
、
お
礼
の

品
と
し
て
、
パ
ソ
コ
ン
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
特
典
が
選

べ
る
優
待
券
が
届
い
た
。
確
認
の

た
め
に
「
申
込
先
」
と
し
て
記
載
さ

れ
て
い
た
電
話
番
号
に
電
話
を
か

け
た
が
出
な
か
っ
た
。

○
ア
ン
ケ
ー
ト
の
お
礼
と
し
て
割

引
券
の
付
い
た
カ
タ
ロ
グ
が
届
い

た
が
、
回
答
し
た
覚
え
が
な
い
。

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

○
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
場
合
は

相
手
を
よ
く
確
認
し
、
不
審
に

思
っ
た
と
き
は
安
易
に
回
答
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

公
的
機
関
と
思
わ
せ
る
名
称
を

か
た
っ
て
く
る
場
合
も
あ
る
の
で
、

注
意
が
必
要
で
す
。

○
お
礼
や
特
典
の
案
内
を
受
け

取
っ
て
も
、
不
審
な
点
が
あ
る
場

合
は
安
易
に
業
者
に
連
絡
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
一
見
、
無
料
に
思
え
る
優
待
券

や
、
お
得
に
感
じ
る
割
引
券
で
も
、

利
用
の
際
に
高
額
な
契
約
が
伴
う

場
合
も
あ
る
の
で
、
十
分
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

匝
瑳
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
相

談
専
用
電
話
）☎
74
・
７
０
０
７

日
時
…
原
則
月
・
火
・
木
・
金
曜

日　

９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

場
所
…
市
役
所
３
階
産
業
振
興
課

　

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
な
ど
に
利
用

し
た
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

と
、
水
稲
用
育
苗
箱
の
回
収
を

行
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
３
月
３

日
（
金
）
ま
で
に
申
し
込
み
の
上
、

指
定
場
所
に
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

■
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

　

展
張
さ
れ
て
い
た
使
用
済
み
ビ

ニ
ー
ル
・
使
用
済
み
ポ
リ
、
肥
料

空
き
袋
（
糸
入
り
塩
化
ビ
ニ
ー
ル

な
ど
不
可
）が
対
象
で
す
。

◆
回
収
日
程
な
ど

日
時
…
３
月
24
日
（
金
）
８
時
30

分
〜
11
時
30
分　

場
所
…
Ｊ
Ａ
ち

ば
み
ど
り
八
日
市
場
支
店　

料
金

…
１
㎏
に
付
き
27
円

◆
搬
入
時
の
注
意
事
項

①
左
記
の
梱こ

ん

包ぽ
う

方
法
を
守
り
、
劣

化
の
著
し
い
も
の
は
搬
入
し
な

い
（
梱
包
の
や
り
直
し
や
引
き
取

り
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
）。
②
受
け
入
れ
時
に
放
射
線

検
査
を
実
施
す
る
た
め
、
あ
ら
か

じ
め
洗
浄
を
行
い
、
土
を
除
去
す

る
。
③
ビ
ニ
ー
ル
と
ポ
リ
は
必
ず

分
け
、
ビ
ニ
ー
ル
は
厚
さ
０
・
１

㎜
と
０
・
05
㎜
を
分
け
る
。
④
石
、

金
属
、
木
片
な
ど
を
混
入
し
な
い
。

⑤
マ
イ
カ
線
は
使
用
し
な
い
。

■
水
稲
用
育
苗
箱

◆
回
収
日
程
な
ど

日
時
…
３
月
10
日
（
金
）、
17
日

（
金
）
の
各
日
８
時
〜
11
時
30
分

（
時
間
厳
守
）　

場
所
…
有
限
会
社

現
代
興
業
（
横
芝
光
町
篠
本
４
８

５
０
番
地
１
、
☎
85
・
２
３
４
５
）

料
金
…
無
料

◆
搬
入
時
の
注
意
事
項

①
梱
包
方
法
を
守
る
。
②
泥
は
た

た
き
落
と
す
。
③
枯
れ
葉
や
枯
れ

草
は
取
り
除
く
。
※
規
格
外
の
も

の
は
搬
入
を
断
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

《
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

　

匝
瑳
市
農
業
用
廃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
対
策
協
議
会
事
務
局

（
Ｊ
Ａ
ち
ば
み
ど
り
営
農
セ
ン

タ
ー
そ
う
さ
内
）
☎
72
・
１
１

７
７
、
ま
た
は
産
業
振
興
課
農

政
班
☎
73
・
０
０
８
９
に
、
①

氏
名
②
住
所
③
電
話
番
号
④
数

量
⑤
搬
入
日
（
育
苗
箱
の
み
）

を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　

４
月
か
ら
、
農
地
法
の
規
定
に

よ
る
許
可
申
請
の
受
付
期
間
が
、

次
の
通
り
変
更
に
な
り
ま
す
。

◆
法
律
の
該
当
条
項
と
受
付
期
間

○
第
３
条
（
耕
作
目
的
で
の
農
地

の
権
利
移
動
設
定
）

　

毎
月
16
日
か
ら
25
日
ま
で

○
第
４
条
・
第
５
条（
農
地
転
用
）

　

毎
月
21
日
か
ら
25
日
ま
で

※
25
日
が
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の

場
合
、
前
開
庁
日
が
締
切
日
で
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
73
・
０
０
９
０

事
前
申
し
込
み
の
上
、
規
格
を
守
り
搬
入
を

農
業
用
廃
プ
ラ
、育
苗
箱
の
回
収

農
地
関
係
許
可
申
請
の

受
付
期
間
が変わ

り
ま
す

─── 梱包の規格・方法 ───
■ビニール・ポリ、肥料空き袋
《重量》１束15㎏まで
《結束》集荷資材を切ったものを使用
し、ほどけないように結ぶ
《梱包方法》
ビニール…つづら折り
（土などの付着物を除
去する。裾部分は地面
から30㎝の箇所で切り
離し、水で洗う）
ポリ…つづら折りか、
くいを利用したグルグ
ル巻き
肥料空き袋…10～20枚程度重ねて縦
に半分に折り、上下２か所を袋を切っ
て作ったひもで縛る

■育苗箱
《梱包方法》10枚１束にして、ビニー
ルひも（マイカ線不可）で２か所俵掛
けに結ぶ

50㎝

20
㎝

80㎝

50㎝

アンケート御礼

TEL
○○-○○○-○○○

ア
ン
ケ
ー
ト
の
お
礼
？

そ
う
い
え
ば

　

こ
の
間…

プ
レ
ゼ
ン
ト

お
得

　

優
待
券

50％
OFF

ア
ン
ケ
ー
ト
に

　

ご
協
力
を…
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ス ポ ー ツ 結 果ス ポ ー ツ 結 果

◆ソフトテニス
【中学男子１年】①飯田大和・小川大
登組②椎名大翔・須合春来組③古家司・
鎌形優羽人組③岩瀬謙治郎・古作泰人
組
【中学男子２年】①林悠斗・岩井歩夢
組②宇井洸稀・石橋明宣組③林賢太郎・
石橋潤也組③伊藤勇輝・畔蒜廉汰組
【中学女子１年】①石橋実佳・林詩月
組②鈴木有羽・林舞咲組③石郷岡茉
鈴・増形凜乃組③伊藤星七・内山結
理組
【中学女子２年】①佐藤華・柴田真穂
組②田坂鈴奈・小川萌香組③寺本真依
子・實川莉菜組③大木希美・菊地原杏
組

◆パークゴルフ
①長谷川光江②大木良江③菅野孝行
◆バドミントン
【男子一般】①林大介・伊井孝行組②
青木智幸・野口浩克組③椿友斗・樋口
佳汰組
【男子初心者】①山邊征・熱田正治組
②飯島陸久・河内将太組③斉藤賢・斉
藤惺組
【女子一般】①渡邉淳子・椿麻里恵組
②椿美友紀・石田詩央里組③浅野亜美・
向後理那組
【女子初心者】①加藤みなみ・髙橋由
梨加組②平野未彩・石川舞組③鵜澤幸
咲・金杉弥恭組
◆ボウリング
①渡部邦彦②市之瀬たみ子③太田勝敏

◆野球
【一般】①かねまさぁ～ず②野栄ヤン
キーズ③モノラル③スラッガーズ
【壮年】①スラッガーズ②八日市場オ
ズ
◆サッカー
【一般】①ＭＡＧＩＣ②ＳＣランカー
③ラボンバ
【少年・少女】①のさかＦＣ②ＦＣド
リーム③八日市場ＦＣ

◆ゆめ半島千葉国体開催記念第11回匝瑳市健康マラソン大
会（１月15日・のさかアリーナ周辺コース）
▽男子
【小学１・２年】①諸持一光②飯田理月③熱田倖大
【小学３年】①大塚奏空②井上涼真③金杉拓哉
【小学４年】①伊東文仁②布施尚希③増田義朗太
【小学５年】①渡辺太悠②平山櫂吏③保科徹
【小学６年】①岡野智也②清本虎太郎③宮下陽翔
【中学】①加瀬一弘②加瀬智也③髙木翔太
【高校】①西嶋大樹②坂田康樹③斉藤良華
【一般】①水無瀬智②五畿田道夫③宍倉光
【35歳以上】①林和洋②松田正人③越川好嗣
【50歳以上】①磯部一博②沼田純一③石津登志也
【60歳以上】①齋藤明義②宮内昇一③石田博雄
【65歳以上】①伊藤毅②伊藤八州弘③伊藤敏雄
▽女子
【小学１・２年】①青柳沙弥花②伊藤えみる③加瀬夢菜
【小学３年】①山口紗奈②稲生リン③山崎心菜

【小学４年】①鈴木なお②石井愛深③青柳晴香
【小学５年】①高森理央②伊東優里③遠藤綾乃
【小学６年】①島田美南海②石井姫夏③信太美郁
【中学】①花岡愛美②高森麻衣③加瀬愛海
【高校】①野口真子②加瀬千奈未③藤ヶ崎萌花
【一般】①石毛鈴江②椿麻里恵③山口春美
【35歳以上】①加瀬美恵子②戸嶋七海③林絵美
▽親子
【未就学児】①伊藤幸司・陽葵②林和洋・琉生③太田充博・類
【就学児１・２年】①布留川正己・拓己②大宮宏二・拓真
③石毛勝宏・いろは

市民体育大会民体育大会 競技結果競技結果第11回第11回
※敬称略

叙　

位

叙　

位

　

叙
位
受
章
者
を
紹
介
し
ま
す

（
敬
称
略
）。

◆
従
六
位

　

昭
和
36
年
に
眼
科
診
療
所
を
開

設
以
来
、
53
年
の
長
き
に
わ
た
り
、

地
域
医
療
に
貢
献
。
こ
の
間
、
八
日

市
場
市
匝
瑳
郡
医
師
会
長
や
県
医
師

会
理
事
な
ど
を
歴
任
。
八
日
市
場
市

立
中
央
小
学
校
学
校
医
や
県
立
匝
瑳

高
校
学
校
医
な
ど
を
務
め
、
学
校
保

健
の
向
上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

（
平
成
28
年
10
月
18
日
逝
去
）

◆
正
六
位

　

昭
和
18
年
に
匝
瑳
郡
椿
海
村
立

国
民
学
校
の
教
壇
に
立
っ
て
以
来
、

八
日
市
場
市
立
匝
瑳
小
学
校
、
同

第
一
中
学
校
な
ど
に
お
い
て
、
40

年
６
か
月
の
長
き
に
わ
た
り
、
児

童
生
徒
の
教
育
に
尽
力
。
学
校
教

育
お
よ
び
社
会
教
育
の
振
興
に
寄

与
さ
れ
ま
し
た
。

（
平
成
28
年
12
月
４
日
逝
去
）

故川 村 純 一
（八日市場ホ）

故大 関 　 勝
（横須賀）

※敬称略

　本紙１月号11ページで紹介した入賞
者氏名に誤りがありました。次の通り
訂正し、お詫びいたします。
・柔道 一般女子無段
　【誤】③宇野沢朱瑠 さん
　【正】③宇野沢朱璃 さん

訂正とおわび

伊

東

文

仁

（
男
子
小
学
４
年
）

伊

藤
　

毅

（
男
子
65
歳
以
上
）

伊
藤
幸
司
・
陽
葵

（
親
子
未
就
学
児
）

※写真は市内在住の各部門の優勝者を掲載
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式
典
で
の
被
表
彰
者
は
次
の
通

り
で
す（
敬
称
略
）。

※
（　

）
内
は
役
職
、
所
属
分
団
・
部
、
階
級
。

例（
吉
田
２
部
長
）＝
吉
田
分
団
第
２
部
部
長

県
知
事
表
彰

◆
功
労
章

宇
井
康
（
消
防
団
本
部
付
）、
大

木
勝
也（
野
田
分
団
長
）

◆
精
勤
章

越
川
泰
昭
（
豊
栄
分
団
長
）、
戸

村
徹
（
平
和
分
団
長
）、
田
中
裕

規
（
栄
副
分
団
長
）、
髙
橋
慎
太

郎
（
平
和
副
分
団
長
）、
米
元
光

二（
消
防
司
令
）

県
消
防
協
会
長
表
彰

◆
功
労
章

鶴
野
博
之
（
中
央
副
分
団
長
）、
江

波
戸
明
伸
（
共
興
副
分
団
長
）、
行

木
幸
弘（
消
防
司
令
）

◆
精
勤
章

中
䑓
格
之（
匝
瑳
分
団
長
）、
藤
﨑

春
男（
飯
高
分
団
長
）、
室
生
述
成

（
中
央
副
分
団
長
）、
林
純
一
（
吉

田
２
部
長
）、
小
川
永
一
（
栄
２

班
長
）、
大
木
誠
（
野
田
２
団
員
）、

鈴
木
良
則（
中
央
２
団
員
）

県
防
災
危
機
管
理
部
長
表
彰

◆
防
災
危
機
管
理
部
長
章

佐
藤
幸
男
（
豊
和
分
団
長
）、
時
野

谷
利
行
（
共
興
分
団
長
）、
佐
藤
浩

章（
飯
高
副
分
団
長
）、宇
井
誠（
野

田
副
分
団
長
）、
椿
繁
夫
（
豊
和
副

分
団
長
）、
鈴
木
英
宏
（
椿
海
副

分
団
長
）、
伊
𣘺
達
也
（
平
和
２
部

長
）、
伊
藤
勲
（
栄
５
部
長
）、
山

中
貴
之
（
中
央
４
部
長
）、
及
川
英

樹
（
栄
１
班
長
）、
越
川
茂
樹
（
吉

田
２
班
長
）、
市
原
直
（
中
央
５
班

長
）、
宇
井
範
和
（
野
田
５
班
長
）、

　

新
春
恒
例
の
匝
瑳
市
消
防
出
初
式
が
１
月
７
日
に
挙
行
さ

れ
、
匝
瑳
市
消
防
団
員
と
匝
瑳
市
横
芝
光
町
消
防
組
合
職
員

の
４
４
１
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

消
防
団
員
ら
は
規
律
正
し
い
分
列
行
進
な
ど
を
披
露
し
、

防
火
・
防
災
へ
の
士
気
を
高
め
ま
し
た
。
ま
た
、
表
彰
で
は

長
き
に
わ
た
り
消
防
活
動
に
尽
力
さ
れ
た
消
防
団
員
や
そ
の

家
族
、
計
１
２
０
人
へ
表
彰
状
や
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

郷土愛を胸に
防火・防災の士気  高める

被
表
彰
者
紹
介

市長表彰
特別功労章

大 関 昌 宏

功労章

江波戸 明 伸

県消防協会長表彰 県知事表彰
功労章

鶴 野 博 之

功労章

大 木 勝 也

功労章

宇 井 　 康

平成29年
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佐
藤
章
浩
（
匝
瑳
１
団
員
）、
平
山

政
一（
豊
栄
１
団
員
）

県
消
防
協
会
海
匝
支
部
長
表
彰

◆
功
労
章

及
川
健
蔵（
中
央
１
部
長
）、
鵜
殿

健
太
（
平
和
１
部
長
）、
伊
藤
隆

夫
（
共
興
１
班
長
）、
山
﨑
優
（
須

賀
１
班
長
）、
越
川
雅
之（
匝
瑳
２

団
員
）、
木
内
淳
（
豊
栄
２
団
員
）、

伊
藤
喜
信
（
野
田
６
団
員
）、
佐

藤
雄
一
（
飯
高
２
団
員
）、
神
澤
剛

（
吉
田
１
団
員
）、
岩
澤
修
一
（
野

田
３
団
員
）、
佐
藤
利
晴（
豊
和
１

団
員
）、
及
川
尚
平
（
栄
１
団
員
）、

友
近
裕
貴（
椿
海
２
団
員
）

◆
精
勤
章

長
岡
裕
也
（
中
央
２
部
長
）、
須
合

佑
樹
（
中
央
６
部
長
）、
片
岡
一
輝

（
平
和
３
部
長
）、
池
田
寛
昭
（
栄

３
班
長
）、
秋
山
幸
慶
（
吉
田
１
班

長
）、
山
下
正
則
（
中
央
５
班
長
）、

加
瀬
力
（
中
央
３
班
長
）、
越
川
嘉

二
（
栄
２
班
長
）、
宇
井
貴
由
（
平

和
２
班
長
）、
栖
関
善
浩
（
豊
和

１
班
長
）、
増
形
武
志
（
野
田
３
団

員
）、
熱
田
伸
也
（
野
田
４
団
員
）、

石
井
孝
幸
（
飯
高
１
団
員
）、
髙
安

宏
通（
豊
和
２
団
員
）、
伊
藤
毅（
共

興
１
団
員
）、
大
木
幸
男
（
野
田
２

団
員
）、
篠
﨑
朋
弘
（
平
和
４
団

員
）、
熱
田
靜
旦
（
野
田
１
団
員
）、

齊
藤
超
（
匝
瑳
１
団
員
）、
石
田
紘

一（
栄
４
団
員
）、
須
郷
弘
海（
豊
栄

１
団
員
）、
鈴
木
勝
信
（
椿
海
３
団

員
）、
石
流
哲
也
（
須
賀
２
団
員
）、

椙
山
健
一（
椿
海
３
団
員
）、
佐
藤

文
彦
（
椿
海
１
団
員
）、
𠮷
野
充
倫

（
匝
瑳
１
団
員
）

市
長
表
彰

◆
特
別
功
労
章

大
関
昌
宏（
消
防
団
本
部
付
）

◆
功
労
章

椎
名
敦
志（
野
田
５
部
長
）、
亀
岡

健
人（
中
央
５
部
長
）、
伊
藤
雄
大

（
匝
瑳
３
部
長
）、
池
田
誠
（
椿
海

４
部
長
）、
土
屋
慶
祐（
豊
栄
２
班

長
）、
青
木
一
成
（
共
興
１
班
長
）、

中
村
雅
人
（
栄
４
団
員
）、
小
川

勝
也（
吉
田
２
団
員
）、
椎
名
直
人

（
平
和
２
団
員
）、
向
後
雄
介
（
豊

和
１
団
員
）、
平
山
翔
太（
飯
高
１

団
員
）、
鵜
之
沢
正
幸（
須
賀
２
団

員
）

市
消
防
団
長
表
彰

◆
県
消
防
操
法
大
会
出
場
部
表
彰

中
央
分
団
第
４
部
（
ポ
ン
プ
車
操

法
の
部
）

◆
功
労
章

押
尾
良
規（
野
田
４
部
長
）、
鳥
羽

良
彰
（
椿
海
３
部
長
）、
伊
藤
一
浩

（
椿
海
２
部
長
）、
大
木
將
司
（
匝

瑳
２
班
長
）、
椎
名
裕
一
（
平
和
１

班
長
）、
伊
藤
利
謹
（
野
田
２
班

長
）、
大
木
義
仁（
須
賀
２
班
長
）、

⻆
田
茂
之
（
中
央
５
団
員
）、
越

川
篤
（
共
興
１
団
員
）、
鈴
木
順
一

（
豊
栄
１
団
員
）、
増
原
宏
泰
（
中

央
４
団
員
）、
向
後
俊
秀
（
豊
和

２
団
員
）、
安
藤
弘
光（
豊
和
２
団

員
）、
角
田
秀
王
（
豊
栄
２
団
員
）、

伊
藤
晴
雅
（
栄
２
団
員
）、
椎
名
一

昭（
平
和
３
団
員
）、
宇
井
野
理
男

（
栄
５
団
員
）、
田
村
健
治
（
吉
田

２
団
員
）、
加
藤
友
和（
共
興
１
団

員
）、
石
井
恒
大（
飯
高
２
団
員
）、

小
関
佳
明（
須
賀
１
団
員
）、
佐
藤

友
哉（
飯
高
２
団
員
）

市
長
感
謝
状

◆
退
職
消
防
団
役
員

石
橋
幸
一（
前
消
防
団
本
部
付
）、

鎌
形
清
勝
（
前
豊
和
分
団
長
）、
品

村
浩
一（
前
椿
海
分
団
長
）、
江
波

戸
一（
前
共
興
分
団
長
）、
髙
野
健

司
（
前
須
賀
分
団
長
）、
小
泉
泰
孝

（
前
中
央
副
分
団
長
）、
戸
村
哲
也

（
前
中
央
副
分
団
長
）、
佐
藤
安
彦

（
前
飯
高
副
分
団
長
）、月
岡
清（
前

豊
和
副
分
団
長
）、
菊
間
和
彦
（
前

椿
海
副
分
団
長
）、
鵜
澤
征
一
郎

（
前
共
興
副
分
団
長
）、若
梅
弘（
前

須
賀
副
分
団
長
）、
伊
藤
修
（
前
栄

副
分
団
長
）

◆
内
助
功
労
者

髙
橋
佳
世
子
（
平
和
副
分
団
長
夫

人
）

匝瑳市消防団

石 田 進 康 団長

　昨年は、日頃の団員の啓発活動の
取り組みもあり、比較的穏やかな１
年でした。しかし、今日の消防団を
取り巻く環境は、団員確保など、地
域防災力の強化という大きな課題を
抱えています。
　市民の皆さんの安心・安全を守る
ため「自分たちのまちは自分たちで守
る」という郷土愛の下、時代に即した
消防団を築き上げるため、さらに努
力をしてまいります。

郷
土
愛
の
下

時
代
に
即
し
た
消
防
団
へ

※12、13ページに関する問い合わせは総務課消防防災班☎73－0084へ

消
防
団
員

　
　

募
集

　

消
防
団
は
、
消
防
組
織
法
に

基
づ
き
設
置
さ
れ
る
消
防
機
関

で
す
。
地
元
の
事
情
な
ど
に
通

じ
地
域
に
密
着
し
た
存
在
で
あ

り
「
地
域
に
お
け
る
消
防
防
災
の

リ
ー
ダ
ー
」
と
し
て
、
平
常
時
・

非
常
時
を
問
わ
ず
住
民
の
安
心
・

安
全
を
守
る
と
い
う
重
要
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

市
消
防
団
で
は
、
地
域
防
災

の
要
と
し
て
、
随
時
団
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
入
団
希
望
者

は
、
市
役
所
総
務
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市長、来賓らによる人員・服装点検市長、来賓らによる人員・服装点検

  広報そうさ H 29. 2. 113



市民病院トピックス

※このページに関する問い合わせは市民病院☎72－1525へ

　

私
た
ち
の
腸
内
に
は
多
種
多
様

な
細
菌
が
ひ
し
め
き
合
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
「
腸
内
細
菌
叢そ

う

」
と

言
わ
れ
、
顕
微
鏡
で
見
る
と
花
畑

（
フ
ロ
ー
ラ
）
の
よ
う
に
見
え
る

こ
と
か
ら
「
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
」
と

名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

近
年
の
研
究
で
は
、
腸
内
フ

ロ
ー
ラ
の
バ
ラ
ン
ス
が
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
の
要
因
に
な
る
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。

腸
に
は
多
く
の
菌
が

住
ん
で
い
ま
す

　

腸
内
に
は
、
細
菌
が
１
０
０
種

類
以
上
、
約
１
０
０
兆
個
生
息
し

て
い
ま
す
。そ
れ
ら
は
、人
に
と
っ

て
良
い
働
き
を
す
る
「
善
玉
菌
」

と
悪
い
働
き
を
す
る
「
悪
玉
菌
」、

そ
の
ど
ち
ら
で
も
な
い
「
日ひ

和よ
り

見み

菌
」
の
３
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す

（
＝
左
図
）。

　

善
玉
菌
は
、
ビ
タ
ミ
ン
合
成
や

免
疫
力
、
感
染
予
防
に
関
わ
っ
て

い
て
、
代
表
的
な
も
の
に
ビ
フ
ィ

ズ
ス
菌
な
ど
が
い
ま
す
。

　

一
方
、
ス
ト
レ
ス
や
偏
食
で
腸

内
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
ブ

ド
ウ
球
菌
な
ど
の
悪
玉
菌
が
増
え
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
、
糖
尿
病
、

動
脈
硬
化
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
、

悪
性
腫
瘍
、
う
つ
病
な
ど
の
要
因

に
な
り
ま
す
。

　

日
和
見
菌
は
、
善
玉
菌
ま
た
は

悪
玉
菌
の
ど
ち
ら
の
仲
間
に
も
な

り
得
ま
す
。

腸
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
ま
し
ょ
う

　

そ
れ
で
は
ど
の
よ
う
な
食
事
を

心
掛
け
れ
ば
、
善
玉
菌
を
増
や
し

て
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　

善
玉
菌
を
増
や
す
た
め
の
栄
養

源
と
し
て
、
ぜ
ひ
取
り
た
い
の
が

「
食
物
繊
維
」と「
オ
リ
ゴ
糖
」で
す
。

食
物
繊
維
は
イ
モ
類
や
マ
メ
類
な

ど
の
他
、
キ
ノ
コ
類
、
ゴ
ボ
ウ
、
ニ

ン
ジ
ン
な
ど
の
野
菜
に
、
オ
リ
ゴ

糖
は
マ
メ
類
や
ゴ
ボ
ウ
、
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
、
ネ
ギ
、
タ
マ
ネ
ギ
、
バ
ナ
ナ
、

牛
乳
、
ハ
チ
ミ
ツ
な
ど
に
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
発
酵
食
品
の
ヨ
ー
グ
ル

ト
や
チ
ー
ズ
、
漬
物
、
納
豆
な
ど

か
ら
、
直
接
善
玉
菌
を
取
る
こ
と

も
効
果
的
で
す
。

・　

・　

・

　

良
好
な
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
保
つ

こ
と
は
心
身
の
健
康
に
つ
な
が
り

ま
す
。
お
な
か
の
調
子
を
整
え
る

た
め
に
も
、
野
菜
を
中
心
に
食
べ

る
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
や
、

適
度
な
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

　

今
年
度
は
「
栄
養
」
を
テ
ー
マ
に
紹
介
し
て
い
る
こ
の
コ
ー

ナ
ー
。
人
の
腸
の
中
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
菌
が
住
ん
で
い
ま
す
。

今
回
は
、
最
近
よ
く
耳
に
す
る
「
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
」
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

食
べ
た
い
も
の

食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
か
？
（
６
）

医
療
技
術
部
長　

江
波
戸　

久
之

認
知
症
へ
の
取
り
組
み

シリーズリーズ

療療域域

　

地
域
医
療
に
関
す
る
ト
ピ
ッ
ク

連
載
の
第
８
回
は
、
認
知
症
の
症

状
が
あ
る
人
へ
の
地
域
で
の
関
わ

り
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

加
齢
や
脳
の
病
気
に
よ
っ
て
、

認
知
症
に
な
る
高
齢
者
が
増
加
す

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

市
民
病
院
で
は
、
認
知
症
専
門
外

来
で
の
診
療
や
入
院
患
者
に
対
す

る
認
知
症
院
内
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

取
り
入
れ
、
認
知
症
の
診
断
が
さ

れ
て
も
地
域
で
生
活
を
営
め
る
よ

う
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
認
知
症
の
理
解
を
深
め

る
た
め
の
講
座
「
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
」
と
、高
齢
者
向
け
の
「
脳

若
返
り
教
室
」
を
市
で
行
っ
て
い

る
他
、
地
域
に
住
む
人
が
気
軽
に

集
い
、
情
報
交
換
で
き
る
場
と
し

て
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

が
運
営
す
る「
認
知
症
カ
フ
ェ（
オ

レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
）」
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
、
家
族
の
介
護
負

担
の
軽
減
を
図
る
こ
と
が
で
き
る

認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
利
用
し
な
が

ら
生
活
で
き
る
地
域
づ
く
り
も
進

ん
で
い
ま
す
。

代表的な菌

ビフィズス菌、乳
酸桿
かん

菌、麹菌

主な作用…ビタミンの合成、感染予防、免
疫力アップなど
菌を増やす栄養…食物繊維やオリゴ糖

善玉菌

腸に住む細菌

代表的な菌

ウエルシュ菌、ブ
ドウ球菌、ベーヨ
ネラ

主な作用…細菌毒素・発がん物質の発生、
腸内腐敗など
菌を増やす栄養…肉などの高たんぱく物質
や脂肪

悪玉菌

代表的な菌

バクデロイデス菌、
連鎖球菌、大腸菌

主な作用…善玉菌や悪玉菌、どちらの仲間
にもなりうる

日和見菌

主な作用 善玉菌や悪玉

内視鏡で撮影した正常な大腸
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健康・医療 インフォメーション

塩肉じゃが
№44

野菜に火が通ったら厚揚げとＡを入
れ、水分が無くなるまで煮込む。

エネルギー187kcal　たんぱく質7.1ｇ
脂質13.0ｇ　カルシウム17㎎　食塩相
当量0.5ｇ

栄養価（１人分）

給食献立（平成28年12月19日（月）中学校）

　子どもたちに大人気の肉じゃが。今
回は、さっぱりおいしく食べられる
「塩肉じゃが」を紹介します。塩とこ
しょうの味付けで、野菜の甘みも一緒
に楽しめます。

①豚肉は２～３cm、タマネギはくし
切り、ニンジンは乱切り、ジャガイ
モと厚揚げは一口大に切る。
②スライス干しシイタケは水で戻し、
白滝は切っておく。
③サラダ油で豚肉、タマネギ、ニンジ
ン、干しシイタケ、ジャガイモ、白
滝の順に炒める。
④③に干しシイタケの戻し汁を加え、

作　り　方

材料（４人分）

豚バラ肉40ｇ　タマネギ1/2個　ニンジ
ン1/3本　ジャガイモ２個　厚揚げ60ｇ
白滝40ｇ　スライス干しシイタケ適量　
Ａ（酒大さじ１　砂糖小さじ２　みりん
小さじ１　塩、しょうゆ各小さじ1/2　
かつおだし少々　黒こしょう適量）　サ
ラダ油適量 問学校給食センター☎70－2210

塩
肉
じ
ゃ
が　

ご
は
ん　

赤

魚
の
か
ら
揚
げ　

高
野
豆
腐

と
わ
か
め
の
み
そ
汁　

牛
乳

　

が
ん
検
診
は
、
健
康
保
険
の
種

類
に
関
係
な
く
、
該
当
す
る
人
が

受
診
で
き
ま
す
。
受
診
に
は
事
前

の
登
録
が
必
要
で
す
の
で
、
下
表

の
検
診
対
象
や
内
容
を
確
認
の
上
、

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

が
ん
の
〝
早
期
発
見
〞〝
早
期
治

療
〞
の
た
め
に
が
ん
検
診
に
登
録

し
ま
し
ょ
う
。

◆
登
録
で
き
る
人（
随
時
登
録
可
）

①
新
規
に
登
録
を
希
望
す
る
人

②
過
去
３
年
間
、
市
の
検
診
を
未

受
診
の
人

◆
登
録
の
方
法

　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

①
健
康
管
理
課
へ
電
話

②
保
健
セ
ン
タ
ー（
健
康
管
理
課
）

窓
口

③
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
が
ん
検
診

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
」

※
乳
が
ん
個
別
検
診
（
市
民
病

院
）
は
予
約
制
で
す
。
登
録
を
希

望
す
る
人
は
３
月
15
日
（
水
）
ま

で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

が
ん
検
診
に
登
録
を

早
期
発
見
、
早
期
治
療
に

①八日市場公民館／９日（木）②のさかア
リーナ／28日（火）　 13時30分～15時（受け付け
は13時10分から）　 市内在住の65歳以上の人
汗ふきタオル・飲料水・室内用運動靴（②のみ）

問高齢者支援課☎73－0033

23日（木）　 ９時～11時　場所保健センター
血圧測定、栄養・歯科相談　 健康手帳

問健康管理課☎73－1200

成人健康相談成人健康相談

健康運動教室（はつらつ教室）健康運動教室（はつらつ教室）※申し込み不要

▲こちらのＱ
Ｒコードから
アクセスして、
申し込みがで
きます。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

◆検診対象など
検診名 対　象 内　容 検診方法
子宮がん 20歳以上の女性 子宮頸（けい）部細胞診 集団・個別

乳がん 30歳以上の女性 超音波検査または
マンモグラフィ検査 集団・個別

胃がん 40歳以上 胃部レントゲン検査 集団
大腸がん 40歳以上 便潜血検査 集団

前立腺がん 50歳以上の男性 血液検査
（前立腺特異抗原検査） 集団

胸部 40歳以上 胸部レントゲン検査 集団
※子宮がん集団検診では、子宮体部の検診は実施しません。
※対象年齢は、平成30年３月31日時点です。

　市では、平成30～32年度を計画期間とする「第
７期匝瑳市高齢者福祉計画・介護保険事業計画」
の策定を進めています。本計画は、福祉・介護
サービスを総合的かつ一体的に提供するため、ま
た、高齢化社会を共に支え合う地域づくりのため
の指針として、３年に１回策定するものです。

◆65歳以上の人を対象に調査を実施
　策定の基礎資料とするため、市内の65歳以上の
2,000人（無作為に抽出）を対象に、健康状態や生
活状況に関するアンケート調査「介護予防・日常
生活圏域ニーズ調査」を実施しています。
　市の高齢者施策の今後の方向性を決める大切な
調査ですので、ご協力をお願いします。

問高齢者支援課介護保険班☎73－0033

より良い計画とするため

アンケート調査に
ご協力をお願いします
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図書館だより

文芸コーナー
一
銭
を
祖
母
に
ね
だ
り
て
駄
菓
子
屋
へ
駆
け
て
行
き
し
よ
五
才
の
吾
は

 

平　

木　
　
　

大
木
ヨ
シ
子

妹
の
庭
に
咲
き
た
る
菊
の
花
あ
な
た
の
花
よ
と
仏
壇
に
供
う

 

若
潮
町　
　
　

伊
藤
登
美
枝

「
も
し
も
し
」
と
聞
き
な
れ
ぬ
声
「
お
れ
だ
け
ど
」
こ
れ
は
あ
や
し
い
即
電
話
切
る

 

堀　

川　
　
　

山
本　

伸
子

庭
木
々
に
群
れ
寄
る
雀
ら
朝
日
差
す
レ
ー
ス
の
カ
ー
テ
ン
に
影
絵
を
な
せ
り

 

高　

野　
　
　

鈴
木
と
も
子

藍
色
の
水
平
線
が
茜
へ
と
変
は
れ
ば
合
掌
す
犬
吠
埼
に

 

八
日
市
場
イ　

椎
名　

昭
雄

ふ
る
さ
と
に
父
母
は
な
く
帰
り
き
て
優
し
き
嫁
の
心
根
に
泣
く

 

荻　

野　
　
　

川
口　

登
喜

元
日
も
妻
は
無
言
で
味
見
す
る
洗
い
物
だ
け
手
出
し
す
る
わ
れ

 

八
日
市
場
ホ　

小
川　

一
夫

沖
雲
の
耀
き
初
め
て
出
づ
る
日
に
卒
寿
の
わ
れ
は
手
を
合
は
せ
た
り

 

栢　

田　
　
　

渡
辺　

重
雄

玄
関
に
活
け
し
水
仙
朝
の
陽
の
射
せ
ば
香
り
の
い
よ
よ
に
増
せ
り

 

野　

手　
　
　

石
田　

秀
子

森
の
中
に
得
た
り
し
縁
起
物
薮や

ぶ

柑こ
う

子じ

の
失
せ
て
子
ど
も
ら
知
ら
ず
に
育
つ

 

今　

泉　
　
　

小
川
み
さ
子

着
ぶ
く
れ
て
初
日
の
出
待
つ
わ
が
姿
怪
し
む
か
小
犬
か
へ
り
見
つ
つ
行
く

 

栢　

田　
　
　

石
田　
　

治

萬
感
を
秘
め
て
流
る
る
除
夜
の
鐘 

八
日
市
場
ハ　

江
波
戸
知
巳

短　

歌 

小
泉 

泰
淸 

推
薦

俳　

句

八
木 

佐
久
司 

推
薦

 

川
口 

城
司 

推
薦

休館日…毎週月曜日
臨時休館日…１日（水）～７日（火）
祝日開館日…11日（土）９時～17時

★蔵書点検のため臨時休館します
　図書館は、年１回の蔵書点検のため、
１日から７日まで臨時休館します。
　所蔵の本を一冊一冊点検することで、
「返却ミスはないか」「紛失している資料
はないか」「資料が別の棚に並んでいな
いか」などを確認し、図書館を最適な状
態に保ちます。
★返却ポストをご利用ください
　休館中も本・雑誌は「返却ポスト」か
ら返却できます。ＤＶＤ・ＣＤは開館時
間中に、カウンターへ返却してください。
★８日（水）開始。雑誌類を譲ります
　古くなった雑誌類を、図書館に登録の
ある人にお譲りします。（１人10冊まで）

今月のイベント
★おはなし会
日時…毎週土曜日（４日を除く）14時～
約30分間　場所…八日市場図書館
問八日市場図書館☎73－3746（17時まで）

●社会福祉協議会へ
らーめん華小屋様より …70,700円
銚子商工信用組合信友会様より
  …30,000円
匿名の方より …128,790円

寄 付（２万円以上）

市政の窓

№73

大
き
な
羽
ば
た
き
を
誓
う

　

こ
の
よ
う
な
世
界
不
安
を
よ

そ
に
、
我
が
日
本
で
は
ス
ー

パ
ー
ス
タ
ー
が
誕
生
し
ま
し
た
。

今
や
世
界
の
ス
ポ
ー
ツ
と
な
っ

た
日
本
国
技
で
あ
る
大
相
撲
の

初
場
所
に
お
い
て
、
こ
れ
ま
で

幾
度
と
な
く
チ
ャ
ン
ス
を
逃
し

て
き
た
あ
の
稀
勢
の
里
が
、
つ

い
に
14
日
目
に
優
勝
決
定
。
千

秋
楽
で
の
白
鵬
戦
逆
転
勝
利
に

は
思
わ
ず
「
や
っ
た
!!
」
と
手

を
た
た
い
た
も
の
で
し
た
。
国

民
の
願
い
で
あ
っ
た
19
年
ぶ
り

の
日
本
人
横
綱
の
誕
生
は
快
挙

で
あ
り
、
待
ち
に
待
っ
た
瞬
間

で
し
た
。

　

昨
年
10
月
に
行
わ
れ
た
「
大

相
撲
匝
瑳
場
所
」
で
の
の
ぼ
り

旗
の
数
の
多
さ
も
、
稀
勢
の
里

の
横
綱
昇
進
へ
の
期
待
が
い
か

に
大
き
か
っ
た
か
を
物
語
っ
て

お
り
ま
し
た
。
匝
瑳
市
民
の
夢

を
３
か
月
後
に
か
な
え
て
く
れ

た
も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

貴
乃
花
・
若
乃
花
後
の
横
綱
は

ハ
ワ
イ
や
モ
ン
ゴ
ル
か
ら
の
輩

出
の
み
で
あ
り
、
日
本
人
横
綱

を
ど
ん
な
に
待
ち
望
ん
で
い
た

こ
と
か
。
稀
勢
の
里
に
続
き
、

日
本
人
若
手
力
士
の
台
頭
も
顕

著
で
あ
り
、
若
貴
時
代
の
よ
う

に
相
撲
人
気
の
全
盛
を
取
り
戻

し
、
３
年
後
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
成
功
に
向
け
、
ス
ポ
ー

ツ
界
の
け
ん
引
役
と
し
て
活
躍

し
て
く
れ
る
よ
う
期
待
す
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

酉と
り

年
の
ス
タ
ー
ト
に
当
た
り
、

大
き
く
羽
ば
た
く
稀
勢
の
里
に

あ
や
か
り
、
匝
瑳
市
に
と
っ
て

素
晴
ら
し
い
飛
躍
の
年
に
な
り

ま
す
よ
う
、
市
民
の
先
頭
に
立

ち
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
は
元
日
か
ら
穏
や

か
な
日
が
続
き
、
恒
例
行

事
や
新
年
会
も
順
調
に
消

化
す
る
中
で
、
た
だ
一
つ

懸
念
し
て
お
り
ま
し
た
ア

メ
リ
カ
合
衆
国
の
ト
ラ
ン
プ
大

統
領
就
任
式
で
の
〝
ア
メ
リ
カ

第
一
主
義
〞
の
演
説
は
、
世
界

の
平
和
と
博
愛
や
繁
栄
を
願
う

全
世
界
の
ど
れ
ほ
ど
多
く
の

人
々
を
失
望
さ
せ
た
か
計
り
知

れ
ま
せ
ん
。
そ
の
翌
日
に
は
ア

メ
リ
カ
は
申
す
に
及
ば
ず
、
差

別
姿
勢
へ
の
抗
議
や
人
権
重
視

を
訴
え
世
界
各
地
で
発
生
し
た

デ
モ
に
、
数
百
万
人
の
参
加
者

が
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
世
界

を
け
ん
引
し
て
き
た
ア
メ
リ
カ

は
ど
こ
へ
向
か
う
の
か
、
不
安

が
募
る
ば
か
り
で
す
。　

匝
瑳
市
長
　

太
田
安
規
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力
作

募
集
中

あ
て
先
…

あ
て
先
…
匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班
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―
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―
２
１
９
８

  

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２
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・
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・
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Ｆ
Ａ
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7272
・
１
１
１
４

・
１
１
１
４

匝瑳

探訪
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亀
崎
区
（
豊
栄
地
区
）
で
毎
年

２
月
に
行
わ
れ
る
「
如に

ょ

意い

輪り
ん

ま
い

り
」
は
、
今
年
は
19
日
に
予
定
さ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

同
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
か
ら
男
性
た
ち
の
囃は

や

子し

の
音

頭
に
合
わ
せ
、
着
飾
っ
た
女
性
た

ち
が
万ま

ん

灯ど
う

を
先
頭
に
近
く
の
稲い

の
う生

神
社
境
内
に
ま
つ
ら
れ
る
子
安
社

ま
で
踊
り
歩
き
ま
す
。

　

子
安
社
の
前
に
は
、
子
安
観
音

な
ど
が
描
か
れ
た
３
幅
の
掛
け
軸

が
つ
る
さ
れ
お
供
え
物
が
あ
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。
境
内
で
は
、
囃
子

の
音
に
の
っ
て
女
性
た
ち
が
本
殿

の
周
り
を
踊
っ
た
後
、
子
安
社
に

向
か
い
踊
り
を
奉
納
し
ま
す
。

　

筆
者
が
こ
の
行
事
を
初
め
て
取

材
し
た
の
は
40
数
年
前
で
、
会
所

が
で
き
る
以
前
は
毎
年
順
番
で
各

家
を
「
ヤ
ド
」
と
し
て
行
わ
れ
た

と
い
い
、
大
正
時
代
の
経
費
を
書

い
た
記
録
を
見
ま
し
た
。
当
時
こ

の
行
事
の
呼
び
方
は
な
く
、
紹
介

の
際
に
「
如
意
輪
ま
い
り
」
と
し

ま
し
た
。

　

つ
い
最
近
ま
で
２
月
19
日
に
行

わ
れ
、
江
戸
時
代
か
ら
続
く
「
十

九
夜
講
」
と
の
関
連
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
そ
の
講
は
女
性
の
集
ま
り

で
、
毎
月
19
日
の
夜
に
集
ま
り
如

意
輪
観
音
に
安
産
を
祈
願
し
た
も

の
で
す
。

　

亀
崎
区
の
会
所
が
あ
る
寺
の
境

内
に
１
７
５
５
（
宝
暦
５
）
年
に

建
て
ら
れ
た
「
十
九
夜
塔
」
に
は
、

如
意
輪
観
音
像
が
刻
ま
れ
、
亀
崎

村
十
九
夜
講
中
「
善
男
善
女
」
と

あ
る
こ
と
か
ら
村
を
挙
げ
て
ま

つ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
こ
の
塔
は

市
内
で
の
造
立
年
が
最
も
古
い
も

の
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
頃
か
ら

行
事
が
行
わ
れ
て
い
た
と
す
る
に

は
少
し
無
理
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　
「
亀
崎
村
善
女
人
中
」
に
よ
る

如
意
輪
観
音
像
塔
の
造
立
は
、
１

８
２
２
（
文
政
５
）
年
、
１
８
５

４
（
嘉
永
７
）
年
に
も
見
ら
れ
ま

す
。
こ
の
２
基
の
塔
は
、
所
在

す
る
場
所
か
ら
考
え
て
「
流
れ
灌か

ん

頂じ
ょ
う

」
の
た
め
に
建
て
ら
れ
た
の
で

し
ょ
う
。
流
れ
灌
頂
と
は
、
出
産

で
亡
く
な
っ
た
女
性
な
ど
を
供
養

す
る
行
事
で
、
塔
は
川
の
そ
ば
に

建
て
ら
れ
ま
し
た
。
如
意
輪
ま
い

り
も
こ
の
頃
か
ら
始
め
ら
れ
た
と

考
え
る
こ
と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

明
治
初
年
に
神
仏
分
離
が
あ
り

ま
し
た
が
、
踊
り
の
先
頭
に
僧
侶

が
子
安
社
に
納
め
る
幣へ

い

束そ
く

を
持
ち
、

月
遅
れ
の
縁
日
に
行
事
を
続
け
た

な
ど
、
時
代
が
変
化
す
る
中
で
固

く
続
け
ら
れ
て
き
た
こ
と
を
強
く

感
じ
ら
れ
る
如
意
輪
ま
い
り
で
す
。

（
市
文
化
財
審
議
会
委
員
・

 

依
知
川
雅
一
）

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班

 

☎
73
・
０
０
８
０

如
意
輪
ま
い
り

亀
崎
を
歩
く

六
地
蔵
耳
ま
で
か
ぶ
る
霜
帽
子 

八
日
市
場
イ　

椎
名　

晴
江

蒼
天
に
ず
ん
と
鉄
塔
淑
気
か
な 

若
潮
町　
　
　

光
瀨
甲
江
子

初
詣
奥
社
に
鎮
座
力
石 

八
日
市
場
ロ　

髙
安
せ
い
子

九
十
九
里
除
日
の
入
日
只
な
ら
ず 

八
日
市
場
ハ　

大
川　

宜
子

熱
き
も
の
秘
め
て
駅
伝
雪
舞
へ
り 

内　

山　
　
　

椿　
　

和
枝

寒
昴
礼
を
言
ひ
つ
つ
母
が
逝
く 

八
日
市
場
イ　

椎
名　

貴
寿

健
在
を
賀
状
に
示
す
筆
さ
ば
き 

横
須
賀　
　
　

岩
井　

や
す

野
の
果
て
に
火
の
玉
と
な
り
初
日
落
つ 

栢　

田　
　
　

伊
藤　

定
子

君
打
ち
し
ル
ビ
あ
る
英
書
日
脚
伸
ぶ 

栢　

田　
　
　

櫻
井
富
美
雄

静
け
さ
や
初
釜
の
湯
の
た
ぎ
る
音 

今　

泉　
　
　

須
貝　

玉
枝

鼻
薬
マ
マ
に
内
緒
と
孫
に
や
る 

木　

積　
　
　

佐
久
間
美
智
子

口
上
手
つ
い
つ
い
賄
賂
掴
ま
さ
れ 

横
須
賀　
　
　

鈴
木　

春
子

お
互
い
に
持
ち
つ
持
た
れ
つ
袖
の
下 

飯　

塚　
　
　

鈴
木
ツ
ネ
子

暴
か
れ
て
世
間
騒
が
す
賄
賂
記
事 

八
日
市
場
ホ　

大
木
波
津
恵

甘
い
汁
吸
っ
て
落
ち
た
か
蟻
地
獄 

東
小
笹　
　
　

江
波
戸
京
子

ど
ん
な
味
賄
賂
と
や
ら
の
食
後
感 

堀　

川　
　
　

勝
又　

康
之

賄
賂
に
は
関
係
の
無
い
部
署
に
居
る 

八
日
市
場
ホ　

菱
木　

静
枝

指
輪
な
ど
似
合
わ
な
い
け
ど
働
く
手 

飯　

高　
　
　

松
野　

敏
昭

初
日
の
出
一
時
間
後
は
普
通
の
日 

栢　

田　
　
　

石
田　
　

津

川　

柳 

鈴
木 

十
世
志 

推
薦

 

川
口 

城
司 

推
薦

 

川
口 

城
司 

推
薦

２月に行われる「如意輪まいり」。子安
社がまつられる神社境内で、万灯を先頭
に着飾った女性たちが踊る
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は
つつ
らら
つつ

№226

№123

匝瑳地区大浦

折り紙の切り絵でか

まくらを作ったよ。

私と弟で温まってい

るんだ。飾り付けた

赤の帽子がかわいい

でしょ。

豊和保育所
　渡　邉　彩　乃 ちゃん

わた 　 なべ あや 　 の

節分で使うかわいい

鬼のお面と、鬼のパ

ンツ柄の豆入れを作

ったよ。鬼のカラフ

ルな髪の毛が特にお

気に入りなんだ。

共興保育園
　増　田　美　樹 ちゃん

ます 　 だ み 　　 き

家庭科の授業でナッ

プザックを作成。ミ

シンを使って慎重に

縫いました。友だち

と遊びに行くときに

使いたいです。

椿
海
小
６
年

　
髙
　
木
　
大
　
吾 

く
ん

た
か

ぎ

　

だ
い

ご

　

　もともと鉄工の仕事をしていた中、松山庭園美術館の此木先
生との巡り合わせで“ガンダ彫刻”の手伝いを始めてから20年
以上没頭。近ごろは、趣味として始めた干支シリーズが一通り
完成しました。制作に取り掛かると一心不乱。素材に合わせた
技術でどう形作るか考えているときが最も楽しい瞬間ですね。

みんなみんな

折り紙 切り絵 か

なみみんななみみんな
みて！みて!!みて！みて!!

ピピンンイイッッ

巡り合いから没頭
“ガンダ彫刻”

くら さき まさ お

　 こ

倉 﨑 正 夫 さん（84歳）

アイドル
募集中！
アイドル
募集中！

中国に魅了。新しい挑戦もしてみたい

中
央
地
区
八
日
市
場
イ

栗
本
奈
緒
実 

さ
ん
（
20
歳
）

　現在、大学２年生。日本の古典小説がもともと好
きで、その古典小説に影響を与えた当時の中国文学
に興味が湧いたのをきっかけに、東アジア研究の分
野で中国文学を専攻しています。
　中国小説の面白さは、ハッピーエンドだけでなく
人の醜い部分なども描かれていて“人間味”がある
ところです。また、フィールドワークとして現地を
訪れてみたら、そのスケール感や華やかさに圧倒。
成長していく国のエネルギーを体感し、メディアな
どの情報だけではなく、実際に自分で目にすること
を通して考えていくことが大事だと実感しました。
　二十歳を迎えた今、これまで興味がなかったこと
にもチャレンジしてみたいと思います。「やってみ
たら変わった」ということもあるので、手を出した
ことがない領域に挑戦することで、自身の“幅”が
もっと広がるんじゃないでしょうか。将来は、中国
に関連する仕事に携われたらいいですね。

く
り

も
と

な

お

み

両親＝純一さん・由香里さん（八日市場ハ）

№22№22

お
子
さ
ん
の
写
真
に
、
氏
名
・
生
年
月
日
・
両
親
氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
コ
メ
ン
ト
を
添
え
、
郵
送
、

持
参
ま
た
は
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

王
子
が
生
ま
れ
、ま
す
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賑
や
か
に
な
り
ま
し
た
！

王
子
が
生
ま
れ
、ま
す
ま
す

賑
や
か
に
な
り
ま
し
た
！

角　田　香　純 ちゃん ３歳

由一香 ちゃん ２歳

一　里 く　ん ０歳

つの だ か すみ

ゆ い か

かず さ

左

右

中

え　と
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各コーナーへの
ご応募お待ちしています

〒289－2198　匝瑳市八日市場ハ793番地２　匝瑳市役所秘書課広報広聴班
☎73－0080　FAX72－1114　メール h-koho@city.sosa.lg.jp

クラブ・

サークル

紹介

　地域の郷土料理である“太巻き寿
司”を次の世代に伝承させていこう
と、公民館講座の終了者がサークル
として立ち上げてから15年の歴史が
あります。
　使用する材料は国産品にこだわっ
て、毎回季節に合わせた模様の寿司
作りに挑戦しています。包丁を入れ
て出来上がった模様を見たときの喜
びはもちろんですが、“作って”“見
て”“食べて”と３度の楽しみがある
のが魅力ですね。これまでに実施し
た各種の講座での太巻き寿司作りで
は、受講生にとても好評でした。
　今の目標は仲間づくり。公民館講
座を終えた方にはぜひ活動に参加し
てほしいですね。 （代表・小西利子）

太巻き寿司サークル

プロフィールProfile

Vol.72

①設立　平成14年
②年齢層　30歳代～ 60歳代
③活動日時　毎月第３日曜日
　　　　　　13時～16時
④活動場所　八日市場公民館
⑤問い合わせ　
　活動日に直接公民館へお越しください

「新しい課題が見つかった」

銅メダル 獲得

方 活動 参加
ですね。 （代表・小西利子）

しい課題が見つかった」

銅銅銅銅銅銅銅銅銅銅銅銅銅銅銅銅銅銅銅メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル 獲獲獲獲獲獲得得得得得得得得得得得得得得得得得

銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
角
田
さ
ん

　
日
本
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
匝
瑳
第
１
団

か
ら
千
葉
県
共
同
募
金
会
匝
瑳
市
支
会

（
会
長
・
太
田
市
長
）
へ
、
同
団
が
「
歳

末
た
す
け
あ
い
運
動
」
の
一
環
で
行
っ

た
街
頭
募
金
活
動
で
集
ま
っ
た
募
金
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
同
団
は
、
12
月
25
日
に
市
内
の
商
業

施
設
な
ど
４
か
所
で
、
買
い
物
客
な
ど

に
募
金
の
呼
び
掛
け
を
行
い
、
総
額
８

１
９
６
８
円
が
集
ま
り
ま
し
た
。
同
月

26
日
に
、
各
年
代
の
ス
カ
ウ
ト
メ
ン

バ
ー
４
人
が
市
役
所
を
訪
れ
、
集
ま
っ

た
募
金
を
「
大
切
に
使
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
太
田
市
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。

　本紙１月号「はつらつ」
で紹介した角田悠斗さん
（八日市場第二中３年）が、
第22回全日本ユース（Ｕ
－15）フットサル大会
（１月７～９日・三重県
営サンアリーナで開催）
に、所属するサッカーク
ラブチームのメンバーと
して出場。３位の銅メダ
ルを獲得しました。
　１次ラウンドでは３戦全勝で勝ち上がった同チーム。迎
えた決勝ラウンドの準決勝戦では、大会３連覇を目指す新
潟代表チームと対戦し、惜しくも敗れました（同チームは
大会優勝）。初の全国大会を経験した角田さんは、「優勝を
目指していたので残念。自分の技術が全国で通用しないな
ど新しい課題が見つかった」と大舞台を振り返りました。

“たすけあい”募金を寄付

太
田
市
長
（
左
）
に
集
ま
っ
た
募
金
を

手
渡
し
た
ス
カ
ウ
ト
メ
ン
バ
ー

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
か
ら
市
長
へ
手
渡
し

全日本ユースフットサル大会

八日市場第二中
角田さん
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　  個別予防接種　 個

インフォメーションインフォメーション
子育て子育て

　保育園（所）・幼稚園に入園前のお
子さんと保護者が自由に園庭に入って
遊べます。

●《こんにちは赤ちゃん訪問》乳児訪問員が、生後２～４か月の乳児がいる家庭
を訪問して子育てに関する情報提供や相談を行います。
●《離乳食教室》 ５～８か月児向けの離乳食を作り、試食します。
　今月はありません。次回は３月23日（木）の予定です。
●この他、「発達相談（行動や発達など）」や「ことばの相談（発音など）」も行って
います（要予約）。希望する人は下記までお問い合わせください。
 問健康管理課☎73－1200
■子育ての集い 
●つどいの広場（子育て親子の交流・集い）
　【たんぽぽ】 月・水・金曜日、第１・３土曜日　 旧八日市場幼稚園米倉分園
　【つ く し】 火・水・木曜日　 野栄福祉センター
　※時間はともに９時～12時、13時～16時。 問福祉課子育て支援班☎73－0096
●ドリームキッズ（絵本や紙芝居の読み聞かせ）
　 25日（土）　 10時30分～　 のさか図書館 問若林☎67－5965

■健康診査・健康相談 （場所・保健センター）

１
月
16
日
・
八
日
市
場
幼
稚
園

　指定医療機関へ電話予約の上、接種してください。
　母子健康手帳、予診票を忘れると予防接種は受けられません。
ヒブワクチン 平成28年12月生まれ（生後２か月～５歳未満）

小児用肺炎球菌ワクチン 平成28年12月生まれ（生後２か月～５歳未満）

４種混合／不活化ポリオ 平成28年11月生まれ（生後３か月～７歳６か月未満）

Ｂ型肝炎 平成28年12月生まれ（１歳の前日まで）

ＢＣＧ 平成28年９月生まれ（１歳の前日まで）

麻しん風しん混合（ＭＲ）第１期 平成28年２月生まれ（１歳の誕生日～２歳の前日）

 〃 第２期 平成22年４月２日～23年４月１日生まれ（年長児）

水痘（みずぼうそう）ワクチン 平成28年２月生まれ（１歳の誕生日～３歳の前日）

日本脳炎　第１期 平成26年２月生まれ（３歳～７歳６か月未満）

　 〃 第２期 ９歳～13歳未満

※対象者へは、接種月の前月下旬に通知しています。
※麻しん風しんワクチンが不足しているため、すぐに接種できない場
合があります。また、このワクチンの第２期の接種期限は、３月31
日（金）です。対象者は早めに医療機関へ予約しましょう。

問健康管理課☎73－1200

冬でも注意！子どもの脱水症№45

　感染症がはやる冬も脱水症に注意が必要です。子
どもは大人に比べて体の水分量が多く、また水分調
節機能も未熟なため、脱水症を起こしやすいといえ
ます。子どもは自分で調節して水分を取れないので、
保護者が少しずつ何回かに分けて水分を与えましょ
う。ジュースやイオン飲料はエネルギーを多く含み
食事に影響しやすいので、水や麦茶がお薦めです。
経口補水液は脱水症になった場合に有効ですが、塩
分と糖分を多く含むので、症状が改善したら通常の
水分補給に戻しましょう。
～おうちでチェック！脱水症～
□不機嫌、あやしても泣き止まない　□食欲がない
□泣いているけれども、涙の量が少ない
□眠りがち　□熱があるのに発汗しない

引用：『熱中症、脱水症に役立つ経口補水療法ハンドブック
（改訂版）』日本医療企画

問健康管理課☎73－1200

2月の園庭開放2月の園庭開放

種　類 期　日 受 付 時 間 対　　　　象

健
診

４か月児 14日（火） 13時～13時20分 対象者に個別通知します

１歳６か月児 今月はありません

３歳児一般 24日（金） 13時～13時30分 平成25年８月生まれ

２歳児歯科 28日（火） ９時～９時30分 平成26年８月21日～９月20日生まれ

３歳児歯科 28日（火） 13時～13時30分 平成25年12月15日～26年１月25日生まれ

相
談

すくすく歯っぴい
（虫歯予防など）

８日（水） 13時～13時30分 平成28年１月11日～２月29日生まれ

乳幼児健康相談 ８日（水） 14時15分～14時45分 希望者

八日市場保育所 ☎72－0728
毎週水曜日　10時～11時
豊和保育所 ☎74－0344
毎週火曜日　10時～11時
吉田保育所 ☎72－0668
毎週水曜日　10時～11時
豊栄保育所 ☎72－0676
毎週水曜日　10時～11時
椿海保育園 ☎72－2323
３日（金）10時～11時30分
共興保育園 ☎72－4400
８日（水）、15日（水）10時～11時30分
須賀保育園 ☎72－2312
毎週木曜日（23日を除く）
９時30分～11時30分
平和保育所 ☎73－1544
９日（木）、23日（木）９時30分～11時
匝瑳保育園 ☎74－0123
毎週火曜日（14日を除く）
９時30分～11時
◆ほのぼの交流会（園児と交流・行事参加）
14日（火）９時30分～11時
東保育園 ☎67－5150
毎週水曜日　10時～11時　※雨天中止
◆にこにこ交流会（園児と交流・行事参加）
16日（木）10時～12時
栄保育園 ☎67－2872
毎週木曜日（16日を除く）
９時30分～11時
八日市場幼稚園 ☎72－0442
毎週水曜日　10時～11時
のさか幼稚園 ☎67－4633
毎週金曜日　９時30分～11時
あかしあ幼稚園 ☎73－1515
10日（金）、20日（月）14時～17時
◆みんなの広場（親子で遊ぼう）
16日（木）９時30分～11時
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お気軽にご相談ください
　日常生活でのさまざまな困りごとや心配ごとなどに、各機関が行う相談
事業を紹介します。１人で悩まず、まずはご相談ください。

＃８０００
ダイヤル回線、光電話・IP電話は、

☎043－242－9939
子どもの急な病気などに、看護師・
小児科医が電話で相談に応じます。
日時…毎日　19時～翌６時

こども急病電話相談

　都合により、当番医が変更になる場
合がありますので、確認する場合は
消防組合☎72－0119にお問い合わせ
ください。 問健康管理課☎73－1200

（診療時間：８時30分～17時）（診療時間：８時30分～17時）

相　談　名 内　　　容 日　　　　時 場　　　所 予約・問い合わせ

日曜納税窓口・納税相談 市税などの納付・相談 ５・12・19・26日　９時～12時 市役所税務課 同左☎73－0087

税の無料相談（要予約） 税全般に関する相談 14日　10時～15時 銚子商工会館 県税理士会銚子支部
☎22－3901（平日午後）

法律相談（要予約） 法律全般に関する相談 13・27日　13時～ 市民ふれあいセンター 社会福祉協議会
☎73－0759

司法書士による電話相談 登記・法律・債務など 毎週月・水　14時～17時 電話のみ
☎0120－971－438

千葉司法書士会
☎043－246－2666

千葉司法書士会無料相談 登記・法律・債務など 18日　13時～17時
※16日までに要予約 旭市民会館 司法書士林事務所

☎63－5652

行政書士会無料相談 相続・遺言・許認可など 19日　13時～16時 市民ふれあいセンター 椙山☎72－1639

人権・行政合同相談 人権に関わる悩み、行
政に関する相談など

10日　10時～15時 市民ふれあいセンター
秘書課☎73－0080

20日　13時～15時 野栄総合支所

常駐人権相談 人権に関わる悩みなど 毎週水　９時～16時 法務局匝瑳支局 同左☎72－0334

福祉電話相談 福祉全般に関する相談 24時間　365日　※訪問相談有り。
夜間は電話転送で対応。 電話のみ☎60－2578 海匝ネットワーク

身障者更生相談（要予約） 補装具に関する相談 ９日　10時～12時 九十九里ホーム病院 福祉課☎73－0096

精神保健福祉相談（要予約） 心の健康など 28日　13時30分～15時 八日市場地域保健センター 同左☎72－1281

ピアサポート相談（要予約） 心の健康など（病気の経験者が対応） 14日　10時～12時 八日市場地域保健センター 海匝健康福祉センター
☎22－0206

ＤＶ被害相談 配偶者などからの暴力
に関する相談

月～金　９時～17時 海匝健康福祉センター 同左☎22－3101（電話受付）

毎日　24時間　※女性のみ 電話のみ☎043－206－8002 千葉県女性サポートセンター

家庭児童相談 不登校・児童虐待など 月～金　９時～16時 市役所福祉課 同左☎73－0096

子育て電話相談 子育ての悩みなど 月・水・金　９時～16時 電話のみ☎80－9560 生涯学習室

消費生活相談 契約時のトラブル・多
重債務など

月・火・木・金
９時～12時、13時～16時 市役所産業振興課 消費生活センター

☎74－7007

クレジット・サラ金相談
（要予約） 借金問題など 毎週月　13時～16時

※初回のみ無料（30分）
裁判所内　弁護士会館
（八日市場イ2755番地）

八日市場法律相談セン
ター☎72－0271

地域若者サポートステー
ション 若者無業者の自立支援 28日　10時～17時 市民ふれあいセンター ワーカーズコープ

☎0476－24－7880

交通事故相談（要予約） 示談交渉や損害賠償など ３日　10時～15時
※受付14時30分まで 市民ふれあいセンター 環境生活課☎73－0088

※市外局番の無いものは「0479」です。

期　日 内　　　科 外　　　科

５日（日）
東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

11日（土）
椎名医院（八日市場イ）
 ☎72－0032

はしば医院（今泉）
 ☎67－5720

12日（日）
東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

19日（日）
石井医院（八日市場ハ）
 ☎73－2150

さとう整形外科（八日市場イ）
 ☎73－2891

26日（日）
九十九里ホーム病院（飯倉）
 ☎72－1131

九十九里ホーム病院（飯倉）
 ☎72－1131

　 2月の休日当番医　 

　 2月の無料相談　 
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期間…２月26日（日）まで　場所…同館
（金～日曜日、祝日開館）　内容…作家・
此木三紅大氏が近年取り組んできた平
面、立体、詩作など80点を展示

問同館☎79－0091

　匝瑳市横芝光町消防組合主催の防火
ポスター展に寄せられた市内小・中学
校からの出展作品のうち、審査会での
入選作品を展示します。
期間…３月１日（水）～７日（火）　場所
…市民ふれあいセンターロビー　協賛
…匝瑳市横芝光町危険物安全協会
問同組合消防本部予防課☎72－1916

日時…３月11日（土）13時40分～　場所
…市民ふれあいセンター視聴覚室　内
容…関寛斎の生涯を描いた小説『斗満
の河』の著者・乾浩氏の講演　主催…
東総歴史教育者協議会　※参加無料
 問同協議会・野口☎090－4822－9104

　市内小学校で３～６年生を対象に
国語と算数の学習支援などを行うサタ
デースクールの指導者を募集します。
募集人数…５人程度　条件…高卒以上
の学歴を有する人（教員免許状の有無
を問わない）　勤務時間…５月～平成
30年２月の土曜日・８時45分～11時15
分（33回実施予定）　報酬…時給1,000
円　申し込み…２月24日（金）までに履
歴書（写真添付）と健康診断書を市役
所３階学校教育課まで提出
 問学校教育課指導班☎73－0094

松山庭園美術館
コノキ・ミクオ新作展

第40回防火ポスター作品展

関寛斎を学ぶ会

募 集
サタデースクール指導者

応募資格…18歳以上で選挙権を有する
人　募集人数…若干名　勤務場所…匝
瑳市役所または野栄総合支所　勤務内
容…平成29年４月４日任期満了の千葉
県知事選挙の期日前投票などの選挙事
務　雇用期間…３月末まで（予定）
問市選挙管理委員会（総務課内）
 ☎73－0084

募集人数…若干名（平成29年４月から
勤務できる人）　勤務場所…市立小・
中学校、幼稚園　勤務時間…週５日勤
務・週35時間以内（１日当たりの実労働
時間７時間以内。休憩60分）　賃金…
時間額890円　雇用期間…６か月（更新
あり）
 問学校教育課学務班☎73－0094

募集団地…いいぐら団地（飯倉1365番
地）　間取りなど…２ＤＫ・家賃月額
6,700円～　募集戸数…５戸　募集期間
…２月１日（水）～15日（水）の８時30分
～17時（土・日曜日除く）　応募書類配
布場所／提出場所…市役所３階都市整
備課、野栄総合支所／都市整備課
※入居資格などの詳細はお問い合わせ
ください。
 問都市整備課管理班☎73－0091

資格…【一般】18歳以上34歳未満の人
【技能】18歳以上で国家資格を有する人
（資格により53歳未満から55歳未満）　
受付期間…４月７日（金）まで　試験日
…４月14日（金）～18日（火）のうち指定
された１日
問自衛隊成田地域事務所
 ☎0476－22－6275

選挙事務職員（市臨時職員）

学校用務員（市臨時職員）

市営住宅入居者

予備自衛官補（一般・技能）

２月28日（火）は
市県民税　随時第１期
国民健康保険税　第９期
後期高齢者医療保険料　第８期
介護保険料　第９期 の
納付期限（口座振替日）です。

　簡単な手作りベーコンと燻製卵の作
成体験を行います。
日時…２月12日（日）10時～14時　定員
…20人（申し込み順）　参加費…1,000
円　申し込み…事前にふれあいパーク
まで　持参品…軍手、エプロン、三角
巾、ベーコン持ち帰り用の容器、昼食
（ふれあいパーク内でも購入できます）

　ひな祭りに先立って、琴の演奏と茶
会を行うイベントを開催します。
日時…２月26日（日）10時～14時

　この時期、ふれあいパークでは恵方
巻きなどの季節の料理を取りそろえて
います。花・植木見本園では、ポイン
セチア、シクラメン、洋ランなどの季
節の花が皆さんをお待ちしています。
問ふれあいパーク八日市場☎70－5080

ベーコン・燻製卵づくり体験

ひな祭りイベント

税税とと保険料保険料

週末は何かがある！週末は何かがある！
ふれあいパーク情報ふれあいパーク情報

ベ
ー
コ
ン
と
燻
製
卵
作
り

を
手
軽
に
体
験
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問＝問い合わせ先　 ＝申し込み先

情報情報
アラカルトアラカルトÀ la carte

Information

　平成29年度の学校体育施設開放につ
いて、利用団体の登録と利用許可申請
の受け付けをします。希望団体は、次
の書類を期限までに提出してください。
　なお、申し込みが重複した場合は調
整を行いますが、希望に添えないこと
があります。
提出物…学校体育施設利用団体登録申
請書、学校体育施設開放利用許可申請
書　申込期限…２月11日（土）
問生涯学習課スポーツ振興班

 ☎73－0097

　日本赤十字社では、新潟県糸魚川市
大規模火災の被災者を支援・援助する
ため、３月31日（金）まで義援金を受
け付けています。
◆義援金受付場所
《郵便振替》【口座記号番号】00130－７
－602726【口座加入者名】日赤平成28
年新潟県糸魚川市大規模火災義援金
【通信欄】受領書の発行を希望する場
合は、「受領証希望」と記載してくださ
い。　※ゆうちょ銀行・郵便局窓口で
の取り扱いの場合、振替手数料は掛か
りません。
《匝瑳市地区窓口》市役所１階福祉課
または野栄総合支所　※窓口では品物
の受け付けは行いません。
問福祉課社会福祉班☎73－0096、野栄
総合支所☎67－3111

学校体育施設の
開放利用申し込み

糸魚川市大規模火災に伴う
義援金の受け付け

　公園はみんなが利用する憩いの空間
です。マナーやルールを守り、誰もが
気持ちよく利用できるようにしましょう。
・ごみのポイ捨ては禁止です。各自持
ち帰ってください。
・犬の散歩では、きちんとリードにつ
なぎ、ふんは飼い主が責任をもって処
理しましょう。
・樹木や植物は大切にしましょう。施
設はきれいに利用しましょう。
・遊具などは正しく安全に使いましょ
う。危険な遊びは禁止です。
 問都市整備課都市計画班☎73－0091

　米の需給・価格安定のため、平成29
年産米の転作にご協力ください。
　県では安定収入の確保につながる飼
料用米への取り組みを推進しています。
《飼料用米取り組みのメリット》①飼料
工場や畜産農家などに大きな需要があ
る。②水はけの悪い湿田でも作れる。③
既存の機械や施設をそのまま利用でき
る。④国や県の支援策により安定収入
が期待できる。⑤主食用品種でも飼料
用米に取り組める。⑥飼料用米専用品
種への取り組みで収入拡大が見込める。
問産業振興課農政班☎73－0089、県農
林水産部生産振興課☎043－223－2980

　千葉司法書士会では、２月１日（水）
～28日（火）の「相続登記はお済みです
か」月間に、相続登記に関する無料相
談を受け付けます。
　相談の申し込みは、同会ホームペー
ジ（http://chiba.shihoshoshikai.
or.jp/）で希望の司法書士を確認した
上で直接司法書士に連絡を取って行う
か、下記までお問い合わせください。
 問同会事務局☎043－246－2666

公園はマナーを守り気持ちよく

29年産米の生産調整にご協力を

相続登記に関する無料相談

　県内の平成28年上半期の薬物事犯に
よる検挙者数は300人以上に上り、依
然として後を絶たない状況です。
　薬物乱用の防止には、市民一人ひと
りが薬物の危険性を正しく理解し、地
域が一体となり薬物乱用を絶対に許さ
ない社会環境をつくることが大切です。
《薬物の相談機関》①県精神保健福祉
センター☎043－263－3893または八日
市場地域保健センター☎72－1281②県
警ヤング・テレホン☎0120－783－497
③匝瑳警察署☎72－0110
問県健康福祉部薬務課
 ☎043－223－2620

期間…２月10日（金）～15日（水）　時間
…10時～16時（15日は12時まで） 場所
…八日市場公民館市民ギャラリー　
 問同学園☎0479－25－2035

　匝瑳市シルバー人材センター会員自
慢の作品（陶芸、書道など）を展示。
期間…２月16日（木）～19日（日）　時間
…９時～16時（16日は13時から、19日
は15時まで）　場所…八日市場公民館
市民ギャラリー　
 問同センター☎70－2030

　新築・増築・リフォームから手すり
１本の取り付けまで、相談に応じます。
日時…２月19日（日）９時～16時　場所
…市民ふれあいセンター相談室　主催
…匝瑳市八日市場建築連合組合
 問同組合・玉澤☎73－4390

地域で築こう！薬物乱用を
許さない社会環境づくり

催 し
県生涯大学校東総学園 陶芸作品展

シルバー人材センター作品展

建築無料相談会
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○人口と世帯 （12月末現在、カッコ内は前月比）　人口 37,709人（－57） 　男18,633人（－26） 　女19,076人（－31）　世帯数14,483世帯（－17）
○12月分の異動 転入48人　転出58人　出生17人　死亡56人
○市内交通事故 （12月分、カッコ内は平成28年累計）　件数11件（97） 　死者１人（５）　負傷者11人（113）
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4 5 第12回公民館まつり

匝りの里「匝瑳の舞 無料試食会」

日、 日

18日

第
６
回
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祭
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ス
）

　公民館講座やサークル活動、生涯学習センター講座で学ん
だ日頃の成果を披露します。展示や発表の他、楽しい体験コー
ナーもあります。
時間…両日９時30分～15時30分　場所…八日市場公民館

問八日市場公民館☎72－0735

　市文化団体協議会の加盟団体を中心に、生涯学習セ
ンター講座の受講生や個人が参加し、制作物の展示や
芸能発表、茶会体験などを行います。
時間…９時～15時30分（芸能発表は９時30分開演）
場所…野栄総合支所

問生涯学習課生涯学習室☎67－1266

　お米のプロ「五ツ星お米マイ
スター」が推薦した、160品種
から今一番食べてほしい米を
選ぶ「米のヒット甲子園2016」
（主催：日経トレンディ）で、
本市ブランド米「匝瑳の舞」（＝
写真）が最終審査にノミネート
されました。
　そうさ観光物産センター匝りの里では、これを記念して
「匝瑳の舞 無料試食会」を開催します。
時間…11時～15時　※なくなり次第終了

問そうさ観光物産センター匝りの里☎85－5015

１号広告１号広告

日 曜日 行　　　　　事

16 木 シルバー人材センター作品展（～19日） Ｐ23
市・県民税、所得税の申告受け付け開始 Ｐ４

17 金
18 土
19 日 建築無料相談会　　　　　　　　　　　　　Ｐ23
20 月
21 火
22 水
23 木
24 金
25 土
26 日
27 月
28 火

日 曜日 行　　　　　事
1 水
2 木
3 金
4 土
5 日
6 月
7 火
8 水
9 木

10 金 生涯大学校東総学園陶芸作品展（～15日） Ｐ23
無料申告相談会（13日） Ｐ４

11 土 建国記念の日
12 日 ふれあいパークベーコン燻製卵作り体験 Ｐ22
13 月
14 火
15 水
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