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広 報

　全日本中学校陸上競技選手権大会に出場し、女子走り幅跳び
で自己ベストを更新して優勝した白土莉

り

紅
こ

さん（＝写真。八日
市場第二中２年）。前回大会を制した姉・茶

ちゃ

実
み

さんに続く姉妹
連覇で、全中“女王の座”をつかみました。

（インタビュー記事は13ページに掲載）

全中・走り幅跳び 女王の座つかむ
巡ろう、ふるさと。 ........................................②
第40回よかっぺ祭り開催 .........................................④
10月28日は市議会議員一般選挙の投票日です ..........⑤

主 な 記 事

  



入場
無料境内に響き渡るハーモニー

▲

日 時 10月７日（日）13時開会▲

場 所 飯高寺境内（飯高檀林跡）
 ※雨天時は講堂内で開催します。

飯高檀林コンサート飯高檀林コンサート

　23回目を迎えた飯高檀林コンサート。今回は、
本市出身のソプラノ歌手・永井千恵さんが、ピ
アニストの伊藤彩子さんとマンドリン奏者のゲ
ルトルート・ヴァイホーフェンさん（賛助出演）
の２人の友人とドイツから来日し、檀林の森で
“和洋の調べ”を響かせます。
※駐車場に限りがあるため、できるだけ乗り合わせ
てお越しください。

問生涯学習課生涯学習室☎67－1266

　芸術家・此
この

木
き

三
み

紅
く

大
お

氏の自宅兼アトリエに、
同氏の名画コレクションや茶道具を展示。11月
11日（日）までは、開館20周年記念展として「コノ
キ・ミクオ大作油絵＆彫刻展」を開催しています。
開館日時…金・土・日曜日、祝日の10時～17時
入館料…800円（小中学生400円）

問同館☎79－0091

立ち
寄り

スポ
ット松山庭園美術館

紅葉が
映える

紅葉が
映える

市内唯
一の美

術館
市内唯

一の美
術館

1
永
井
千
恵
さ
ん
2
伊
藤
彩

子
さ
ん
3
ゲ
ル
ト
ル
ー
ト
・

ヴ
ァ
イ
ホ
ー
フ
ェ
ン
さ
ん

匝
瑳

の

秋

芸
術
鑑
賞
に

 
ま
ち
歩
き
に
き
に
き
ににに巡

ろ
う
、ふ
る
さ
と
。

郷
土
の
魅
力
を〝
再
発
見
〞

木
々
が
色
づ
き
始
め
た
こ
の
時
期
、
市
内
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
み
が
目
白
押
し
！

地
域
を
巡
っ
て
、
魅
力
た
っ
ぷ
り〝
秋
の
匝
瑳
観
光
〞を
存
分
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

1

3 2
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参加
無料

駅から始まる身近な旅

▲

期 間 10月１日（月）～11月30日（金）
 受付時間 ９時～12時30分▲

場 所 そうさ観光物産センター匝りの里～市内

駅からハイキング駅からハイキング

　毎年恒例、駅からハイキング。今年は「匝
めぐ

る☆瑳
あざ

やかハイキング～古の神社と街並みさんぽ
～」をテーマに企画しました。市内に古くからある八つの神社を巡る「八社参り・長路コース」
をモデルとして、コース上の老舗和菓子店で銘菓「落花煎餅」の食べ比べができます。期間中は、
市外からたくさんの散策客が訪れます。市内の皆さんもぜひご参加ください。

「じっ
くり見

たい、　

「じっ
くり見

たい、　

　でも
歩くの

は大変
」

　でも
歩くの

は大変
」

そんな
人に

そんな
人に

市
観
光
協
会
特
製
の

缶
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

■コースポイント
　そうさ観光物産センター匝りの里を
発着点に、８か所の神社（白山神社・
熊野神社・水神宮・星宮神社・愛宕神
社・浅間神社・山桑稲荷神社・葦茅神社）
を巡り、鶴屋商店、坂本総本店、鶴泉
堂の老舗３店舗に立ち寄ります。
■参加特典
　スタート時に「匝瑳市観光缶バッ
ジ」をプレゼント。ゴール後は匝りの
里のレンタサイクル利用が無料になり
ます。

実施日…10月８日（月・祝）・28日（日）、11月
18日（日）
●匝りの里で「八日市」を開催。ゴール後は豚
汁をサービス（数量限定）。
●老舗和菓子店で、落花煎餅１個プレゼント
（10月８日は鶴屋商店、28日は坂本総本店、
11月18日は鶴泉堂）。

問市観光協会事務局（産業振興課内）☎73－0089

「スペシャルサービスデイ」は
とってもお得

食べ比べも楽しみな落花煎餅

　そうさ観光物産センター匝
めぐ

りの里で、市内の回遊が気軽にで
きる貸し自転車「匝り号」の運用を始めました。電動アシスト
付きもあります。ぜひご利用ください。
貸出時間…９時～16時　利用できる人…高校生以上（中学生以
下は保護者の同伴が必要）　利用料…1,000円（うち保険料500円、
保証金500円。保証金は自転車返却後に返金）

　問匝りの里☎85－5015

“レンタサイクル”始めました
市内を“ぶらっと”ひとこぎ　秋は神事も厳かに。神

みこし

輿渡御が行わ
れる各地区の祭礼を紹介します。
■10月６日（土）・７日（日）
　水神社の秋祭り（椿海地区）
■10月７日（日）
　六社大神御神幸祭（野田地区）
■10月７日（日）
　十二所神社御神幸祭（栄地区）
■10月13日（土）
　松山神社秋の大祭（匝瑳地区）

神
輿
の
出
る
秋
祭
り

市
内
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
で

も
、
意
外
と
知
ら
な
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
の
で
は
？
催
し

も
い
ろ
い
ろ
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ

お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。
本
市
を

訪
れ
た
観
光
客
を
見
か
け
た
ら
、

「
こ
ん
に
ち
は
」
と
あ
い
さ
つ

と
笑
顔
で
お
も
て
な
し
を
お
願

い
し
ま
す
。

匝瑳市観光協会　

　岩井　清 会長

の

秋

季節の
移ろい

を
季節の

移ろい
を

肌で感
じて

肌で感
じて

  



り
会
場
は
、
第
１

回
か
ら
続
く
子
ど

も
た
ち
の
た
る
み
こ
し
パ

レ
ー
ド
や
、
迫
力
の
よ
さ

こ
い
鳴
子
踊
り
な
ど
で
大
盛
り

上
が
り
。
ス
テ
ー
ジ
で
も
さ
ま

ざ
ま
な
企
画
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

行
事
チ
ラ
シ
は
18
日
（
木
）

朝
刊
に
折
り
込
み
予
定
。
市
内

公
共
施
設
で
も
配
布
し
ま
す
。

■
テ
ル
テ
ル
坊
主
で
晴
天
祈
願

　

当
日
の
晴
天
を
祈
願
し
、
本

町
通
り
に
は
多
様
な
テ
ル
テ
ル

坊
主
が
並
び
ま
す
。
40
回
記
念

で
例
年
よ
り
も
増
量
し
ま
す
。

■
賛
助
金
募
集

　

祭
り
の
運
営
に
充
て
る
賛
助

金
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
産

業
振
興
課
内
）
☎
73
・
０
０
８
９

　

昭
和
54
年
に
始
ま
り
、
市
民
参
加
の
祭
り
と

し
て
親
し
ま
れ
る
「
よ
か
っ
ぺ
祭
り
」
は
今
年

で
40
回
を
数
え
ま
す
。
市
民
で
作
る
秋
の
一
大

イ
ベ
ン
ト
に
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

10
月
21
日　
9
時
30
分
〜
16
時
30
分

日

会
場　

八
日
市
場
本
町
通
り
商
店
街

（
雨
天
時
は
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
一
部
企
画
の
み
実
施
）

よ
か
っ
ぺ
祭
り

よ
か
っ
ぺ
祭
り
開
催

40
第

回
市
民
に
愛
さ
れ
40
年
！

行　事　名 会　場
たるみこし＆囃子パレード
　各校自慢のたるみこしが八日市場小学校を９時30分に出発

各所
（パレード）

よさこい鳴子踊り
　よさこいチームが県内外から大集結！派手に踊って盛り上げる

各所
（パレード）

かわいい園児のストリートパフォーマンス
　［八日市場幼稚園、椿海保育園、東保育園、あかしあこども園］

ステージ

歌と踊りの競演
　岡田陽子さんと山野みどりさんによる歌謡ショー

ステージ

商工会女性部によるオリジナルの踊り ステージ

踊りパレード
　「よかっぺ音頭」はじめ「大漁節」など。飛び入り参加大歓迎！

ステージ

子どもたちによる ＨＩＰ ＨＯＰダンス
　［HIROE'S STUDIO、楓Ｓｔｅｒｎｓ］

ステージ

ハリキリ戦隊ソーサマンショー
　今が旬。ふるさと戦隊との対決（VS）ショー！

ステージ

お楽しみ大抽選会
　来場者全員に豪華景品が当たるチャンス！

ステージ

よさこい総乱舞
　祭りフィナーレ、よさこいチーム総参加の乱舞

ステージ

八日市場第二中学校吹奏楽部による演奏 ステージ

行　事　名 会　場
よかっぺ０（ゼロ）番地
　フードコート。匝瑳市や近隣市町のおいしいお店が大集合！

本町通り
商店街

八日市場ライオンズクラブ
　活動紹介、ジュース類などの配布

本町通り
商店街

ユートリカードポイントサービス
　先着400人に10,000円お買物相当のポイントをサービス！

本町通り
商店街

チャリティもちつき大会
本町通り
商店街

商店街スタンプラリー
　各商店を回って、景品をゲット！

本町通り
商店街

健康関連コーナー（各種測定など無料実施）
　［九十九里ホーム、旭匝瑳医師会、匝瑳市民病院、旭中央病院］

本町通り
商店街

がんばれ福島 復興支援プロジェクト
　福島県「道の駅たじま」が出店

本町通り
商店街

商工会女性部コーナー
　花苗、コロッケ、つみれ揚げなどの販売

本町通り
商店街

木積の箕コーナー
　国指定無形民俗文化財「木積の藤箕製作技術」の実演と体験

本町通り
商店街

フリーマーケット
八日市場
幼稚園前

よかっぺミュージックフェスタ
　祭りを熱くするバンドライブ

匝りの里

▼よかっぺ祭り 主な行事 （実行委員会行事の一覧。この他、たくさんの協賛行事があります）

■のさか太鼓
　和太鼓、笛などで迫力満点の演奏を披露！

■I
アイデアル

deal f
フューチャー

uture l
ライフ

ife ～10年後の君へ～
　10年後の自分へ手紙を送ろう。
■バルーンアート ウーマン
　会場内でバルーンアートをプレゼント。
■よかっぺフォトスポット
　会場内フォトスポットでお気に入り写真を撮ろう。

40
点 演奏を披露！

回記念特別企画回記念特別企画

1 飛び入り参加大歓迎の踊りパレード 2 第１回から続く子どもたちによ
るたるみこしパレード 3 迫力満点のよさこい鳴子踊り 4 ソーサマン
ショーには香取市から「ふるさと戦隊カトレンジャーZ」が登場

1

4

2

3

第１回開催時の様子を伝える広報
ようかいちば（昭和54年12月号）

VS

祭

オミレンジャーオミレンジャー ソーサレッドソーサレッド

特設
ステージ

匝りの里匝りの里

フード
コート

国道126号

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

ゾ
ー
ン

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

ゾ
ー
ン

おまつり広場おまつり広場

よ
さ
こ
い

ゾ
ー
ン

よ
さ
こ
い

ゾ
ー
ン

八日市場駅

▼会場案内図
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28日

10月

は
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
投
票
日
で
す

投
票
で
き
る
人

　

次
の
①
②
の
要
件
を
満
た
し
て
い

る
人
が
投
票
で
き
ま
す
。

①
日
本
国
民
で
平
成
12
年
10
月
29
日

以
前
に
生
ま
れ
た
人

②
平
成
30
年
７
月
20
日
ま
で
に
本
市

の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ

（
転
入
の
場
合
は
同
日
ま
で
に
届

け
出
が
済
ん
で
い
る
こ
と
）、
引

き
続
き
投
票
日
当
日
ま
で
市
内
に

住
ん
で
い
る
人

※
投
票
前
に
本
市
か
ら
転
出
し
た
人

は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

入
場
券
を
は
が
き
で
郵
送

　

投
票
所
入
場
券
を
、
圧
着
式
の
は

が
き
で
郵
送
し
ま
す
。
中
を
開
き
、

自
身
の
入
場
券
を
切
り
離
し
て
投
票

所
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票
と
不
在
者
投
票

　

投
票
日
当
日
に
仕
事
や
旅
行
、
冠

婚
葬
祭
な
ど
の
た
め
に
投
票
所
へ
行

く
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、
次
の
制

度
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
期
日
前
投
票

期
間
…
10
月
22
日
（
月
）
〜
27
日

（
土
）　

時
間
は
各
日
８
時
30
分
〜
20

時　

場
所
…
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
、

野
栄
総
合
支
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
住
ん

で
い
る
地
区
に
か
か
わ
ら
ず
い
ず
れ

の
場
所
で
も
投
票
で
き
ま
す
）

※
投
票
す
る
に
は
、
宣
誓
書
の
記
入

が
必
要
で
す
。
投
票
所
入
場
券
裏
面

の
宣
誓
書
に
あ
ら
か
じ
め
記
入
し
て

お
持
ち
く
だ
さ
い
（
投
票
所
に
は
Ａ

４
判
の
宣
誓
書
を
備
え
付
け
）。

■
病
院
な
ど
で
の
不
在
者
投
票

　

指
定
の
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な

ど
に
入
院
や
入
所
中
で
、
不
在
者

投
票
事
由
に
該
当
す
る
人
は
、
そ

の
施
設
で
投
票
で
き
ま
す
。
希
望

者
は
、
施
設
の
担
当
者
に
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

■
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は

戦
傷
病
者
手
帳
を
所
有
す

る
人
で
一
定
の
障
が
い

の
あ
る
人
（
＝
上
表
）
や
、

要
介
護
状
態
区
分
が
「
要

介
護
５
」
の
人
は
、
郵
便

な
ど
に
よ
り
投
票
で
き
ま

す
。
な
お
、
こ
の
制
度
の

利
用
に
は
、
本
市
選
挙
管

理
委
員
会
発
行
の
「
郵
便

等
投
票
証
明
書
」
が
必
要

で
す
。
投
票
用
紙
の
請
求

期
限
は
10
月
24
日（
水
）で
す
。

■
別
の
市
町
村
で
の
不
在
者
投
票

　

市
外
に
滞
在
し
て
い
る
人
は
、
本

市
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
投
票
用
紙

な
ど
を
取
り
寄
せ
、
最
寄
り
の
市
区

町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。

 

選
挙
公
報

　

10
月
25
日
（
木
）
こ
ろ
に
選
挙
公

報
を
新
聞
折
り
込
み
し
ま
す
。「
広

報
そ
う
さ
」
の
個
別
郵
送
世
帯
に
は
、

同
様
に
郵
送
し
ま
す
。
ま
た
、
市
役

所
、
野
栄
総
合
支
所
、
八
日
市
場
公

民
館
な
ど
に
も
配
置
し
ま
す
。

塗
り
絵
を
持
っ
て
親
子
で
投
票
に

　

市
内
の
保
育
所
・
幼
稚
園
と
小

学
校
で
「
せ
ん
き
ょ
君
ぬ
り
え
」
を

配
布
し
ま
し
た
。
こ
の
塗
り
絵
を

持
っ
て
投
票
所
（
期
日
前
投
票
所
も

含
む
）
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
塗
り

絵
は
、
12
月
22
日（
土
）・
23
日（
日
）

に
八
日
市
場
図
書
館
の
入
り
口
で
展

示
す
る
他
、
塗
り
絵
を
持
っ
て
き
て

く
れ
た
子
ど
も
た
ち
に
は
記
念
品
を

後
日
送
付
し
ま
す
。

問
市
選
挙
管
理
委
員
会（
総
務
課
内
）

☎
73
・
０
０
８
４

　

任
期
満
了
に
伴
う
匝
瑳
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
は
、
10
月

21
日（
日
）に
告
示
、
28
日（
日
）に
投
開
票
が
行
わ
れ
ま
す
。

大
切
な
一
票
で
す
。
必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

投票日 10月28日（日）
  7時～20時
※開票は同日21時から八日市場ドームで行います。

▼各投票区と投票所
　投票所入場券に記載の投票所を確認し、投
票にお出掛けください。

投 票 区 投 票 所

第　　一 八日市場公民館

第　　二 八日市場勤労青少年ホーム

第　　三 旧八日市場小学校米倉分校

豊　　栄 豊栄小学校体育館

須　　賀 須賀小学校体育館

匝　　瑳 旧匝瑳小学校

豊　　和 豊和小学校体育館

吉　　田 吉田小学校体育館

飯　　高 飯高コミュニティセンター

共　　興 共興小学校体育館

平　　和 平和小学校体育館

椿　　海 椿海小学校体育館

野　　手 野田小学校体育館

今泉新堀 野栄総合支所

栄 栄小学校体育館

【ご注意ください】10月16日（火）以降に市内で転
居する人は、元の住所の投票所での投票となり
ます。

［表］手帳の種類と障がい部位・程度
身体障害者手帳の所有者

両下肢・体幹・移動機能…１級または２級

心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・
小腸…１級または３級

免疫機能・肝臓…１級から３級

戦傷病者手帳の所有者

両下肢・体幹…特別項症から第２項症

心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸・
肝臓…特別項症から第３項症

■告示日
　10月21日（日）
■立候補の受け付け
　日時…10月21日（日）８時30分～17時
　場所…市役所議会棟２階第２委員会室
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市内循環バス市内循環バス
　全６路線を運行し、市内の各　全６路線を運行し、市内の各
地と駅、市役所、市民病院など地と駅、市役所、市民病院など
公共施設をつなぎます。路線バ公共施設をつなぎます。路線バ
スの運行廃止に伴い、皆さんのスの運行廃止に伴い、皆さんの
要望を受けて平成９年に運行を要望を受けて平成９年に運行を
始めました。始めました。
■運賃■運賃
　１乗車・200円　１乗車・200円
　　　　　［運行問い合わせ　　　　　［運行問い合わせ A B

または環境生活課］または環境生活課］

路線バス路線バス多古本線多古本線
　八日市場駅－ＪＲ成田駅間を　八日市場駅－ＪＲ成田駅間を
結ぶ路線バスです。成田方面へ結ぶ路線バスです。成田方面へ
の利用の他に、この路線が乗りの利用の他に、この路線が乗り
入れる「多古台バスターミナル」入れる「多古台バスターミナル」
で、空港第２ターミナル、佐原で、空港第２ターミナル、佐原
駅、横芝駅の各方面行きバス、駅、横芝駅の各方面行きバス、
多古町循環バスへの乗り換えも多古町循環バスへの乗り換えも
可能です。国・県、関係市町の可能です。国・県、関係市町の
補助を受けて運行しています。補助を受けて運行しています。
■参考運賃■参考運賃
　八日市場駅⇔JR成田駅 1,200円　八日市場駅⇔JR成田駅 1,200円

［運行問い合わせ［運行問い合わせ A ］］

高速バス高速バス
匝瑳⇔東京匝瑳⇔東京

　匝瑳市と東京駅（日本橋口着・　匝瑳市と東京駅（日本橋口着・
八重洲南口発）を結びます。八重洲南口発）を結びます。
■参考運賃■参考運賃
　匝瑳市役所⇔東京駅 2,090円　匝瑳市役所⇔東京駅 2,090円

［運行問い合わせ［運行問い合わせ A C ］］

高速バス高速バス
銚子→千葉・幕張銚子→千葉・幕張

　匝瑳市を経由して千葉駅や海　匝瑳市を経由して千葉駅や海
浜幕張駅、免許センターへ向い浜幕張駅、免許センターへ向い
ます。平日朝・１便の運行です。ます。平日朝・１便の運行です。
■参考運賃■参考運賃
　匝瑳市役所→免許センター1,450円　匝瑳市役所→免許センター1,450円

［運行問い合わせ［運行問い合わせ D ］］

[運行問い合わせ先] A ジェイアールバス関東(株)東関東支店（☎76－
3760）　B千葉交通(株)多古営業所（☎76－3487）　C千葉交通(株)成田
営業所（☎0476－22－0783）　D千葉交通(株)銚子営業所（☎0479－22
－8486）

　

年
々
、
公
共
交
通
機
関
の
利
用
者
が
減
る
中
で
、
特
に
バ
ス
路

線
で
は
利
用
者
の
減
少
が
続
く
と
、
路
線
の
維
持
自
体
が
困
難
に

な
り
ま
す
。
お
出
掛
け
の
際
は
、
環
境
に
優
し
く
、
安
全
・
安
心

な
交
通
手
段
の
一
つ
で
あ
る
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
生
活
課
市
民
協
働
班
☎
73
・
０
０
８
８

公
共
交
通
機
関
で

お
出
掛
け
は
、

市内を走るバス紹介バスに
　乗ろう♪ エ

コ
でででで
安
全
な
安
全
な

■共通事項　対象…30歳～69歳の市内在住者
定員…30人（申し込み順。１回のみの参加も可）
申込期間…11月９日（金）まで　※参加無料

　座学や実技を通して、生活習慣の改善や血圧・血糖コントロール
のコツについて楽しく学ぶ「健康アップ教室」を開催します。

問健康管理課☎73－1200

　高血圧や生活習慣病の知識、改善のための食事について
学びます。健診結果で、血圧や中性脂肪、コレステロール
が高めの人や、生活習慣病予防に興味のある人が対象です。

※高血圧・中性脂肪などで治療中の人は除きます。

▼開催日程と各回のテーマ

第１回 11月30日（金）　９時30分～11時30分
・高血圧、生活習慣病のお話　・運動実技

第２回 12月18日（火）　９時30分～12時
・高血圧、生活習慣病予防の食事　・塩分チェック

第３回 １月23日（水）　13時30分～15時30分
・運動実技

第４回 ２月28日（木）　９時30分～12時30分
・調理実習

※会場はいずれも八日市場公民館（第２回は保健センター）です。

▼開催日程と各回のテーマ

第１回 11月15日（木）　９時30分～11時30分
・糖尿病のお話　・運動実技

第２回 12月12日（水）　９時30分～12時
・糖尿病予防の食事　・塩分チェック

第３回 １月23日（水）　13時30分～15時30分
・運動実技

第４回 ２月15日（金）　９時30分～12時30分
・調理実習

※会場はいずれも八日市場公民館（第２回は保健センター）です。

　糖尿病の知識、糖尿病予防の食事について学びます。健
診結果で、血糖値が高めの人や、血糖コントロールに興味
のある人が対象です。

※糖尿病などで治療中の人を除きます。

～高血圧・メタボ編～ ～血 糖 編～

「健康アップ教室」に参加してみませんか生活改善に
　健康増進に

分

ックク
分

分

参加者に参加者に
健康グッズ健康グッズ
プレゼント！プレゼント！
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▼保育所（園）
　希望する保育所（園）または市役所１階福祉課、野栄総
合支所に申込書類を提出してください。なお、市外施設へ
入所を希望する場合は、同課までお問い合わせください。 
■受付期間　11月１日（木）～22日（木）　※保育所（園）別
の受付日は下表の通りです。 

施設名 各施設の受付日時

八日市場保育所 11月９日（金）　16時～17時

豊和保育所 11月16日（金）　16時～17時

吉田保育所 11月７日（水）　16時～17時

豊栄保育所 11月８日（木）　16時～17時

椿海保育園 11月５日（月）　15時～17時

共興保育園 11月13日（火）　15時～17時

須賀保育園 11月14日（水）　15時～17時

平和保育所 11月21日（水）　15時～17時

匝瑳保育園 11月15日（木）　16時～17時

東保育園 11月12日（月）　15時～17時

栄保育園 11月２日（金）　15時～17時

■入所できる児童　市内に住民登録があり、保護者が仕事や
病気などの事情で保育ができない状態にある家庭の児童 
■受け付けに必要な書類　「保育所利用申込書」の他に「支
給認定申請書」などの必要書類を、児童１人に付き各１部
※申込書類は福祉課と各保育所（園）に備え付けます（入所
中の児童には施設を通じて配布）。保護者の個人番号（マ
イナンバー）の確認を行いますので、個人番号の分かるも

のと身分証明書もお持ちください。 
■その他　●申し込みが定員を超えたときは、家庭状況な
どを総合的に考慮し、保育困難度の高い児童から優先的に
入所を決定します。●年度途中からの入所を希望する場合、
入所希望月の前月15日までに申し込んでください。 

▼幼稚園 
　八日市場幼稚園、のさか幼稚園へ入園を希望する人は、
希望する幼稚園の受付日時に子ども同伴でお越しください。
その際、印鑑（認め印可）もお持ちください。
■受付日時　八日市場幼稚園…11月６日（火）・７日（水）
９時～16時　のさか幼稚園…11月１日（木）９時～16時　
※当日都合の悪い場合は、事前に各園へご相談ください。 
■入園できる児童　３歳～５歳の児童 

▼認定こども園 
　九十九里ホーム飯倉駅前あかしあこども園へ入園を希望
する人は、必要書類を同園に提出してください。 
■受付期間　11月１日（木）から　※11月６日（火）16時～
17時に限り、市職員が同園へ出向き受け付けをします。そ
れ以外の日の受付時間は同園へお問い合わせください。 
■入園できる児童　教育希望は幼稚園と、保育希望は保育
所と同様です。 
■受け付けに必要な書類　「入園申込書」の他に「支給認定
申請書」などの必要書類（申込書類は福祉課と同園で配布）
問【手続き全般】福祉課子育て支援班☎73－0096【幼稚園】
八日市場幼稚園☎72－0442、のさか幼稚園☎67－4633【こ
ども園】あかしあこども園☎85－5852

11月から、市内保育所（園）、幼稚園、認定こども園の入所・入園手続きが始まります。
必要書類などを確認し、手続きをしてください。

　来年４月に小学校へ入学するお子さんの就学時
健康診断を実施します。実施日（＝右表）を確認
の上、受付時間内に会場へお越しください。 
　対象となるのは、平成24年４月２日～25年４月
１日生まれの児童です。対象児の保護者宛てには、
９月に通知を送付しましたのでご確認ください
（届いていない場合は、下記までご連絡ください）。 
※受診場所は原則、各学区の小学校です。入学校
を変更したい場合などは、早めにお問い合わせく
ださい。 

問学校教育課学務班☎73－0094

来春の新小学生が対象

「就学時健診」を「就学時健診」を
実施します実施します

▼就学時健康診断の日程
学校名 実施日／受付時間・場所 学区（大字）

八日市場 10月２日（火）
13時～13時30分
体育館

八日市場イ・ロ・ハ・二・ホ、若潮町、飯高、片子、
大堀、金原、安久山、小高、飯多香、大保里、
公崎、城下、加多古、中台、松山、長岡、大浦、
山桑、生尾、宮本、堀ノ内、長丘

豊　栄 10月２日（火）
13時～13時25分
体育館

富岡、飯倉、時曽根、貝塚、亀崎、新、田久保、
木積、久方、飯倉台

平　和 10月３日（水）
13時20分～13時35分

体育館
平木、東谷、上谷中、荻野、川向

椿　海 10月３日（水）
12時50分～13時15分

体育館
椿、春海

須　賀 10月３日（水）
13時15分～13時25分

体育館
横須賀、高、蕪里、高野、みどり平

吉　田 10月３日（水）
14時～14時20分
校舎昇降口

吉田、八辺、南神崎、南山崎、入山崎、山崎

豊　和 10月３日（水）
13時25分～13時35分
校舎東昇降口

大寺、飯塚、米持、内山、内山新田

共　興 10月４日（木）
13時20分～13時40分

体育館
吉崎、長谷、登戸、西小笹、東小笹

栄 10月４日（木）
13時15分～13時25分

体育館
川辺、栢田、堀川

野　田 10月18日（木）
13時10分～13時30分

体育館
野手、今泉、新堀

入所・入園手続きが始まります。が始まります。

保育所（園）・幼稚園・こども園保育所（園）・幼稚園・こども園
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明
書
が
交
付
さ
れ
、
法
人
設
立
の
際

の
登
録
免
許
税
の
軽
減
や
創
業
関
連

融
資
保
証
枠
の
拡
充
、
匝
瑳
市
創
業

資
金
利
子
補
給
金
制
度
に
よ
る
利
子

補
給
率
優
遇
な
ど
支
援
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

■

個
別
相
談
を
実
施

　

創
業
塾
受
講
者
を
対
象
に
、
中
小

企
業
相
談
士
に
よ
る
個
別
の
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
時
…
12
月
１
日（
土
）・
２
日（
日
）

の
両
日
13
時
〜
17
時

問
市
商
工
会
☎
72
・
２
５
２
８

　

経
営･
財
務･
人
材
育
成･

販
路
開

拓
の
知
識
習
得
を
目
指
す
「
そ
う
さ

創
業
塾
」
を
開
講
し
ま
す
。
事
前
に

下
記
ま
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◆
対
象

　

市
内
で
の
創
業
希
望
者
、
創
業
間

も
な
い
人（
創
業
後
５
年
以
内
）

◆
開
催
日
程

期
間
…
10
月
28
日
〜
11
月
25
日
の
毎

週
日
曜
日
（
全
５
回
）　

時
間
…
14

時
〜
17
時

■

受
講
者
へ
の
支
援

　

受
講
者
に
は
、
市
が
発
行
す
る
証

市
内
で
の
起
業
を
応
援

「
そ
う
さ
創
業
塾
」を
開
講
し
ま
す

　市内体育施設には、ジョギングコースやフィットネ
スコーナーを設置しています。“スポーツの秋”に体
を動かしませんか。

ジョギングコース…１周約160ｍ　トレーニングルー
ム…各種筋力トレーニング機器（利用料100円。17時
以降は200円）
所在地 今泉6356番地１ 開館時間 ９時～22時
休館日 月曜日 電話番号 67－1263
※休館日以外でも、行事などで利用できない場合があります。
詳細については各施設にご確認ください。

問生涯学習課スポーツ振興班☎73－0097

ジョギングコース…１周約200ｍ　フィットネスコー
ナー…エアロバイク、軽ダンベルなど
所在地 八日市場ハ793番地１ 開館時間 ９時～22時
休館日 月曜日、祝日の翌日 電話番号 73－0021

■八日市場ドーム

■のさかアリーナ

身近な施設で　　　
　体を動かそう

　「地球の丸く見える丘」や「犬吠埼」、「ウオッセ21」を巡る、海
沿いのコース約12㎞を歩きます。
■日時　11月３日（土）７時20分に八日市場駅集合　※雨天中止
■費用　600円（保険料、銚子電鉄代）  ※JR鉄道代、施設入館

料は別途
■申し込み　10月26日（金）までに下記まで

問生涯学習課スポーツ振興班☎73－0097

ふれあい健康ウォーク秋参 加
募 集

　今回は30歳代に限定した婚活イベントを開催します。同
年代で楽しみながら、新しい出会いを見つけましょう。

日時…11月25日（日）14時～17時　場所…匝瑳市内（後
日、参加決定者にお知らせ）　対象者…30歳～39歳の独身
者（男性は匝瑳市在住の人に限る）　定員…男女各８人（計
16人）　参加費…男性2,000円、女性1,000円　申し込み…
10月22日（月）までに、電話またはメールで①郵便番号②
住所③氏名（ふりがな）④性別⑤生年月日（年齢）⑥電話番
号を下記までご連絡ください（メールの場合はタイトルに
「1125申込」と記入）。

問企画課まちづくり戦略室☎73－0081
k-senryaku@city.sosa.lg.jp

【注意事項】●申込期限後に定員に満たない場合は随時受け付けをしま
す。●抽選結果や詳細は開催日の約10日前までに郵送します（メール申
し込みの人には約１か月前までに連絡）。●指定日以降のキャンセルは
参加費分の負担をいただきます。●男女同数にならない場合がありま
す。申し込み人数や男女比によりイベントが中止になる場合があります。

同年代で出会いを見つけよう“文化の祭典”を楽しもう
～30代ver.～

ＳＯＳＡ婚活八日市場文化祭・のさか文化祭

　歌謡やダンスなどの発表、制作作品の展示を実施。秋
の“文化の祭典”をお楽しみください。

第66回八日市場文化祭 
【芸能発表】日時…10月28日（日）９時～16時　場所…市民
ふれあいセンター　【展示発表】日時…11月17日（土）・18
日（日）９時～15時　場所…八日市場公民館

第52回のさか文化祭 
【芸能発表】日時…10月28日（日）９時～16時30分　場所…
のさかアリーナ　【展示発表】日時…10月27日（土）・28日
（日）９時～16時30分　場所…のさかアリーナ
※両文化祭の芸能発表プログラムなどを掲載したチラシを事前に新聞
折り込み予定です。

問生涯学習課生涯学習室☎67－1266

　　

う
スポーツの秋
スポーツの秋

電車で行く電車で行く銚子旅銚子旅
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大
規
模
な
地
震
は
い
つ
起
き
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
。
大
地
震
が
起
き
た

と
き
に
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、
ま

ず
は
〝
住
ま
い
を
知
る
こ
と
〞〝
住
ま

い
を
強
く
す
る
こ
と
〞が
大
切
で
す
。

　

市
で
は
、
建
築
士
に
よ
る
木
造
住

わ
が
家
の
耐
震
相
談
会

地
震
対
策
は
大
丈
夫
で
す
か

　

地
図
と
コ
ン
パ
ス
を
片
手
に
家
族

や
友
達
と
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
…
11
月
３
日
（
土
）
９
時
競
技

開
始
（
受
け
付
け
は
八
日
市
場
公
民

館
で
８
時
か
ら
）　

対
象
…
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
で
構
成
の
グ
ル
ー

プ
（
１
チ
ー
ム
２
〜
５
人
）　

実
施

ク
ラ
ス
…
小
学
生
、
中
学
生
、
高
校
・

一
般
の
男
女
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

◆
競
技
方
法

　

天
神
山
パ
ー
マ
ネ
ン
ト
コ
ー
ス

（
距
離
は
ク
ラ
ス
別
に
３
〜
８
㎞
）

を
使
用
。
全
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を

回
っ
た
時
間
で
順
位
を
付
け
ま
す
。

※
雨
天
中
止
。
実
施
判
断
は
当
日
の

７
時
〜
７
時
30
分
に
八
日
市
場
公
民

館（
☎
72
・
０
７
３
５
）へ
。

問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
室

☎
67
・
１
２
６
６

く
ず
は
埋
却
す
る
な
ど
し
て
適
切
に

対
処
し
ま
し
ょ
う
。

問
産
業
振
興
課
農
政
班

☎
73
・
０
０
８
９

　

市
内
で
、
イ
ノ
シ
シ
の
目
撃
情
報

や
痕
跡
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
被

害
が
広
が
る
前
に
、
農
地
で
の
適
切

な
対
策
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

◆
対
策
方
法

①
農
地
を
荒
れ
た
状
態
に
し
な
い

　

耕
作
放
棄
地
は
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の

有
害
獣
の
格
好
の
す
み
か
で
す
。
定

期
的
な
草
刈
り
を
実
施
し
、
農
地
の

適
切
な
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

②
餌
と
な
る
物
を
放
置
し
な
い

　

水
稲
の
２
番
穂
の
放
置
、
野
菜
く

ず
な
ど
の
野
積
み
は
、
イ
ノ
シ
シ
を

田
畑
に
引
き
寄
せ
る
餌
と
な
り
ま
す
。

２
番
穂
は
早
め
に
す
き
込
み
、
野
菜

イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
農
作
物
被
害
防
止
に

農
地
で
の
適
切
な
対
策
を

　地域に管理されていない空き家が
有り、悪影響を及ぼしている場合は、
下記までご連絡ください。
　市で現地調査と所有者調査を実施
し、空き家所有者へ助言や情報提供
などを行います。
問都市整備課管理班☎73－0091

空き家情報を
ご連絡ください

参加
募集

　市税を納期限を過ぎて納める場合は、地方税法に基づい
て延滞金が加算されます。税金は納め忘れに注意して、期
限までに自主的に納めましょう。

　延滞金の加算は、期限内に納税している人との公平性を
保つために行われる措置です。延滞金は納期限の翌日か
ら加算され、滞納期間が延びるほど増えていきます（＝右
図）。また、市税の一部だけを納税しても、滞納市税に対
しては延滞金が加算されます。

口座振替をご利用ください
　納税には、口座振替が便利です。手数料は不要で、
納め忘れもなく安心ですので、ぜひご利用ください。
申し込みは所定の口座振替依頼書（市役所１階税務課
または市内金融機関備え付け）を指定する金融機関に
提出してください。

問税務課納税推進室☎73－0087

《延滞金の加算》
　納期限の翌日から納税する日までの日数に応じて延滞金
が加算されます。延滞金割合（平成30年）は、納期限の翌
日から起算して１か月を経過する日までは2.6％、納期限
の翌日から１か月を経過した日以降は8.9％です。

税金の納め忘れに注意税金の納め忘れに注意

納期限までに自主納付を

《平成30年の割合による延滞金計算例》
税額 納期限から半年（180日） 納期限から１年（365日）

３万円
延滞金額 1100円 延滞金額 2500円
合 計 額 ３万1100円 合 計 額  ３万2500円

５万円
延滞金額 1900円 延滞金額 4100円
合 計 額  ５万1900円 合 計 額 ５万4100円

10万円
延滞金額 3800円 延滞金額 8300円
合 計 額 10万3800円 合 計 額 10万8300円

※税額が2,000円未満の場合または計算した延滞金額が1,000円未満の
場合は、延滞金を納める必要はありません。

延滞金割合2.6％  延滞金割合8.9％
納期限 １か月

納期内 納期限後

延滞金の加算

市民オリエンテーリング大会市民オリエンテーリング大会

【計算式】延滞金額＝税額×割合（％）×日数／365

113

宅
耐
震
化
に
関
す
る
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
地
震
対

策
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
…
11
月
11
日
（
日
）
10
時
〜
14

時　

場
所
…
そ
う
さ
農
業
ま
つ
り
会

場　

対
象
…
昭
和
56
年
以
前
に
新
築

し
た
木
造
住
宅
に
住
ん
で
い
る
人　

定
員
…
10
組
程
度　

申
し
込
み
…
10

月
31
日（
水
）ま
で
に
左
記
ま
で

問
都
市
整
備
課
管
理
班

☎
73
・
０
０
９
１
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戸
締
ま
り
さ
れ
て
い
な
い
箇
所
か
ら

の
侵
入
や
窓
の
ガ
ラ
ス
破
り
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。

　

短
時
間
の
外
出
で
も
家
の
鍵
を
掛

け
る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
在
宅
中
で
も
、
鍵
を
掛
け
る
習

慣
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

◆
電
話
ｄ
ｅ
詐
欺
防
止

　
「
電
話
ｄ
ｅ
詐
欺
」
の
被
害
を
防

ぐ
に
は
、
犯
人
と
直
接
話
さ
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

留
守
番
電
話
や
迷
惑
電
話
対
策
サ

ー
ビ
ス
な
ど
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

10
月
11
日（
木
）〜
20
日（
土
）は
、

全
国
地
域
安
全
運
動
の
実
施
期
間
で

す
。
期
間
中
、
市
内
で
は
市
防
犯
協

会
が
主
体
と
な
っ
て
、
警
察
や
関
係

団
体
と
連
携
し
た
防
犯
活
動
の
強
化

を
図
り
ま
す
。

■

防
犯
の
心
掛
け

　
「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち

で
守
ろ
う
」
を
合
言
葉
に
、
防
犯
活

動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

◆
空
き
巣
・
忍
び
込
み
対
策

　

空
き
巣
、
忍
び
込
み
の
被
害
は
、

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
。
犯
罪
の
な
い
街

「
全
国
地
域
安
全
運
動
」を
実
施

き
れ
い
な
水
質
環
境
を
守
る
た
め

浄
化
槽
の
適
正
管
理
を

ス
ポ
ー
ツ
結
果

※
敬
称
略

ま
た
、
お
金
に
関
係
す
る
こ
と
な
ど

大
切
な
内
容
は
、
必
ず
家
族
に
確
認

を
取
り
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
生
活
課
市
民
協
働
班

☎
73
・
０
０
８
８ 防犯協会は犯罪防止に向けて活動を強化

　

浄
化
槽
は
、
定
期
的
に
清
掃
（
汚

泥
引
き
抜
き
）
を
行
わ
な
い
と
、
槽

内
に
汚
泥
な
ど
が
た
ま
り
、
悪
臭
の

発
生
や
河
川
な
ど
を
汚
染
す
る
原
因

と
な
り
ま
す
。

　

浄
化
槽
機
能
を
維
持
す
る
た
め
、

１
年
に
１
回
以
上
の
槽
内
の
清
掃
と
、

県
指
定
の
検
査
機
関
に
よ
る
１
年
に

１
回
の
水
質
検
査
が
法
律
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
許
可
業
者
（
＝

上
表
）
に
依
頼
し
て
、
適
切
な
管
理

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

《
浄
化
槽
に
関
す
る
相
談
窓
口
》

●
保
守
点
検
・
清
掃
に
関
し
て

千
葉
県
環
境
保
全
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

４
３
・
２
４
５
・
４
２
２
２
）

●
設
置
工
事
に
関
し
て

千
葉
県
浄
化
槽
協
会
（
☎
０
４
３
・

２
４
６
・
２
３
５
５
）

問
環
境
生
活
課
環
境
班
☎
73
・
０
０

８
８
、
東
総
衛
生
組
合
☎
62
・
０
７

９
４

◆清掃許可業者と指定検査機関
浄化槽清掃許可業者
（株）トーソーエンバイテック ☎72－4231
（有）銚子浄化槽管理センター ☎73－3840
（株）加藤設備 ☎63－8277
（株）旭住宅 ☎63－8150
旭衛生センター（株） ☎63－9551
（株）いしげ水質管理センター ☎63－2282
（株）五十嵐商会海匝営業所 ☎84－1119
（株）光クリーンセンター ☎84－2244
（株）ユートアメニティ ☎84－3270
千葉県指定検査機関（法定検査を受ける場合）
（公社）千葉県浄化槽検査センター ☎043－246－6283

◆
第
13
回
匝
瑳
市
少
年
野
球
低
学

年
大
会
（
８
月
11
日
・
み
ど
り
平
東

公
園
野
球
場
）

優
勝
…
野
栄
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団　

準
優
勝
…
匝
瑳
東
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ

◆
第
43
回
銚
子
市
小
学
生
体
操
競

技
大
会
（
８
月
25
日
・
銚
子
市
体
育

館
）

【
女
子
１
年
】
２
位
…
太
田
奈
那
（
八

日
市
場
小
）　
【
女
子
２
年
】
１
位
…

伊
藤
陽
葵
（
八
日
市
場
小
）　
【
男
子

２
年
】
１
位
…
品
村
元
紀
（
八
日
市

場
小
）　

３
位
…
松
田
一
翠
（
須
賀

小
）　
【
女
子
３
年
】
２
位
…
鵜
飼
歩

夢
（
椿
海
小
）　
【
男
子
３
年
】
１
位

…
林
航
次
郎
（
八
日
市
場
小
）　
【
男

子
４
年
】
３
位
…
伊
藤
滉
人
（
八
日

市
場
小
）　
【
女
子
５
年
】
２
位
…
品

村
直
子
（
八
日
市
場
小
）　
【
男
子
６

年
】
２
位
…
伊
藤
嵩
人
（
八
日
市
場

小
）

　市では、地球に優しい循環型社会の実現に向けて、
次のような支援を行っています。
◆生ごみ処理機・堆肥化容器の購入費の一部補助
■補助金の額　生ごみ処理機…１世帯に付き１基で、
購入額の３分の１相当額（限度額は２万円）　堆肥化
容器（コンポスト）…１世帯に付き２基までで、購入
額の２分の１相当額（限度額は１基に付き２千円）
■申請方法　①市税の完納証明書②製品の領収書③印
鑑および振込先が分かるものをお持ちになり、市役所１
階環境生活課または野栄総合支所で申請してください。
◆自治会などの資源ごみ集団回収に関する奨励金
■奨励金の額　古紙、繊維、ペットボトル、缶などの
資源ごみ１kg当たり５円以内（限度額は１事業年度に
付き20万円）　※活動実施前に団体として登録が必要

問環境生活課環境班☎73－0088

循環型社会を目指して循環型社会を目指して
資源を有効利用資源を有効利用

10月は「３Ｒ推進月間」

“３Ｒ”活動で環境負担の削減を“３Ｒ”活動で環境負担の削減を
　３

スリーアール

Ｒ活動とは、資源を有効利用することで環境へ
の負担を減らす活動です。
①《R

リ デ ュ ー ス

educe（ごみを減らす）》　マイバッグ（買い物
袋など）を持参して、なるべくレジ袋を使わない。
②《R

リ ユ ー ス

euse（再使用）》　不要となった物は人に譲っ
たり、フリーマーケットなどに出品したりする。
③《R

リ サ イ ク ル

ecycle（再資源化）》　瓶、缶、ペットボトル
は正しく分別する。
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自
分
の
基
礎
年
金
番
号
が
分
か

り
ま
せ
ん
。
年
金
番
号
の
確
認
方
法

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

基
礎
年
金
番
号
は
、
青
色
の
年

金
手
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

青
色
以
外
の
年
金
手
帳
を
お
持
ち

の
人
は
、
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
ま

た
は
次
の
書
類
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

《
国
民
年
金
の
加
入
者
》

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
書
ま
た

は
領
収
書
、
口
座
振
替
額
通
知
書

《
年
金
受
給
者
》

　

年
金
証
書
ま
た
は
年
金
振
込
通
知

書
、
年
金
額
改
定
通
知
書

　

ま
た
、
会
社
員
な
ど
厚
生
年
金
保

険
の
加
入
者
お
よ
び
扶
養
に
入
っ
て

い
る
配
偶
者
は
、
勤
め
先
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

問
佐
原
年
金
事
務
所
☎
０
４
７
８
・

54
・
１
４
４
２
、
市
民
課
国
保
年
金

班
☎
73
・
０
０
８
６

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
の
秋
防
除

収
穫
後
の
対
策
が
重
要
で
す

災害に便乗した悪質商法に要注意！
　台風や豪雨などの災害時には、それに便乗した

悪質商法によるトラブルが多く発生しています。

義援金詐欺などの報告もあり、災害発生地域だけ

が狙われるとは限りません。災害に乗じた悪質商

法に注意しましょう。

◆災害に便乗した悪質商法の例

　次のような事例が寄せられています。

・屋根の無料点検後、「このまま放置すると雨漏りする」

と言われ、高額な修理工事契約をさせられた。

・「保険金を使えば“自己負担金無し”で住宅を修理でき

る」と言われ契約したが、保険の対象外だった。

・ボランティアを名乗る人から、寄付を求める不審な電

話があった。

匝瑳市消費生活センター
日時…原則 月・火・木・金曜日　９時～12時、13時
～16時　場所…市役所３階産業振興課　☎74－7007

◆慎重によく確認を

　修理工事などの契約を迫られても、

その場で決めないようにしましょう。

修理する場合は、複数の業者から見

積もりを取って内容を確認し、保険

金を使う際には、自分で保険会社に

問い合わせましょう。また、契約後でもクーリング・オ

フができることがあります。

　寄付は、募っている団体などの活動状況、使途をよく

確認しましょう。不審な電話はすぐに切り、来訪の申し

出も断りましょう

消費生活センターでは、契約トラブル、
悪質商法、借金問題などの相談に、相
談員が無料でお応えします。

ダイヤル 74－7007
こちら 匝瑳市消費生活センターです
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ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
（
和
名
・
ス
ク

ミ
リ
ン
ゴ
ガ
イ
。
＝
写
真
）
に
よ
る

水
稲
被
害
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。
防

除
が
難
し
い
生
物
な
の
で
、
稲
の
収

穫
後
も
継
続
的
な
対
策
を
行
い
、
来

年
以
降
の
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

卵
は
空
気
中
で
し
か
ふ
化
で
き
な

い
た
め
、
卵
塊
を
水
中
に
落
と
す
こ

と
で
効
果
的

に
駆
除
で
き

ま
す
。

※
寄
生
虫
が

い
る
恐
れ
が

あ
る
の
で
、

素
手
で
は
触

ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◆
収
穫
後
の
防
除
方
法

《
ロ
ー
タ
リ
ー
耕
》

　

１
月
下
旬
〜
２
月
上
旬
の
厳
寒
期

に
ロ
ー
タ
リ
ー
耕
を
行
い
、
越
冬

中
の
貝
を
破
砕
し
、
同
時
に
寒
気
に

さ
ら
し
ま
す
。
走
行
速
度
を
遅
く
し
、

ロ
ー
タ
リ
ー
回
転
数
を
速
く
す
る
と

効
果
的
で
す
。

《
石
灰
窒
素
の
散
布
》

　

水
温
15
℃
以
上
の
時
期
に
田
へ
水

を
た
め
、
１
〜
４
日
後
に
石
灰
窒
素

（
農
薬
登
録
の
あ
る
も
の
）
を
10
ａ

当
た
り
20
〜
30
㎏
散
布
し
、
３
、４

日
放
置
し
ま
す
。

※
石
灰
窒
素
は
魚
介
類
に
影
響
す
る

た
め
、
河
川
や
養
殖
池
な
ど
に
流
出
、

飛
散
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

問
海
匝
農
業
事
務
所
改
良
普
及
課
☎

62
・
０
３
３
４
、
産
業
振
興
課
農
政

班
☎
73
・
０
０
８
９

　

行
政
相
談
と
は
、
公

正
・
中
立
の
立
場
で
、

行
政
な
ど
へ
の
意
見
・

要
望
を
受
け
付
け
、
そ

の
解
決
や
実
現
を
目
指

す
と
と
も
に
、
制
度
や

運
営
の
改
善
に
生
か
す

仕
組
み
で
す
。

　

市
で
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を

受
け
た
行
政
相
談
委
員
２
人
が
無
料

で
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
予
約
不

要
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

◆
10
月
の
人
権
・
行
政
合
同
相
談

日
時
／
場
所
…
10
月
11
日
（
木
）
10

時
〜
15
時
／
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
、
10
月
19
日
（
金
）
13
時
〜
15

時
／
野
栄
総
合
支
所

※
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
「
行
政
苦
情
１
１

０
番
」（
☎
０
５
７
０
・
０
９
０
１
１

０
）で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
秘
書
課
秘
書
班
☎
73
・
０
０
８
０

一人で悩まず相談を
10月15日（月）～21日（日）は行政相談週間

行政相談キャラクター
「キクーン」

国
民
年
金

&
Q

A

今
す
ぐ

修
理
し
な
い
と

危
な
い
よ
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　市内の魅力ある風景が見られるスポットを訪れる「匝瑳
ふれあい散歩」が９月17日、そうさ観光物産センター匝り
の里を起点としたコースで行われました。
　晴天に恵まれ汗ばむ陽気の中、参加者50人は約５㎞の道
のりを２時間かけて歩き、天神山公園の展望台と八匝水道
企業団の配水施設屋上からの“眺望比べ”を堪能しました。
この他、八重垣神社（八日市場イ）と老尾神社（生尾）にも
立ち寄り、両神社の歴史について市文化財審議会委員から
解説を受けました。

市内の魅力を堪能
匝瑳ふれあい散歩配

水
施
設
か
ら
の
絶
景
を
堪
能

　野栄ふれあい公園近くの田んぼで９月16日、地域ブランド米
「匝瑳の舞」の稲刈り体験が行われました。
　これは、消費者交流会として「そうさの米研究会」が船橋市
の米販売店と協力して実施しているもので、この日は船橋市や
東京都などから13家族、約60人が参加。参加者は、約１時間か
けて鎌で黄金色に実った稲穂の刈り取りをした後、餅つきの体
験も行い、昼食にはつきたての餅を味わいました。

「匝瑳の舞」を収穫
都市住民との消費者交流会

「
匝
瑳
の
舞
」の
収
穫
を
体
験
す
る
親
子

　バーベキューを通じて市内在住の外国人と交流を深めるイ
ベントが８月25日、吉崎浜野外活動施設で行われました。
　これは市国際交流協会が主催したもので、120人が参加。
日も落ちて辺りが暗くなり始めると、よさこいグループ・楽
天舞の子どもたちによる踊り披露や、八日市場青年会議所企
画のスイカ早食い競争などで盛り上がりました。
　このイベントは毎年夏に開かれていましたが、平成28、29
年は悪天候により中止となり、今年は３年ぶりの開催。参加
者らは鉄板を囲んで話に花を咲かせ、親交を深めました。

３年ぶりの開催に盛り上がる
国際交流バーベキューパーティーよ

さ
こ
い
踊
り
で
盛
り
上
が
る
参
加
者

　大学生が中心となり徒歩で九十九里海岸全域の清掃を行う
「九十九里浜全域清掃大作戦」が行われました。参加した約
130人の学生は、「笑顔で行こう」などと力強く声を掛け合い、
野手浜から堀川浜までの区間をごみ袋片手に約２時間かけて
歩き、約200㎏のごみを集めました（＝写真）。

　反復横跳びや上体起こしなどによる運動能力の測定会が
八日市場ドームで開かれ、約80人が参加しました。これは
県民の体力や運動能力を把握することなどを目的としたも
ので、参加者は64歳以下の成人と65歳以上の高齢者のグ
ループに分かれ、それぞれ６種目の体力テストで汗を流し
ました（＝写真）。

9 8
16 21体力・運動能力調査を実施 九十九里浜を徒歩で清掃
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八
日
市
場
第
二
中
学
校
２
年
・

白
土
莉り

紅こ

さ
ん
が
、
岡
山
県
岡
山

市
で
開
催
さ
れ
た
全
日
本
中
学
校

陸
上
競
技
選
手
権
大
会
（
８
月
18

日
〜
21
日
開
催
）
の
女
子
走
り
幅

跳
び
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　

白
土
さ
ん
は
同
月
23
日
、
市
役

所
を
訪
れ
、
メ
ダ
ル
と
賞
状
を
携

え
て
「
５
ｍ
72
を
跳
ん
で
優
勝
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
太
田

市
長
へ
報
告
。
太
田
市
長
は
、「
と

に
か
く
素
晴
ら
し
い
。
匝
瑳
市
と

学
校
の
名
前
を
全
国
に
知
ら
し
め

て
く
れ
て
、
非
常
に
う
れ
し
く
思

う
」
と
花
束
を
贈
り
祝
福
し
ま
し

た
。

自
己
ベ
ス
ト
も
更
新

「
い
つ
も
よ
り
体
が
浮
い
た
」

　

７
月
に
行
わ
れ
た
県
大
会
で
参

加
標
準
記
録
５
ｍ
45
を
突
破
し
、

全
国
大
会
へ
の
出
場
を
決
め
た
白

土
さ
ん
。
８
月
19
日
の
本
大
会
で

は
予
選
を
３
位
で
勝
ち
上
が
り
、

上
位
12
人
に
よ
る
決
勝
に
臨
み
ま

し
た
。

　

昨
年
、
同
種
目
で
優
勝
し
た
姉

の
茶ち

ゃ

実み

さ
ん
か
ら
は
、「『
競
技
に

入
る
前
に
は
深
呼
吸
し
て
笑
顔
で

挑
む
よ
う
に
』
と
ス
マ
ホ（
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
）
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
も

ら
い
ま
し
た
」
と
い
う
白
土
さ
ん
。

決
勝
４
回
目
の
跳
躍
で
、
自
己
ベ

ス
ト
を
11
㎝
更
新
す
る
５
ｍ
72
を

た
た
き
出
し
、「
い
つ
も
よ
り
体
が

浮
い
た
感
覚
で
跳
べ
ま
し
た
」
と

振
り
返
り
、
見
事
、
姉
妹
そ
ろ
っ

て
中
学
陸
上
走
り
幅
跳
び
の
〝
女

王
の
座
〞に
着
き
ま
し
た
。

〝
ジ
ュ
ニ
ア
五
輪
〞の
目
標
は

「
も
ち
ろ
ん
優
勝
」

　

白
土
さ
ん
は
、
10
月
12
日
か
ら

神
奈
川
県
横
浜
市
で
行
わ
れ
る

ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
陸
上
競

技
大
会
に
出
場
が
決
定
。「
走
り

込
み
を
行
っ
て
下
半
身
を
鍛
え
て

い
ま
す
。
大
き
く
跳
ぶ
た
め
の

〝
走
り
〞
に
ウ
エ
ー
ト
を
置
い
た

練
習
に
取
り
組
ん
で
い
て
、
体
全

体
の
筋
力
ア
ッ
プ
も
し
て
い
き
た

い
で
す
」
と
、
す
で
に
次
大
会
に

向
け
動
き
始
め
て
い
ま
す
。

　
「
５
ｍ
80
を
目
標
に
、
ジ
ュ
ニ

ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
優
勝
し
ま

す
」
と
力
強
く
意
気
込
み
を
語
り

ま
し
た
。

Profi le－プロフィール 
平成16年５月生まれ。身長160cm。走り幅跳びの選手であった父

の影響で、小学校１年生の頃からクラブチーム「ｉ
ア イ マ キ ッ ズ

ｍａｋｉｄｓ」

に所属。同競技の選手である２歳年上の姉と切磋琢磨し、同種目

に打ち込んでいる。現在は、同クラブの他、八日市場第二中学校

陸上部で練習を重ね、今月開催されるジュニアオリンピックで優

勝を目指す。

白土さん 全中優勝インタビュー

八二中・白土莉紅さん

走り幅跳び
　中学

２回目の出場となるジュニア
オリンピックに向け、トレー
ニングに励む白土さん

全国大会での跳躍　※白土さん提供

姉に続いての 報告

日本一日本本

  広報そうさ H 30.10月号13



及
およ

川
かわ

きみゑさん（73歳）川辺

ハロウィーンに
向けた作品を作
ったんだ。お化
けとカボチャが
上手にできたで
しょ。おうちで
折り紙の練習を
頑張ったよ。

植物が好きで、
将来は花屋さん
になっている自
分をイメージし
ました。手の部
分が取れやすく、
うまく付けるの
に苦労しました。

豊栄保育所

　越
こし

川
かわ

明
め

依
い

 ちゃん
共
興
小
学
校 

６
年

　

鵜う

澤ざ
わ

芽め

生い 

さ
ん

青虫が秋の食べ
物を食べに来た
よ。ブドウの葉
っぱと実がおい
しそうでしょ。
折り紙をちぎっ
て、ていねいに
作ったんだ。

吉田保育所

　越
こし

川
かわ

奏
かな

海
み

 ちゃん

　

還
暦
を
迎
え
た
頃
か
ら
絵
画
制
作

を
始
め
た
及
川
き
み
ゑ
さ
ん
。「
仕

事
だ
け
で
歳
を
重
ね
る
の
は
も
っ
た

い
な
い
。
何
か
を
自
分
で
や
っ
て
み

た
か
っ
た
ん
で
す
」
と
筆
を
取
っ
た

き
っ
か
け
を
話
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
手
掛
け
た
作
品
は
１

０
０
点
以
上
。
今
は
主
に
油
絵
を
描

い
て
い
て
、「
印
象
的
だ
っ
た
景
色

の
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
、〝
の
ぞ

き
見
る
よ
う
〞
に
し
て
遠
近
を
表
現

し
、
そ
の
と
き
に
感
じ
た
こ
と
を
自

然
に
表
せ
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま

す
」
と
話
す
及
川
さ
ん
。「
題
材
と

す
る
景
色
は
主
人
と
一
緒
に
見
に
行

き
ま
す
。
同
じ
場
所
で
も
何
度
か
足

を
運
ぶ
と
、
違
っ
た
角
度
で
見
え
る

こ
と
も
あ
り
、
新
し
い
発
見
が
あ
る

と
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
」
と
笑
み
を
こ

ぼ
し
ま
す
。

　

及
川
さ
ん
は
定
期
的
に
展
覧
会
に

も
出
展
し
、
現
在
制
作
中
の
「
港
」

を
題
材
と
し
た
作
品
は
11
月
か
ら
都

内
で
行
わ
れ
る
展
覧
会
へ
出
す
予
定

だ
そ
う
で
、「
絵
を
見
て
く
れ
た
人

か
ら
直
接
感
想
を
聞
け
る
と
、
や
っ

ぱ
り
う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
期
待
を

込
め
ま
し
た
。

アートギャラリーアートギャラリーみん
な

みて
！
みて
!!

People 瑳の人
プルピー

匝
Vol.06

〒289－2198　匝瑳市八日市場ハ793番地２　匝瑳市役所秘書課広報広聴班
☎73－0080　FAX72－1114　メールh-koho@city.sosa.lg.jp

各コーナーへのご応募お待ちしています各コーナーへのご応募お待ちしています

絵
筆
に
乗
せ
て
伝
え
る
情
景

ンに
を作
お化
ャが
たで
ちで
習を
。 に苦労しま

鵜

澤澤

芽芽

生
さ
ん
さ
ん

鵜

澤澤

芽

生
さ
ん
さ
ん
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投稿写真館投稿写真館

ののののののののの

　私たち「健康で長寿をめざす市
民の会」は、高齢者が人の世話に
ならず“健康寿命を延ばす”こと
がとても大切だと考え、昨年夏に
市の市民協働提案事業の採択を受
けて設立しました。
　普段は、野栄ウォーキングサー
クルを母体に月１回、お金が掛か
らない簡単な健康法としてウォー
キング会を開き、脳の活性化につ
ながる“脳トレ”と合わせて行っ
ています。また、講師を招いた講
演会も企画して、広く市民の皆さ
んが健康づくりに興味を持てるよ
うな取り組みをしています。
　入会の有無に関わらず、誰でも
気軽に参加いただけます。おしゃ
べりを楽しみながら、一緒に歩き
ましょう。 （会長・勝又）

クラブ・サークル紹介
Vol.89

健康で長寿をめざす市民の会

活動日時 ..........毎月第１または第２日曜日
 ８時～９時

活動場所 ......... 野栄ふれあい公園

問い合わせ ..... 会長（兼事務局）勝又康之
☎090－2942－8448

Profi le●プロフィール

作品に住所、氏名、電話、題名、50字
程度のコメント、撮影場所を添えて、ご
応募ください。
《応募できる人》市内在住者で、一度に
一人１点。
《サイズ》プリント判は自由、データは
１MB以上。
《応募方法》郵送、持参、メールのいずれか。

「それぞれのホタルが通り抜けた後に、密
かな思いを伝えるような光跡が残る。夏
の夜の幽玄な光景がある」

「蛍火の伝言」
志 賀 正 義 さん（生尾）

撮影場所　富里市

投稿をお待ちしています！

No.40

　秋の全国交通安全運動に合わせたイベント「秋の交

通安全フェスタ」が９月17日、ふれあいパーク八日市

場で行われました。

　連休最終日のこの日、千葉県警察音楽隊のコンサー

トや子ども向けクイズなどが行われ、秋晴れの下、多

くの家族連れなどが訪れました。また、警察や交通安

全協会など関係団体による出動式では、豊和保育所の

鎌形旺
おう

史
し

朗
ろう

くんと石井沙
さ

羅
ら

ちゃんを一日警察官に任命。

２人は「交通安全は私たちの願いです」と元気よく宣

言し、「おじいちゃん、おばあちゃんも事故に遭わな

いように気を付けてください」と呼び掛けました。

秋の交通安全フェスタ

「
交
通
安
全
は
私
た
ち
の
願
い
」

交
通
安
全
宣
言
を
す
る
鎌
形
旺
史
朗

く
ん（
左
）と
石
井
沙
羅
ち
ゃ
ん
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現
在
見
ら
れ
る
菩ぼ

提だ
い

寺じ

と

檀だ
ん

家か

の
関
係
は
、
江
戸
時
代

初
期
か
ら
の
幕
府
の
政
策
か

ら
生
ま
れ
た
も
の
で
す
。

　

市
内
の
寺
院
の
本
堂
や
仏

堂
は
、
檀
家
制
度
が
定
着
化

す
る
中
で
村
人
の
寄
進
で
建

て
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
現
存
す
る
お
堂
は
、
制

度
が
始
ま
っ
て
50
、
60
年
経

た
１
７
０
０
年
以
降
の
も
の

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

そ
う
し
た
中
で
、
市
指
定

文
化
財
の
貝
塚
区
（
豊
栄
地

区
）
宝
光
寺
の
阿
弥
陀
堂
は

１
６
７
１
（
寛
文
11
）
年
に

貝
塚
村
や
新
村
を
は
じ
め
近

隣
40
数
か
村
の
寄
付
で
建
て

ら
れ
ま
し
た
。
寺
の
記
録
に

よ
る
と
、
関
係
し
た
村
々
は

現
在
の
横
芝
光
町
か
ら
多
古

町
に
及
ん
で
い
ま
す
。
本
尊

の
御
利
益
を
熱
心
に
呼
び
掛

け
た
寺
関
係
者
の
信
仰
心
が

お
堂
と
信
仰

貝
塚
を
歩
く

匝瑳探訪

┟
再
確
認
┠

市政　窓

149

の

多
く
の
家
屋
を
の
み
込
ん

だ
土
砂
災
害
の
映
像
は
、

こ
の
世
の
も
の
と
は
思
え

な
い
恐
ろ
し
い
光
景
で
あ

り
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
市

議
会
９
月
定
例
会
開
催
中

で
あ
り
ま
し
た
の
で
、
多

く
の
議
員
の
皆
様
か
ら
市

の
防
災
対
策
や
避
難
計
画

に
つ
い
て
、
ご
質
問
を
い

た
だ
い
た
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

　

市
の
対
応
（
公
助
）
は

年
々
変
化
す
る
大
規
模
災

害
に
対
し
て
実
践
的
な

視
点
に
立
ち
、
そ
の
対

策
・
計
画
を
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
や
総
合
防
災
訓
練
な

ど
を
通
し
て
市
民
の
皆
様

に
周
知
徹
底
を
図
っ
て
お

り
ま
す
が
、
直
近
の
大
災

害
は
市
だ
け
で
は
到
底
防

げ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
家
族
を
中
心
と
し
た

〝
自
分
の
こ
と
は
自
分
で

守
る
〞（
自
助
）や
、地
域
・

自
主
防
災
組
織
で
の
〝
地

　

先
月
号
で
千

葉
県
は
災
害
の

少
な
い
住
み
や

す
い
地
域
だ
と

記
述
し
た
と
こ

ろ
で
す
が
、
９

月
は
全
国
各
地

で
大
き
な
災
害

が
発
生
し
、
大

勢
の
尊
い
生
命

が
奪
わ
れ
る
な

ど
甚
大
な
被
害

を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
亡

く
な
ら
れ
た
方
々
へ
謹
ん

で
哀
悼
の
意
を
表
す
と
と

も
に
、
被
害
に
遭
わ
れ
た

方
々
に
お
見
舞
い
申
し
上

げ
、
早
期
の
復
旧
・
復
興

を
願
う
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

進
行
速
度
が
速
か
っ
た

台
風
21
号
の
強
風
と
豪
雨

は
、
四
国
・
近
畿
地
方
を

襲
い
関
西
国
際
空
港
を
孤

島
化
さ
せ
ま
し
た
。
ま
た

激
甚
災
害
に
指
定
さ
れ
た

北
海
道
胆い

ぶ
り振

地
方
の
大
地

震
で
テ
レ
ビ
か
ら
流
れ
る

域
の
こ
と
は
地
域
で
守

る
〞（
共
助
）
に
よ
り
、
普

段
か
ら
の
防
災
意
識
や
チ

ー
ム
ワ
ー
ク
が
非
常
に
重

要
視
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

首
都
直
下
地
震
や
南
海

ト
ラ
フ
地
震
の
発
生
が
危

惧
さ
れ
る
中
、
本
県
、
本

市
に
と
っ
て
も
、
今
回
の

北
海
道
で
の
地
震
に
よ
る

土
砂
災
害
は
他
人
ご
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
市
も

山
間
部
で
は
同
様
で
、
千

葉
県
選
定
の
土
砂
災
害
危

険
箇
所
が
１
８
０
か
所
あ

り
ま
す
。
こ
の
う
ち
土
砂

災
害
警
戒
区
域
の
指
定
が

53
か
所
、
ま
た
、
10
か
所

が
急
傾
斜
地
崩
壊
危
険
箇

所
に
指
定
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
皆
様
に
は
、
本
市
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
再
確
認

を
し
て
い
た
だ
き
、
常
に

念
頭
に
置
き
、
瞬
時
に
行

動
で
き
る
よ
う
に
心
掛
け

て
く
だ
さ
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

し
の
ば
れ
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
１
０
０
年
後
の

１
７
７
６
（
安
永
５
）
年
に

阿
弥
陀
堂
は
再
建
さ
れ
ま
し

た
が
、
関
わ
っ
た
村
は
５
か

村
で
、
寺
院
本
末
制
度
が
確

立
し
、
同
寺
の
末
寺
が
存
在

す
る
村
だ
け
と
な
り
、
こ
の

間
の
変
化
が
見
て
取
れ
ま
す
。

　

宝
光
寺
に
は
他
に
弘
法
大

師
を
ま
つ
る
大
師
堂
が
あ
り
、

１
６
８
６
（
貞
享
３
）
年
に

同
村
の
女
人
衆
で
つ
く
る

「
十
九
夜
念
仏
講
」
の
人
た

ち
に
よ
り
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

市
内
に
は
多
く
の
十
九
夜
講

中
が
存
在
し
ま
し
た
が
、
こ

れ
ほ
ど
の
お
堂
を
建
て
た
信

仰
心
に
は
驚
か
さ
れ
ま
す
。

　

宝
光
寺
は
１
３
９
９
（
応

永
６
）
年
創
建
と
伝
わ
る
由

緒
あ
る
寺
院
で
す
。
そ
れ
に

ふ
さ
わ
し
い
県
指
定
文
化
財

の
仏
画
や
、
１
８
２
０
年
ご

ろ
に
同
寺
住
職
が
立
て
た
芭

蕉
句
碑
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

周
囲
の
緑
に
包
ま
れ
た
中

に
古
寺
の
風
情
が
感
じ
ら
れ

る
所
で
す
。

（
市
文
化
財
審
議
会
委
員
・

 

依
知
川
雅
一
）

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班

 

☎
73
・
０
０
８
０

No.91

匝
瑳
市
長
　

太
田
安
規

市の指定文化財・宝光寺阿弥陀堂
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俳
　

句 

八
木 

佐
久
司 

推
薦

二
百
十
日
何
事
も
な
き
郷
に
住
み 

椿　
　

和
枝

ひ
ぐ
ら
し
の
大
合
唱
に
山
膨
れ 

最
上　
　

峻

日
傘
よ
り
夕
日
は
み
だ
す
九
十
九
里 

宇
野
と
し
子

ガ
ス
の
火
を
止
め
て
黙
祷
原
爆
忌 

岩
井　

や
す

遠
の
き
て
近
づ
く
波
や
古
簾 

椎
名　

晴
江

休
耕
の
田
に
風
渡
る
原
爆
忌 

那
須　

恒
雄

桃
狩
り
や
齢
を
忘
れ
て
か
ぶ
り
つ
き 

江
波
戸
廣
子

考
へ
ぬ
と
き
の
閃
き
天
の
川 

椎
名　

貴
寿

 

川
口 

城
司 

推
薦

鈴
虫
や
確
か
隣
の
部
屋
あ
た
り 

伊
藤　

定
子

虫
時
雨
野
球
中
継
の
音
を
消
す 

須
貝　

玉
枝

高
原
に
放
つ
牛
ら
や
夏
の
風 

野
仲　

妙
子

川
　

柳 

勝
又 

康
之 

推
薦

ミ
ス
テ
リ
ー
読
ん
だ
夜
に
は
眠
つ
け
な
い 

鵜
澤　

澄
子

時
忘
れ
引
き
込
ま
れ
ゆ
く
魅
力
本 

常
世
田
や
す
子

せ
っ
か
ち
の
終
り
か
ら
読
む
推
理
本 

江
波
戸
京
子

古
書
買
っ
て
読
ん
で
見
た
い
秋
夜
長 

鈴
木　

春
子

い
つ
の
間
に
睡
魔
襲
わ
れ
本
枕 

岡
田
け
い
子

涼
し
い
と
木
陰
で
読
書
蚊
に
さ
さ
れ 
佐
久
間
美
智
子

ボ
ケ
て
な
い
知
識
を
少
し
捨
て
た
だ
け 
松
野　

敏
昭

 

川
口 

城
司 

推
薦

台
風
が
来
る
と
元
気
な
予
報
官 

石
田　
　

津

短
　

歌 

小
泉 

泰
淸 

推
薦

今
聞
か
ぬ
結ゆ

い

と
云
う
名
の
助
け
合
い

　

友
と
語
ら
む
若
き
日
の
こ
と 

伊
藤
登
美
枝

墓
誌
を
見
つ
や
が
て
我
が
名
も
刻
ま
る
る

　

夫
の
か
た
は
ら
墓
に
も
う
で
て 

大
木
ヨ
シ
子

稲
の
穂
は
酷
暑
続
き
て
黄
金
色

　

増
し
て
た
わ
わ
に
刈
り
取
り
を
待
つ 
伊
藤　

英
子

朝
露
を
宿
し
て
光
る
露
草
よ

　

ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
秋
を
抱
け
る 

宇
野
と
し
子

か
す
か
な
る
潮
の
香
薫
る
境
内
に

　

読
経
の
如
く
鳴
く
蝉
悲
し 

大
木　

洋
一

雲
は
往
く
千
変
万
化
姿
か
え

　

風
も
そ
の
音
も
夏
か
ら
秋
へ 

高
橋
百
合
子

朝
白
く
昼
薄
桃
色
に
頬
染
め
て

　

誰
が
名
付
け
た
か
酔
芙
蓉
の
花 

古
谷
由
美
子

 

川
口 

城
司 

推
薦

つ
ば
広
き
麦
藁
帽
に
て
晩
夏
光

　

西
に
傾
く
農
道
あ
ゆ
む 

渡
辺　

重
雄

強
風
に
ほ
と
ほ
と
散
れ
る
百
日
紅

　

再
び
盛
り
て
庭
の
明
る
し 

石
田　

秀
子

実
り
た
る
稲
を
刈
り
取
る
機
械
音

　

臥
し
て
る
身
に
も
忙
し
く
き
こ
ゆ 

小
川
み
さ
子

横
須
賀
市
野
比
最
蔵
寺
盆
明
け
の

　

墓
石
の
列
の
天
に
到
る
も 

石
田　
　

治

あ
て
先
…
匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班　

〒
２
８
９
―
２
１
９
８　

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

あ
て
先
…
匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班　

〒
２
８
９
―
２
１
９
８　

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

　
　
　
　

☎

　
　
　
　

☎
7373
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ

・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
7272
・
１
１
１
４

・
１
１
１
４

力
作
募
集
中

文
芸
コ
ー
ナ
ー

図書館だより

　赤ちゃんにとって、やさしく話し
掛けてもらうのは、とても幸せな時
間。でも、何を話し掛ければ良いか
分からない―、そんな時に絵本はい
かがですか。
　図書館には、赤ちゃん向けの絵本
を集めたコーナーがあります。ぜひ
ご活用ください。

赤ちゃんだって本が好き

　赤ちゃんと一緒にお話しや手遊び
で楽しく過ごしましょう。
日時…10月24日（水）10時～11時　
対象…生後６か月～２歳未満の乳幼
児と保護者　定員…15組
※申し込みは９時～17時の間に、八
日市場図書館まで。

★八日市場図書館　
毎週土曜日　14時から約30分間　
★のさか図書館　
第４土曜日　10時30分から約30分間

赤ちゃんと楽しむおはなし会

10月のおはなし会

●休館日…４日（木）、９日（火）・毎週月曜日
 問八日市場図書館☎73－3746（17時まで）

図書館ホームページはコチラ
https://www.library.sosa.chiba.jp

『農家が教える野菜づくりの
 コツと裏ワザ』
 農山漁村文化協会

　７月開催の上映会で使用したＤＶ
Ｄ「直売所名人が教える野菜づくり
のコツと裏ワザ」が本になりました。
農家の裏ワザの数々が、写真と共に
分かりやすく説明されています。
　ＤＶＤもご一緒にどうぞ。
『直売所名人が教える野菜づくりの
コツと裏ワザ』（全４巻）
第１巻：直売所農法コツのコツ編
第２巻：人気野菜裏ワザ編　第３
巻：挿し芽・わき芽でまる儲け編
第４巻：ねらいめ品目得する栽培
編
　野菜づくりの名人技を映像でご覧
ください。

本本おすすめのおすすめの
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己
負
担
）。
生
活
保
護
世
帯
の
対
象

者
は
接
種
費
用
の
全
額
を
助
成
。
い

ず
れ
も
１
人
１
回
限
り

接
種
場
所
…
左
表
の
接
種
協
力
医
療

機
関
で
接
種
。
※
表
に
な
い
医
療
機

関
で
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
健
康

管
理
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
注
意
事
項
》

●
予
診
票
は
、
10
月
１
日
現
在
で
65

歳
以
上
の
人
に
個
別
郵
送
し
ま
す
。

そ
れ
以
外
で
対
象
と
な
る
人
は
医
療

機
関
備
え
付
け
の
も
の
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

●
接
種
料
金
は
、
保
険
診
療
で
は

な
い
た
め
医
療
機
関
で
異
な
り
ま
す
。

接
種
開
始
時
期
も
同
様
で
す
。
希
望

の
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い（
旭
中
央
病
院
は
助
成
対
象
外
）。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

検
査
内
容
…
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検

査（
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
）

費
用
…
３
０
０
０
円

検
査
結
果
…
後
日
郵
送

※
予
約
制
。
申
し
込
み
受
け
付
け
は
、

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
９
時
〜

17
時
。
な
お
、
40
歳
未
満
の
人
、
豊

胸
手
術
を
行
っ
た
人
、
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
を
埋
め
込
ん
で
い
る
人
、
妊

娠
・
授
乳
中
の
人
、
乳
腺
疾
患
で
通

院
中
の
人
、
今
年
度
集
団
検
診
を
受

け
た
人
、
乳
腺
外
来
を
受
診
中
の
人

は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
市
民
病
院
☎
72
・
１
５
２
５

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
高
齢
者
に
と
っ

て
は
命
に
関
わ
る
場
合
も
あ
り
、
発

病
予
防
や
重
症
化
予
防
に
は
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
が
効
果
的
で
す
。

　

毎
年
、
流
行
の
ピ
ー
ク
は
１
月
か

ら
２
月
ご
ろ
で
す
が
、
予
防
接
種
後
、

免
疫
が
つ
く
ま
で
２
週
間
く
ら
い
か

か
る
の
で
、
早
め
に
接
種
を
済
ま
せ

ま
し
ょ
う
。

助
成
期
限
…
12
月
31
日（
月
）

対
象
…
①
満
65
歳
以
上
の
人
②
満
60

歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
疾
患
な
ど
の
慢
性
疾
患
お
よ

び
免
疫
不
全
な
ど
が
あ
り
、
日
常
生

活
に
著
し
く
障
が
い
の
あ
る
人
（
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）

助
成
額
…
１
０
０
０
円
（
接
種
費
用

か
ら
助
成
額
を
差
し
引
い
た
額
を
自

　
「
ジ
ャ
パ
ン
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

サ
ン
デ
ー
」
は
、
子
育
て
、
介
護
、

仕
事
、
家
事
な
ど
で
忙
し
く
、
平
日

に
病
院
に
行
け
な
い
女
性
が
、
休
日

の
日
曜
日
に
「
乳
が
ん
検
診
」
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
、
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

Ｊ
・
Ｐ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
（
日
本
乳
が
ん
ピ
ン

ク
リ
ボ
ン
運
動
）
が
全
国
の
医
療
機

関
に
呼
び
掛
け
た
取
り
組
み
で
す
。

　

市
民
病
院
で
は
、
こ
の
取
り
組
み

に
賛
同
し
て
次
の
日
程
で
実
施
し
ま

す
。

日
時
…
10
月
21
日
（
日
）
９
時
〜
12

時（
予
約
時
間
は
12
時
ま
で
）

定
員
…
10
人（
申
し
込
み
順
）

対
象
者
は
早
め
に
接
種
を

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

市
民
病
院
で
日
曜
日
に
乳
が
ん
検
診

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
―
サ
ン
デ
ー

◆協力医療機関名と連絡先（五十音順）
医療機関名 電話番号

熱田整形外科 72－1110
石井医院 73－2150
伊藤医院 72－0261
小川内科 73－2658
九十九里ホーム病院 72－1131
越川医院 84－0103
佐藤クリニック 73－5567
さとう整形外科 73－2891
椎名医院 72－0032
城之内医院 72－4511
鈴木医院 72－0012
匝瑳市民病院 72－1525
東葉クリニック 73－3311
東陽病院 84－1335
野澤医院 73－2245
はしば医院 67－5720
檜垣内科循環器科医院 73－2552
福島医院 72－0175
藤田病院 72－0308
増田産婦人科 73－1100
守医院 73－5511

　

市
民
病
院
で
は
、
糖
尿
病
に
関
す

る
知
識
の
普
及
・
啓
発
に
、
糖
尿
病

教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
「
運
動
療
法
に
つ
い
て
」
を

テ
ー
マ
に
当
院
の
理
学
療
法
士
が
分

か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。
予
約

不
要
で
参
加
無
料
で
す
。
軽
い
運
動

が
で
き
る
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
…
10
月
26
日
（
金
）
13
時
30
分

〜
14
時

場
所
…
市
民
病
院
玄
関
ホ
ー
ル

問
市
民
病
院
☎
72
・
１
５
２
５

　

海
匝
地
域
の
健
康
課
題

に
糖
尿
病
や
循
環
器
疾
患

な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
予
防
対

策
と
し
て
、
市
民
の
健
康

づ
く
り
を
応
援
す
る
「
や

さ
い
た
っ
ぷ
り
」
ま
た
は

「
塩
分
控
え
め
」メ
ニ
ュ
ー

な
ど
の
提
供
や
野
菜
を
販

売
し
て
い
る
店
舗
「
海
匝

『
や
さ
・
し
ー
・
い
食
の

応
援
店
』」（
や
さ
い
た
っ

ぷ
り
・
し
お
は
－
（
マ
イ

ナ
ス
）・
い
ち
（
１
）
ｇ
）

を
募
集
し
ま
す
。

問
八
日
市
場
地
域
保

健
セ
ン
タ
ー

☎
72
・
１
２
８
１

市
民
病
院

糖
尿
病
教
室

糖
尿
病
教
室

「やさ・しー・い食の応援店」大募集「やさ・しー・い食の応援店」大募集
野菜たっぷり塩はマイナス１ｇ

　集団検診を下記の日程で実施します。登録がある
人には、受診票を送付してあります。検診日・時間・
会場を確認の上、受診してください。
◆大腸がん検診
期日/場所…10月４日（木）・５日（金）/保健セン
ター
◆乳がん集団検診
期日/場所…10月11日（木）・20日（土）・28日（日）・
29日（月）・30日（火）/保健センター
期日/場所…11月４日（日）/野栄総合支所

問健康管理課☎73－1200

大腸がん・乳がん集団検診大腸がん・乳がん集団検診

　

市
民
病
院
で
は
、
よ
か
っ

ぺ
ま
つ
り
会
場
で
胃
潰
瘍
や

胃
が
ん
の
原
因
と
な
る
「
ヘ

リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
菌
」

の
検
査
を
無
料
で
行
い
ま
す

（
40
歳
以
上
先
着
20
人
。
申

し
込
み
順
）。
事
前
に
左
記
へ

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
受

け
付
け
は
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
９
時
〜
17
時

問
市
民
病
院

☎
72
・
１
５
２
５

よ
か
っ
ぺ
祭
り
で

ピ
ロ
リ
菌
の
無
料
診
断

保健・医療Health & Medical
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パンプキンスープ

●栄養価（１人分） 
エネルギー111kcal　たんぱく質4.2ｇ
脂質4.1ｇ　カルシウム63㎎　食塩相当
量0.7ｇ
●給食献立（６月13日・小学校） 
パンプキンスープ、ミルクロールパン、
あっぴいちゃんハンバーグ、チーズサ
ラダ、牛乳
※給食ではカボチャペーストを使用しています。

●作り方 
【下ごしらえ】ニンジンはいちょう切
り、玉ネギはスライス、カボチャは
一口大、パセリはみじん切りにする。
　カボチャはゆでた後、つぶしておく。
①鍋にサラダ油を熱し、鶏肉、ニンジ
ン、玉ネギを順に炒める。肉の表面
の色が変わったら、水を加えて加熱
する。
②火が通ったら、パンプキンシチュー
の素、牛乳、こしょうで調味し、カ
ボチャを加える。
③味を整えたら、パセリを散らす。

　市販ルーにカボチャを加えた簡単パンプキンスープを紹介します。
好みの加減にカボチャをつぶして作りましょう。
 問学校給食センター☎70－2210

ヘルシーな学校給食をご家庭で再現してみませんか

No.No.6464

鶏肉（小間切れ） ............................... 40ｇ
ニンジン .......................................... 70ｇ
玉ネギ ........................................... 120ｇ
カボチャ .......................................... 50ｇ
パセリ .............................................少々
パンプキンシチューの素 .................. 40ｇ
牛乳 ............................................... 150ｇ
水 .................................................. 350cc
こしょう ..........................................少々
サラダ油 ..........................................適量

材料（４人分）

menu

ポイント！

給食センターからこんにちは給給食食セセンンタターーかかららここんんににちちはは

定
員
…
各
回
10
人（
申
し
込
み
順
）

申
込
期
限
…
①
10
月
31
日
（
水
）
②

11
月
14
日（
水
）

問
高
齢
者
支
援
課
支
援
班　

☎
73
・
０
０
３
３

　

市
内
の
家
族
を
在
宅
介
護
し
て
い

る
人
や
、
介
護
に
興
味
の
あ
る
市
民

を
対
象
と
し
た
、
介
護
技
術
を
学
ぶ

教
室
で
す
。

　

希
望
者
は
下
記
へ
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
参
加
は
無
料
で
す
。

期
日
…
①
11
月
７
日
（
水
）
②
11
月

21
日
（
水
）　

※
時
間
は
両
日
と
も

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所
…
そ
う
さ
ぬ
く
も
り
の
郷

内
容
…
①
ベ
ッ
ド
メ
ー
キ
ン
グ
、
着

替
え
介
助
、
排
せ
つ
介
助
②
入
浴
介

助
、
入
浴
介
助
機
器
の
紹
介

基
本
的
な
介
護
技
術
の
習
得
に

家
族
介
護
教
室
を
開
催

カボチャはレンジ加熱して時短
調理ができます。

★こころのしゃべり場 
　精神科に通院している人、社会に出にくい人の情報交

換会です。病気を克服されている人（ピアサポーター）や、

相談支援専門員とお話ししませんか。

日時…10月９日（火）、11月13日（火）の両日13時30分～15

時30分

場所…10月は保健センター１階機能訓練室、11月は八日市

場公民館２階第２講座室　

問聖マーガレットホーム☎74－3457

★こころの健康のつどい 
　病気を克服されている人（ピアサポーター）や精神保健

福祉士と、各回テーマを決めて学びます。

日時…11月13日（火）10時～12時

場所…八日市場公民館２階第２講座室

テーマ…「統合失調症を知ろう」

問福祉課障害福祉班☎73－0096

心の健康心の健康

　

今
月
か
ら
高
校
生
世

代
の
医
療
費
の
助
成
が

始
ま
り
ま
し
た
。
医
療

機
関
を
受
診
し
た
際
の

保
険
診
療
分
を
助
成
し
、

保
護
者
の
負
担
軽
減
を

図
り
ま
す
。

　

10
月
１
日
以
降
、
医

療
機
関
を
受
診
し
た
場

合
に
、
窓
口
で
い
っ
た

ん
医
療
費
を
支
払
っ
た

後
、
領
収
書
な
ど
を
添

え
て
保
健
セ
ン
タ
ー（
健
康
管
理
課
）

窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
受
給
資
格
の
登
録

　

助
成
申
請
の
前
に
、
次
の
①
〜
④

を
持
っ
て
登
録
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
受
給
資
格
登
録
申
請
書
（
該
当
者

へ
送
付
済
み
）
②
お
子
さ
ん
の
健
康

保
険
被
保
険
者
証
③
印
鑑
（
ス
タ
ン

プ
式
は
不
可
）
④
保
護
者
の
個
人
番

号
確
認
書
類
お
よ
び
本
人
確
認
書
類

◆
助
成
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

助
成
を
受
け
る
際
は
、
次
の
①
〜

⑤
を
持
っ
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
子
ど
も
医
療
費
助
成
金
交
付
申
請

書
（
申
請
窓
口
に
備
え
付
け
）
②
お

子
さ
ん
の
健
康
保
険
被
保
険
者
証
③

医
療
費
の
領
収
書
④
印
鑑
（
ス
タ
ン

プ
式
は
不
可
）
⑤
保
護
者
の
通
帳
ま

た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

※
申
請
の
有
効
期
間
は
、
医
療
費
を

支
払
っ
た
翌
日
か
ら
２
年
間
で
す
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

高校生世代へ拡大した
医療費助成が始まりました
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子育て子育てインフォメーションインフォメーション

　保育園（所）・幼稚園に入園前のお
子さんと保護者が園庭で遊べます。

■離乳食教室
　５～８か月児向けの離乳食を作り、試食します。
　今月はありません。次回は11月29日（木）の予定です。

問健康管理課☎73－1200

　指定医療機関へ電話予約の上、接種してください。
　母子健康手帳、予診票を忘れると予防接種は受けられません。

ヒブワクチン 平成30年８月生まれ（生後２か月～５歳未満）

小児用肺炎球菌ワクチン 平成30年８月生まれ（生後２か月～５歳未満）

４種混合 平成30年７月生まれ（生後３か月～７歳６か月未満）

Ｂ型肝炎 平成30年８月生まれ（１歳の前日まで）

ＢＣＧ 平成30年５月生まれ（１歳の前日まで）

麻しん風しん混合（ＭＲ）第１期 平成29年10月生まれ（１歳の誕生日～２歳の前日まで）

 〃 第２期 平成24年４月２日～25年４月１日生まれ（年長児）

水痘（みずぼうそう）ワクチン 平成29年10月生まれ（１歳の誕生日～３歳の前日まで）

日本脳炎　第１期 平成27年10月生まれ（３歳～７歳６か月未満）

　 〃 第２期 平成21年９月生まれ（９歳～13歳の前日まで）

●「日本脳炎ワクチン」を生後６か月から３歳未満の間で接種を希望する人は、下記までご

連絡ください。

問健康管理課☎73－1200

種　類 期　日 受 付 時 間 対　　　　象

健　

診

４か月児 19日（金） 対象者に個別通知します

１歳６か月児 24日（水） 13時～13時30分 平成29年２月26日～３月21日生まれ

３歳児一般 17日（水） 13時～13時30分 平成27年４月22日～５月16日生まれ

２歳児歯科 今月はありません

３歳児歯科 今月はありません

相　

談

すくすく歯っぴい
（虫歯予防など） １日（月） 13時～13時30分 平成29年９月６日～10月10日生まれ

乳幼児健康相談 １日（月） 14時15分～14時45分 希望者

発達相談 　希望者には、お子さんの行動や発達に関する相談、発音など言葉
に関する相談も行っています。事前に予約をしてください。ことばの相談八日市場保育所 ☎72－0728

毎週水曜日10時～11時

豊和保育所 ☎74－0344
毎週火曜日10時～11時

吉田保育所 ☎72－0668
毎週水曜日10時～11時

豊栄保育所 ☎72－0676
毎週水曜日10時～11時

椿海保育園 ☎72－2323
３日（水）・18日（木）10時～11時30分
※雨天中止

共興保育園 ☎72－4400
10日（水）・17日（水）10時～11時30分

須賀保育園 ☎72－2312
毎週木曜日（25日除く）９時30分～11時30分

平和保育所 ☎73－1544
18日（木）・25日（木）９時30分～11時

匝瑳保育園 ☎74－0123
毎週火曜日（９日除く）９時30分～11時
▼ほのぼの交流会（園児と交流・行事参加）
９日（火）９時30分～11時

東保育園 ☎67－5150
毎週水曜日９時30分～11時　※雨天中止
▼にこにこ交流会（園児と交流・行事参加）
24日（水）10時～12時

栄保育園 ☎67－2872
毎週木曜日　９時30分～11時

八日市場幼稚園 ☎72－0442
毎週水曜日10時～11時

のさか幼稚園 ☎67－4633
毎週金曜日９時30分～11時

あかしあこども園 ☎85－5852
毎週金曜日14時～17時
▼みんなの広場（親子で遊ぼう）
18日（木）９時30分～11時

健康診査・健康相談（場所・保健センター）

■たんぽぽ　☎72－0122
 月・水・金曜日、第１・３土曜日　 旧八日市場幼稚園米倉分園
■つ く し　☎67－3117
 火・水・木曜日　 野栄福祉センター２階
※時間はともに９時～12時、13時～16時。
 問福祉課子育て支援班☎73－0096

つどいの広場（子育て親子の交流・集い）　※祝日除く

個別予防接種

10月の園庭開放

匝瑳保育園（９月12日）
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相　談　名 内　　　容 日　　　　時 場　　　所 予約・問い合わせ

日曜納付窓口・納税相談 市税などの納付・相談 14日・28日　９時～12時 市役所１階税務課 同左☎73－0087

税の無料相談（要予約） 税全般に関する相談 16日　10時～12時、13時～16時 銚子商工会館 県税理士会銚子支部
☎22－3901（平日13時～16時）

法律相談（要予約） 法律全般に関する相談 １日・15日　13時～ 野栄福祉センター 社会福祉協議会
☎67－5200

司法書士による電話相談 登記・法律・債務など
毎週月・水（祝日除く）14時～17時 電話のみ

☎0120－971－438
千葉司法書士会
☎043－246－2666毎週土　10時～12時、13時～15時

千葉司法書士会無料相談 登記・法律・債務など 13日　13時～17時
※11日までに要予約 旭市民会館 司法書士桜井事務所

☎22－0186

行政書士会無料相談 相続・遺言・許認可など 14日　13時30分～16時 市民ふれあいセンター 同会・加藤☎73－4751

人権・行政合同相談 人権に関わる悩み、行政
に関する相談など

11日　10時～15時 市民ふれあいセンター
秘書課☎73－0080

19日　13時～15時 野栄総合支所

常駐人権相談 人権に関わる悩みなど 毎週水　９時～16時 法務局匝瑳支局 同左☎72－0334

生活支援相談 生活上の困りごと全般 月～金（祝日除く）８時30分～17時15分
※訪問相談あり 野栄福祉センター 社会福祉協議会

☎67－5200

福祉総合相談 福祉全般に関する相談
毎週木　10時～16時
※毎日24時間対応の電話相談あり。
訪問相談も実施

市民ふれあいセンター 海匝ネットワーク
☎60－2578（電話相談も同）

身障者更生相談（要予約） 補装具に関する相談 11日　10時～12時 九十九里ホーム病院 福祉課☎73－0096

精神保健福祉相談（要予約）
心の健康、精神疾患 17日　13時30分～15時30分 八日市場地域保健センター 同左☎72－1281

アルコール依存専門相談 １日　13時30分～15時30分 旭市保健センター 八日市場地域保健センター
☎72－1281

精神保健福祉相談（要予約） 精神疾患経験者が答える
心の健康福祉相談 月～金（祝日除く）９時～16時 市役所１階福祉課など 福祉課☎73－0096

ＤＶ被害相談 配偶者などからの暴力に
関する相談

月～金（祝日除く）９時～17時 八日市場地域保健センター 同左☎73－2321（電話受付）
毎日　24時間　※女性のみ 電話のみ☎043－206－8002 千葉県女性サポートセンター

家庭児童相談 不登校・児童虐待など 月～金（祝日除く）９時～16時 市役所１階福祉課 同左☎73－0096

子育て電話相談 子育ての悩みなど 月・水・金（祝日除く）９時～16時 電話のみ☎80－9560 生涯学習室

消費生活相談 契約時のトラブル・多重
債務など

月・火・木・金（祝日除く）、10日
９時～12時、13時～16時 市役所３階産業振興課 消費生活センター

☎74－7007

クレジット・サラ金相談
（要予約） 借金問題など 毎週月（祝日除く）13時30分～16時30分

※初回のみ無料（30分）
裁判所内　弁護士会館
（八日市場イ2755番地）

八日市場法律相談セン
ター☎72－0271

地域若者サポート
ステーション 若者無業者の自立支援 23日　10時～17時 市民ふれあいセンター ワーカーズコープ

☎0476－24－7880

交通事故相談（要予約） 示談交渉や損害賠償など 12日　10時～15時 市民ふれあいセンター 環境生活課☎73－0088

期　日 医療機関名（ 内：内科　外：外科）

７日（日） 内外九十九里ホーム病院（飯倉） ............................☎72－1131

８日（月）
内越川医院（横芝光町宮川） ....................................☎84－0103
外守医院（椿） ........................................................☎73－5511

14日（日） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ................................☎84－1335

21日（日） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ................................☎84－1335

28日（日）
内かわて医院（横須賀） ...........................................☎72－3000
外さとう整形外科（八日市場イ） .............................☎73－2891

10月の無料相談

10月の休日当番医

お気軽にご相談ください
日常生活の困りごとや心配ごとに、各機関が行う相談事業を紹介します。
１人で悩まず、まずはご相談ください。 ※市外局番の無いものは「0479」です。

（診療時間：８時30分～17時）
都合により、当番医が変更になる場合がありますので、確認する場合は消防組合
（☎72－0119）にお問い合わせください。 問健康管理課☎73－1200

# 8 0 0 0

ダイヤル回線、光電話・IP電話は、
☎043－242－9939

子どもの急な病気などに、看護師・
小児科医が電話で相談に応じます。
日時…毎日　19時～翌６時

 こども
 急病電話相談

相　談　名 内　　　容 日　　 時 場　　　所 予約・問い合わせ

日曜納付窓口・納税相談 市税などの納付・相談 14日・28日　９時～12時 市役所１階税務課 同左☎73－0087

税の無料相談（要予約） 税全般に関する相談 16日　10時～12時、13時～16時 銚子商工会館 県税理士会銚子支部
☎22－3901（平日13時～16時）

法律相談（要予約） 法律全般に関する相談 １日・15日　13時～ 野栄福祉センター 社会福祉協議会
☎67－5200

司法書士による電話相談 登記・法律・債務など
毎週月・水（祝日除く）14時～17時 電話のみ

☎0120－971－438
千葉司法書士会
☎043－246－2666毎週土　10時～12時、13時～15時

千葉司法書士会無料相談 登記・法律・債務など 13日　13時～17時
※11日までに要予約 旭市民会館 司法書士桜井事務所

☎22－0186

行政書士会無料相談 相続・遺言・許認可など 14日　13時30分～16時 市民ふれあいセンター 同会・加藤☎73－4751

人権・行政合同相談 人権に関わる悩み、行政
に関する相談など

11日　10時～15時 市民ふれあいセンター
秘書課☎73－0080

19日　13時～15時 野栄総合支所

常駐人権相談 人権に関わる悩みなど 毎週水 ９時～16時 法務局匝瑳支局 同左☎72－0334

生活支援相談 生活上の困りごと全般 月～金（祝日除く）８時30分～17時15分
※訪問相談あり 野栄福祉センター 社会福祉協議会

☎67－5200

福祉総合相談 福祉全般に関する相談
毎週木　10時～16時
※毎日24時間対応の電話相談あり。
訪問相談も実施

市民ふれあいセンター 海匝ネットワーク
☎60－2578（電話相談も同）

身障者更生相談（要予約） 補装具に関する相談 11日　10時～12時 九十九里ホーム病院 福祉課☎73－0096

精神保健福祉相談（要予約）
心の健康、精神疾患 17日 13時30分～15時30分 八日市場地域保健センター 同左☎72－1281

アルコール依存専門相談 １日　13時30分～15時30分 旭市保健センター 八日市場地域保健センター
☎72－1281

精神保健福祉相談（要予約） 精神疾患経験者が答える
心の健康福祉相談 月～金（祝日除く）９時～16時 市役所１階福祉課など 福祉課☎73－0096

ＤＶ被害相談 配偶者などからの暴力に
関する相談

月～金（祝日除く）９時～17時 八日市場地域保健センター 同左☎73－2321（電話受付）
毎日 24時間　※女性のみ 電話のみ☎043－206－8002 千葉県女性サポートセンター

家庭児童相談 不登校・児童虐待など 月～金（祝日除く）９時～16時 市役所１階福祉課 同左☎73－0096

子育て電話相談 子育ての悩みなど 月・水・金（祝日除く）９時～16時 電話のみ☎80－9560 生涯学習室

消費生活相談 契約時のトラブル・多重
債務など

月・火・木・金（祝日除く）、10日
９時～12時、13時～16時 市役所３階産業振興課 消費生活センター

☎74－7007

クレジット・サラ金相談
（要予約） 借金問題など 毎週月（祝日除く）13時30分～16時30分

※初回のみ無料（30分）
裁判所内　弁護士会館
（八日市場イ2755番地）

八日市場法律相談セン
ター☎72－0271

地域若者サポート
ステーション 若者無業者の自立支援 23日　10時～17時 市民ふれあいセンター ワーカーズコープ

☎0476－24－7880

交通事故相談（要予約） 示談交渉や損害賠償など 12日　10時～15時 市民ふれあいセンター 環境生活課☎73－0088

期　日 医療機関名（ 内：内科　外：外科）

７日（日） 内外九十九里ホーム病院（飯倉） ............................☎72－1131

８日（月）
内越川医院（横芝光町宮川） ....................................☎84－0103
外守医院（椿） ........................................................☎73－5511

14日（日） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ................................☎84－1335

21日（日） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ................................☎84－1335

28日（日）
内かわて医院（横須賀） ...........................................☎72－3000
外さとう整形外科（八日市場イ） .............................☎73－2891

10月の無料相談

10月の休日当番医

お気軽にご相談ください
日常生活の困りごとや心配ごとに、各機関が行う相談事業を紹介します。
１人で悩まず、まずはご相談ください。 ※市外局番の無いものは「0479」です。

（診療時間：８時30分～17時）
都合により、当番医が変更になる場合がありますので、確認する場合は消防組合
（☎72－0119）にお問い合わせください。 問健康管理課☎73－1200

8 0 0# 8 0 0 0

ダイヤル回線、光電話・IP電話は、
☎043－242－9939

子どもの急な病気などに、看護師・
小児科医が電話で相談に応じます。
日時…毎日　19時～翌６時

 こどもこども
 急急病電話相談
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　落語家・山遊亭金太郎さんを招き、
「笑いの効果について考える」をテー
マに落語と講演会を開催します。事前
の申し込みで、素敵なプレゼントがあ
ります（先着100人）。
日時…11月13日（火）13時30分～15時
30分（開場は13時から）　場所…市民
ふれあいセンター　費用…無料　
 問同校☎0479－25－2035

期日…12月２日（日）　募集部門・距
離…①一般・35.2㎞②青年・18.1㎞　
チーム構成…選手５人・補欠２人（男
女混成可）　参加費…１チーム5,000円
※11月１日（木）までに、参加費を添
えて下記まで申し込み。
問市体育協会事務局（八日市場ドー

ム内）☎73－0021

日時…10月20日（土）・27日（土）の両
日10時～16時　場所…20日は市民ふれ
あいセンター、27日は野栄総合支所
対象…地域で行われている“集いの
場”などで、担い手として協力いただ
ける元気な高齢者の他、興味のある人
参加費…無料　※事前に下記まで申し
込み。
 問市社会福祉協議会☎67－5200

募集人数…若干名　勤務先…市学校給
食センター　勤務時間…平日８時30
分～16時30分　※午前（８時30分～12
時）のみ、午後（13時～16時30分）のみ
の勤務も可能です。
 問同センター☎70－2210

県生涯大学校東総学園
公開講座

催

東総毎日駅伝大会 参加者
募

サロン活動担い手養成講座
受講者

募

学校給食センター
臨時調理員

募

◆八日市場特別支援学校 学校公開
日時…10月26日（金）９時15分～11時
45分　※18日（木）までに下記まで申
し込み。
 問同校☎72－2777、FAX73－6008
◆飯高特別支援学校文化祭「樹望祭」
日時…10月27日（土）９時30分～14時
25分　場所…同校　内容…作業学習製
品の展示・販売、体験や近隣福祉施設
の紹介など
 問同校☎70－5001
◆銚子特別支援学校文化祭「銚洋祭」
日時…10月27日（土）９時30分～14時
30分　※荒天時は28日（日）に順延　
場所…同校　内容…幼児・児童、生徒
による作品展示や発表、作業製品の販
売など
 問同校☎0479－22－0243

　暴力追放相談委員による無料の相談
会です。内容により警察への通報、弁
護士の紹介などの措置を行います。
日時…10月17日（水）10時～16時　場
所…海匝地域振興事務所２階小会議室
問公益財団法人千葉県暴力団追放県民
会議☎043－254－8930

　障がい者の雇用促進を図るため、障
がい者と事業主が会した面接会を開
催します。求人者へ応募の際は、「障
害者手帳」と「履歴書」を用意ください。
日時…10月30日（火）13時30分～16時
（受け付けは13時から）　場所…銚子市
保健福祉センターすこやかなまなびの
城　※事前に下記まで申し込み。
問ハローワーク銚子☎0479－22－

7406、FAX0479－22－4620

県立特別支援学校
学校行事

催

移動暴力相談所
催

障害者ふれあい面接会
催

募集職種・人数…【正職】看護師・１
人【臨時】正・准看護師・３人、訪問
看護師・２人、介護福祉士・２人、夜
勤専従看護助手・２人　試験日時…
11月20日（火）12時30分～　採用予
定日…平成31年１月１日以降　※勤
務条件など詳細は病院ホームページ
（http://www.sosa-hp.jp）をご覧にな
るか、下記までお問い合わせください。
 問市民病院事務局☎72－1525

募集科目・人数…ＮＣ機械加工科・８
人、自動車整備科・10人　募集期間…
10月２日（火）～30日（火）　試験日…
11月８日（木）　※施設見学可。詳細
は下記までお問い合わせください。
 問同校☎62－2508

市民病院・ぬくもりの郷
職員

募

県立旭高等技術専門校
平成31年度入校生

募

10月31日（水）は
・市県民税〔第３期〕
・国民健康保険税〔第５期〕
・後期高齢者医療保険料〔第４期〕
・介護保険料〔第５期〕
の納付期限（口座振替日）です。

税 と保険料

10
7 秋の里山ハイキング 

　秋深まる匝瑳の里山を散策しながら、
飯高檀林コンサートを鑑賞します（行
程は約12㎞）。昼食時にはおいしい汁
物のサービスがあります。
定員…100人（申し込み順）　参加費…
無料　事前に下記まで申し込み。
問ふれあいパーク八日市場☎70－5080

ふれあいパーク情報ふれあいパーク情報

スマホで広報紙が読めます。問＝問い合わせ先　 ＝申し込み先

すずらん介護福祉学院

～介護福祉士～ （３か月コース）

（11月）

実務者研修（11月・12月）
初任者研修

喀痰吸引等研修１号・２号

☎0479-73-4811包括事務局：匝瑳市飯倉台10－20

資格者として働く為の知識と技術の基本を学び
ます。市内の方には費用の援助があります。受講費用はゼロです。

すずらんは、県の貸付制度の窓口に
なっております。手続きのお手伝いを
しております。
11月 匝瑳・12月 成田 開講致します。

現場で実際に喀痰や胃ろうができるようになる
為のコースです。

詳細は、 で して下さい。すずらん介護福祉学院 検索

11月 開講予定

１号広告

電話090-6309-8455セブン・サイド・レジデンス
宅建士（大家）稲垣

（干潟駅近 ２DK有）（旭市売ビルオークション）
安さは正義！便利は裏切らない！

（バイト助手募集中　時給千円～）

　　　 八日市場ロ100　カインズ隣（１階BarJoJo）
　　　　　　1Ｒ/2万円　1DK・約30㎡/2,5万円～　２DK・約43㎡
/3,5万円～　１階店舗/5万円～　　　鉄筋３階建てアパート（昭和53
年築）風通し、日当たり良好。内見、お気軽にどうぞ。

所在地

建物
間取り/家賃

入入 居居 募募 集集

１号広告
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　11月１日を基準日として、「2018年
漁業センサス」を実施します。県知事
発行の調査員証を身に付けた統計調査
員が漁業関係者の自宅などを訪問しま
すので、ご協力をお願いします。
 問企画課企画調整班☎73－0081

　10月15日（月）～21日（日）は、「違反
建築防止週間」です。
　建物を建てる場合は、敷地や構造な
どに、さまざまな基準が定められてい
ます。建築基準法などの法令で定める
基準や手続きを守り、適正に工事を進
めましょう。また、工事が完了したと
きは、その建物が法令に基づき安全な
ものであるか検査を受けましょう。
 問都市整備課管理班☎73－0091

　「ハロウィンジャンボ宝くじ」の発
売は10月23日（火）までです。
　宝くじの収益金は市町村のまちづく
りに使われ、都道府県別販売実績によ
る県配分があります。ぜひ、県内の宝
くじ売り場でお買い求めください。
問千葉県市町村振興協会
 ☎043－311－4162

　県内最低賃金が10月１日から時間額
895円に改正されました（改正前868円）。
　使用者は、この額より低い賃金で労
働者を使用することはできません。こ
の額より低い賃金を定めていても、法
律により無効とされ、最低賃金と同額
の定めをしたものとみなされます。
 問千葉労働局賃金室☎043－221－2328

「2018年漁業センサス」に
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最低賃金が895円に改正
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　市税などの滞納解消に、法律に基づ
いて滞納処分により差し押さえた財産
の公売を、11月中旬に予定しています。
　公売財産は市内の農地などです。農
地の公売に参加するには、「買受適格
証明書」の提出が必要です。同証明書
の市農業委員会への申請期限は、10月
25日（木）です。
　詳細は、市ホームページ「公売情報」
または10月上旬から閲覧可能な「公売
のしおり」をご覧ください。
 問税務課納税推進室☎73－0087

　原爆被爆者の実子で県内に住所を有
する受診希望者を対象に、来年２月末
まで健康診断を行っています。
申し込み…１月31日（木）までに、受
診者の①住所②氏名③生年月日④電話
番号と、被爆者である親の①住所②氏
名③生年月日④被爆者健康手帳番号を
下記まで郵送（期限日必着）。
問県健康福祉部健康福祉指導課

 ☎043－223－2349

　市内在住の40～74歳の人で、「協会
けんぽ、私学共済、地方共済、各健康
保険組合」加入者の被扶養者（国保を
除く）が対象の特定健診です。
　受診券と被保険者証、特定健診結果
（持っている人のみ）を持参して受診
してください。
期日…10月30日（火）　受付時間…９
時30分～12時（予約不要）　場所…市
民ふれあいセンター　※市が実施する
健診ではありません。
問（一財）柏戸記念財団長洲柏戸クリ
ニック集団検診課☎043－222－2873

不動産公売を行います
i

原爆被爆二世健康診断
i

被扶養者の特定健診
i

　日本年金機構では、保険料が未納と
なっている人に対する電話や文書、戸
別訪問による保険料の納付案内を、株
式会社バックスグループに委託してい
ます。委託業者が納付案内をする際は、
同機構が発行した顔写真入りの身分証
明書を提示し、事業者名と氏名を名乗
ります。また、手数料を要求したり、
年金手帳やキャッシュカードを預かっ
たりすることはありません。
 問佐原年金事務所☎0478－54－1442

期間…10月２日（火）～７日（日）　時
間…９時～17時（２日は12時から、７
日は15時まで）　場所…八日市場公民
館市民ギャラリー
 問同会・平山☎090－3508－4601

　調停委員や弁護士が、裁判によらな
い紛争解決を行う「調停」の相談に応
じます（現在、訴訟中および調停中の
事件を除く）。事前申し込みは不要で
す。直接、下記会場にお越しください。
◆東金会場（東金中央公民館）
日時…10月14日（日）10時～15時
◆横芝光会場（横芝光町文化会館）
日時…10月20日（土）10時～15時
問東金簡易裁判所☎0475－52－2331
　千葉家庭裁判所八日市場支部
 ☎72－1300

　子どもから大人まで楽しめるイベン
トを、八日市場学園で行います。
日時…10月28日（日）10時～14時
 問同学園☎74－1181

年金保険料の案内を民間
事業者へ委託しています
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★自動ドア全メーカー・扉・鍵・サッシ 対応★

ホームページ見てね！

株式会社 東総オートドア

建設業千葉県知事
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人のうごき
人口と世帯（８月末現在、カッコ内は前月比）
人　口　36,793人（－20）　男 18,270人（－17）　女 18,523人（－３）
世帯数　14,572世帯（５）

８月分の異動
転入 52人　転出 46人　出生 ９人　死亡 29人　その他増 ３人　その他減 ９人

市内交通事故（８月分、カッコ内は平成30年累計）
件数 12件（57）　死者 ０人（１）　負傷者 14人（70）

７日（日） 飯高檀林コンサート Ｐ２

８日（月） 体育の日

11日（木）
八重垣神社祇園祭フォトコンテスト入賞作品展示会（28日まで）

▽コンテスト入賞の力作を展示。八日市場公民館で９時～17時
（月曜休館）。※問い合わせは産業振興課（☎73－0089）まで。

17日（水）
匝瑳市戦没者追悼式

▽市民ふれあいセンターで10時開会。案内状が届かなかった参
列希望者は福祉課（☎73－0096）までお申し込みください。

18日（木）
献血

▽ 市民ふれあいセンターで、10時～11時45分と13時～16時に実
施します。※問い合わせは健康管理課（☎73－1200）まで。

21日（日） よかっぺ祭り Ｐ４

27日（土） のさか文化祭（芸能発表は28日） Ｐ８

28日（日） 市議会議員一般選挙 投票日 Ｐ５
八日市場文化祭 芸能発表 Ｐ８

※８日は祝日ですが、可燃ごみ収集を行います（環境衛生組合への直接搬入は
できません）。
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　市内の各種ボランティアグループが集結。例年よりも参加
団体が増え、活動紹介や各種の体験、ダンスや寸劇の発表、
来場者向け抽選会など楽しみ盛りだくさんに開催します。
日時…10月14日（日）10時～15時　場所…のさかアリーナ

問市社会福祉協議会☎67－5200
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