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広 報

認知症のこと、じっくりと。 ............................④
「新しい農業の推進役」を紹介します ..........................⑥
第13回匝瑳市民体育大会 ..........................................⑪

主 な 記 事
　そうさ観光物産センター匝

めぐ

りの里に集まった10町の女神
みこ し

輿。
担ぎ手たちは、力強い掛け声とともに八重垣神社の神輿を威勢
よくもみ、渡御出発前に気勢を一段と上げました。

（写真は４日・八重垣神社祇園祭。関連記事は２・３ページに掲載）

掛け声響かせ、気勢上昇！

  



平成30年

神
輿冷

水！！
！

担
掛げ

や
げ
や

け
ろ
や

け
ろ
や

八
重
垣
神
社
祇
園
祭
が
、
８
月
４
・

５
日
の
２
日
間
に
わ
た
り
本
町

通
り
商
店
街
を
中
心
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

猛
暑
に
見
舞
わ
れ
た
今
夏
。
年
番
町

の
東
本
町
区
を
先
頭
に
、
こ
の
日
を
待

ち
に
待
っ
た
〝
祭
り
人
〞
た
ち
は
、
気
温

以
上
の
熱
気
を
帯
び
て
「
あ
ん
り
ゃ
あ

ど
し
た
」
の
掛
け
声
で
威
勢
よ
く
渡
御
。

神み
こ
し輿

に
向
け
て
大
量
の
冷
水
が
浴
び
せ

ら
れ
る
と
、
一
層
の
盛
り
上
が
り
を
見

せ
、
周
囲
を
取
り
巻
く
観
衆
を
魅
了
し

ま
し
た
。

八重垣神社
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知
症
は
何
ら
か
の
病
気
に

よ
っ
て
脳
の
神
経
細
胞
が

壊
れ
る
た
め
に
起
こ
る
病
状
や
状

態
の
総
称
で
す
。
脳
神
経
が
委
縮

す
る
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
」
や
、
脳
の
血
管
が
詰
ま
り
一

部
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
う
「
脳

血
管
性
認
知
症
」
が
代
表
的
な
例

で
、
正
常
に
働
い
て
い
た
脳
の
機

能
が
低
下
し
、
記
憶
や
思
考
へ
影

響
を
与
え
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
65
歳

以
上
70
歳
未
満
の
有
病
率
は
１
・

５
％
、
以
後
５
歳
ご
と
に
倍
増
し
、

85
歳
で
は
27
％
に
達
す
る
と
さ
れ
、

高
齢
社
会
の
日
本
で
今
後
ま
す
ま

す
重
要
な
問
題
に
な
る
こ
と
が
明

ら
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
家
族
相
談
室
」オ
ー
プ
ン

　

認
知
症
の
人
が
記
憶
障
害
や
認

知
障
害
か
ら
不
安
に
陥
り
、
そ
の

結
果
、
周
囲
と
の
関
係
が
損
な
わ

れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
地
域

で
支
え
合
い
、
誰
も
が
正
し
い
知

識
を
持
っ
て
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
を
支
え
る
手
立
て
を
知
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　

そ
う
し
た
地
域
活
動
の
主
体
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
認
知

症
と
と
も
に
生
き
る
オ
レ
ン
ジ
の

会
」。
同
会
は
、
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
、
介
護
に
携
わ
る
人
、

地
域
に
住
む
人
た
ち
が
気
軽
に
集

い
、
意
見
交
換
や
情
報
交
換
が
で

き
る
場
と
し
て
、
毎
月
「
オ
レ
ン

ジ
カ
フ
ェ
」を
開
い
て
い
ま
す
。

　

体
操
や
歌
も
楽
し
め
て
好
評
の

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に
今
年
４
月
、

認
知
症
の
人
の
介
護
で
悩
ん
で
い

る
家
族
な
ど
が
じ
っ
く
り
と
相
談

で
き
る
「
家
族
相
談
室
」
が
設
け

ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
家
族
相
談
室
で
参
加
者
の

声
に
耳
を
傾
け
る
の
が
、
自
身
も

認
知
症
の
妻
の
介
護
を
続
け
る
坂

本
勝
也
さ
ん
で
す
。

妻
が
認
知
症
に

　

坂
本
さ
ん
の
妻
・
Ｋ
子
さ
ん

（
仮
名
）
が
初
老
期
認
知
症
の
代

表
的
な
疾
患
「
ピ
ッ
ク
病
」
の
診

断
を
受
け
た
の
は
約
10
年
前
。
坂

本
さ
ん
は
、「
家
の
こ
と
も
お
金

フリーのカメラマン
を経験し、土木建築
現場の監督業務など
を経て定年退職。５
年前に本市へ移り住
む。妻のＫ子さんと
２人暮らし。愛猫は
保護猫の「うさ丸」。

坂本 勝也 さん
（椿在住・72歳）

認知症について、誰もが気軽に集い、お茶を片手におしゃべりできる「オレンジカフェ」に、
認知症の人の介護で悩む家族などがじっくり相談できる「家族相談室」が新たに設けられました。

普段のカフェルームとは別室で、落ち着いて会話ができます。

認知症のこと、じっくりと。

自身の介護経験や考えをもと
に、相談者の話に応える坂本
勝也さん

オレンジカフェ　 「家族相談室」オープン

認
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受講グループ募集座講成養
認
知
症
に
正
し
い
理
解
と
応
援
を

■講座は事業所でも受けられます
　養成講座を受講できる人は、地域の住民に限りません。
金融機関やスーパーマーケットの従業員など、“事業所単位”
でも受講できます。現在、本市には約3,400人のサポーター
がいます。

　市では、認知症を正しく理解し、認知症の人とその家
族を温かく見守る応援者「認知症サポーター」を養成す
る講座を開催しています。
　講座は１回90分程度で、認知症の症状や治療、接し方、
本人やその家族の気持ちの理解などについて学びます。
認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目指し
て、サポーター養成講座を受講しませんか。
　５人以上のグループで、高齢者支援課地域包括支援セ
ンター（☎73－0033）までお申し込みください。

　認知症の人の介護経験がある人、これからど
のように対応していけばいいのか悩んでいる人、
参加して体験をお話ししてみませんか。気軽に
お越しください。

開 催 日　 ▼毎月第３金曜日 10時～11時30分
開催場所　 ▼市民ふれあいセンター
※参加費100円をご負担ください。

の
管
理
も
、
全
て
妻
に
任
せ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
妻
が
次
第
に
、
こ

れ
ま
で
当
た
り
前
に
で
き
て
い
た

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
言
動
も

変
わ
っ
て
き
た
ん
で
す
。
最
初
は

『
性
格
が
変
わ
っ
た
の
か

な
』
程
度
に
思
っ
て
い
た

ん
で
す
が
、
幻
聴
や
幻
覚

の
症
状
も
表
れ
ま
し
た
」

と
振
り
返
り
、「
当
時
は
都

内
に
住
ん
で
い
て
、
近
隣

の
介
護
施
設
を
回
っ
た
け

れ
ど
、
要
介
護
４
で
し
か

も
ピ
ッ
ク
病
、
な
か
な
か

取
り
合
っ
て
く
れ
る
施
設

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

と
明
か
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

坂
本
さ
ん
の
転
機
は
平

成
24
年
の
秋
。
定
年
後
は

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
し
な

が
ら
、
東
京
と
匝
瑳
市
を
週
半
分

ず
つ
行
き
来
す
る
生
活
を
送
る
中

で
、
病
状
が
進
行
し
て
い
た
Ｋ
子

さ
ん
が
本
市
滞
在
中
に
徘は

い

徊か
い

で
匝

瑳
警
察
署
に
保
護
さ
れ
る
と
い
う

ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た
そ
う
で
す
。

　
「
連
絡
を
受
け
て
妻
を
引
き
取

り
に
警
察
署
を
訪
れ
た
際
、
立
ち

会
っ
た
市
担
当
課
の
職
員
か
ら

『
お
手
伝
い
し
ま
し
ょ
う
か
』
と

声
を
掛
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後

相
談
を
重
ね
る
う
ち
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
調
整
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
ま
で
、
今
ま
で
の
悩
み

が
ど
ん
ど
ん
解
決
の
方
向
に
向

か
っ
て
い
き
ま
し
た
」。
坂
本
さ

ん
は
当
時
の
心
境
を
「
先
が
真
っ

暗
、
霧
が
か
か
っ
た
よ
う
な
状
態

だ
っ
た
の
が
、
一
気
に
晴
れ
渡
っ

た
よ
う
」と
表
現
し
ま
す
。

　

そ
の
後
本
市
へ
の
移
住
を
決
意

し
た
坂
本
さ
ん
は
、
資
産
を
売
り

払
い
、
翌
年
夏
に
は
中
古
物
件
を

リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
新
居
で
Ｋ
子
さ

ん
と
の
生
活
を
再
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

〝
経
験
の
さ
わ
り
〞を
伝
え
る

　

坂
本
さ
ん
は
、
食
事
を
作
り
、

食
べ
さ
せ
、
便
の
世
話
を
す
る
こ

と
が
〝
介
護
の
出
発
点
〞
と
説
き

ま
す
。「『
や
っ
て
あ
げ
る
』
と
い

う
気
持
ち
で
は
な
く
、
見
返
り
を

求
め
な
い
こ
と
が
大
事
か
も
し

れ
な
い
で
す
」
と
話
し
、「
若
い
頃
、

何
も
言
わ
ず
に
支
え
て
く
れ
た
妻

に
は
感
謝
し
か
な
い
で
す
か
ら
」

と
遠
く
を
見
つ
め
る
眼
差
し
で
過

去
を
思
い
起
こ
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
客
観
的
ア
ド
バ
イ
ス
は
専
門

家
で
は
な
い
の
で
、
自
分
の
経
験

で
し
か
話
は
で
き
ま
せ
ん
。
介
護

は
何
年
続
く
か
分
か
ら
な
い
も
の

だ
か
ら
、
い
ざ
と
い
う
時
に
パ

ニ
ッ
ク
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て

ほ
し
い
。
私
の〝
経
験
の
さ
わ
り
〞

を
伝
え
て
、
何
ら
か
の
動
機
付
け

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
」
と
相
談

者
に
は
応
え
た
い
と
い
う
坂
本

さ
ん
。「
人
に
話
す
こ
と
は
大
事
。

日
ご
ろ
の
う
っ
ぷ
ん
を
話
す
中
で
、

い
ろ
い
ろ
と
ヒ
ン
ト
に
な
る
こ
と

も
多
い
と
思
い
ま
す
」
と
呼
び
掛

け
ま
す
。

　

認
知
症
の
家
族
の
介
護
で
悩
ん

で
い
る
人
は
、
一
度
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ
、
家
族
相
談
室
の
扉
を
た
た

い
て
み
ま
せ
ん
か
。

オレンジカフェを開催
するオレンジの会の皆
さん

オレンジカフェは　
第３金曜日オープン

《
問
い
合
わ
せ
先
》

高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
73
・
０
０
３
３

あなたも「認知症サポーター」に！
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秋
あき

山
やま

菊
きく

次
じ

（吉田）

■
吉
田
地
区
担
当

渡
わた

邉
なべ

弘
ひろ

仁
ひと

（山桑）

佐
さ

藤
とう

正
まさ

剛
たけ

（金原）

小
こばやし

林須
す

美
み

子
こ

（椿）

布
ふ

施
せ

陽
よう

子
こ

（貝塚）

加
か

瀬
せ

安
やす

男
お

（栢田）

■
栄
地
区
担
当

八
や

木
ぎ

正
まさ

雄
お

（米持）

■
豊
和
地
区
担
当

伊
い

藤
とう

栄
えい

治
じ

（登戸）

鈴
すず

木
き

　 茂
しげる

（南山崎）

布
ふ

施
せ

行
ゆき

雄
お

　
（貝塚）

金
かな

杉
すぎ

勝
かつ

城
しろ

（東谷）

伊
い

藤
とう

輝
てる

夫
お

（今泉）

■
野
田
地
区
担
当

江
え

波
ば

戸
と

和
かず

男
お

（大浦）

■
匝
瑳
地
区
担
当

穴
あな

澤
ざわ

久
ひさ

男
お

（野手）

大
おお

木
き

武
たけ

一
いち

（飯倉）

椎
しい

名
な

　 寛
ひろし

（八日市場ホ）

及
およ

川
かわ

正
まさ

義
よし

（川辺）

木
き

原
はら

正
まさ

勝
かつ

（椿）

■
椿
海
地
区
担
当

山
やま

﨑
ざき

幸
こう

治
じ

（横須賀）

■
須
賀
地
区
担
当

安
あん

藤
どう

幸
ゆき

春
はる

（椿）

太
おお

田
た

憲
けん

一
いち

（上谷中）

髙
たか

品
しな

文
ふみ

敬
たか

（大寺）

林
はやし

　喜
き

太
た

郎
ろう

（高）

石
いし

橋
ばし

　 誠
まこと

（平木）

■
平
和
地
区
担
当

布
ふ

施
せ

利
とし

雄
お

（貝塚）

■
豊
栄
地
区
担
当

石
いし

田
だ

利
とし

之
ゆき

（大浦）

塚
つか

本
もと

繁
しげ

雄
お

（吉崎）

■
共
興
地
区
担
当

鎌
かま

形
がた

　 豊
ゆたか

（八日市場ホ）

■
中
央
地
区
担
当

並
なみ

木
き

昭
あき

男
お

（大堀）

■
飯
高
地
区
担
当

農
業
委
員
／
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員 

就
任

「
新
し
い
農
業
の
推
進
役

新
し
い
農
業
の
推
進
役
」を
紹
介
し
ま
す

　

農
業
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
７
月
20
日
に
新
し
い
委
員
17
人
が
就
任
し
ま
し
た
。
ま
た
、
同
日
開

催
の
初
総
会
で
、
今
回
新
設
さ
れ
た
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
12
人
の
顔
ぶ
れ
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

農
地
利
用
の
最
適
化
の
推
進
役
を
務
め
る
、
両
委
員
を
紹
介
し
ま
す
。

農
業
委
員

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

※
議
席
番
号
順
に
右
上
か
ら
左
へ
掲
載
。
敬
称
略

※
担
当
地
区
順
に
右
上
か
ら
左
へ
掲
載
。
敬
称
略

新
し
く
な
っ
た

農
業
委
員
会
制
度

　

農
業
委
員
会
等
に
関
す

る
法
律
が
改
正
さ
れ
、
農

業
委
員
の
選
出
方
法
が
、

「
選
挙
に
よ
る
公
選
制
」

か
ら
「
市
長
が
議
会
の
同

意
を
得
て
任
命
す
る
方

法
」に
変
わ
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
担
い
手
へ
の

農
地
利
用
の
集
積
・
集
約

化
、
遊
休
農
地
の
発
生
防

止
・
解
消
、
新
規
参
入
の

促
進
な
ど
「
農
地
利
用
の

最
適
化
」
を
推
進
す
る
こ

と
が
、
農
業
委
員
会
の
必

須
業
務
と
し
て
位
置
付
け

ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
推
進
の
取

り
組
み
へ
の
体
制
強
化
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、
農

地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
今
回
就
任
し
た

農
業
委
員
、
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
の
任
期
は
、

平
成
33
年
７
月
19
日
ま
で

の
３
年
間
で
す
。

《
問
い
合
わ
せ
先
》

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
73
・
０
０
９
０
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近
年
、
地
震
や
集
中
豪
雨

な
ど
に
よ
る
自
然
災
害

が
全
国
各
地
で
発
生
し
て
い
ま

す
。
今
年
６
月
の
大
阪
府
北
部

地
震
や
７
月
に
西
日
本
を
襲
っ

た
豪
雨
、
ま
た
、
平
成
28
年
の

熊
本
地
震
に
27
年
９
月
の
関

東
・
東
北
豪
雨
な
ど
も
記
憶
に

新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

市
で
は
、
災
害
が
発
生
す

る
危
険
性
が
高
ま
っ
た
場
合

に
、
防
災
行
政
無
線
放
送
な
ど

で
「
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避

難
開
始
」「
避
難
勧
告
」「
避
難

指
示（
緊
急
）」を
発
令
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
避
難
情
報
の
違
い

を
あ
ら
か
じ
め
認
識
し
て
お
く

こ
と
は
、
自
ら
の
身
の
安
全
を

守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

適
切
な
避
難
行
動
を
取
る
た

め
に
、
今
一
度
確
認
を
し
ま
し

ょ
う
。

問
総
務
課
消
防
防
災
班

☎
73
・
０
０
８
４

　

災
害
の
起
き
る
危
険
性
が
高
ま
る
と
、
行
政
か
ら
避
難
に
関
す

る
情
報
が
発
令
さ
れ
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
適
切
な
避
難
行

動
が
と
れ
る
よ
う
、
そ
の
内
容
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

災
害
は〝
い
つ
〞〝
ど
こ
で
〞起
こ
る
か
分
か
ら
な
い

適
切
な
避
難
の
た
め
、

適
切
な
避
難
の
た
め
、

正
し
い
情
報
を

正
し
い
情
報
を

　大正12年９月１日に発生し
た関東大震災の教訓を生かし、
災害に対する認識を深めよう
と、毎年９月１日を「防災の
日」と制定しています。

９月１日は

「防災の日」

情報の種類 取るべき行動

避難準備・高齢者等避難開始
 人的被害が発生する可能性が高まっている状況

■高齢者や体の不自由な人、小さな子どもがいる人など、“避難に時
間を要する人”と“その支援をする人”は、避難を始めてください。
■それ以外の人は、避難の準備を整え、気象情報に注意して、危険だ
と思ったら早めに避難してください。

避 　 難 　 勧 　 告
 人的被害が発生する可能性がさらに高まっている状況

■速やかに避難をしてください。
■外出することで命に危険が及ぶような状況の場合は、自宅のより安
全な場所に避難してください。

避  難  指  示（ 緊 急 ）
 人的被害が発生する可能性が非常に高まっている状況
 または、実際に人的被害が発生した状況

■緊急に避難してください。
■外出することで命に危険が及ぶような状況の場合は、自宅のより安
全な場所に避難してください。

低

高

緊
急
度

緊
急
度

　「自助」「共助」「公助」による防災対策に取り組み、地域一体となった
災害対応に当たる体制づくりに向けて、防災訓練を実施します。

■訓練内容
　地震や津波などからの住民避難訓練、初期消火訓練、ＡＥＤ（自動体
外式除細動器）の操作方法説明、消防団による火災防御訓練など
●陸上自衛隊第１空挺団が八日市場第二中に出動し、車両展示や炊き出し訓練などを
実施します。●緊急速報メールなどを通じて災害による「避難指示」をお知らせします。
実際の災害と誤解しないよう注意してください。

問総務課消防防災班☎73－0084

日
時

場

所

※雨天中止の場合は、６時に防災行政無線でお知らせします。
9月30日（日）7時～

市内15会場
八日市場第二中、野栄中、八日市場小、豊栄小、須賀小、旧匝瑳小、
豊和小、吉田小、平和小、椿海小、共興小、栄小、飯高特別支援学校、
生涯学習センター、長谷浜津波避難タワー

自助・共助・公助 の連携に匝瑳市

総 合 防災訓練

まずは
身を守る
行動を

初動対応訓練
―シェイクアウト訓練―

①姿勢を低く ②頭を守り ③
揺れが収まる
まで動かない

　訓練開始は、当日７時ごろに防災行政無線でお知らせし
ます（約１分間）。自宅や職場などで実施してください。

提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

本
市
で
昨
年
実
施
さ
れ
た
九
都
県

市
合
同
防
災
訓
練
で
の
机
上
訓
練

の
様
子

避難情報は
、

避難情報は
、

防災行政無
線で

防災行政無
線で

お知らせお知らせ

▼
屋
外
拡
声
子
局（
ス
ピ
ー
カ
ー
）

▲戸別受信機
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川
は
な
（
匝
瑳
）、
林
い
と
（
椿
海
）、

平
野
市
郎（
共
興
）、宮
内
秀
雄（
中

央
）

１
０
０
歳

秋
山
セ
イ
（
栄
）、
熱
田
正
（
野
田
）、

飯
島
よ
し（
中
央
）、鵜
澤
ツ
ネ（
豊

栄
）、
鎌
形
ち
よ
（
豊
和
）、
川
口

嘉
（
平
和
）、
熊

と
よ
（
飯
高
）、

越
川
眞
語
（
豊
和
）、
鈴
木
つ
や

（
椿
梅
）、
椿
も
と
（
豊
和
）、
中

北
き
く
え
（
豊
栄
）、
林
谷
喜
久

枝
（
中
央
）、
藤
﨑
佐
久
（
飯
高
）、

矢
萩
馨
（
須
賀
）、
𠮷
川
た
ね
（
中

央
）

※
年
齢
は
平
成
31
年
３
月
31
日
現
在
の
満

年
齢
。
変
体
仮
名
は
平
仮
名
で
表
記
。
敬

称
略

問
高
齢
者
支
援
課
支
援
班

☎
73
・
０
０
３
３

い
服
装
で
、
タ
オ
ル
や
飲
み
物
を
持

っ
て
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
73
・
０
０
３
３

１
０
５
歳　
　

伊
東
あ
き（
中
央
）

１
０
４
歳

大
木
ヨ
シ（
須
賀
）

１
０
３
歳

石
毛
は
る（
平
和
）、
眞
田
か
つ（
中

央
）、
椎
名
章（
平
和
）、
椎
名
よ
ね

（
豊
和
）

１
０
２
歳

伊
藤
た
つ（
栄
）、
井
喜
美
子（
豊

和
）、
小
川
と
め
（
野
田
）、
佐
久

間
は
る
（
中
央
）、
志
賀
み
つ
（
中

央
）、
林
と
よ
（
野
田
）、
林
良
（
共

興
）、
矢
内
俊
子（
豊
栄
）

１
０
１
歳

伊
藤
て
る
（
中
央
）、
伊
藤
富
三

（
共
興
）、
岩
井
直
子
（
共
興
）、
越

　
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
は
、
高

齢
者
の
皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
元
気

に
生
活
が
で
き
る
こ
と
を
目
指
す
筋

力
ア
ッ
プ
体
操
で
す
。〝
ど
ん
な
体

操
か
知
り
た
い
〞
と
い
う
人
の
た
め

に
お
試
し
会
を
開
催
し
ま
す
。
１
回

だ
け
の
参
加
も
可
能
で
す
。

日
時
…
10
月
11
日
〜
11
月
29
日
の
毎

週
木
曜
日（
全
８
回
）10
時
〜
11
時

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

対
象
…
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人
、

ま
た
は
体
操
に
興
味
が
あ
る
人

※
事
前
申
し
込
み
不
要
。
動
き
や
す

皆
さ
ん
一
緒
に
始
め
ま
し
ょ
う

「
百
歳
体
操
」お
試
し
会
を
開
催

　

市
で
は
、
今
年
度
米
寿
（
数
え
88
歳
）
を
迎
え
る
２
９
１
人
と
、

95
歳
、
99
歳
、
１
０
０
歳
以
上
の
１
３
５
人
に
記
念
品
を
贈
り
、

長
寿
を
お
祝
い
し
ま
す
。

100
歳
以
上
の36

人
を
紹
介
し
ま
す

高
齢
者
426
人
を
お
祝
い

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

いきいき百歳体操を始めしょう

　市では、一定の要件を満たす運転免許証を持たない75歳
以上の人に対して、地域交通利用券（タクシー利用券）の
交付を行っています。この利用券は、タクシーの利用料金
を支払う際に使用すると、１枚当たり500円差し引かれる
もので、１回の乗車で複数枚が使用できます。
■助成額と交付枚数　
　１枚500円で１か月当たり３枚（期限は平成31年３月31日）
■申請に必要なもの　
①後期高齢者医療被保険者証など対象者の氏名、住所およ
び生年月日を確認できるもの②印鑑
※資格要件を確認するため、対象者本人の同意が必要
■申請窓口　
　市役所１階環境生活課、野栄総合支所
※この他、重度の障がいがある人を対象とした「福祉タク
シー利用券」や、65歳以上の寝たきりなどで一般のタクシー
の利用が困難な人を対象とした「外出支援サービス利用
券」があります。

問環境生活課市民協働班73－0088

今年度分の申請はお済みですか今年度分の申請はお済みですか
ご利用ください タクシー利用券

　

市
内
の
20
歳
以
上
の
人
を
対
象
に

体
力
・
運
動
能
力
調
査
を
実
施
し
ま

す
。

　

こ
の
機
会
に
自
分
の
体
力
年
齢
を

測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
参
加
は
無

料
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
…
９
月
16
日（
日
）９
時
〜
（
受

け
付
け
は
８
時
30
分
か
ら
）　

場
所

…
八
日
市
場
ド
ー
ム　

対
象
…
20
〜

79
歳
の
人　

持
ち
物
な
ど
…
運
動
の

で
き
る
服
装
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物　

申
し
込
み
…
９
月

15
日
（
土
）
ま
で
に
左
記
ま
で
。
当

日
参
加
も
可
能　

種
目
…【
20
〜
64

歳
】
①
握
力
②
上
体
起
こ
し
③
長
座

体
前
屈
④
反
復
横
と
び
⑤
立
ち
幅
跳

び
⑥
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
【
65
〜
79

歳
】
①
握
力
②
上
体
起
こ
し
③
長
座

体
前
屈 

④
開
眼
片
足
立
ち
⑤
10
ｍ

障
害
物
歩
行
⑥
６
分
間
歩
行

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

☎
73
・
０
０
９
７

あ
な
た
の
体
力
年
齢

は
何
歳
？

体力・運動能力調査を実施

何何

くらしの情報Sosa Information
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申し込みは9 18 まで

10
日
（
土
）
③
12
月
９
日
（
日
）
④
１

月
12
日
（
土
）　

時
間
…
13
時
30
分

〜
16
時　

定
員
…
20
人
（
申
し
込
み

順
）

■

公
民
館
移
動
教
室

　

国
の
特
別
史
跡
に
昨
年
指
定
さ

れ
た「
加か

曾そ

利り

貝
塚
」（
千
葉
市
）と
、

「
佐
倉
順
天
堂
記
念
館
」（
佐
倉
市
）

を
見
学
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
、
９

月
16
日
（
日
）
ま
で
受
け
付
け
ま
す

（
８
時
30
分
〜
17
時
に
、
電
話
で
の

み
受
け
付
け
）。

日
時
…
10
月
31
日
（
水
）
８
時
〜
16

時
30
分
（
雨
天
実
施
）　

定
員
…
20

人
（
市
内
在
住
・
在
勤
者
が
対
象
。

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

参
加
費
…
５
０
０
円

問
八
日
市
場
公
民
館（
月
曜
休
館
）

☎
72
・
０
７
３
５

■

公
民
館
講
座

　

八
日
市
場
公
民
館
で
行
う
、
無
料

講
座
で
す
。
申
し
込
み
は
、
９
月
16

日
（
日
）
ま
で
受
け
付
け
ま
す
（
電
話

で
の
仮
申
し
込
み
可
。
期
限
内
に
申

込
書
の
提
出
が
必
要
）。

◆
ピ
ア
ダ
ン
ス
教
室　

　

音
楽
に
合
わ
せ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
や
ト
リ
ム
体
操
で
、
腹
筋
・
背
筋

の
運
動
を
行
い
ま
す
。

期
間
…
10
月
〜
１
月
の
第
１
・
３
火

曜
日
ほ
か
（
全
８
回
）　

時
間
…
10

時
〜
11
時
30
分　

定
員
…
な
し

◆
太
巻
き
寿
司（
中
級
）教
室

　

房
総
の
郷
土
料
理
、
太
巻
き
寿
司
。

〝
食
の
文
化
財
〞
を
お
い
し
く
学
び

ま
す
。
※「
太
巻
き
寿
司
初
級
教
室
」

経
験
者
が
対
象
で
す
。

期
日
…
①
10
月
14
日
（
日
）
②
11
月

公
民
館
講
座
・
公
民
館
移
動
教
室

〝
秋
の
学
び
〞始
め
ま
せ
ん
か

　平成30年度から、国による米

の生産数量目標の配分は廃止さ

れましたが、米の需要量は減少

傾向にあります。米価安定のた

め、飼料用米などの転作作物に

取り組み、需給調整を継続しま

しょう。

　飼料用米に取り組む場合、多

収品種の作付けには産地交付金

の加算があるなど、交付金制度

が用意されています。多収品種

の種子の一部は市を通じて、日

本草地畜産種子協会から購入で

きますので、飼料用米の取り組

みをご検討ください。

問産業振興課農政班☎73－0089

平成31年産多収品種種子を販売

需要に応じた生産を

　

そ
う
さ
観
光
物
産
セ
ン

タ
ー
匝め

ぐ

り
の
里
を
ス
タ
ー

ト
し
、
天
神
山
公
園
展
望

台
と
八
匝
水
道
企
業
団
の

配
水
施
設
屋
上
か
ら
市
内

を
の
ぞ
み
ま
す
。

日
時
…
９
月
17
日
（
月
）

10
時
出
発（
雨
天
中
止
）

※
参
加
無
料
。
当
日
９
時

30
分
〜
50
分
の
間
に
、
散
歩
に
適
し

た
服
装
で
匝
り
の
里
へ
集
合
し
て
く

だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

☎
73
・
０
０
９
７

　

基
礎
か
ら
し
っ
か
り
学
べ
、
親
子

で
の
参
加
も
可
能
な
サ
ッ
カ
ー
教
室

で
す
。

期
間
…
10
月
14
日
〜
３
月
24
日
の
毎

週
日
曜
日　

時
間
…
10
時
〜
12
時　

場
所
…
そ
う
さ
記
念
公
園　

対
象

…
市
内
在
住
の
小
学
生　

定
員
…

30
人
（
申
し
込
み
順
）　

参
加
費
…

１
３
０
０
円
（
保
護
者
は
２
３
５
０

円
。
い
ず
れ
も
保
険
料
含
む
）　

注

意
事
項
…
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
（
４

号
）
は
各
自
用
意　

申
し
込
み
…
事

前
に
左
記
ま
で
。
八
日
市
場
ド
ー
ム

窓
口
で
も
可

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

☎
73
・
０
０
９
７

ふれあい散歩

“匝瑳”眺望比べ
参加募集

ジ
ュ
ニ
ア
・

サ
ッ
カ
ー
教
室

【注意事項】　○申込期限後に定員に満たない場合は随時受け付けをします。男女がともに定員を超えた場合は定員を増やします。○抽選結果や詳
細は開催日の約10日前までに郵送します（メール申し込みの人には抽選結果を約１か月前までに連絡）。○指定日以降のキャンセルは参加費分の負
担をいただきます。○男女同数にならない場合があります。申し込み人数や男女比によりイベントが中止になる場合があります。

お茶とお菓子を囲んで
楽しくおしゃべりしませんか。

今回は、市内在住者に限らず
本市で働く人も対象のイベントです。

「一人ではちょっと…」という人は
同僚と誘い合っての参加もいかがですか。

場所…旭市内（後日、参加決定者にお知らせ）　対象者…20～45歳の独
身者（男性は匝瑳市在住または在勤の人に限る）　内容…自己紹介やフ
リートークなど　定員…男女各10人（計20人）　参加費…男性2,000円、
女性1,000円
■申し込み
　９月18日（火）までに、電話またはメールで①郵便番号②住所③氏名
（ふりがな）④性別⑤生年月日（年齢）⑥電話番号を下記までご連絡くだ
さい（メールの場合はタイトルに「婚活申込」と記入）。
問企画課まちづくり戦略室☎73－0081、 k-senryaku@city.sosa.lg.jp

11月3日（土）期日 14時～17時時間

～Autumn Tea Party～を開催

SOSA婚活

９月17日開催
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　過去に免除などを受けていた期間の保険料
は納めたほうがいいですか。

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免
除・法定免除）や納付猶予、学生納付特例の承
認を受けた期間がある場合、全額納めた人と比
べて、老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）
の受取額が少なくなります。
　将来受け取る老齢基礎年金額を増やすために、
10年以内であれば、免除などの期間の保険料を
さかのぼって納めることができます（追納）。
　なお、追納には申し込みが必要です。
《注意点》免除などの承認を受けた期間の翌年
度から起算して３年度目以降の追納の場合、当
時の保険料に一定の加算額が上乗せされます。
追納は、古い月のものから納付することになり
ます。一部免除を受けた期間は、納付すべき保
険料が納付されていなければ追納できません。
 問佐原年金事務所☎0478－54－1442
 　市民課国保年金班☎73－0086　

国民年金 &Q A

り
組
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。
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等
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収
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⇒
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９
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介
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等
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図
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取
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０
０
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０
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・

■

定
員
管
理
・
給
与
の
適
正
化

　

及
び
人
材
育
成
の
推
進
等

○
常
勤
特
別
職
職
員
の
給
与
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２
２
０
万
円
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給
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長
・

教
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％
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手
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長
・

副
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長
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教
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５
％
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市
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め
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各
種
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を
実
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問
総
務
課
庶
務
班
☎
73
・
０
０
８
４

期
日
…
１
月
13
日
（
日
）　

時
間
…

10
時
30
分
開
式　

場
所
…
市
民
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー　

対
象
…
平
成
10
年

４
月
２
日
〜
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
市
内
在
住
者
と
出
身
者
（
市
内
中

学
校
卒
業
生
を
含
む
）

※
案
内
状
は
対
象
者
に
郵
送
さ
れ
ま

す
が
、
市
外
在
住
の
人
も
式
へ
参
加

で
き
ま
す
。
そ
の
際
は
、
左
記
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
12
月
に

な
っ
て
も
案
内
状
が
届
か
な
い
対
象

者
も
、
併
せ
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
室

☎
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・
１
２
６
６

　

10
月
28
日
（
日
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に
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の
立
候
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予
定
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説
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会
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催
し

ま
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で
は
、
立
候
補
に
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要
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届
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ど
を
配
布
し
ま
す
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候
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を
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い
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席
し
て
く
だ
さ
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。

日
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…
９
月
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…
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れ
あ
い
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ー
２
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市
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挙
管
理
委
員
会
（
総
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課
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）
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・
０
０
８
４

匝
瑳
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　10月21日（日）開催の「第40回よかっぺ祭り」での踊りパ
レード参加者を募集しています。当日飛び入り参加も可
能ですが、事前練習もありますので、参加希望者は下記
までご連絡ください。
◆踊りパレードの曲目　
　よかっぺ音頭、権左が西国、大漁節、なかよし音頭

問祭り実行委員会事務局（産業振興課内）☎73－0089

第40回よかっぺ祭り
踊りパレード参加者募集

平
成
31
年
成
人
式
の
ご
案
内

くらしの情報Sosa Information
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　第13回匝瑳市民体育大会が、全22競技、下記の日程で
開催されます。初心者でも参加できる競技がありますの
で、参加してみませんか。
《総合開会式》
日時…10月７日（日）８時30分　場所…八日市場ドーム
問市体育協会事務局（八日市場ドーム内）☎73－0021 弓道競技（昨年）弓道競技（昨年）

第13回

競技名 開催日 種目など 場所 申し込み・連絡先

サッカー ９月２日（日）
から

一般（協会登録チームのみ参加可）
少年・少女（12月９日開催） 野手浜総合グラウンド 増島康弘

☎080－6546－1902

野球 ９月９日（日）
から 協会登録チームのみ参加可 山桑公園野球場、みど

り平球場、市営球場
増田善一
☎090－4137－6298

ユニカール

９月23日（日）

１チーム３人編成
（小学４年以上の男女。１人での参加も可） のさかアリーナ

石田良雄（９月８日締め切り）
☎67－1263（のさかアリーナ）　
☎73－0097（八日市場ドーム）

ソフトバレーボール １チーム４人編成
（男女混成チーム可。男性は２人まで） のさかアリーナ 島田裕子（９月15日締め切り）

☎67－2456　

クレー射撃 トラップ、スキート
共100か撃 銚子射撃場 加瀬 隆（９月23日締め切り）

☎72－0432（晴空社銃砲火薬店）

剣道 ９月24日（月） 小学生（個人）、中学生（団体） 八日市場第二中学校
武道館

阿部一行（９月５日締め切り）
☎090－2157－9666

ゴルフ 10月３日（水） 一般、レディース、シニア、グランドシニア
18ホールストロークプレイ（新ペリア方式）

レインボーヒルズカン
トリークラブ

松山ゴルフクラブ（定員になり次
第締め切り）
☎72－3641

卓球

10月６日（土）

中学生、高校生、一般、初心者
シングルス（男・女） 八日市場ドーム ⻆田奈緒子（９月27日締め切り）

☎090ー5791－5434

柔道

【団体】小学生、中学生、高校生、一般
【個人・無段の部】小学生、中学生、高校生・一般
【個人・有段の部】高校生・一般女子、高校生
男子、一般男子

八日市場第二中学校
武道館

石井和美（９月16日締め切り）
☎090－3204－7369

パークゴルフ 個人 さくら公園パークゴル
フ場

苅谷一之 （９月22日締め切り）
☎090－4395－2116

バドミントン

10月７日（日）

一般、初心者
ダブルス（男・女） 八日市場ドーム 林清明（９月28日締め切り）

☎090－8807－8105

ソフトボール 中学生女子 八日市場第二中学校
ソフトボール場

渡辺正治（10月１日締め切り）
☎73－5058

ソフトテニス 中学生、一般、シニア（男・女） 市営テニスコート 神子真一（９月30日締め切り）
☎72－0327　FAX 73－6797

ライフル射撃 ビームライフル（肘撃ち40発・依託射撃40発）
エアソフトガン（片手撃ち20発・自由姿勢20発） 八日市場ドーム 太田文夫（９月７日締め切り）

☎090－3532－1082

アーチェリー

10月８日（月）

一般、初心者 敬愛大学八日市場高校 
第２グラウンド

石﨑成規
☎72－0220

バレーボール 一般
男・女の各６人制

八日市場第二中学校
体育館

鵜澤祐司（９月28日締め切り）
☎090－7185－3579

グラウンドゴルフ 10月10日（水） 団体（１チーム５人）、個人 そうさ記念公園 佐藤三男（９月25日締め切り）
☎67－4632

テニス 10月14日（日） ダブルス（男・女）　各20組 東総運動場テニスコー ト 太田和広（10月６日締め切り）
☎090－1655－8175

婦人バレーボール 10月27日（土） 協会登録チームのみ参加可 八日市場ドーム 塚本文枝
☎72－2872

弓道 11月17日（土） 一般、高校
近的競技 匝瑳高校弓道場 鈴木正德（10月31日締め切り） 

☎090－9324－5028

ボウリング 11月18日（日） 個人　３ゲーム
アメリカン方式（年齢ハンディキャップあり） ＲＡＫＵＺＯ成田店 渡部邦彦（11月17日締め切り）

☎73－5484

バスケットボール 12月２日（日）
12月９日（日）

一般。男女各８チームのトーナメント戦
※申し込み多数の場合予選有 のさかアリーナ 秋元隆信 （10月31日締め切り）

☎090－1731－7596

※競技種目によっては，天候や会場の都合で日程などが変更になる場合があります。

匝瑳市民体育大会
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　青森県から東京都まで東日本大震災の被災地を縦断する
「未

あし た

来への道1000㎞縦断リレー2018」が本市を通過し、そうさ
観光物産センター匝

めぐ

りの里でたすきの授受が行われました。
　リレーは７月24日に青森県をスタート。８月６日に旭市の中
継所から6.1㎞の道のりを走り終えたランナー７人は、多くの
人に迎えられて次の区間を担当するサイクリストにたすきを託
しました。歓迎セレモニーも行われ、福富町区の皆さんによる
祭り囃

ばやし

子の演奏で会場を盛り上げました。

　八日市場ロ・富谷区の愛宕神社の祭礼が、７月23日・24日
に行われました。
　23日は、子どもたちによる巫

み こ

女舞が披露された後、白装束
に身を包んだ神楽師による御神幸行列が行われ、囃子の音色
に合わせて厳かに地区内を巡行しました。また24日は、神

みこし

輿
が威勢よく練り歩き、大きなにぎわいを見せました。

　八日市場駅前の「平和の像」に千羽鶴をささげるセレモニーが８
月１日に行われ、中学生の代表やボーイスカウト、ガールスカウト、
シニアクラブ連合会が参列しました。
　式では、市民や各種団体から寄せられた計11万２千羽がささげら
れた他、平和都市宣言の朗読や「戦争のない未来へ」と題された平
和作文が発表されました。
　今年寄せられた折り鶴は過去最多で、平成９年の開始当初の約10
倍。43団体と31人から寄贈がありました。７月に実施した平和事業
の企画展で来場者から寄せられた短冊も添えられました。

匝りの里でたすきつなげる
未来への道1000㎞縦断リレー

厳かに御神幸行列
富谷・愛宕神社祭礼

「平和の像」に千羽鶴を
過去最多 11万2千羽の折り鶴

匝
り
の
里
へ
到
着
し
た
ラ
ン
ナ
ー

神
楽
師
の
衣
装
を
身
に
ま
と
っ
て
地
区
内
を

巡
行
し
た
御
神
幸
行
列

寄せられた折り鶴を「平和の像」にささげる参列者

　中学生硬式野球の全国選抜大会への出場を決めた、匝瑳リ
トルシニアの主力メンバーが、太田市長を表敬訪問しました。
同チームは、千葉、茨城両県の43チームで構成される東関東
支部の代表として同大会へ２回目の出場。主将の酒井拳

けん

伸
しん

さ
んは「１回でも多く勝ち進みたいです」と意気込みを語りま
した。

　マルナカ工業株式会社（安久山）から隣接する八日市場
学園に対して、生徒用ソファー３台が寄贈されました。千
葉銀行が取り扱う地方創生私募債「みらいはぐくみ債」を
利用したもので、同学園で贈呈式が行われ、太田益生代表
取締役から鈴木康利園長に目録が手渡されました。

匝瑳リトルシニアのメンバーら

 マルナカ工業・太田代表取締役（右）と
 八日市場学園・鈴木園長

7 7
23 23私募債利用でソファー寄贈 中学生硬式野球 全国選抜へ
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のさかふれあい祭り
　のさかアリーナ周辺を会場
に７月21日、のさかふれあい
祭りが行われました。元気
いっぱいの“子どもみこし”
からはじまった祭りは、のさ
か太鼓の演奏やピアダンス、
有志による踊りが披露された
他、バスケットボールや卓球
などに関連したゲーム企画
「スポーツ祭り」などで盛り
上がりを見せました。

市場まつり
　八日市場の由来となった“市”を夏の夜に再現し、商
店街に一層のにぎわいを創るイベント・市場まつりが７
月25日、八日市場本町通りで行われました。歩行者天国
となった通りには出店が立ち並び、特設ステージでは子
どもたちによるダンスの発表やショーなどが行われ、大
勢の家族連れなどでにぎわいました

　平和地区東谷では７月27
日、八坂神社祇園祭が行わ
れました。
　この祭りは、神輿を荒々
しくもみ合うのが特徴で
“けんか神輿”の異名を持
ちます。神社を出発した一
行は、神輿を先頭に地区内
を渡御。招かれた家々の庭
先や路上で、神輿を左右に
大きく傾けたり、地面に押
し倒したりなどすると、そ
の迫力に周囲の見物客とと
もに一層の熱気を帯びまし
た。

　八日市場ハ・篭部田区で７月29日、星宮神社の祭礼が
行われました。
　この日は、前日までの台風12号の影響で朝から蒸し暑
い中で、３基の神輿が繰り出して、大きな掛け声で威勢
よく渡御。一日かけて地区内を練り歩きました。

活気あふれる夏の夜
各地で市民イベント開催

迫力の“けんか神輿”
東谷・八坂神社祇園祭

掛け声とともに威勢よく
篭部田・星宮神社祭礼

やぐらを囲んで踊りを披露

会
場
と
な
っ
た
通
り
は
、
多
く
の
人

が
行
き
交
っ
た

３
基
の
神
輿
が
威
勢
よ
く
渡
御

神輿を地面に倒す担ぎ手たち

　デイサービス施設・暖
だん

暖
だん

で８月４日、「夕べのつどい」が開
かれ、野手囃子保存会の協力による囃子披露の他、手作りみ
こしの渡御が行われました。運営責任者の鈴木幸江さんは、
開設10年を迎えて「皆さんに知っていただき、多くの人に利
用してほしいです」と話していました。

　八日市場第二中学校２年の白土莉
り

紅
こ

さん（横須賀）が、
全日本中学校陸上競技選手権大会に出場。女子走り幅跳び
で５ｍ72を記録し、上級生を抑え優勝しました。太田市長
を表敬訪問し、日本一に輝いた喜びを報告しました。なお、
インタビュー内容などの詳細は10月号でお知らせします。

野
手
囃
子
保
存
会
（
左
）
の
演
奏
に
合

わ
せ
て
手
作
り
み
こ
し
を
担
ぐ
利
用
者

太
田
市
長
（
右
）
か
ら
花
束
を
受
け
取
り
、

笑
顔
で
優
勝
を
報
告
し
た
白
土
さ
ん

8 8
23 4全中・走り幅跳び 優勝を報告 “暖暖”の夏祭り
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佐
さ

藤
とう

範
のり

和
かず

さん（37歳）新堀

ウサギたちがお
月見をしている
よ。ピンクのウ
サギの耳がかわ
いくできて、ク
レヨンと絵の具
で洋服を塗るの
も頑張ったんだ。

「２年生になった
自分」をテーマ
に鉛筆で約８時
間掛けてデッサ
ン。瞳孔の濃淡
を表現するのに、
特に力を入れま
した。

将来の夢、パン
屋さんで働く自
分をイメージ。
細かいデザイン
に力を入れ、特
に“チーズのと
ろけ”具合がう
まくいきました。

豊
和
小 

６
年

　

日ひ

色い
ろ

り
こ
の 

さ
ん

椿海保育園

　鈴
すず

木
き

陽
ひ な た

愛 ちゃん
八
日
市
場
二
中 

２
年

　

伊い

藤と
う

巧た
く

実み 

さ
ん

　

飯
倉
駅
近
く
の
国
道
沿
い
で
理
容

店
を
営
む
佐
藤
範
和
さ
ん
。「
昔
か

ら
実
家
の
理
容
店
を
継
ぐ
つ
も
り
も

あ
っ
た
ん
で
す
が
、
今
ま
で
の
や
り

方
を
変
え
た
い
と
い
う
気
持
ち
が

あ
っ
て
」
と
、
自
ら
の
店
を
構
え
た

き
っ
か
け
を
話
し
ま
す
。

　

佐
藤
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ

た
店
舗
は
、
ア
メ
リ
カ
ン
ク
ラ
シ
ッ

ク
の
雰
囲
気
で
統
一
し
ま
し
た
。「
店

作
り
に
は
お
世
話
に
な
っ
て
い
た
人

に
手
掛
け
て
も
ら
い
た
く
て
、
内
外

装
工
事
や
電
気
配
線
な
ど
た
く
さ
ん

協
力
し
て
も
ら
い
ま
し
た
」
と
感
謝
。

昨
年
夏
の
開
店
か
ら
一
年
、
口
コ
ミ

中
心
に
遠
方
か
ら
訪
れ
る
お
客
さ
ん

も
い
る
そ
う
で
、「
良
い
感
じ
の
店

に
な
っ
た
か
な｣

と
笑
み
を
こ
ぼ
し

ま
す
。

　
「
お
客
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
で
一

緒
に
ス
タ
イ
ル
を
作
り
上
げ
て
い
き

た
い
」
と
情
熱
を
見
せ
る
佐
藤
さ
ん
。

「
自
分
が
50
代
、
60
代
に
な
っ
た
と

き
に
、
話
を
す
る
だ
け
で
も
若
い
子

た
ち
が
遊
び
に
来
て
く
れ
る
店
が
理

想
で
す
ね
」と
夢
を
語
り
ま
す
。

　
「
目
標
と
し
て
い
る
先
輩
の
店
に

少
し
は
追
い
つ
け
た
か
な
」

アートギャラリーアートギャラリーみん
な

みて
！
みて
!!

People 瑳の人
プルピー

匝
Vol.05

〒289－2198　匝瑳市八日市場ハ793番地２　匝瑳市役所秘書課広報広聴班
☎73－0080　FAX72－1114　メールh-koho@city.sosa.lg.jp

各コーナーへのご応募お待ちしています各コーナーへのご応募お待ちしています

こ
だ
わ
り
バ
ー
バ
ー
の
髪
切
師

日ひ

色色い
ろろ

こ
り
こ
の

リリリララララララリラリラリ
日
色色
り
こ
の

り
こ
の
さ
ん
さ
ん
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ののののののののの

　30代～70代のメンバーで活動
していて、サークル名は地元・
九十九里浜の波の音をイメージし
たものです。
　モットーは“声を出して気持ち
良くなることを第一に”。この楽
しさを皆で分かち合いたくて、約
３年半前に結成しました。練習で
は、クラシックから歌謡曲、また
新たなチャレンジに外国語の曲も
歌っています。今は、10月下旬の
文化祭に向けて、「なだそうそう」
と「イエスタデー」を練習中です。
ボランティアで市内各地に出向い
て、皆さんと一緒に歌えるような
活動もしています。
　若い人から大先輩まで大歓迎で
す。一緒に声を出して元気になっ
てみませんか。  （代表・石田）

クラブ・サークル紹介
Vol.88

男声コーラス「海鳴り」

活動日時 ..........毎週第１・３金曜日
 19時～21時

活動場所 ......... 生涯学習センター

問い合わせ ..... 代表・石田健治
☎67－4026

Profi le●プロフィール

　

匝
瑳
市
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
こ
の
た
び
の
「
平
成
30
年
７
月

豪
雨
」
に
よ
る
被
災
に
際
し
、
心
温

ま
る
お
言
葉
や
支
援
金
を
届
け
て
い

た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

災
害
発
生
か
ら
２
か
月
が
経
と
う

と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
間
、
被
災
家

屋
な
ど
の
清
掃
や
片
付
け
も
目
途
が

立
ち
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
も
概
ね
回
復

し
、
落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ

り
ま
す
。

　

被
災
以
降
、
改
め
て
匝
瑳
市
の
皆

様
と
の
絆
を
実
感
し
、
言
葉
で
は
言

い
表
せ
な
い
ほ
ど
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
あ
り
ま
す
。

　

現
状
と
し
ま
し
て
は
、
被
災
箇
所

が
広
範
囲
に
わ
た
る
た
め
、
本
格
的

な
復
旧
に
は
、
ま
だ
ま
だ
相
当
の
時

間
を
要
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

復
旧
・
復
興
に
向
け
て
力
強
く
歩
み

だ
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
宍
粟
市
へ
の
支
援
を

い
ち
早
く
表
明
い
た
だ
い
た
太
田
匝

瑳
市
長
様
を
は
じ
め
、
ご
支
援
賜
り

ま
し
た
匝
瑳
市
の
皆
様
に
改
め
て
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様
か
ら
い
た

だ
い
た
支
援
金
に
つ
き
ま
し
て
は
、

被
災
さ
れ
た
方
々
に
お
届
け
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
は
続
き
ま
す
が
、

健
康
に
は
十
分
ご
留
意
い
た
だ
き
、

匝
瑳
市
の
更
な
る
発
展
を
祈
念
し
て

お
礼
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

宍
粟
市
長

災害支援金の報告
（７月分）

　平成30年７月豪雨に
係る宍粟市への災害
支援金は、市内公共
施設８か所に設置した
募金箱と支援金口座
への直接振り込みを合
わせて、９万65円とな
りました（７月31日現
在。本支援金について
は８月１日付けで送金）。宍粟市の災害復旧状況（７月中旬）

復
興
に
向
け
て
（
兵
庫
県
宍
粟
市
）

　災害時等相互応援協定
を締結している兵庫県
宍
しそ う

粟市の福元市長から、
お礼のあいさつをいただ
きましたので紹介します。

宍粟市からの宍粟市からの
お礼の手紙お礼の手紙
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今
年
は
、
明
治
元
（
１
８

６
８
）
年
か
ら
満
１
５
０
年

目
に
当
た
り
、
各
地
で
記
念

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
。

　

９
月
27
日
に
中
台
区
（
匝

瑳
地
区
）
の
史
跡
「
脱
走
塚

（
水
戸
藩
士
の
墓
）」
で
計
画

さ
れ
て
い
る
慰
霊
法
要
も
そ

の
記
念
行
事
で
す
。

　

脱
走
塚
は
、
明
治
元
年
10

月
６
日
（
新
暦
で
は
11
月
19

日
）
中
台
村
で
水
戸
藩
内
の

最
後
の
対
立
抗
争
が
あ
り
、

そ
の
と
き
の
戦
死
者
を
埋
葬

し
た
も
の
で
す
。
諸
生
党
・

市
川
勢
が
水
戸
藩
の
脱
走
兵

と
み
な
さ
れ
、「
二
十
五
人

之
墓
」
が
建
て
ら
れ
た
翌
２

年
５
月
ご
ろ
か
ら
脱
走
塚
と

呼
ば
れ
始
め
ま
し
た
。
中
台

の
人
た
ち
の
慰
霊
法
要
も
こ

の
時
始
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

節
目
と
な
る
慰
霊
法
要
は
、

21
回
忌
の
明
治
22
（
１
８
８

９
）
年
５
月
、
吊ち

ょ
う
こ
ん
ひ

魂
碑
が
建

て
ら
れ
た
大
正
15
（
１
９
２

６
）
年
11
月
、
そ
し
て
昭
和

41
（
１
９
６
６
）
10
月
に
百

年
祭
が
催
さ
れ
ま
し
た
。　

　

故
大
川
逞
一
先
生
、
故
布

施
章
・
元
八
日
市
場
市
長
と

と
も
に
同
54
（
１
９
７
９
）

年
８
月
に
故
和
田
祐
之
介
・

続
く
慰
霊

中
台
を
歩
く

匝瑳探訪

┟
台
風
シ
ー
ズ
ン
┠

市政　窓

148

の

暑
さ
は
厳
し
く
異
常
で
し

た
。
各
地
の
猛
暑
の
様
子

や
熱
中
症
の
報
道
も
多
い

中
、
毎
週
台
風
が
発
生
し
、

日
本
列
島
を
襲
っ
て
き
ま

し
た
。

　

特
に
台
風
13
号
は
、
千

葉
県
に
上
陸
し
関
東
を
直

撃
す
る
進
路
予
想
で
あ
り

ま
し
た
の
で
、
本
市
で
は

自
主
避
難
所
を
開
設
す
る

と
と
も
に
、
避
難
情
報

（
避
難
準
備
・
高
齢
者
等

避
難
開
始
）
を
発
令
、
災

害
対
策
本
部
を
設
置
す
る

な
ど
万
全
の
備
え
を
整
え

た
と
こ
ろ
で
す
。
幸
い
に

も
銚
子
沖
を
か
す
め
太
平

洋
を
北
上
し
た
た
め
、
土

砂
災
害
や
冠
水
な
ど
の
大

き
な
被
害
も
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
ま
た
、
心
配
し

て
い
た
実
っ
た
稲
穂
も
倒

れ
る
こ
と
な
く
、
例
年
通

り
盆
明
け
に
は
稲
刈
り
が

行
わ
れ
、
そ
の
様
子
を
見

て
お
り
ま
す
と
、
本
県
は

つ
く
づ
く
良
い
所
だ
な
と

思
い
を
馳は

せ
る
と
こ
ろ
で

　

私
は
〝
飯
高

檀
林
跡
・
飯
高

寺
〞〝
東
京
駅

舎
前
の
匝
瑳
の

槙マ
キ

〞、
そ
し
て

〝
八
重
垣
神
社

祇
園
祭
の
神み

こ
し輿

渡
御
〞
の
３
種

類
の
名
刺
を
使

い
分
け
て
お
り

ま
す
。

　

祇
園
祭
の
名

刺
は
７
月
・
８

月
に
使
用
し
て
お
り
ま
す

が
、
相
手
の
方
か
ら
「
こ

れ
が
有
名
な
お
祭
り
で
す

ね
」「
地
井
武
男
さ
ん
を

思
い
出
し
ま
す
」
な
ど
の

反
応
が
あ
り
、
初
対
面
で

も
話
が
弾
み
ま
す
。
今
年

の
お
祭
り
も
猛
暑
の
中
で

し
た
が
、
各
自
熱
中
症
対

策
に
万
全
を
期
し
盛
大
に

挙
行
さ
れ
ま
し
た
。
私
も

皆
さ
ん
と
一
緒
に
連
合
渡

御
を
完
歩
し
、
楽
し
さ
と

満
足
感
を
大
い
に
味
わ
わ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
し
て
も
今
年
の

あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
気
候

も
良
く
住
み
や
す
い
地
域

で
あ
る
が
ゆ
え
に
の
ん
び
り

と
し
た
性
格
の
人
間
が
多

い
県
だ
と
言
わ
れ
ぬ
よ
う

に
心
身
共
に
切
磋
琢
磨
し

よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

今
年
は
台
風
が
多
く
発
生

す
る
と
予
想
さ
れ
て
お
り
、

９
月
・
10
月
も
ま
だ
台
風

シ
ー
ズ
ン
で
あ
り
ま
す
の

で
、
気
を
引
き
締
め
て
備

え
て
参
り
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
本
紙
面
15
ペ
ー

ジ
に
紹
介
し
ま
し
た
が
、

災
害
時
等
相
互
応
援
協
定

を
締
結
し
て
い
る
兵
庫
県

宍し
そ
う粟

市
の
福
元
市
長
か
ら

７
月
の
豪
雨
災
害
に
際
し
、

本
市
関
係
か
ら
の
心
ば
か

り
の
見
舞
い
に
も
関
わ
ら

ず
、
お
礼
の
ご
挨あ

い

拶さ
つ

を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
復
旧
途
上
の
よ
う

で
あ
り
ま
す
の
で
、
市
民

全
員
で
早
期
復
興
に
エ
ー

ル
を
送
ろ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

元
水
戸
市
長
を
脱
走
塚
に
案

内
し
た
経
験
が
筆
者
に
あ
り

ま
す
。

　

ほ
ど
な
く
、
水
戸
市
議
会

代
表
者
の
視
察
や
明
治
１
２

０
年
目
の
昭
和
63
（
１
９
８

８
）
年
の
水
戸
「
仰
天
会
」
に

よ
る
慰
霊
法
要
、
そ
し
て

平
成
20
（
２
０
０
８
）
年
10

月
に
は
「
１
４
０
年
記
念
法

要
」が
あ
り
ま
し
た
。

　

明
治
、
大
正
時
代
か
ら

「
松
山
戦
争
」
と
呼
ば
れ
て

き
た
こ
の
戦
い
が
、
調
査
を

進
め
る
と
「
八
日
市
場
・
中

台
の
戦
い
」
が
ふ
さ
わ
し
く
、

「
脱
走
塚
」
の
名
称
に
も
「
水

戸
藩
士
の
墓
」
と
加
え
ら
れ

ま
し
た
。

　

今
年
も
８
月
16
日
、
脱
走

塚
に
中
台
・
龍
性
院
の
寺

役
員
に
よ
り
「
水
戸

藩
廿
六
勇
士
」
の
供

養
塔
婆
が
あ
げ
ら

れ
ま
し
た
。
中
台
区

民
に
よ
る
慰
霊
も

１
５
０
年
目
を
迎

え
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

（
市
文
化
財
審
議
会

委
員
・
依
知
川
雅
一
）

問
秘
書
課
広
報
広
聴

班
☎
73
・
０
０
８
０

No.90

匝
瑳
市
長
　

太
田
安
規

供養塔婆
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俳
　

句 

八
木 

佐
久
司 

推
薦

水
鶏
鳴
く
父
と
生
き
た
る
鹿
島
宮 

大
川　

宜
子

夏
至
の
海
波
ま
ど
ろ
み
て
刻
止
ま
る 

最
上　
　

峻

白
波
の
寄
せ
来
る
ご
と
し
稲
の
花 

岩
井　

や
す

夕
顔
の
白
を
畳
み
て
夜
の
静
寂 

椿　
　

和
枝

入
居
者
は
家
が
恋
し
と
暑
き
夏 

髙
安
せ
い
子

耳
遠
き
人
に
も
き
こ
ゆ
蝉
し
ぐ
れ 

安
藤　

建
子

遠
花
火
果
て
て
星
空
も
ど
り
け
り 

宇
野
と
し
子

蟻
地
獄
お
寺
開
創
六
百
年 

吉
井　

八
流

 

川
口 

城
司 

推
薦

実
生
桃
味
そ
れ
な
り
に
熟
れ
に
け
り 

伊
藤　

定
子

葉
の
中
に
完
熟
ト
マ
ト
隠
れ
て
た 

石
田　
　

健

夏
痩
せ
に
妖
艶
増
せ
る
君
来
る 

櫻
井
富
美
雄

川
　

柳 

勝
又 

康
之 

推
薦

東
か
ら
西
へ
台
風
臍
を
曲
げ 

江
波
戸
京
子

台
風
が
来
ぬ
間
に
終
る
早
場
米 

佐
久
間
美
智
子

台
風
の
被
害
各
地
に
置
き
土
産 

常
世
田
や
す
子

台
風
の
過
ぎ
る
を
待
つ
に
落
ち
つ
か
ず 

林　

サ
ダ
子

台
風
と
や
ん
ち
ゃ
な
子
供
よ
く
似
て
る 

鵜
澤　

澄
子

台
風
の
予
報
外
れ
て
先
ず
安
堵 
岡
田
け
い
子

台
風
に
劣
ら
ぬ
妻
の
低
気
圧 
松
野　

敏
昭

 

川
口 

城
司 

推
薦

盆
休
み
過
疎
の
村
に
も
花
が
咲
く 

及
川　

利
道

短
　

歌 

小
泉 

泰
淸 

推
薦

電
線
に
肩
並
べ
た
る
つ
ば
め
ら
の

　

巢
立
ち
近
し
や
空
を
仰
げ
り 

木
下　

昌
子

ほ
と
ほ
と
に
手
を
焼
か
さ
れ
し
篠
竹
も

　

つ
い
に
枯
れ
た
り
原
液
除
草
剤
撒
き
て 

木
島　

仁
美

猛
暑
日
の
続
き
暑
さ
を
凌
ぐ
べ
く

　

思
案
語
ろ
う
し
ば
し
耐
え
つ
つ 
日
色　

和
江

百
二
枚
六
角
形
の
小
布
継
ぎ

　

ま
だ
見
ぬ
形
に
思
い
膨
ら
む 

川
手　
　

芳

黄
金
田
を
あ
ま
ね
く
照
ら
す
陽
の
ひ
か
り

　

沸
き
立
つ
雲
の
白
さ
引
き
出
す 

依
知
川
雅
一

懸
命
に
生
き
る
程
ま
た
増
え
る
恥

　

め
げ
ず
に
進
む
南
無
あ
れ
ば
こ
そ 

八
角　

宗
林

音
は
聞
こ
え
ど
姿
は
見
え
ず
雲
の
上
の
旅
人
よ

　

行
っ
た
き
り
な
る
夫
の
こ
え
か
も 

川
口　

登
喜

 

川
口 

城
司 

推
薦

文
月
尽
は
や
も
早
稲
の
穂
重
く
垂
れ

　

黄
ば
み
初
め
た
る
野
の
道
歩
む 

小
川　

知
至

朝
ま
だ
き
露
を
含
め
る
稲
穂
垂
れ

　

神
々
し
さ
に
し
ば
し
佇
む 

大
木　

政
子

暑
さ
増
し
ゴ
マ
の
木
と
葉
は
緑
濃
く

　

う
す
紫
の
小
花
つ
け
た
り 

伊
橋　

良
子

震
源
地
ま
た
も
千
葉
県
東
方
沖
か

　

在
り
し
わ
が
家
さ
ら
に
歪
ま
む 

稲
葉　

雪
子

あ
て
先
…
匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班　

〒
２
８
９
―
２
１
９
８　

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

あ
て
先
…
匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班　

〒
２
８
９
―
２
１
９
８　

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

　
　
　
　

☎

　
　
　
　

☎
7373
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ

・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
7272
・
１
１
１
４

・
１
１
１
４

力
作
募
集
中

文
芸
コ
ー
ナ
ー

図書館だより

　火～土曜日は、八日市場図書館が
21時まで、のさか図書館が19時まで
開館しており、閲覧、返却、貸し出
しができます。仕事帰りに、図書館
で一息つきませんか。
※日曜日・祝日は17時まで。登録や
問い合わせは17時までですので、ご
注意ください。

　八日市場図書館１階の背の高い書
架には、上２段に「落下防止装置」
が取り付けられています。震度４以

夜もご利用ください

安全な図書館を目指します

上の地震の際に、本の落下を防ぎま
す。なお、地震が起こった場合は、
まずは書架から離れ、安全を確保し
てください。
　また、図書館では、公民館と合同
で春・秋の年２回、避難訓練を実施
しています。開館時間中に行います
ので、来館の際はぜひ参加にご協力
をお願いします。

★八日市場図書館　
毎週土曜日　14時から約30分間　
★のさか図書館　
第４土曜日　10時30分から約30分間

９月のおはなし会

●休館日…６日（木）・18日（火）・25日（火）・毎週月曜日
 問八日市場図書館☎73－3746（17時まで）

図書館ホームページはコチラ
https://www.library.sosa.chiba.jp

『ファーストラヴ』
 島本理生／著　文藝春秋

　就職活動中の美貌の女子大生が、
殺人容疑で逮捕された。被害者は彼
女の父親。なぜ父親を殺したのか。
そして、明らかにされる家族の秘密
とは…。第159回直木賞受賞作です。

『レジェンダリー　魔鏡の聖少女』
ステファニー・ガーバー／著

西本かおる／訳　キノブックス

　2018年本屋大賞翻訳小説部門で第
１位を受賞した『カラヴァル　深紅
色の少女』の続編です。前作の主人
公の妹・ドナテラは、魔法と欲望の
渦巻く世界で繰り広げられる命がけ
のゲーム「カラヴァル」に挑みます。

本本おすすめのおすすめの
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　乳がんを早期に見付けられるよ
う、毎年、個別検診を受診してい
ます。以前に比べると明るくきれ
いで「健康」のための検査という
感じで安心でき、内装は、女性の
ための“特別仕様”という印象で
リラックスできました。娘にもこ
こでの検査を勧めたいですね。

安
心
し
て
検
査
を
受
け
ら
れ
る
環
境
を

【
最
終
回
医
療
技
術
ス
タ
ッ
フ
が
語
る
市
民
病
院
の
魅
力
】

市
民
病
院
、魅
力
再
発
見
!!

連載
企画

《
問
い
合
わ
せ
先
》

市
民
病
院
事
務
局

☎
72
・
１
５
２
５

　

医
療
従
事
者
視
点
で
市
民
病
院
の
魅
力
を
お
知
ら
せ
し
て
い
る
連
載

企
画
の
最
終
回
は
、
医
療
技
術
ス
タ
ッ
フ
か
ら
見
た
魅
力
で
す
。
医
療

技
術
部
で
は
、
検
査
を
安
心
し
て
受
け
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
と
専
門
技

術
を
生
か
し
た
取
り
組
み
で
医
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
〝
検
査
＝

イ
コ
ー
ル

怖
い
〞
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
せ

ん
か
。

　

医
療
技
術
部
で
は
、
不
安
に
な

り
が
ち
な
検
査
を
少
し
で
も
安
心

し
て
受
け
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
に

取
り
組
む
と
と
も
に
、
身
近
に
潜

む
生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
に
、

手
軽
に
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る

体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

医
師
や
看
護
師
と
連
携
し
、
一
人

の
患
者
を
複
数
ス
タ
ッ
フ
で
支
え

る
「
チ
ー
ム
医
療
」
に
も
取
り
組

み
、
病
気
の
早
期
発
見
や
よ
り
良

い
治
療
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
装
置
と

検
査
室
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　

乳
が
ん
検
診
は
、
時
に
は
痛
み

を
伴
う
デ
リ
ケ
ー
ト
な
も
の
で
す
。

女
性
の
そ
う
し
た
不
安
や
不
快
感

が
軽
減
で
き
る
よ
う
、
昨
年
10
月
、

乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
装
置
（
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
装
置
）
と
検
査
室

を
更
新
し
ま
し
た
。

　

装
置
は
、
丸
み
を
帯
び
て
肌
当

た
り
も
ソ
フ
ト
に
、そ
し
て
、ゆ
っ

く
り
と
圧
迫
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

受
検
者
か
ら
は
「
痛
み
が
軽
減
さ

れ
た
」
と
の
声
も
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

検
査
室
は
、
女
性
の
視
点
に
立

ち
、
や
わ
ら
か
な
印
象
の
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
専
用
撮
影
室
と
待
合
室

を
設
け
ま
し
た
。
ピ
ン
ク
色
の
温

か
み
の
あ
る
部
屋
で
、
明
る
過
ぎ

ず
暗
過
ぎ
ず
、
受
検
者
が
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
る
よ
う
な
環
境
を
整
え

て
い
ま
す
。

※
専
用
の
待
合
室
は
、
個
別
検
診
の
受
検

者
用
に
開
放
し
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
が
気
に
な
る
人
は

　

身
近
に
潜
む
生
活
習
慣
病
の
リ

ス
ク
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
「
内
臓
脂

肪
Ｃ
Ｔ
検
査
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

腹
部
の
撮
影
だ
け
な
の
で
、
着

替
え
の
必
要
も
な
い
３
分
程
度
の

検
査
で
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
が
気
に
な
る
人
は
、
受

け
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
（
検

査
費
は
２
１
６
０
円
）。

〝
チ
ー
ム
医
療
〞で

切
れ
目
の
な
い
支
援
を

　

当
院
で
は
、
医
師
、
看
護
師
、

医
療
技
術
ス
タ
ッ
フ
が
そ
れ
ぞ
れ

の
専
門
性
を
十
分
に
生
か
し
た
医

療
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
普
段
か

ら
職
種
の
垣
根
を
越
え
た
横
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

外
来
診
療
か
ら
入
院
治
療
、
在

宅
医
療
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点

で
切
れ
目
の
な
い
医
療
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

　一人ひとり大切に時間を使って検査することできるのが大
きな魅力です。乳がん検査（マンモグラフィ）は、人によっ
て感じる痛みが違うので、優しく話しかけ、不安を取り除き
ながら行うことを心掛けています。  石川　都 診療放射線技師

安
心
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

安
心
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た向後 仁美向後 仁美  さん（東谷）さん（東谷）

内臓脂肪ＣＴ検査の様子

保健・医療Health & Medical
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白身魚の南蛮漬け

●栄養価（１人分） 
エネルギー148kcal　たんぱく質8.4ｇ
脂質7.3ｇ　カルシウム344㎎　食塩相
当量0.6ｇ

●給食献立（７月２日・中学校） 
カレイの南蛮漬け、ごはん、ワンタン
スープ、棒棒鶏、牛乳、ミルメーク、
ウエハース

●作り方 
【下ごしらえ】
　長ネギは小口切りにする。白身魚に
は、両面にかたくり粉を付ける。
①長ネギとＡ、水20mlを鍋に入れて
加熱し、たれを作る。
②白身魚を、180℃に熱した油で揚げ
る。
③揚がった白身魚にたれをかけて、味
を染み込ませる。

※給食では、カルシウムが摂取できるよう
に骨ごと食べられる加工されたカレイを使
用しました。

　たんぱく質が豊富な白身魚を使った南蛮漬けを紹介します。残暑の
厳しい時期でも食べられ、さっぱりとした味わいです。また、冷やし
て食べてもおいしい一品です。 問学校給食センター☎70－2210

ヘルシーな学校給食をご家庭で再現してみませんか

No.No.6363

白身魚 ..........................................４切れ
長ネギ ............................................. 24ｇ
　　しょうゆ .......................... 大さじ1/2
　　砂糖 ................................... 小さじ２
　　酢 .................................... 小さじ1/2
　　みりん ............................. 小さじ1/2
　　一味唐辛子 ................................少々
　　ごま油 ......................................少々
かたくり粉 ......................................適量
揚げ油 .............................................適量

材料（４人分）

menu

ポイント！

給食センターからこんにちは給給食食セセンンタターーかかららここんんににちちはは

く
だ
さ
い
。

■

胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
・

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

◆
野
栄
総
合
支
所
会
場

実
施
日
…
９
月
７
日（
金
）・
９
日（
日
）

◆
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

実
施
日
…
９
月
25
日
（
火
）・
26
日

（
水
）・
27
日（
木
）

■

大
腸
が
ん
検
診

◆
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

実
施
日
…
10
月
４
日（
木
）・
５
日（
金
）

　

各
種
が
ん
の
集
団
検
診
を
次
の
通

り
実
施
し
ま
す
。

　

が
ん
の
早
期
発
見
に
は
、
検
診
の

定
期
的
な
受
診
が
重
要
で
す
。
積
極

的
に
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

事
前
登
録
が
あ
る
人
に
は
、
問
診

票
を
送
付
し
ま
し
た
。
検
診
日
・
時

間
・
会
場
を
確
認
し
て
、
受
診
し
て

積
極
的
に
受
け
ま
し
ょ
う

が
ん
の
集
団
検
診
を
実
施

A

たれを熱いうちにかけると、味
がよくなじみます。

■

乳
が
ん
検
診

◆
野
栄
総
合
支
所
会
場

実
施
日
…
９
月
19
日
（
水
）・
20
日

（
木
）、
11
月
４
日（
日
）

◆
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

実
施
日
…
10
月
11
日
（
木
）・
20
日

（
土
）・
28
日
（
日
）・
29
日
（
月
）・

30
日（
火
）

※
乳
が
ん
検
診
の
新
規
希
望
者
は
９

月
５
日
（
水
）
ま
で
に
左
記
ま
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

《
子
宮
が
ん
個
別
検
診
》

　

今
年
度
の
受
診
期
間
は
、
９
月
29

日
（
土
）
ま
で
で
す
。
早
め
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
管
理
課
73
・
１
２
０
０

■

集
団
健
診

　

９
月
５
日
（
水
）・
６
日
（
木
）
に

保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
（
受
付
時
間
は
９
時
〜
11
時
、
13

時
〜
15
時
）。

※
健
診
内
容
や
個
別
健
診
の
協
力
医

療
機
関
は
、
対
象
者
に
事
前
送
付
し

た
通
知
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
診
内
容
に
つ
い
て
は
健
康
管
理

課
☎
73
・
１
２
０
０
、
受
診
資
格
に

つ
い
て
は
市
民
課
国
保
年
金
班
☎

73
・
０
０
８
６

　

今
年
度
の
国
保
特
定
健
診
と
後
期
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。
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。

国
保
特
定
健
診
と
後
期
高
齢
者
健
診

受
診
期
間
は
今
月
ま
で

　平成12年４月２日～15年４月１日生まれ（高校生世代）
のお子さんのいる保護者は、今年10月受診分から子ども
医療費の助成を受けることができます。
　助成を受けるには、事前に受給資格の登録が必要です。
まだ済んでいない人は、早めに申請してください。

問健康管理課☎73－1200

子ども医療費の助成

受給資格の申請はお済みですか
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子育て子育てインフォメーションインフォメーション

　保育園（所）・幼稚園に入園前のお
子さんと保護者が園庭で遊べます。

■離乳食教室
　５～８か月児向けの離乳食を作り、試食します。
 25日（火）　 ９時～９時20分　 生涯学習センター　※事前に下記まで申し込み

問健康管理課☎73－1200

　指定医療機関へ電話予約の上、接種してください。
　母子健康手帳、予診票を忘れると予防接種は受けられません。

ヒブワクチン 平成30年７月生まれ（生後２か月～５歳未満）

小児用肺炎球菌ワクチン 平成30年７月生まれ（生後２か月～５歳未満）

４種混合 平成30年６月生まれ（生後３か月～７歳６か月未満）

Ｂ型肝炎 平成30年７月生まれ（１歳の前日まで）

ＢＣＧ 平成30年４月生まれ（１歳の前日まで）

麻しん風しん混合（ＭＲ）第１期 平成29年９月生まれ（１歳の誕生日～２歳の前日まで）

 〃 第２期 平成24年４月２日～25年４月１日生まれ（年長児）

水痘（みずぼうそう）ワクチン 平成29年９月生まれ（１歳の誕生日～３歳の前日まで）

日本脳炎　第１期 平成27年９月生まれ（３歳～７歳６か月未満）

　 〃 第２期 平成21年８月生まれ（９歳～13歳の前日まで）

●「日本脳炎ワクチン」を生後６か月から３歳未満の間で接種を希望する人は、下記までご

連絡ください。

問健康管理課☎73－1200

種　類 期　日 受 付 時 間 対　　　　象

健　

診

４か月児 14日（金） 対象者に個別通知します

１歳６か月児 18日（火） 13時～13時30分 平成29年２月１日～２月25日生まれ

３歳児一般 21日（金） 13時～13時30分 平成27年３月23日～４月21日生まれ

２歳児歯科 28日（金） ９時～９時30分 平成28年３月21日～４月30日生まれ

３歳児歯科 28日（金） 13時～13時30分 平成27年７月26日～９月５日生まれ

相　

談

すくすく歯っぴい
（虫歯予防など） 今月はありません

乳幼児健康相談 ３日（月） 14時15分～14時45分 希望者

発達相談 　希望者には、お子さんの行動や発達に関する相談、発音など言葉
に関する相談も行っています。事前に予約をしてください。ことばの相談八日市場保育所 ☎72－0728

毎週水曜日10時～11時

豊和保育所 ☎74－0344
毎週火曜日10時～11時

吉田保育所 ☎72－0668
毎週水曜日10時～11時

豊栄保育所 ☎72－0676
毎週水曜日10時～11時

椿海保育園 ☎72－2323
６日（木）10時～11時30分　※雨天中止

共興保育園 ☎72－4400
12日（水）・19日（水）10時～11時30分

須賀保育園 ☎72－2312
６日（木）・13日（木）９時30分～11時30分

平和保育所 ☎73－1544
13日（木）・27日（木）９時30分～11時

匝瑳保育園 ☎74－0123
毎週火曜日（11日除く）９時30分～11時
▼ほのぼの交流会（園児と交流・行事参加）
11日（火）９時30分～11時

東保育園 ☎67－5150
毎週水曜日９時30分～11時　※雨天中止
▼にこにこ交流会（園児と交流・行事参加）
21日（金）10時～12時

栄保育園 ☎67－2872
今月の園庭開放はお休みです。

八日市場幼稚園 ☎72－0442
毎週水曜日10時～11時

のさか幼稚園 ☎67－4633
毎週金曜日９時30分～11時

あかしあこども園 ☎85－5852
毎週金曜日14時～17時
▼みんなの広場（親子で遊ぼう）
27日（木）９時30分～11時

健康診査・健康相談（場所・保健センター）

■たんぽぽ　☎72－0122
 月・水・金曜日、第１・３土曜日　 旧八日市場幼稚園米倉分園
■つ く し　☎67－3117
 火・水・木曜日　 野栄福祉センター２階
※時間はともに９時～12時、13時～16時。
 問福祉課子育て支援班☎73－0096

つどいの広場（子育て親子の交流・集い）　※祝日除く

個別予防接種

9月の園庭開放

あかしあこども園（８月17日）
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相　談　名 内　　　容 日　　　　時 場　　　所 予約・問い合わせ

日曜納付窓口・納税相談 市税などの納付・相談 ９日・23日　９時～12時 市役所１階税務課 同左☎73－0087

税の無料相談（要予約） 税全般に関する相談 18日　10時～12時、13時～16時 銚子商工会館 県税理士会銚子支部
☎22－3901（平日13時～16時）

法律相談（要予約） 法律全般に関する相談 ３日・18日　13時～ 野栄福祉センター 社会福祉協議会
☎67－5200

司法書士による電話相談 登記・法律・債務など
毎週月・水（祝日除く）14時～17時 電話のみ

☎0120－971－438
千葉司法書士会
☎043－246－2666毎週土　10時～12時、13時～15時

千葉司法書士会無料相談 登記・法律・債務など ８日　13時～17時
※６日までに要予約 旭市民会館 司法書士加瀬事務所

☎73－2654

行政書士会無料相談 相続・遺言・許認可など 16日　13時30分～16時 市民ふれあいセンター 同会・加藤☎73－4751

人権・行政合同相談 人権に関わる悩み、行政
に関する相談など

11日　10時～15時 市民ふれあいセンター
秘書課☎73－0080

20日　13時～15時 野栄総合支所

常駐人権相談 人権に関わる悩みなど 毎週水　９時～16時 法務局匝瑳支局 同左☎72－0334

生活支援相談 生活上の困りごと全般 月～金（祝日除く）８時30分～17時15分
※訪問相談あり 野栄福祉センター 社会福祉協議会

☎67－5200

福祉総合相談 福祉全般に関する相談
毎週木　10時～16時
※毎日24時間対応の電話相談あり。
訪問相談も実施

市民ふれあいセンター 海匝ネットワーク
☎60－2578（電話相談も同）

身障者更生相談（要予約） 補装具に関する相談 13日　10時～12時 九十九里ホーム病院 福祉課☎73－0096

精神保健福祉相談（要予約）
心の健康、精神疾患 19日　13時30分～15時30分 八日市場地域保健センター 同左☎72－1281

アルコール依存専門相談 ３日　13時30分～15時30分 旭市保健センター 八日市場地域保健センター
☎72－1281

精神保健福祉相談（要予約） 精神疾患経験者が答える
心の健康福祉相談 月～金（祝日除く）９時～16時 市役所１階福祉課など 福祉課☎73－0096

ＤＶ被害相談 配偶者などからの暴力に
関する相談

月～金（祝日除く）９時～17時 八日市場地域保健センター 同左☎73－2321（電話受付）
毎日　24時間　※女性のみ 電話のみ☎043－206－8002 千葉県女性サポートセンター

家庭児童相談 不登校・児童虐待など 月～金（祝日除く）９時～16時 市役所１階福祉課 同左☎73－0096

子育て電話相談 子育ての悩みなど 月・水・金（祝日除く）９時～16時 電話のみ☎80－9560 生涯学習室

消費生活相談 契約時のトラブル・多重
債務など

月・火・木・金（祝日除く）19日・
26日　９時～12時、13時～16時 市役所３階産業振興課 消費生活センター

☎74－7007

クレジット・サラ金相談
（要予約） 借金問題など 毎週月（祝日除く）13時30分～16時30分

※初回のみ無料（30分）
裁判所内　弁護士会館
（八日市場イ2755番地）

八日市場法律相談セン
ター☎72－0271

地域若者サポート
ステーション 若者無業者の自立支援 今月はありません ワーカーズコープ

☎0476－24－7880

交通事故相談（要予約） 示談交渉や損害賠償など ７日　10時～15時 市民ふれあいセンター 環境生活課☎73－0088

期　日 医療機関名（ 内：内科　外：外科）

２日（日）
内かわて医院（横須賀） ...........................................☎72－3000
外匝瑳市民病院（八日市場イ） ................................☎72－1525

９日（日） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ................................☎84－1335

16日（日）
内小川内科（八日市場イ） .......................................☎73－2658
外はしば医院（今泉） ..............................................☎67－5720

17日（月） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ................................☎84－1335

23日（日）
内檜垣内科循環器科医院（八日市場イ） ...................☎73－2552
外匝瑳市民病院（八日市場イ） ................................☎72－1525

24日（月） 内外九十九里ホーム病院（飯倉） ............................☎72－1131

30日（日） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ................................☎84－1335

９月の無料相談

９月の休日当番医

お気軽にご相談ください
日常生活の困りごとや心配ごとに、各機関が行う相談事業を紹介します。
１人で悩まず、まずはご相談ください。 ※市外局番の無いものは「0479」です。

（診療時間：８時30分～17時）
都合により、当番医が変更になる場合がありますので、確認する場合は消防組合
（☎72－0119）にお問い合わせください。 問健康管理課☎73－1200

# 8 0 0 0

ダイヤル回線、光電話・IP電話は、
☎043－242－9939

子どもの急な病気などに、看護師・
小児科医が電話で相談に応じます。
日時…毎日　19時～翌６時

 こども
 急病電話相談

相　談　名 内　　　容 日　　 時 場　　　所 予約・問い合わせ

日曜納付窓口・納税相談 市税などの納付・相談 ９日・23日　９時～12時 市役所１階税務課 同左☎73－0087

税の無料相談（要予約） 税全般に関する相談 18日　10時～12時、13時～16時 銚子商工会館 県税理士会銚子支部
☎22－3901（平日13時～16時）

法律相談（要予約） 法律全般に関する相談 ３日・18日　13時～ 野栄福祉センター 社会福祉協議会
☎67－5200

司法書士による電話相談 登記・法律・債務など
毎週月・水（祝日除く）14時～17時 電話のみ

☎0120－971－438
千葉司法書士会
☎043－246－2666毎週土　10時～12時、13時～15時

千葉司法書士会無料相談 登記・法律・債務など ８日　13時～17時
※６日までに要予約 旭市民会館 司法書士加瀬事務所

☎73－2654

行政書士会無料相談 相続・遺言・許認可など 16日　13時30分～16時 市民ふれあいセンター 同会・加藤☎73－4751

人権・行政合同相談 人権に関わる悩み、行政
に関する相談など

11日　10時～15時 市民ふれあいセンター
秘書課☎73－0080

20日　13時～15時 野栄総合支所

常駐人権相談 人権に関わる悩みなど 毎週水 ９時～16時 法務局匝瑳支局 同左☎72－0334

生活支援相談 生活上の困りごと全般 月～金（祝日除く）８時30分～17時15分
※訪問相談あり 野栄福祉センター 社会福祉協議会

☎67－5200

福祉総合相談 福祉全般に関する相談
毎週木　10時～16時
※毎日24時間対応の電話相談あり。
訪問相談も実施

市民ふれあいセンター 海匝ネットワーク
☎60－2578（電話相談も同）

身障者更生相談（要予約） 補装具に関する相談 13日　10時～12時 九十九里ホーム病院 福祉課☎73－0096

精神保健福祉相談（要予約）
心の健康、精神疾患 19日 13時30分～15時30分 八日市場地域保健センター 同左☎72－1281

アルコール依存専門相談 ３日　13時30分～15時30分 旭市保健センター 八日市場地域保健センター
☎72－1281

精神保健福祉相談（要予約） 精神疾患経験者が答える
心の健康福祉相談 月～金（祝日除く）９時～16時 市役所１階福祉課など 福祉課☎73－0096

ＤＶ被害相談 配偶者などからの暴力に
関する相談

月～金（祝日除く）９時～17時 八日市場地域保健センター 同左☎73－2321（電話受付）
毎日 24時間　※女性のみ 電話のみ☎043－206－8002 千葉県女性サポートセンター

家庭児童相談 不登校・児童虐待など 月～金（祝日除く）９時～16時 市役所１階福祉課 同左☎73－0096

子育て電話相談 子育ての悩みなど 月・水・金（祝日除く）９時～16時 電話のみ☎80－9560 生涯学習室

消費生活相談 契約時のトラブル・多重
債務など

月・火・木・金（祝日除く）19日・
26日　９時～12時、13時～16時 市役所３階産業振興課 消費生活センター

☎74－7007

クレジット・サラ金相談
（要予約） 借金問題など 毎週月（祝日除く）13時30分～16時30分

※初回のみ無料（30分）
裁判所内　弁護士会館
（八日市場イ2755番地）

八日市場法律相談セン
ター☎72－0271

地域若者サポート
ステーション 若者無業者の自立支援 今月はありません ワーカーズコープ

☎0476－24－7880

交通事故相談（要予約） 示談交渉や損害賠償など ７日　10時～15時 市民ふれあいセンター 環境生活課☎73－0088

期　日 医療機関名（ 内：内科　外：外科）

２日（日）
内かわて医院（横須賀） ...........................................☎72－3000
外匝瑳市民病院（八日市場イ） ................................☎72－1525

９日（日） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ................................☎84－1335

16日（日）
内小川内科（八日市場イ） .......................................☎73－2658
外はしば医院（今泉） ..............................................☎67－5720

17日（月） 内外東陽病院（横芝光町宮川）................................☎84－1335

23日（日）
内檜垣内科循環器科医院（八日市場イ） ...................☎73－2552
外匝瑳市民病院（八日市場イ） ................................☎72－1525

24日（月） 内外九十九里ホーム病院（飯倉） ............................☎72－1131

30日（日） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ................................☎84－1335

９月の無料相談

９月の休日当番医

お気軽にご相談ください
日常生活の困りごとや心配ごとに、各機関が行う相談事業を紹介します。
１人で悩まず、まずはご相談ください。 ※市外局番の無いものは「0479」です。

（診療時間：８時30分～17時）
都合により、当番医が変更になる場合がありますので、確認する場合は消防組合
（☎72－0119）にお問い合わせください。 問健康管理課☎73－1200

0# 8 0 0 0

ダイヤル回線、光電話・IP電話は、
☎043－242－9939

子どもの急な病気などに、看護師・
小児科医が電話で相談に応じます。
日時…毎日　19時～翌６時

 こどもこども
 急急病電話相談

  広報そうさ H 30.9月号21



募集人数…若干名　勤務先…市学校給
食センター　勤務時間…平日８時30
分～16時30分　※午前（８時30分～12
時）のみ、午後（13時～16時30分）のみ
の勤務も可能です。
 問同センター☎70－2210

採用人数…若干名　応募資格…平成６
年４月２日～13年４月１日生まれで、
高卒以上または31年卒業見込みの人
（採用時に匝瑳市、旭市または横芝光
町に居住しており、通勤可能であるこ
と）　試験日…10月29日（月）　受付期
間…９月10日（月）～25日（火）　申し
込み…履歴書（写真貼付）、卒業（見込
み）証明書を下記まで持参または郵送
 問同改良区総務課☎72－1506

　応募資格はいずれも高卒（卒業見込
み含む）21歳未満の人、または高専
３年次修了（修了見込含む）の人です。
なお、応募は期限日必着です。
◆防衛大学校学生（総合選抜）
受付期間…９月５日（水）～７日（金）
１次試験日…９月22日（土）
◆同校学生（一般）
受付期間…９月５日（水）～28日（金）
１次試験日…11月10日（土）・11日（日）
◆防衛医科大学校学生
受付期間…９月５日（水）～28日（金）
１次試験日…10月27日（土）・28日（日）
◆同校看護学科学生（自衛官広報看護
学生）
受付期間…９月５日（水）～28日（金）
１次試験日…10月20日（土）
問自衛隊成田地域事務所
 ☎0476－22－6275

学校給食センター
臨時調理員

募

千葉県大利根土地改良区
職員

募

防衛大・防衛医大 学生
募

期間…９月18日（火）～23日（日）　時
間…９時～17時（18日は12時から、23
日は16時まで）　場所…八日市場公民
館市民ギャラリー　内容…油彩画、ア
クリル・ガラス絵、風景写真など約30
点
 問大木☎73－0448

　災害時に役立つ体験カフェ。クイズ
などを通して、防災知識を学びます。
日時…９月30日（日）10時～12時　場
所…八日市場公民館エントランスホー
ル　参加費…無料
問ガールスカウト千葉県第98団・岩城
☎090－7633－2724、須合☎090－6108
－2385

日時…10月４日（木）18時30分～20時
30分　場所…香取市役所　テーマ…発
達障害のある子の子育て・保育・教育
申し込み…９月27日（木）までに下記
まで　※無料保育サービスあり。
問香取海匝地域療育システムづく

り検討会（ロザリオ発達支援センター
内）☎60－0625、FAX60－0688

◆飯高特別支援学校
日時…10月17日（水）９時30分～11時
30分　※10月５日（金）までに、氏名・
住所などを同校（☎70－5001、FAX70
－5123）まで申し込んでください。
◆銚子特別支援学校
日時…10月10日（水）・11日（木）９時
30分～12時　※事前に同校（☎0479－
22－0243）まで申し込んでください。

第９回南隆一の洋画と
その仲間の写真合同展

催

防災力の向上に
「ガールスカウトカフェ」

催

療育に関するミニ勉強会
催

県立特別支援学校
学校公開

催

　「海」をメインテーマに、作品は詩人・
高橋順子さんなどが審査します。
募集内容…自由詩、定型詩、エッセイ
※作品には｢海｣以外の題名を付ける
費用…1,000円　応募期限…11月５日
（月）　※応募方法など詳細は下記まで。
問旭いいおか文芸賞「海へ」実行委員

会（ＮＰＯ法人光と風内）☎57－5777

第３回旭いいおか文芸賞
「海へ」 作品

募

10月１日（月）は
・固定資産税〔第３期〕
・国民健康保険税〔第４期〕
・後期高齢者医療保険料〔第３期〕
・介護保険料〔第４期〕
の納付期限（口座振替日）です。

税 と保険料

9
8 新米まつり 

　８日（土）・９日（日）は、新米の販
売や、おいしい炊き立て新米の試食
会を行う「新米まつり」を開催します。
時間は両日とも９時～16時です。

9
17 敬老の日プレゼント 

　「敬老の日」の17日（月）は、当日1,000
円以上お買い上げのレシートをお持ち
のお客様（70歳以上の先着200人）にプ
レゼントがあります。
 問ふれあいパーク八日市場☎70－5080

ふれあいパーク情報ふれあいパーク情報

●社会福祉協議会へ
そうさカラオケ友の会 様より
 …33,648円
千葉県民謡愛好連盟 様より
 …37,540円

寄付（２万円以上）

スマホで広報紙が読めます。問＝問い合わせ先　 ＝申し込み先

すずらん介護福祉学院

～介護福祉士～ （３か月コース）

（11月）

実務者研修（10月・11月）
初任者研修

喀痰吸引等研修１号・２号

☎0479-73-4811包括事務局：匝瑳市飯倉台10－20

資格者として働く為の知識と技術の基本を学び
ます。市内の方には費用の援助があります。受講費用はゼロです。

すずらんは、県の貸付制度の窓口に
なっております。手続きのお手伝いを
しております。
10月 成田・11月 匝瑳 開講致します。

現場で実際に喀痰や胃ろうができるようになる
為のコースです。

詳細は、 で して下さい。すずらん介護福祉学院 検索

９月・11月 開講予定

１号広告

電話73-7798、090-6309-8455
広告有効期限　H30.12.31

セブン・サイド・レジデンス 宅建士 稲垣

（引っ越し代金分 抽選で援助）
安さは正義！便利は裏切らない！

（干潟駅近にも２DKありまっす）

　　　 八日市場ロ100番地　カインズと７-11隣
（１階 BarJoJo）　　　　　　１DK・約30㎡/2,5万円～　２DK・約
43㎡/3,5万円～　１階店舗/５万円 　　　鉄筋３階建てアパート（昭
和53年10月築）風通し、日当たり良好。内見、お気軽にどうぞ。

所在地

建物
間取り/家賃

入入 居居 募募 集集
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　県と市は共同で、交通に関する「東
京都市圏パーソントリップ調査」を９
月から12月にかけて実施します。
　この調査は、人の１日の移動を把握
し、暮らしやすい都市づくりの検討を
進めるためのものです。実施に当たり、
住民基本台帳から無作為に選んだ世帯
を対象に調査票を送付します。
問県県土整備部都市計画課
 ☎043－223－3161

　10月１日を基準日として、５年に１
度の「住宅・土地統計調査」が行われ
ます。対象世帯には、県知事発行の調
査員証を身に付けた統計調査員が調査
票記入のお願いに伺います。調査内容
は統計以外の目的に使用することはあ
りませんので、ご協力をお願いします。
 問企画課企画調整班☎73－0081

販売日時…９月２日（日）９時開始　
※完売次第終了　販売場所…匝瑳市商
工会館、野栄総合支所　販売内容…1
セット11,000円の商品券を10,000円で
販売。販売セット数は5,000セットで、
１人に付き５セットまで購入可
 問匝瑳市商工会☎72－2528

　匝瑳市商工会では、中小企業診断士
がさまざまな経営課題の相談に無料で
応じる窓口を開設しています。
開設日時…毎月第１火曜日・９時～16
時　場所…匝瑳市商工会館　※要事前
予約。開設期間は平成31年２月まで。
 問市商工会☎72－2528

「パーソントリップ調査」
を実施します

i

「住宅・土地統計調査」に
ご協力を

i

お得な「プレミアム付商品券」
販売開始

i

中小企業診断士が対応
「商売繁盛相談窓口」

i

　市では、カラスなどによる農作物被
害を防止するため、10月末まで市内全
域で有害鳥獣駆除を実施します。
　９月の一斉駆除日は30日（日）で、
日の出から日没まで行います。腕章を
付けた匝瑳猟友会員が人や家屋、動植
物に万全の注意を払って実施します。
◆「イノシシ情報」を提供ください
　市内でイノシシの目撃情報が寄せら
れました。痕跡などを見つけた場合は、
下記までご連絡ください。
 問産業振興課農政班☎73－0089

試験日…11月25日（日）　願書受け付
け…【書面申請】９月７日（金）～10月
９日（火）【電子申請】９月４日（火）～
10月６日（土）　※願書は匝瑳市横芝
光町消防組合消防本部予防課と消防署
で配布。
《受験者講習会》対象…乙種第４類資
格所持者　期日…10月24日（水）　場
所…銚子市市民センター　※受講希望
者は、事前の申し込みが必要です。
 問同課☎72－1916

試験日…平成31年１月12日（土）　申
し込み…９月３日（月）～10月11日
（木）の間に所定の書類を県下水道協
会事務局まで郵送（期限日の消印有
効）　※申込書の配布は同所で10月５
日（金）まで（郵送可）。
◆登録更新はお忘れなく
　資格の有効期限が31年３月31日の人
は、更新手続きが必要です。９月14日
（金）までに手続きをしてください。
問同事務局（千葉市役所下水道経営

課内）☎043－245－6112

９月の有害鳥獣駆除は30日
i

危険物取扱者試験（後期）
i

下水道排水設備工事
責任技術者共通試験

i

　年金事務所窓口での請求手続きや受
給中の年金についての相談は、混雑緩
和のため事前の予約にご協力ください。
予約専用電話…☎0570－05－4890　受
付時間…月～金曜日（祝日除く）８時
30分～17時15分
 問ねんきんダイヤル☎0570－05－1165

　栗源病院では、女性医師による診療
を行っています。子どもから大人まで
の皮膚疾患（かぶれ、湿疹、水いぼな
ど）に対応していますので、ご相談く
ださい。診療は、毎週火曜日（10時～
11時30分、14時～16時30分）と、第３
土曜日（９時～11時30分）です。キッ
ズスペースなどを備えています。
 問同病院☎0478－70－5121

　新築・増築・リフォームから手すり
１本の取り付けまで、相談に応じます。
日時…９月９日（日）９時～16時　場
所…市民ふれあいセンター相談室
問匝瑳市八日市場建築連合組合（鈴木）
 ☎73－1810

　本市と協定を結んだ、高齢者の見守
りや雇用促進などを推進するセブン-
イレブン・ジャパンによる仕事説明会、
相談会です。
日時…９月14日（金）14時～15時30分
場所…市民ふれあいセンター　対象
…おおむね60歳以上の人（年齢上限な
し）　定員…30人程度（申し込み順）　
※事前に下記まで申し込み。
 問産業振興課商工観光室☎73－0089

年金事務所での相談は
事前にご予約ください

i

栗源病院「女性医師による
皮膚科診療」

i

建築無料相談会
催

シニア向けの仕事説明会
催

nformation

À la carte i ＝お知らせ　催＝催し　募＝募集
nformation

À la carte情報 アラカルト

★自動ドア全メーカー・扉・鍵・サッシ 対応★

ホームページ見てね！

株式会社 東総オートドア

建設業千葉県知事
許可（般-25）　第 48918 号TAD

匝瑳市長谷3600
☎ 0479（72）5551
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八日市場ホ５０５・126号バイパス沿い
電 0479－72－0061
営業時間 AM11:00～２:00　PM17:00～20:00
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▽
大
学
時
代
を
過
ご
し
た
思

い
出
の
地
・
秋
田
県
。
か
の

地
の
県
立
金
足
農
業
高
校

が
、
夏
の
甲
子
園
で
同
県
勢

１
世
紀
ぶ
り
と
な
る
大
躍
進

を
遂
げ
、
平
成
最
後
の
夏
を

明
る
い
話
題
で
包
ん
で
く
れ

ま
し
た
。
▽
今
月
号
で
は
八

重
垣
神
社
祇
園
祭
の
模
様

を
紹
介
し
ま
し
た
。
猛
暑
の

中
、
撮
影
し
た
写
真
は
合
計

５
０
０
０
枚
以
上
、
そ
こ
か

ら
厳
選
に
厳
選
を
重
ね
た
数

枚
で
す
。
祭
り
に
参
加
し
た

皆
さ
ん
、
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 （
山
下
）

人のうごき
人口と世帯（７月末現在、カッコ内は前月比）
人　口　36,813人（－42）　男 18,287人（－10）　女 18,526人（－32）
世帯数　14,567世帯（９）

７月分の異動
転入 55人　転出 52人　出生 ９人　死亡 48人　その他増 ０人　その他減 ６人

市内交通事故（７月分、カッコ内は平成30年累計）
件数 17件（45）　死者 ０人（１）　負傷者 22人（56）

８日（土） ふれあいパーク 新米まつり（９日まで） Ｐ22

16日（日） 体力・運動能力調査 Ｐ８

17日（月） 敬老の日
ふれあい散歩 Ｐ９

24日（月） 振替休日

26日（水） 市議会議員選挙 立候補予定者説明会 Ｐ10

30日（日） 匝瑳市総合防災訓練 Ｐ７

※「市議会９月定例会」が９月19日（水）まで開催されています。日程や傍聴
手続きは議会事務局（☎73－0099）まで。
※17日、24日は祝日（振替休日）ですが、可燃ごみ収集を行います（環境衛生
組合への直接搬入はできません）。

小お
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成
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年
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月
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日
生〔
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辺
〕

お
子
さ
ん
（
就
学
前
ま
で
）
の
写
真
に
、
氏
名
・
生
年
月
日
・
両
親

氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
・
コ
メ
ン
ト
を
添
え
、
郵
送
・
持
参
・
メ
ー

ル
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
読
み
込
み
）
の
い
ず
れ
か
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
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2018.9 ● 匝瑳市カレンダー／主な行事など

秋の交通安全フェスタ
9/17

講演会「みまもり活動を通じた社会貢献とは」
9/9

ピックアップ！ピックアップ！

　秋の全国交通
安全運動の一環
で、「秋の交通安
全フェスタ」を
実施します。
　千葉県警察音
楽隊による演奏
や子ども向け交
通イベントを行いますので、家族そろってお越しください。
時間…９月17日（月・祝）10時～12時　場所…ふれあいパー
ク八日市場　主催…匝瑳市交通安全対策協議会
◆秋の全国交通安全運動
　９月21日（金）～30日（日）は「秋の交通安全運動」期間です。
運動スローガンは「ハイビーム　上手に使って　事故防止」。
みんなで交通安全に努めましょう。
 問環境生活課市民協働班☎73－0088

　犯罪の起こりにくい環境づくりを目
指して、地域安全マップの考案者で、
全国各地で技術指導を行っている小宮
信夫氏を招いて講演会を開催します。
　見守り活動を通じた、地域の防犯力
強化や担い手自身の健康増進、ネット
ワークづくりなど、社会貢献について

考えてみませんか。事前申し込み不要、入場無料です。
日時…９月９日（日）14時～16時　場所…市民ふれあいセン
ター　内容…【講演】「みまもり活動を通じた社会貢献とは」
【講師】立正大学文学部社会学科・小宮信夫教授

問匝瑳市社会福祉協議会☎67－5200

講
演
を
行
う
小
宮
氏

会場を盛り上げる県警音楽隊の演奏

新
聞
未
購
読
世
帯
へ
は
広
報
そ
う
さ
を
郵
送
し
ま
す
。

送
付
希
望
は
市
役
所
秘
書
課（
☎
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0080）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
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