
　過去に免除などを受けていた期間の保険料
は納めたほうがいいですか。

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免
除・法定免除）や納付猶予、学生納付特例の承
認を受けた期間がある場合、全額納めた人と比
べて、老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）
の受取額が少なくなります。
　将来受け取る老齢基礎年金額を増やすために、
10年以内であれば、免除などの期間の保険料を
さかのぼって納めることができます（追納）。
　なお、追納には申し込みが必要です。
《注意点》免除などの承認を受けた期間の翌年
度から起算して３年度目以降の追納の場合、当
時の保険料に一定の加算額が上乗せされます。
追納は、古い月のものから納付することになり
ます。一部免除を受けた期間は、納付すべき保
険料が納付されていなければ追納できません。
 問佐原年金事務所☎0478－54－1442
 　市民課国保年金班☎73－0086　
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　10月21日（日）開催の「第40回よかっぺ祭り」での踊りパ
レード参加者を募集しています。当日飛び入り参加も可
能ですが、事前練習もありますので、参加希望者は下記
までご連絡ください。
◆踊りパレードの曲目　
　よかっぺ音頭、権左が西国、大漁節、なかよし音頭

問祭り実行委員会事務局（産業振興課内）☎73－0089

第40回よかっぺ祭り
踊りパレード参加者募集

平
成
31
年
成
人
式
の
ご
案
内

くらしの情報Sosa Information
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　第13回匝瑳市民体育大会が、全22競技、下記の日程で
開催されます。初心者でも参加できる競技がありますの
で、参加してみませんか。
《総合開会式》
日時…10月７日（日）８時30分　場所…八日市場ドーム
問市体育協会事務局（八日市場ドーム内）☎73－0021 弓道競技（昨年）弓道競技（昨年）

第13回

競技名 開催日 種目など 場所 申し込み・連絡先

サッカー ９月２日（日）
から

一般（協会登録チームのみ参加可）
少年・少女（12月９日開催） 野手浜総合グラウンド 増島康弘

☎080－6546－1902

野球 ９月９日（日）
から 協会登録チームのみ参加可 山桑公園野球場、みど

り平球場、市営球場
増田善一
☎090－4137－6298

ユニカール

９月23日（日）

１チーム３人編成
（小学４年以上の男女。１人での参加も可） のさかアリーナ

石田良雄（９月８日締め切り）
☎67－1263（のさかアリーナ）　
☎73－0097（八日市場ドーム）

ソフトバレーボール １チーム４人編成
（男女混成チーム可。男性は２人まで） のさかアリーナ 島田裕子（９月15日締め切り）

☎67－2456　

クレー射撃 トラップ、スキート
共100か撃 銚子射撃場 加瀬 隆（９月23日締め切り）

☎72－0432（晴空社銃砲火薬店）

剣道 ９月24日（月） 小学生（個人）、中学生（団体） 八日市場第二中学校
武道館

阿部一行（９月５日締め切り）
☎090－2157－9666

ゴルフ 10月３日（水） 一般、レディース、シニア、グランドシニア
18ホールストロークプレイ（新ペリア方式）

レインボーヒルズカン
トリークラブ

松山ゴルフクラブ（定員になり次
第締め切り）
☎72－3641

卓球

10月６日（土）

中学生、高校生、一般、初心者
シングルス（男・女） 八日市場ドーム ⻆田奈緒子（９月27日締め切り）

☎090ー5791－5434

柔道

【団体】小学生、中学生、高校生、一般
【個人・無段の部】小学生、中学生、高校生・一般
【個人・有段の部】高校生・一般女子、高校生
男子、一般男子

八日市場第二中学校
武道館

石井和美（９月16日締め切り）
☎090－3204－7369

パークゴルフ 個人 さくら公園パークゴル
フ場

苅谷一之 （９月22日締め切り）
☎090－4395－2116

バドミントン

10月７日（日）

一般、初心者
ダブルス（男・女） 八日市場ドーム 林清明（９月28日締め切り）

☎090－8807－8105

ソフトボール 中学生女子 八日市場第二中学校
ソフトボール場

渡辺正治（10月１日締め切り）
☎73－5058

ソフトテニス 中学生、一般、シニア（男・女） 市営テニスコート 神子真一（９月30日締め切り）
☎72－0327　FAX 73－6797

ライフル射撃 ビームライフル（肘撃ち40発・依託射撃40発）
エアソフトガン（片手撃ち20発・自由姿勢20発） 八日市場ドーム 太田文夫（９月７日締め切り）

☎090－3532－1082

アーチェリー

10月８日（月）

一般、初心者 敬愛大学八日市場高校 
第２グラウンド

石﨑成規
☎72－0220

バレーボール 一般
男・女の各６人制

八日市場第二中学校
体育館

鵜澤祐司（９月28日締め切り）
☎090－7185－3579

グラウンドゴルフ 10月10日（水） 団体（１チーム５人）、個人 そうさ記念公園 佐藤三男（９月25日締め切り）
☎67－4632

テニス 10月14日（日） ダブルス（男・女）　各20組 東総運動場テニスコー ト 太田和広（10月６日締め切り）
☎090－1655－8175

婦人バレーボール 10月27日（土） 協会登録チームのみ参加可 八日市場ドーム 塚本文枝
☎72－2872

弓道 11月17日（土） 一般、高校
近的競技 匝瑳高校弓道場 鈴木正德（10月31日締め切り） 

☎090－9324－5028

ボウリング 11月18日（日） 個人　３ゲーム
アメリカン方式（年齢ハンディキャップあり） ＲＡＫＵＺＯ成田店 渡部邦彦（11月17日締め切り）

☎73－5484

バスケットボール 12月２日（日）
12月９日（日）

一般。男女各８チームのトーナメント戦
※申し込み多数の場合予選有 のさかアリーナ 秋元隆信 （10月31日締め切り）

☎090－1731－7596

※競技種目によっては，天候や会場の都合で日程などが変更になる場合があります。

匝瑳市民体育大会
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