
知
症
は
何
ら
か
の
病
気
に

よ
っ
て
脳
の
神
経
細
胞
が

壊
れ
る
た
め
に
起
こ
る
病
状
や
状

態
の
総
称
で
す
。
脳
神
経
が
委
縮

す
る
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
」
や
、
脳
の
血
管
が
詰
ま
り
一

部
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
う
「
脳

血
管
性
認
知
症
」
が
代
表
的
な
例

で
、
正
常
に
働
い
て
い
た
脳
の
機

能
が
低
下
し
、
記
憶
や
思
考
へ
影

響
を
与
え
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
65
歳

以
上
70
歳
未
満
の
有
病
率
は
１
・

５
％
、
以
後
５
歳
ご
と
に
倍
増
し
、

85
歳
で
は
27
％
に
達
す
る
と
さ
れ
、

高
齢
社
会
の
日
本
で
今
後
ま
す
ま

す
重
要
な
問
題
に
な
る
こ
と
が
明

ら
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
家
族
相
談
室
」オ
ー
プ
ン

　

認
知
症
の
人
が
記
憶
障
害
や
認

知
障
害
か
ら
不
安
に
陥
り
、
そ
の

結
果
、
周
囲
と
の
関
係
が
損
な
わ

れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
地
域

で
支
え
合
い
、
誰
も
が
正
し
い
知

識
を
持
っ
て
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
を
支
え
る
手
立
て
を
知
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　

そ
う
し
た
地
域
活
動
の
主
体
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
認
知

症
と
と
も
に
生
き
る
オ
レ
ン
ジ
の

会
」。
同
会
は
、
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
、
介
護
に
携
わ
る
人
、

地
域
に
住
む
人
た
ち
が
気
軽
に
集

い
、
意
見
交
換
や
情
報
交
換
が
で

き
る
場
と
し
て
、
毎
月
「
オ
レ
ン

ジ
カ
フ
ェ
」を
開
い
て
い
ま
す
。

　

体
操
や
歌
も
楽
し
め
て
好
評
の

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に
今
年
４
月
、

認
知
症
の
人
の
介
護
で
悩
ん
で
い

る
家
族
な
ど
が
じ
っ
く
り
と
相
談

で
き
る
「
家
族
相
談
室
」
が
設
け

ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
家
族
相
談
室
で
参
加
者
の

声
に
耳
を
傾
け
る
の
が
、
自
身
も

認
知
症
の
妻
の
介
護
を
続
け
る
坂

本
勝
也
さ
ん
で
す
。

妻
が
認
知
症
に

　

坂
本
さ
ん
の
妻
・
Ｋ
子
さ
ん

（
仮
名
）
が
初
老
期
認
知
症
の
代

表
的
な
疾
患
「
ピ
ッ
ク
病
」
の
診

断
を
受
け
た
の
は
約
10
年
前
。
坂

本
さ
ん
は
、「
家
の
こ
と
も
お
金

フリーのカメラマン
を経験し、土木建築
現場の監督業務など
を経て定年退職。５
年前に本市へ移り住
む。妻のＫ子さんと
２人暮らし。愛猫は
保護猫の「うさ丸」。

坂本 勝也 さん
（椿在住・72歳）

認知症について、誰もが気軽に集い、お茶を片手におしゃべりできる「オレンジカフェ」に、
認知症の人の介護で悩む家族などがじっくり相談できる「家族相談室」が新たに設けられました。

普段のカフェルームとは別室で、落ち着いて会話ができます。

認知症のこと、じっくりと。

自身の介護経験や考えをもと
に、相談者の話に応える坂本
勝也さん

オレンジカフェ　 「家族相談室」オープン

認
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受講グループ募集座講成養
認
知
症
に
正
し
い
理
解
と
応
援
を

■講座は事業所でも受けられます
　養成講座を受講できる人は、地域の住民に限りません。
金融機関やスーパーマーケットの従業員など、“事業所単位”
でも受講できます。現在、本市には約3,400人のサポーター
がいます。

　市では、認知症を正しく理解し、認知症の人とその家
族を温かく見守る応援者「認知症サポーター」を養成す
る講座を開催しています。
　講座は１回90分程度で、認知症の症状や治療、接し方、
本人やその家族の気持ちの理解などについて学びます。
認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目指し
て、サポーター養成講座を受講しませんか。
　５人以上のグループで、高齢者支援課地域包括支援セ
ンター（☎73－0033）までお申し込みください。

　認知症の人の介護経験がある人、これからど
のように対応していけばいいのか悩んでいる人、
参加して体験をお話ししてみませんか。気軽に
お越しください。

開 催 日　 ▼毎月第３金曜日 10時～11時30分
開催場所　 ▼市民ふれあいセンター
※参加費100円をご負担ください。

の
管
理
も
、
全
て
妻
に
任
せ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
妻
が
次
第
に
、
こ

れ
ま
で
当
た
り
前
に
で
き
て
い
た

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
言
動
も

変
わ
っ
て
き
た
ん
で
す
。
最
初
は

『
性
格
が
変
わ
っ
た
の
か

な
』
程
度
に
思
っ
て
い
た

ん
で
す
が
、
幻
聴
や
幻
覚

の
症
状
も
表
れ
ま
し
た
」

と
振
り
返
り
、「
当
時
は
都

内
に
住
ん
で
い
て
、
近
隣

の
介
護
施
設
を
回
っ
た
け

れ
ど
、
要
介
護
４
で
し
か

も
ピ
ッ
ク
病
、
な
か
な
か

取
り
合
っ
て
く
れ
る
施
設

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

と
明
か
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

坂
本
さ
ん
の
転
機
は
平

成
24
年
の
秋
。
定
年
後
は

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
し
な

が
ら
、
東
京
と
匝
瑳
市
を
週
半
分

ず
つ
行
き
来
す
る
生
活
を
送
る
中

で
、
病
状
が
進
行
し
て
い
た
Ｋ
子

さ
ん
が
本
市
滞
在
中
に
徘は

い

徊か
い

で
匝

瑳
警
察
署
に
保
護
さ
れ
る
と
い
う

ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た
そ
う
で
す
。

　
「
連
絡
を
受
け
て
妻
を
引
き
取

り
に
警
察
署
を
訪
れ
た
際
、
立
ち

会
っ
た
市
担
当
課
の
職
員
か
ら

『
お
手
伝
い
し
ま
し
ょ
う
か
』
と

声
を
掛
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後

相
談
を
重
ね
る
う
ち
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
調
整
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
ま
で
、
今
ま
で
の
悩
み

が
ど
ん
ど
ん
解
決
の
方
向
に
向

か
っ
て
い
き
ま
し
た
」。
坂
本
さ

ん
は
当
時
の
心
境
を
「
先
が
真
っ

暗
、
霧
が
か
か
っ
た
よ
う
な
状
態

だ
っ
た
の
が
、
一
気
に
晴
れ
渡
っ

た
よ
う
」と
表
現
し
ま
す
。

　

そ
の
後
本
市
へ
の
移
住
を
決
意

し
た
坂
本
さ
ん
は
、
資
産
を
売
り

払
い
、
翌
年
夏
に
は
中
古
物
件
を

リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
新
居
で
Ｋ
子
さ

ん
と
の
生
活
を
再
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

〝
経
験
の
さ
わ
り
〞を
伝
え
る

　

坂
本
さ
ん
は
、
食
事
を
作
り
、

食
べ
さ
せ
、
便
の
世
話
を
す
る
こ

と
が
〝
介
護
の
出
発
点
〞
と
説
き

ま
す
。「『
や
っ
て
あ
げ
る
』
と
い

う
気
持
ち
で
は
な
く
、
見
返
り
を

求
め
な
い
こ
と
が
大
事
か
も
し

れ
な
い
で
す
」
と
話
し
、「
若
い
頃
、

何
も
言
わ
ず
に
支
え
て
く
れ
た
妻

に
は
感
謝
し
か
な
い
で
す
か
ら
」

と
遠
く
を
見
つ
め
る
眼
差
し
で
過

去
を
思
い
起
こ
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
客
観
的
ア
ド
バ
イ
ス
は
専
門

家
で
は
な
い
の
で
、
自
分
の
経
験

で
し
か
話
は
で
き
ま
せ
ん
。
介
護

は
何
年
続
く
か
分
か
ら
な
い
も
の

だ
か
ら
、
い
ざ
と
い
う
時
に
パ

ニ
ッ
ク
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て

ほ
し
い
。
私
の〝
経
験
の
さ
わ
り
〞

を
伝
え
て
、
何
ら
か
の
動
機
付
け

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
」
と
相
談

者
に
は
応
え
た
い
と
い
う
坂
本

さ
ん
。「
人
に
話
す
こ
と
は
大
事
。

日
ご
ろ
の
う
っ
ぷ
ん
を
話
す
中
で
、

い
ろ
い
ろ
と
ヒ
ン
ト
に
な
る
こ
と

も
多
い
と
思
い
ま
す
」
と
呼
び
掛

け
ま
す
。

　

認
知
症
の
家
族
の
介
護
で
悩
ん

で
い
る
人
は
、
一
度
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ
、
家
族
相
談
室
の
扉
を
た
た

い
て
み
ま
せ
ん
か
。

オレンジカフェを開催
するオレンジの会の皆
さん

オレンジカフェは　
第３金曜日オープン

《
問
い
合
わ
せ
先
》

高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
73
・
０
０
３
３

あなたも「認知症サポーター」に！
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