
看
護
師
の
目
線
の
魅
力

「
私
た
ち
の
看
護
」

思
い
や
り
と
優
し
さ
の
あ
る
看
護
を

【
第
２
回 

看
護
師
が
語
る
市
民
病
院
の
魅
力
】

市
民
病
院
、魅
力
再
発
見
!!

連載
企画

《
問
い
合
わ
せ
先
》

市
民
病
院
事
務
局
☎
72
・
１
５
２
５

マ
ッ
サ
ー
ジ
」が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

◆
24
時
間
の
訪
問
看
護
体
制

　

訪
問
看
護
と
は
、
看
護
師
な
ど
が
病
気
や

障
が
い
が
あ
る
人
の
自
宅
な
ど
生
活
の
場
へ

訪
れ
、
療
養
生
活
を
支
援
す
る
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
院
内
の
「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
つ

ば
き
の
里
」
で
は
、
24
時
間
３
６
５
日
体
制

で
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
在
宅
生

活
を
送
れ
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
ま
す
。
か

か
り
つ
け
医
に
訪
問
看
護
が
必
要
と
認
め
ら

れ
た
人
は
、
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
ど
な

た
で
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
市
民

病
院
以
外
の
医
師
で
も
可
）。

◆
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

当
院
の
患
者
さ
ん
向
け
の
取
り
組
み
と
し

て
、
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
の
資
格
を
持
つ
看
護

師
に
よ
る
「
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

を
平
成
23
年
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

病
気
に
伴
う
〝
冷
え
症
〞〝
む
く
み
〞
の
軽
減

や
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
に
よ
る
癒
や

し
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

・
・
・
・
・

　

地
域
で
暮
ら
す
患
者
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添

い
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
自
分
ら

し
い
療
養
生
活
を
続
け
て
も
ら
え
る
よ
う
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

市
民
病
院
で
は
、
看
護
師
を
含
め
て
複
数

の
医
療
従
事
者
が
連
携
し
て
、
入
院
か
ら
退

院
ま
で
一
貫
し
た
看
護
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
退
院
後
の
訪
問
も
積
極
的
に
行

い
、「
地
域
に
溶
け
込
ん
だ
病
院
で
あ
る
こ

と
」を
願
い
看
護
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

在
宅
ケ
ア
か
ら
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ま
で

地
域
を
支
え
る
独
自
の
サ
ー
ビ
ス

　

近
隣
病
院
に
は
な
い
市
民
病
院
独
自
の

取
り
組
み
と
し
て
、
特
筆
す
べ
き
は
「
24
時

間
の
訪
問
看
護
体
制
」
と
「
ア
ロ
マ
オ
イ
ル

　

市
民
病
院
看
護
部
で
は
、「
患
者
の
皆
さ
ん
の
尊
厳
を
大
切
に
し
た

看
護
」
を
理
念
に
、
地
域
に
根
差
し
た
看
護
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

医
療
従
事
者
の
視
点
か
ら
市
民
病
院
の
魅
力
を
お
知
ら
せ
す
る
連
載
企

画
の
第
２
回
は
、
看
護
師
か
ら
見
た
市
民
病
院
の
魅
力
で
す
。

「アロママッサージで患者さんのリフレッシュなどにつな「アロママッサージで患者さんのリフレッシュなどにつな
がればと良いと思っています」がればと良いと思っています」
  向後恵美子 向後恵美子 アロマセラピー臨床看護師アロマセラピー臨床看護師

「入院から退院後の生活までを見据え、家族の立場に立っ「入院から退院後の生活までを見据え、家族の立場に立っ
た看護に取り組んでいます」 た看護に取り組んでいます」 宮川裕子 宮川裕子 病棟看護師病棟看護師

「定期的に訪問して患者さんの体調変化に目を「定期的に訪問して患者さんの体調変化に目を
配り、生活全般を支援するようにしています」配り、生活全般を支援するようにしています」
  細野みどり 細野みどり 訪問看護師訪問看護師

「私たちにお手伝いできることは何か。治療だ「私たちにお手伝いできることは何か。治療だ
けでなく、患者さんやご家族の気持ちも大切けでなく、患者さんやご家族の気持ちも大切
にしています」 にしています」 米村　藍 米村　藍 外来看護師外来看護師

利
用
し
て
み
て
い
か
が
で
す
か

月に一度利用し、マッ
サージを受けると体が
軽くなります。できる
なら月２回くらい受け
たいですね。

父が訪問看護を利用父が訪問看護を利用
若山つね子若山つね子さんさん

看護師さんの間で情報
共有してもらっている
ので、どなたが来ても
安心。家族への気遣い
もありがたいです。

マッサージを利用マッサージを利用
笹本裕子笹本裕子さんさん

保健・医療Health & Medical
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携帯電話やス
マホから市
ホームページ
「がん検診申
し込みフォー
ム」へアクセ
スできます

オクラ入りかき揚げ

●栄養価（１人分） 
エネルギー216kcal　たんぱく質9.7ｇ
脂質10.9ｇ　カルシウム35.7㎎　食塩
相当量0.3ｇ

●給食献立（６月26日・中学校） 
冷やしうどん、オクラ入りかき揚げ、
冷やしうどん汁、ツナひじきサラダ、
タルト、牛乳

●作り方 
【下ごしらえ】
　材料を用意し、イカは短冊切り、ニ
ンジンは千切り、玉ネギはスライスに
する。オクラは小口切り、ゴボウはさ
さがきにする。
①Ａを混ぜて衣を作る。
②①で作った衣に、用意した材料を加
えて、さっくり（縦に切り込んでそ
こからすくい上げるように大きく）
混ぜる。
③②から適量を取り、170℃に熱した
油で揚げる。

　暑い夏を乗り切る“ネバネバ”食材のオクラ。今回は栄養たっぷりの
夏野菜・オクラを使ったかき揚げをご紹介します。
 問学校給食センター☎70－2210

ヘルシーな学校給食をご家庭で再現してみませんか

No.No.6262

むきエビ ........................................ 100ｇ
イカ ................................................. 50ｇ
ニンジン .......................................... 60ｇ
玉ネギ ............................................. 80ｇ
オクラ ............................................. 20ｇ
ゴボウ ............................................. 20ｇ
むき枝豆 .......................................... 20ｇ
　　天ぷら粉 ................................... 50ｇ
　　米粉 .......................................... 25ｇ
　　とき卵 .................................1/4個分
　　水 .............................................適量
揚げ油 .............................................適量

材料（４人分）

menu

ポイント！

給食センターからこんにちは給給食食セセンンタターーかかららここんんににちちはは

14
床
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

専
門
の
ス
タ
ッ
フ
（
医
師
・
看
護

師
・
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
・
医
療
相

談
員
な
ど
）
が
協
力
し
合
い
、
安
心

し
て
退
院
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
支

援
を
行
い
ま
す
。

■

地
域
包
括
ケ
ア
病
床
と
は

　

急
性
期
の
治
療
が
終
わ
り
、
退
院

後
の
在
宅
生
活
に
不
安
が
あ
る
人
や
、

在
宅
療
養
中
に
入
院
が
必
要
と
な
っ

た
人
を
対
象
と
し
た
病
床
で
す
。
計

在
宅
療
養
に
向
け
た
医
療
と
支
援
に

「
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
」を
開
設

A

米粉を加えることで、衣が“サ
クッ”と仕上がります。

■

利
用
で
き
る
人
は

　

在
宅
へ
の
復
帰
を
目
指
し
て
い
る

次
の
よ
う
な
人
に
、
利
用
し
て
い
た

だ
け
ま
す
。
な
お
、
入
院
期
間
は
最

長
60
日
間
で
す
。

●
入
院
治
療
で
状
態
は
改
善
し
た
が
、

市
民
病
院
で
も
う
少
し
経
過
観
察
が

必
要
な
人

●
在
宅
復
帰
へ
向
け
て
積
極
的
な
リ

ハ
ビ
リ
が
必
要
な
人

●
在
宅
で
療
養
す
る
に
当
た
り
準
備

が
必
要
な
人

問
市
民
病
院
事
務
局
☎
72
・
１
５
２
５

国保特定健診と
後期高齢者健診
　８月は国保特定健診と後期高齢
者健診が個別健診で受診できます。
　健康チェックのため、年に一度
必ず受診しましょう。

問健康管理課☎73－1200

　

市
民
病
院
で
は
、
今
年
７
月
に
「
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
」
を
開
設

し
ま
し
た
。
こ
の
病
床
で
は
、
急
性
期
の
治
療
後
の
在
宅
療
養
に
向

け
た〝
医
療
〞と〝
支
援
〞の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
検
診
を
、
８
月
23
日

（
木
）・
24
日
（
金
）・
26
日
（
日
）
に

実
施
し
ま
す
。
会
場
は
保
健
セ
ン

タ
ー
で
す
。

　

新
規
の
受
診
希
望
者
は
、
問
診
票

と
検
体
容
器
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

下
記
ま
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申

し
込
み
が
で
き
ま
す
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

大
腸
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す

地域包括ケア病床
の利用イメージ
在宅復帰をスムーズに行
うため、リハビリスタッ
フや医療相談員などが協
力して支援を行います。

入　院

回　復

自宅療養

退　院

地域包括
ケア病床

治療
（急性期）

在宅復帰
への不安

リハビリや
在宅療養に
向けて準備
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