
　精神科の病気と付き合いなが
ら自立した生活を送っている相
談員「ピアサポーター」が、自身
の経験を踏まえて、心の健康や生
活の悩みに答えます。
◆一人で悩まず一緒に考えよう
　本人はもちろん、家族、職場関
係者、友人など、どなたでもお気軽にご相談ください。
・友人とどう接したらいいかわからない。
・自分の病気が良くなっているのか不安。
・子どもの成長に不安を感じる
など些細なことでも構いません。一人で悩まず、ピアサ
ポーターと一緒に考えましょう。
　相談は予約制です。下記まで連絡の上、市役所１階福
祉課内相談室で行います（訪問も可）。

問福祉課障害福祉班☎73－0096

号
⑥
職
業
お
よ
び
勤
務
先
⑦
経
歴
⑧

協
働
の
推
進
に
関
す
る
思
い
や
考

え
方
（
８
０
０
字
程
度
）
を
記
載
し
、

下
記
ま
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
（
書

式
は
問
い
ま
せ
ん
）。
書
類
審
査
に

よ
り
選
考
の
上
、
結
果
を
通
知
し
ま

す
。

応
募
先
…
市
役
所
１
階
環
境
生
活

課
市
民
協
働
班
（
〒
２
８
９

－

２
１

９
８　

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９

３
番
地
２
）
Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
６
、

k-shim
in@
city.sosa.lg.jp

問
環
境
生
活
課
市
民
協
働
班

☎
73
・
０
０
８
８

る
人

2
介
護
職
員
と
し
て
市
内
の
介
護
施

設
な
ど
に
直
接
雇
用
さ
れ
、
就
業
を

開
始
し
て
か
ら
３
か
月
以
上
１
年
以

内
で
引
き
続
き
勤
務
し
て
い
る
人

3
本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ

れ
て
い
る
人

4
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
人

5
他
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い
人

◆
申
請
方
法

　

市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課
へ
、

①
申
請
書
②
請
求
書
③
初
任
者
研
修

を
修
了
し
た
旨
の
証
明
書
の
写
し
④

　

市
で
は
、
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
の
推
進
に
向
け
、
平
成
28
年
度
に

「
匝
瑳
市
市
民
協
働
推
進
協
議
会
」

を
設
置
し
ま
し
た
。
協
議
会
委
員
の

任
期
満
了
に
伴
い
、
委
員
を
次
の
通

り
募
集
し
ま
す
。

対
象
…
市
内
在
住
の
満
20
歳
以
上
の

人募
集
人
数
…
５
人
以
内

《
申
し
込
み
方
法
》

　

７
月
31
日（
火
）ま
で（
必
着
）に
、

郵
送
、
持
参
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
、
①
住
所
②

氏
名
③
生
年
月
日
④
性
別
⑤
電
話
番

　

市
で
は
、
介
護
人
材
の
確
保
と
定

着
を
図
る
た
め
、
介
護
職
員
初
任
者

研
修
を
修
了
し
、
市
内
の
介
護
施
設

な
ど
に
就
業
し
た
人
に
対
し
て
、
研

修
受
講
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◆
助
成
額

　

受
講
料
お
よ
び
教
材
費
の
２
分
の

１（
上
限
５
万
円
）

◆
対
象

　

申
請
時
点
で
次
の
1
〜
5
の
条
件

全
て
を
満
た
す
人
が
対
象
で
す
。

1
平
成
29
年
の
４
月
1
日
以
降
に
介

護
職
員
初
任
者
研
修
を
修
了
し
て
い

〝
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
〞の
推
進
に

協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

市
内
介
護
施
設
の
就
業
者
を
対
象

研
修
受
講
費
用
の
一
部
を
助
成

　
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
は
、
高

齢
者
の
皆
さ
ん
が
地
域
で
集
ま
っ
て

行
う
手
軽
で
効
果
的
な
筋
力
ア
ッ
プ

の
体
操
で
す
。

　

体
操
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、「
地

域
の
人
た
ち
を
集
め
て
体
操
を
始
め

た
い
」
ま
た
は
「
そ
の
お
手
伝
い
を

し
た
い
」人
を
募
集
し
ま
す
。

　

次
の
通
り
養
成
講
座
を
行
い
ま

す
の
で
、
７
月
６
日
（
金
）
ま
で
に
、

左
記
ま
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

日
時
…
①
７
月
10
日
（
火
）
②
24
日

（
火
）
の
両
日
13
時
30
分
〜
15
時
30

分　

※
①
②
ど
ち
ら
も
参
加
で
き
る

人
の
み

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

問
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
73
・
０
０
３
３

受
講
料
な
ど
に
係
る
領
収
書
の
写

し
⑤
介
護
施
設
な
ど
が
発
行
す
る

就
業
証
明
書
（
様
式
有
り
）
⑥
市
税

な
ど
の
完
納
証
明
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
期
限

　

平
成
31
年
３
月
29
日（
金
）

問
高
齢
者
支
援
課
支
援
班

☎
73
・
０
０
３
３

介
護
予
防
の
取
り
組
み
に

百
歳
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
り
ま
せ
ん
か

一緒に病気と向き合いましょう一緒に病気と向き合いましょう

「こころの健康福祉相談」を
開設しました

7
20

　地域社会育成に取り組む会社「市民社会パートナー
ズ」代表の庄嶋孝広さんを講師に招いて、講演を行う
他、演習も通して“会議のコ

・

ツ
・

”を学びます。事前に
下記まで申し込んでください。
日時…７月20日（金）13時30分～16時30分　場所…市
民ふれあいセンター　定員…55人（申し込み順）　参
加費…無料　テーマ…地域コミュニティを元気にする
会議の進め方・つくり方

問環境生活課市民協働班☎73－0088

参
加
者
同
士
で
机
を
囲
み

理
解
を
深
め
る

地域活動の魅力アップに向け、会議を“ひと工夫”

協働のまちづくりセミナーを開催

くらしの情報Sosa Information
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《
搬
入
時
の
注
意
点
》

①
左
記
の
梱こ

ん

包ぽ
う

方
法
を
守
り
、
劣
化

の
著
し
い
も
の
は
搬
入
し
な
い
。
②

受
け
入
れ
時
に
放
射
線
量
の
検
査
を

行
う
た
め
、
事
前
に
洗
浄
し
、
土
を

除
去
す
る
。
③
ビ
ニ
ー
ル
と
ポ
リ
は

必
ず
分
け
、
ビ
ニ
ー
ル
は
厚
さ
０
・

１
㎜
と
０
・
05
㎜
を
分
け
る
。
④
石
、

金
属
、
木
片
な
ど
を
混
入
し
な
い
。

⑤
マ
イ
カ
線
は
使
用
し
な
い
。

問
Ｊ
Ａ
ち
ば
み
ど
り
営
農
セ
ン

タ
ー
そ
う
さ
☎
72
・
１
１
７
７
、
産

業
振
興
課
農
政
班
☎
73
・
０
０
８
９

８
月
31
日
の
間
に
結
婚
し
、
市
内
に

在
住
す
る
夫
婦

申
し
込
み
…
８
月
３
日
（
金
）
ま
で

に
、
①
夫
婦
氏
名
②
住
所
③
電
話
番

号
④
結
婚
年
月
日
を
左
記
ま
で

※
対
象
期
間
よ
り
前
に
結
婚
し
、

ま
だ
祝
い
状
を
受
け
取
っ
て
い
な

い
夫
婦
は
、
左
記
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課
支
援
班

☎
73
・
０
０
３
３

■
回
収
日
程
な
ど

日
時
…
７
月
24
日
（
火
）
８
時
30
分

〜
11
時
30
分

場
所
…
Ｊ
Ａ
ち
ば
み
ど
り
八
日
市
場

支
店

回
収
品
目
…
展
張
に
使
用
し
た
ビ
ニ

ー
ル
・
使
用
済
み
ポ
リ
、
肥
料
空
き

袋
（
糸
入
り
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
は
回
収

不
可
）

料
金
…
１
㎏
に
付
き
27
円

申
し
込
み
…
７
月
10
日
（
火
）
ま
で

に
下
記
ま
で

　

長
年
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
結

婚
50
周
年
を
迎
え
る
夫
婦
の
健
康
と

幸
せ
を
祝
し
、
市
か
ら
祝
い
状
を
贈

呈
し
ま
す
。
対
象
と
な
る
夫
婦
は
次

の
通
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申

し
込
み
い
た
だ
い
た
夫
婦
に
は
、
９

月
中
に
自
宅
へ
伺
い
、
祝
い
品
と
額

縁
を
贈
呈
し
ま
す
。

　

昨
年
は
、
23
組
の
夫
婦
に
祝
い
状

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

対
象
…
昭
和
43
年
９
月
１
日
〜
44
年

規
格
を
守
り
適
正
処
理
を

農
業
用
廃
プ
ラ
の
回
収
を
実
施

結
婚
50
周
年
記
念
に
祝
い
状
を
贈
呈

金
婚
を
迎
え
る
夫
婦
は
ご
連
絡
を

　

任
期
満
了
（
任
期
満
了
日
平
成
30

年
10
月
31
日
）
に
伴
う
匝
瑳
市
議
会

議
員
一
般
選
挙
が
、
次
の
通
り
決
ま

り
ま
し
た
。

◆
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

告
示
日
…
10
月
21
日（
日
）

投
票
日
…
10
月
28
日（
日
）

◆
立
候
補
予
定
者
説
明
会

日
時
…
９
月
26
日
（
水
）
13
時
30
分

〜場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２

階
会
議
室

問
市
選
挙
管
理
委
員
会
（
総
務
課
内
）

☎
73
・
０
０
８
４

市
議
会
議
員
選
挙
の

日
程
が
決
定
し
ま
し
た

　

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
な
ど
に
利
用
し
た
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の

回
収
を
行
い
ま
す
。
事
前
に
申
し
込
み
の
上
、
注
意
事
項
を
守
り
搬
入

し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
リ
サ
イ
ク

ル
の
促
進
に
、
資
源
ご

み（
古
紙
・
衣
類
・
缶
・

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
）
の
無

料
回
収
を
次
の
通
り
行

い
ま
す
。

日
時
…
７
月
22
日
（
日
）

９
時
〜
11
時
30
分
（
雨

天
実
施
）

場
所
…
市
役
所
北
側
駐

車
場
、
野
栄
総
合
支
所

北
側
駐
車
場

回
収
で
き
る
も
の

①
古
紙
（
新
聞
・
雑
誌
類
、
チ
ラ
シ
、

ダ
ン
ボ
ー
ル
）
②
衣
類
（
シ
ャ
ツ
、

セ
ー
タ
ー
、
シ
ー
ツ
、
毛
布
、
タ
オ

ル
、
ハ
ン
カ
チ
）
③
缶
（
ア
ル
ミ
缶
、

ス
チ
ー
ル
缶
）④
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

《
ご
注
意
く
だ
さ
い
》

　

搬
入
す
る
と
き
は
、
次
の
点
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

●
衣
類
は
裁
断
せ
ず
袋
に
入
れ
る
か

縛
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
布
団
、
じ
ゅ
う
た
ん
、
綿
の
入
っ

た
衣
類
、ぬ
れ
た
衣
類
、中
身
が
入
っ

て
い
る
ま
た
は
汚
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
は
回
収
し
ま
せ
ん
。

●
缶
は
、
ア
ル
ミ
缶
と
ス
チ
ー
ル
缶

に
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

●
回
収
日
以
外
の
時
間
帯
に
置
い
て

い
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
環
境
生
活
課
環
境
班

☎
73
・
０
０
８
８

資源ごみの無料回収を実施
7/22（日）古紙、衣類、缶、ペットボトル

　市では、長期的な展望に立った総合的なまちづくりの方針となる
「第２次匝瑳市総合計画」の策定を進めています。
　本計画の策定に当たり、市民の皆さんのご意見を参考にさせてい
ただくため、まちづくりに関する市民意識調査を実施しますのでご
協力をお願いします。なお、調査票は７月下旬に発送予定です。
対象…無作為に抽出した16歳以上の市民2,000人

問企画課企画調整班☎73－0081

第２次匝瑳市総合計画の策定に向け

市民意識調査にご協力を

梱包の規格・方法
◆ビニール・ポリ・肥料空き袋

《重量・結束》

１梱包15㎏程度までとし、集荷資材を切っ

たものを使って縛る。

《梱包方法》

ビニール…裾部分は地面から30㎝の箇所で

切り離して水で洗い、つづら折りにする。

ポリ…つづら折りか、杭を利用したグルグ

ル巻きにする。

肥料空き袋…10～20枚程度重ねて縦長の二

つ折りにし、上下２か所を縛る。

50㎝

20
㎝

80㎝

50㎝80㎝
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