
健康・医療 インフォメーション

※このページに関する問い合わせは健康管理課☎73―1200へ

４月

５日（木）

保健
センター

９時～11時
●

７日（土） ●
11日（水） ８時15分～10時 ○ ● ● ●
13日（金）

８時15分～10時／13時～15時
○ ● ● ●

15日（日） ○ ● ● ●
16日（月） ８時15分 ～10時 ○ ● ● ●

５月
25日（金）

支所
９時～11時

●
27日（日） ●
28日（月） ７時～11時 ●

６月
７日（木）

保健
センター

９時～11時／13時～15時
※特定健診・後期高齢者健診と
同時実施

●
18日（月） ●
26日（火） ●

７月

２日（月）

支所

９時20分～11時／13時～14時30分 ●
３日（火） ８時15分～10時／13時～15時 ○ ● ● ●
４日（水）

８時15分～10時
○ ● ● ●

５日（木） ○ ● ● ●
10日（火） 保健

センター
９時～11時

●
11日（水） ●
12日（木） 支所 ９時20分～11時／13時～14時30分 ●
13日（金）

保健
センター

９時～11時／17時～20時 ●
19日（木） ８時15分～10時／13時～15時 ○ ● ● ●
20日（金） ８時15分～10時 ○ ● ● ●
22日（日） ８時15分～10時／13時～15時 ○ ● ● ●
23日（月）

９時20分～11時／13時～14時30分

●
29日（日） ●
30日（月） ●
31日（火） ●

８月

17日（金）
保健
センター

９時20分～11時／13時～14時30分 ●
23日（木）

９時～11時
●

24日（金） ●
26日（日） ●

９月

７日（金）

支所

８時15分～10時 ○ ● ● ●
９日（日） ８時15分～10時／13時～15時 ○ ● ● ●
19日（水）

時間指定で案内します。
●

20日（木） ●
25日（火）

保健
センター

８時15分～10時／13時～15時 ○ ● ● ●
26日（水）

８時15分～10時
○ ● ● ●

27日（木） ○ ● ● ●

10月

４日（木）

保健
センター

９時～11時 ●
５日（金） ９時～11時／17時～20時 ●
11日（木）

時間指定で案内します。

●
20日（土） ●
28日（日） ●
29日（月） ●
30日（火） ●

11月 ４日（日） 支所 時間指定で案内します。 ●

※1 場所の「支所」は野栄総合支所です。
※2「胃がん検診」（○印）は、いずれも午前の時間帯のみの実施です。
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受付時間場所
※１

▼がん検診（集団検診）の実施日程と検診種別
検診の種類・内容など（凡例：対対象内内容費費用）

●胃がん（集団）　　
対 40歳以上　内胃部レントゲン検査　
費 900円
※受診者のうち希望者は、血液検査の胃がんリ
スク検査を自己負担金3,200円で受けられます。
●前立腺がん（集団）
対 50歳以上の男性　内血液検査　
費 300円
●肝炎ウイルス（集団）
対 40歳以上で過去に受けたことがない人　
内血液検査　費無料
●肺がん（集団）
対 40歳以上　内胸部レントゲン検査
費無料
●大腸がん（集団）
対 40歳以上　内便潜血検査　費 500円
●乳がん（個別・集団）
対 30歳以上の女性　内 乳房レントゲン（マ
ンモグラフィ）または超音波検査　費 300円
●子宮がん（個別・集団）
対 20歳以上の女性　内子宮頸

けい

部細胞診
費個別1,000円・集団600円

※いずれの検診も、70歳以上の人と生活保護世帯
は無料です（胃がん検診の血液検査は自己負担金
が必要）。
※同じ検診は年度内に１回のみの受診となります。
※自覚症状がある人や経過観察中の人は、検診日
を待たずに医療機関を受診してください。

申し込み　－事前登録制－

　検診を受けるためには、事前の申し込みが
必要です。健康管理課（保健センター内）窓
口または電話（☎73－1200）、市ホームペー
ジから申し込んでください。申し込みをした
ものの検診が受けられなかった人や過去３年
間検診を受けていない人は、再度申し込みを
してください。
　申し込み後、問診票を各検診日程の約３週
間前までに送付します。

今年度、市が実施するがん検診の予定をお知らせします。
がんの予防と早期発見には、定期的な検診が大切です。
対象の人は登録して、積極的に受診しましょう。

がんの予防と早期発見に　～ガン検診　受けて安心　私の未来！～

定期的な 検 診 を受けましょう
携帯電話などから市ホームペ

ージ「がん検診申し込みフォ

ーム」へアクセスできます
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サケのいろどりホイル焼き
№58

※アルミホイルは、クッキングシート
でも代用可能です。

エネルギー149kcal　たんぱく質12.4ｇ
脂質9.5ｇ　カルシウム13㎎　食塩相当
量0.7ｇ

栄養価（１人分）

給食献立（２月20日（火）中学校）

　今回は「第２回和食給食レシピコン
テスト」受賞作品を紹介します。
　八日市場第二中学校の神澤心晴さん
考案の『サケのいろどりホイル焼き』
です。サケに地元産の野菜を乗せ、包
んで蒸し焼きにしました。季節の野菜
を使って、彩りに変化を付けられます。

①サケに、Ａで下味を付ける。
②キャベツは１㎝幅、ニンジンは短冊
切りにする。
③②とモヤシを炒め、Ｂで味付けする。
④アルミホイルに、サケと③を乗せて
包み、フライパンで約12分蒸し焼き
にする。

作　り　方

材料（４人分）

生サケの切身４切れ　キャベツ40ｇ　モヤ

シ24ｇ　ニンジン12ｇ　Ａ（酒大さじ1/2　

塩少々）　Ｂ（バター８ｇ　みそ小さじ２　

塩少々　コショウ少々）　アルミホイル

問学校給食センター☎70－2210
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・
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対
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。
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今
年
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で
助
成
が
終
了

◆平成30年度の助成対象年齢
年齢 生　ま　れ

 65歳 昭和28年４月２日～29年４月１日

 70歳 昭和23年４月２日～24年４月１日

 75歳 昭和18年４月２日～19年４月１日

 80歳 昭和13年４月２日～14年４月１日

 85歳 昭和８年４月２日～９年４月１日

 90歳 昭和３年４月２日～４年４月１日

 95歳 大正12年４月２日～13年４月１日

 100歳 大正７年４月２日～８年４月１日

　健康習慣のきっかけづくりや継続・定着を応援
する「匝瑳市健康マイレージ」を実施します。
　健康づくりへの取り組みをポイント化し、100
ポイント以上ためると記念品の匝瑳共通商品券
1,000円分と交換ができます。
参加方法…健康マイレージのリーフレット内
「チャレンジシート」に取り組みを記入してくだ
さい。リーフレットは、市役所や野栄総合支所、
保健センターなどで４月上旬から配布します。な
お、市ホームページからダウンロードもできます。
対象…20歳以上で、記念品交換時に市内在住の人
チャレンジ期間…平成31年２月28日（木）まで
《対象の取り組みとポイント》
・必須ポイント（最低でも１項目以上が必要）
①健康診査（国保特定健診、職場の健康診断など）
＝30ポイント②人間ドック＝70ポイント③がん検
診＝１項目に付き20ポイント④歯科健診＝20ポイ
ント
・選択ポイント
①健康目標を立て３か月間継続して取り組む＝30
ポイント②献血＝10ポイント　など
※選択ポイントの取り組みは他にもあります。詳
細は、リーフレットをご覧ください。

問健康管理課☎73－1200

取り組もう
　健康づくり！

健康マイレージ
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