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身
体
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動
か
す
こ
と
で
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護
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防
を

関節疾患
19.4％

その他　
20.8％

高齢による
衰弱 15.2％

脳血管疾患
15.1％

出典：厚生労働省「国民生活基礎調査」平成22年

骨折・転倒
12.7％

心臓病
6.1％

認知症
3.7％

糖尿病
3.5％

呼吸器疾患
3.5％

◆要支援が必要になった原因

ページをめくってみましょう

元気に歳を重ねよう



　八日市場公民館とのさかアリーナで毎月開催され
ている「レッツヘルスアップ教室」で、先生と参加者に
お話をうかがいました。

①生活の中の身体活動を増やしましょう。

②食事のバランスと量を考えて楽しく食べましょう。

③生きがいを持ち、毎日わくわくして生活しましょう。
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運動のススメ



①介護予防のための提案をします
　介護が必要な状態にならないような取り組みを考え、提案します。

②さまざまな相談に応じます
　高齢者の生活全般に関わる相談を受け、必要なサービスを提供し
たり、関係機関と連絡を取ります。

③高齢者の権利を守ります
　金銭管理に関する不安の解消や、虐待の防止に取り組みます。

④地域の橋渡し役になります
　地域ボランティア活動の支援や、ケアマネジャーのネットワークづ
くり、医療機関との連携などを進めます。

　

住
み
慣
れ
た
こ
の
街
で
、
こ
れ
か
ら
も
自
分
ら
し
い
生
活
を
続
け

て
い
き
た
い―

。

　

そ
ん
な
願
い
を
持
つ
高
齢
者
の
手
助
け
を
す
る
た
め
に
設
置
さ
れ

て
い
る
の
が
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
で
す
。

　

保
健
師
、
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任
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ネ
ジ
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、
社
会
福
祉
士
な
ど
の
専
門
家

が
、
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

地域包括支援センターの役割
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！
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！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が

介
護
予
防
の
拠
点
で
す
！

地域ぐるみで健康寿命を延ばそう地域ぐるみで健康寿命を延ばそう地域ぐるみで健康寿命を延ばそう

はつらつ支援ボランティア募集中！
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◆よかっぺ祭り行事一覧  ※開会式は八日市場小学校グラウンドで９時10分から（雨天時は八日市場ドームで一部行事のみ開催）
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市民病院職員社会人採用試験市民病院職員社会人採用試験市民病院職員社会人採用試験
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