
地
域
農
業
の
指
導
者
ま
た
は
担
い
手
と
し
て
、
優
れ
た
農
業
者

の
意
欲
と
社
会
的
な
評
価
を
高
め
る
た
め
、
指
導
農
業
士
・
農
業

士
の
認
証
制
度
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
た
び
、
農
業
士
に
伊
藤
利
一
さ
ん
と
金
杉
芳
胤
さ
ん
が
そ

れ
ぞ
れ
県
知
事
か
ら
認
証
さ
れ
ま
し
た
。

伊
藤
さ
ん
は
、
大
規
模
な
水
稲
栽
培
を
中
心
に
、
ネ
ギ
、
落
花

生
、
空
豆
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
の
露
地
野
菜
に
よ
る
複
合
経
営

な
ど
、
効
率
的
な
農
業
経
営
の
確
立
に
努
め
て
い
ま
す
。

金
杉
さ
ん
は
、
水
稲
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
栽

培
と
と
も
に
、
ネ
ギ
の
「
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
」
の
認
証
を
受
け
る

な
ど
品
質
向
上
と
有
利
販
売
に
取
り
組
み
、
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
系

統
出
荷
す
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

知知
事事
かか
らら
認認
証証

大
自
然
の
生
命
力

■
イ
ヌ
マ
キ（
犬
槇
）■

・幹周り ３．５ｍ
・樹高 約２０ｍ
・葉張り １０ｍ
・推定樹齢 ４３０年
・所在地 共興地区東小笹

江波戸澄さん宅内
問産業振興課商工労政室!７３ー００８９子どもたちの安全を願い

須賀保育園前に
押しボタン式信号機

◆
ベ
ー
コ
ン
・
薫
製
卵
づ
く
り
体
験

地
元
産
豚
肉
と
卵
を
添
加
物
を

使
わ
ず
に
薫
製
し
、
ベ
ー
コ
ン
と

薫
製
卵
を
作
り
ま
す
。

日
時
…
１
月
１７
日（
土
）１３
時
３０
分

か
ら
１
時
間
程
度
、
１
月
２４
日

（
土
）１０
時
か
ら
１５
時
ご
ろ
ま
で

（
原
則
と
し
て
２
回
連
続
で
参
加

願
い
ま
す
）
場
所
…
ふ
れ
あ
い
パ

ー
ク
八
日
市
場

定
員
…
１５
人
程

度

準
備
す
る
も
の
…
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、タ
オ
ル
、ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ

ク
ス

参
加
費
…
１
、
２
０
０
円

申
し
込
み
…
１
月
１０
日（
土
）ま
で

◆
た
こ
揚
げ
大
会

パ
ー
ク
恒
例
の
た
こ
揚
げ
大
会
。

た
こ
は
パ
ー
ク
で
用
意
し
ま
す
。

自
分
で
た
こ
を
組
み
立
て
て
、
終

了
後
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
親

子
、
家
族
で
い
か
が
で
す
か
。

日
時
…
１
月
２５
日（
日
）１０
時
か
ら

場
所
…
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
八
日
市

場

参
加
費
…
無
料（
先
着
３０
名
）

◆
１
月
の
予
定
…
１
月
１
日
、
２

日
は
休
館
。
３
日
は
９
時
〜
１５
時

営
業
。
４
日
か
ら
通
常
営
業
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
ふ
れ

あ
い
パ
ー
ク
八
日
市
場
!
７０
・
５

０
８
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
７０
・
５
０
８
１

横断者の安全確保のため、須賀保
育園前の市道に押しボタン式信号機
が設置されました。
この道路は近年、通勤などにより

交通量が増えていました。地域の人
や保育園を利用する児童が横断する
際に非常に危険な状況であったた
め、待ちに待った信号機の設置です。

ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
情
報

１
月
も
イ
ベ
ン
ト
目
白
押
し
！

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー

を
紹
介

お正月料理で疲れた胃にやさしいさっぱり味。タンパク質が豊
富で低カロリーなメニューです。 椿海地区保健推進員
【材料２人分】鶏手羽元…６本 ゆで卵…１個 ニンニク…１片
ショウガ…１０ｇ 酢…１００㏄ 【Ａ】しょうゆ…１００㏄ 水…５０㏄
砂糖…大さじ３ ブロッコリー…５０ｇ
【作り方】①ショウガは皮をつけたまま薄切りに、ニンニクは軽
くつぶしておく。②手羽元はよく水気をふいておく。③鍋に【Ａ】
と①を入れ煮立たせ、②と殻をむいたゆで卵を鍋に入れ、ふたを
して中火で２０分煮込む。器に盛りブロッコリーを飾る。
【１人分栄養価】エネルギー…２００kcal タンパク質…１５．２ｇ
カルシウム…２９㎎ 塩分…１．６ｇ

ソーセージづくり体験（昨年）

深いたて溝と灰白色の巨大な幹が、頭上を超え
るあたりから３つに分かれ枝を茂らせています。

巨
樹
・
古
木
"

横断者にご注意を！

健健

康康

生生

活活

千
葉
県
農
業
士

鶏
のさ

っ
ぱ
り
煮

農業士
金杉芳胤さん
（横須賀）

農業士
伊藤利一さん
（栢田）
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身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持
し
て

い
な
い
人
で
も
、
介
護
認
定
を
根

拠
と
し
て
障
害
程
度
が
同
等
で
あ

る
と
認
め
ら
れ
る
人
は
、
障
害
者

控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

市
で
は
、要
介
護
認
定
を
受
け
、

認
知
症
ま
た
は
寝
た
き
り
状
態
に

あ
る
人
に
対
し
、
平
成
２０
年
分
所

得
税
申
告
用
と
し
て
、
障
害
者
控

除
対
象
者
認
定
書
を
発
行
し
ま

す
。
認
定
書
の
交
付
を
受
け
る
場

合
は
、
高
齢
者
支
援
課
窓
口
で
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

要
介
護
認
定
を
受
け
て
お
り
、
６５

歳
以
上
で
認
知
症
ま
た
は
寝
た
き

り
と
認
め
ら
れ
る
人

◆
認
定
基
準

認
知
症
…
家
庭
外
で
日
常
生
活
に

支
障
を
き
た
す
よ
う
な
症
状
・
行

動
や
意
思
疎
通
の
困
難
さ
が
あ

り
、
誰
か
が
注
意
し
て
い
な
け
れ

ば
自
立
で
き
な
い
状
態

寝
た
き
り
…
介
護
な
し
に
は
外
出

で
き
な
い
状
態

◆
認
定
基
準
日

平
成
２０
年
１２
月
３１
日
（
同
年
の
途

中
に
対
象
者
が
死
亡
し
て
い
る
と

き
は
、
そ
の
死
亡
日
）

◆
申
請
書

高
齢
者
支
援
課
の
窓
口
に
あ
り
ま

す
が
、
親
族
の
人
が
申
請
す
る
場

合
は
、
要
介
護
認
定
等
に
関
す
る

調
査
を
行
う
こ
と
に
つ
い
て
、
本

人
の
同
意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
班

!
７３
・
０
０
３
３

要要
介介
護護
認認
定定
をを
受受
けけ
たた
らら

障
害
者
控
除
の
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

職
種
…
作
業
療
法
士

採
用
予
定

人
数
…
１
名

受
験
資
格
…
昭
和

４９
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

方
で
、
資
格
取
得
者
ま
た
は
取
得

見
込
み
の
方

受
付
期
間
…
１
月

５
日
〜
３１
日
（
土
日
祝
除
く
）

申
し
込
み
…
病
院
備
え
付
け
の
履

歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
病

院
事
務
局
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

（
郵
送
の
場
合
は
簡
易
書
留
「
採

用
試
験
申
込
」と
朱
書
き
の
こ
と
）

試
験
日
…
３
月
上
旬

試
験
場
所

…
市
民
病
院

採
用
日
…
平
成
２１

年
４
月
１
日
以
降

勤
務
先
…
市

民
病
院

問
匝
瑳
市
民
病
院
事
務
局
（
〒
２

８
９
ー
２
１
４
４

匝
瑳
市
八
日

市
場
イ
１
３
０
４
）
!
７２
・
１
５

２
５

Ｆ
Ａ
Ｘ
７２
・
２
９
２
６

匝匝
瑳瑳
市市
民民
病病
院院

国
民
年
金
は
日
本
国
内
に
住
所

の
あ
る
２０
歳
以
上
６０
歳
未
満
の
す

べ
て
の
人
（
外
国
人
も
含
む
）
が

強
制
的
に
加
入
す
る
制
度
で
す
。

会
社
員
や
公
務
員
な
ど
厚
生
年

金
や
共
済
年
金
に
加
入
し
て
い
る

人
は
第
２
号
被
保
険
者
、
第
２
号

被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配

偶
者
は
第
３
号
被
保
険
者
、
そ
の

他
は
第
１
号
被
保
険
者
と
な
り
ま

す
。第
２
号
、第
３
号
被
保
険
者
に

つ
い
て
は
、
第
２
号
被
保
険
者
の

勤
務
先
に
必
ず
加
入
の
届
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。
第
１
号
被
保
険
者

は
市
役
所
な
ど
で
加
入
の
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
学
生
な
ど
で

所
得
が
な
く
保
険
料
の
納
付
が
難

し
い
場
合
、
免
除
申
請
も
で
き
ま

す
の
で
市
役
所
、
も
し
く
は
社
会

保
険
事
務
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

全
く
手
続
き
を
し
な
い
で
未
納

・
未
加
入
の
場
合
、病
気
や
事
故
な

ど
で
障
害
が
残
っ
た
時
に
障
害
年

金
の
受
給
が
で
き
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
千
葉
社
会
保
険
事
務
局
佐
原
事

務
所
!
０
４
７
８
・
５
４
・
１
４
４
２
、

市
民
課
国
保
年
金
班
!
７３
・
０
０

８
６
、市
民
室
!
６７
・
３
１
１
１

新新
成成
人人
のの
皆皆
ささ
んん
へへ

Ｑどんな病気？
Ａいわゆる「脱腸」のことです。「そ
けい（鼠径）」とは太ももの付け根、
「ヘルニア」とははみ出してくること
をいいます。同じヘルニアでも、整形
外科の椎間板ヘルニアとは異なる病気
ですのでご注意を。
Ｑ症状は？
Ａ立った時やお腹に力を入れた時に太
ももの付け根あたりにピンポン玉のよ
うなふくらみができます。横になった
り、手で押すと元に戻ります。不快感

や痛みを伴うこともあります。
Ｑ原因は？
Ａそけい部の筋膜が弱くなるためで
す。弱った筋膜のすき間から腹膜や腸
が皮膚の下まではみ出すのでふくらみ
になります。立ち仕事、力仕事、便秘の
方、咳の多い方など、腹圧のかかる方に
多いようです。中高年の男性に多い病
気ですが、若い人や女性にもみられます。
Ｑ放っておくとどうなる？
Ａ自然に治ることはありません。徐々
にふくらみが大きくなります。まれに、
嵌頓（かんとん）といって出っ張った
腸がはまって戻らなくなり、強い痛み
を伴います。嵌頓してしまうと緊急手
術が必要になりますので、その前に治
療を受けましょう。
Ｑ薬で治る？
Ａ薬では絶対に治りません。ちなみに

体を鍛えたり、ヘルニアバンドをして
も治すことはできません。手術が唯一
の治療法です。
Ｑどんな手術なの？
Ａそけい部を５㎝ほど切開し、メッシ
ュというシートで弱くなった筋膜を補
強するのが一般的です。手術時間は１
時間弱です。若い女性ではメッシュを
使わないこともあります。
Ｑ入院はどれくらい？
Ａ当院では１週間前後のことが多いで
すが、術後経過によっては短縮も可能
です。
「恥ずかしい」という思いから受診を
ためらってしまう方も多いようです。
２０歳のころから５０年間も温めていたと
いう方もいました。手術で治せる病気
ですので、「そけいヘルニアかな？」
と思ったら、外科までご相談ください。

そけいヘルニア
ってどんな病気？

匝瑳市民病院
外科医師 篠田公生

れれここれれああ療療治治とと気気病病

国
民
年
金
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

採
用
試
験
案
内

１３


