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て

　
　

な
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な
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ＱＡ
　
　

学
生
や
収
入
が
少
な
い
人
で

も
20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
に

入
ら
な
い
と
い
け
な
い
の
？

　
　

日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
全
て
の
人
は
、
国
民
年
金

に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

主
に
自
営
業
者
・
学
生
・
フ

リ
ー
タ
ー
の
人
な
ど
、
厚
生
年
金

や
共
済
年
金
の
加
入
者
（
第
２
号

被
保
険
者
）
以
外
の
人
は
、
誕
生

月
の
前
月
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

郵
送
さ
れ
る
「
国
民
年
金
資
格
取

得
届
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
第
２
号
被
保
険
者
に
扶

養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
（
第
３
号

被
保
険
者
）
は
、
第
２
号
被
保
険

者
の
勤
務
先
を
経
由
し
て
加
入
手

続
き
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

学
生
や
収
入
が
少
な
く
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
人
に
は
「
学
生

納
付
特
例
」
や
「
若
年
者
納
付
猶

予
」
な
ど
保
険
料
の
支
払
い
を
猶

予
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
と
併
せ

て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
佐
原
年
金
事
務
所

☎
０
４
７
８
・
54
・
１
４
４
２

市
民
課
国
保
年
金
班

☎
73
・
０
０
８
６

　整骨院などで施術を受ける場合に、国民健康保険が
「使えるもの」と「使えないもの」が定められています。
◆柔道整復師の施術
使えるとき…骨折、脱臼、打撲、捻挫の施術（骨折、
脱臼は、緊急の場合を除いて医師の同意が必要です。
なお、医療機関で同じ負傷の治療中は対象外です）
使えないとき…単なる肩こり、筋肉疲労、病気(神経
痛、リウマチ、五十肩、ヘルニアなど)からくる痛み
やこり、交通事故などの後遺症、後遺症の慢性病など
注意点…患者に代わって柔道整復師が保険請求する
「受領委任」制度を利用する場合、支給申請書に患者
の受領委任のサインが必要です。
◆はり・きゅう、マッサージの施術
使えるとき…【はり・きゅう】神経痛、リウマチ、五
十肩、腰痛、頸椎捻挫後遺症などの慢性的な疼痛を主
症とする治療【マッサージ】筋まひや関節拘縮などで
医療上必要な施術
注意点…あらかじめ医師の同意書または診断書が必要
※国からの指導により、受診内容の確認調査を行う場
合がありますのでご協力をお願いします。

問市民課国保年金班☎73－0086

　身近で大切な「食べること」は、私たちの健康はもちろんのこ
と、環境にもつながっています。毎日のこれからの豊かな「食」
を考えるきっかけに、食育教室に参加してみませんか。親子そ
ろっての参加も大歓迎です。
◆食育映画鑑賞会
日時…２月15日（土）【第１回】10時～【第２回】17時30分～
場所…Cafe gin-ger（野田地区野手）
上映作品…『未来の食卓』
パネルディスカッション…「地域の食を伝えるということ（仮）」
定員…30人　参加費…1,000円（飲食代など）
◆味噌つき教室
日時…２月11日（火・祝）９時30分集合～ 14時ごろ解散
場所…みやもと山（匝瑳地区宮本）
定員…15人　参加費…1,000円（昼食、お土産代）
◆ごはんを使ったお料理教室
日時…３月１日（土）９時30分集合～ 15時ごろ解散
場所…The Ploughman（飯高地区小高）
定員…10人　参加費…1,500円（材料費、お土産代）
※味噌つき教室とお料理教室は、ともに八日市場公民館集合で
す。また、エプロンと三角巾を持参してください。

　問産業振興課農政班☎73－0089

施術を受ける際はご確認を
柔道整復師などの施術での療養費

日時…２月15日（土）18時30分～20時30分
会場…市内の居酒屋（詳細は後日参加者にお知らせ）
※直接会場へお越しください。電車でお越しの人はＪＲ八
日市場駅から会場まで送迎します。事前にご相談ください。
内容…自己紹介、グループトークなど
対象者…20歳～45歳の独身者（男性は市内在住者に限る）
定員…男女各10人、計20人（申し込み多数の場合は抽選）
参加費…男性4,000円、女性2,000円
申込方法…電話かメールで「住所、氏名（ふりがな）、性別、
年齢（生年月日）、電話番号」を右記へ連絡。メールの場合
はタイトルに「居酒屋申込」と入れてください。

申込締切…１月24日（金）※定員に満たない場合は随時受付
◆注意事項
○抽選結果などは、開催日の約10日前までに郵送します。
○キャンセルはないようにお願いします。参加決定後、指
定日以降にキャンセルされた場合には、参加費分の負担を
いただきます。
○お酒を提供します。交通手段を事前に確保してください。
○車で来場する人は必ず運転代行などを利用してください。
飲酒運転は絶対にしないようにお願いします。

　問企画課まちづくり戦略室☎73－0081
メールk-senryaku@city.sosa.lg.jp
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身近で大切な「食べること」は、私たちの健康はもちろんのこ
と、環境にもつながっています。毎日のこれからの豊かな「食」
を考えるきっかけに、食育教室に参加してみませんか。親子そ
ろっての参加も大歓迎です。
◆食育映画鑑賞会
日時…２月15日（土）【第１回】10時～【第２回】17時30分～
場所…Cafe gin-ger（野田地区野手）
上映作品…『未来の食卓』
パネルディスカッション…「地域の食を伝えるということ（仮）」
定員…30人　参加費…1,000円（飲食代など）
◆味噌つき教室
日時…２月11日（火・祝）９時30分集合～ 14時ごろ解散
場所…みやもと山（匝瑳地区宮本）
定員…15人　参加費…1,000円（昼食、お土産代）
◆ごはんを使ったお料理教室
日時…３月１日（土）９時30分集合～ 15時ごろ解散
場所…The Ploughman（飯高地区小高）
定員…10人　参加費…1,500円（材料費、お土産代）
※味噌つき教室とお料理教室は、ともに八日市場公民館集合で
す。また、エプロンと三角巾を持参してください。

問産業振興課農政班☎73－0089
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表　
　

彰
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敬
称
略
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◆
保
護
司
功
労
者
表
彰

　

犯
罪
を
行
っ
た
人
お
よ
び
非
行

の
あ
る
少
年
の
改
善
更
生
と
再
犯

防
止
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

▽
関
東
地
方
更
生
保
護
委
員
会
委

員
長
表
彰

石 井 理 夫
（内山）

▽
関
東
地
方
保
護
司
連
盟
会
長
表
彰

▽
千
葉
保
護
観
察
所
長
表
彰

行

木

裕

二
（
木
積
）

鈴

木

髙

次
（
大
浦
）

及

川
　

誠
（
金
原
）

◆
更
生
保
護
女
性
会
員
表
彰

▽
千
葉
保
護
観
察
所
長
感
謝
状

林
　

幸

子
（
野
手
）

宇

野

晴

美
（
八
日
市
場
ハ
）

宇
井
ト
ク
エ
（
飯
倉
台
）

▽
千
葉
県
更
生
保
護
女
性
会
連
盟
会
長
表
彰

大
木
す
み
江
（
堀
川
）

大

川

憲

子
（
八
日
市
場
イ
）

浜

田

照

子
（
八
日
市
場
イ
）

【
千
葉
県
食
品
衛
生
大
会
】

◆
千
葉
県
知
事
表
彰

▽
食
品
衛
生
功
労
者

畔

蒜

幸

雄
（
八
日
市
場
イ
）

▽
食
品
衛
生
優
良
施
設

住
母
家
肉
店

住
母
家　

健
（
八
日
市
場
イ
）

◆
公
益
社
団
法
人
千
葉
県
体
育
協

会
千
葉
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
創
設

50
周
年
記
念
事
業
功
労
者
表
彰

小

川

信

夫
（
川
辺
）

山 﨑 貞 幹
（横須賀）

髙見世留吉
（若潮町）

伊 藤 幸 夫
（川辺）

神 子 真 一
（上谷中）

林　芙士夫
（野手）

熱 田 祥 朗
（飯倉台）

林 　 眞 示
（春海）

◆
自
治
会
等
地
縁
に
よ
る
団
体
功

労
者
総
務
大
臣
表
彰

　

昭
和
61
年
よ
り
中
央
地
区
若
潮

町
区
長
を
務
め
ら
れ
、
そ
の
間
市

区
長
会
長
な
ど
を
歴
任
。
多
年
に

わ
た
り
地
域
的
な
共
同
活
動
を
通

じ
た
良
好
な
地
域
社
会
の
維
持
お

よ
び
形
成
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

◆
千
葉
県
教
育
功
労
者
表
彰

　

昭
和
52
年
よ
り
市
文
化
財
審
議

会
委
員
を
務
め
ら
れ
、
現
在
同
審

議
会
会
長
。
文
化
財
の
指
定
・
保

護
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
、

本
市
の
文
化
財
保
護
に
尽
力
さ
れ

ま
し
た
。

◆
ノ
ー
ス
カ
ッ
プ
２
０
１
３
男
子

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
11
月
17
日
・
東
陽
小
学
校
）

優
勝…

八
日
市
場
Ｍ
Ｂ
Ｃ

◆
第
22
回
東
総
ジ
ュ
ニ
ア
カ
ッ
プ

新
人
戦
大
会

（
10
月
27
日
・
海
上
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

運
動
公
園
野
球
場
ほ
か
）

準
優
勝…

八
日
市
場
中
央
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団

◆
第
８
回
匝
瑳
市
少
年
少
女
サ
ッ

カ
ー
交
流
大
会
（
11
月
24
日
・
野

手
浜
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

【
高
学
年
の
部
】

優
勝…

Ｆ
Ｃ
あ
さ
ひ

準
優
勝…

の
さ
か
Ｆ
Ｃ
Ｕ
ｎ
ｉ
ｔ
ｅ
ｄ

３
位…

水
郷
Ｓ
Ｓ
Ｓ

【
低
学
年
の
部
】

優
勝…

光
Ｊ
Ｅ
ｇ
ｇ
ｓ
Ｆ
Ｃ

準
優
勝…

Ｆ
Ｃ
あ
さ
ひ
（
Ａ
）

３
位…

Ｆ
Ｃ
ド
リ
ー
ム
（
Ａ
）

【
フ
ェ
ミ
ナ
の
部
】

優
勝…

成
田
Ｆ
Ｃ

準
優
勝…

芝
山
Ｊ
Ｆ
Ｃ

３
位…

多
古
Ｆ
Ｃ

【
フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
ン
リ
ー
グ
の
部
】

優
勝…

Ｆ
Ｃ
あ
さ
ひ

準
優
勝…

光
Ｊ
Ｅ
ｇ
ｇ
ｓ
Ｆ
Ｃ（
Ａ
）

３
位…

光
Ｊ
Ｅ
ｇ
ｇ
ｓ
Ｆ
Ｃ（
Ｂ
）

ス
ポ
ー
ツ
結
果
（
敬
称
略
）

ス
ポ
ー
ツ
結
果
（
敬
称
略
）

ス
ポ
ー
ツ
結
果
（
敬
称
略
）

　12月号に引き続き各種目の上位入賞者
を紹介します（敬称略）。

◆弓道
【一般】
①鈴木正徳　②安藤道雄
③鈴木不似夫
◆ユニカール
【第１レーン】
石橋春雄・熱田和江・佐久間はるみ
【第２レーン】
大久保幸子・大久保トモ子・小作広喜
【第３レーン】
島田忠志・石出みや子・椎名美津江

※今回掲載のない競技については、来月
号で紹介します。

市市 第８回第８回

民体育大会 競技結果民体育大会 競技結果民体育大会 競技結果民体育大会 競技結果

優勝した八日市場ＭＢＣ

１月の園庭開放
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