
Ｑ国民年金 Ａ＆＆＆
　　年金手帳を紛失した場合、
再交付を受けられます。
　厚生年金加入中の人（第２
号被保険者）は勤務先で、ま
た厚生年金加入中の配偶者に
扶養されている人（第３号被
保険者）も配偶者の勤務先で
再交付の申請を行ってくださ
い。年金手帳は勤務先の事業
所を通じて再交付されます。
　国民年金第１号被保険者は、
市役所で再交付の申請を行っ
てください。再交付申請には
「身分証明書」と「認印」をご
持参ください。年金手帳は後

日、日本年金機構から郵送さ
れます。市役所での手続きの
場合、年金手帳が手元に届く
まで約１か月かかります。お
急ぎの場合は直接年金事務所
で申請をしてください。
　なお、国民年金や厚生年金
に一度も加入したことがなく、
共済組合のみ加入の人は年金
事務所で「基礎年金番号通知
書」の再交付が受けられます。
問佐原年金事務所

☎0478－54－1442
　市民課国保年金班

☎73－0086

Ａ

Ｑ　　年金手帳をなくしてしまったのですが、
再発行はできますか？

・
特
別
児
童
扶
養
手
当

・
特
別
障
害
者
手
当

・
障
害
児
福
祉
手
当

・
福
祉
手
当

・
重
度
知
的
障
害
者
及
び
ね
た
き

り
身
体
障
害
者
福
祉
手
当

※

現
況
届
な
ど
を
提
出
し
な
い
場

合
は
、
手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
☎
73
・
０
０
９
６

　

次
の
福
祉
課
の
各
種
手
当
を
受

給
し
て
い
る
人
は
、
現
況
届
ま
た
は

所
得
状
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

対
象
者
に
は
、
届
出
用
紙
を
今

月
中
旬
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。
必

要
事
項
を
記
入
し
、
８
月
29
日

（
金
）
ま
で
に
市
役
所
福
祉
課
ま

た
は
野
栄
総
合
支
所
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

【
対
象
と
な
る
手
当
】

・
児
童
扶
養
手
当

現
況
届
は
８
月
29
日
（
金
）
ま
で
に

福
祉
課
の
各
種
手
当
を
受
給
し
て
い
る
皆
さ
ん

「
臨
時
福
祉
給
付

金
」と「
子
育
て
世

帯
臨
時
特
例
給
付

金
」の
申
請
を
９
月

２
日（
火
）ま
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

給
付
要
件
に
該

当
す
る
人
は
、
必

要
書
類
を
添
え
て

申
請
し
て
く
だ
さ

い
（
郵
送
も
可
）。

※

制
度
の
内
容
や

申
請
方
法
な
ど
は
、

案
内
通
知
ま
た
は
広
報
そ
う
さ
５

月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
詐
欺
に
ご
注
意
！

　

給
付
金
の
手
続
き
を
装
っ
た
振

り
込
め
詐
欺
や
個
人
情
報
の
搾
取

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

不
審
な
電
話
や
郵
便
が
あ
っ
た

場
合
は
、
市
役
所
福
祉
課
ま
た
は

匝
瑳
警
察
署
（
☎
72
・
０
１
１
０
）

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
☎
73
・
０
０
９
６

　

表
彰
受
賞
者
を
紹
介
し
ま
す

（
敬
称
略
）。

◆
千
葉
県
市
監
査
委
員
協
議
会
表
彰

林　

吉
幸
（
八
日
市
場
イ
）

　

多
年
に
わ
た
り
市
監
査
委
員
と

し
て
職
務
に
精
励
さ
れ
、
地
方
自

治
の
向
上
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し

た
。

臨時福祉給付金
子育て世帯臨時特例給付金

申請をお忘れなく

◆
第
９
回
匝
瑳
市
婦
人
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
（
６
月
22
日
・
八
日

市
場
ド
ー
ム
）

優
勝…

須
賀
ラ
イ
ジ
ン
グ

準
優
勝…

中
央
さ
つ
き
ク
ラ
ブ

３
位…

Ｉ
Ｎ
Ｇ
、
飯
高

◆
匝
瑳
市
勤
労
春
季
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
大
会
（
６
月
29
日
・ 

八
日

市
場
ド
ー
ム
）

【
男
性
の
部
】

優
勝…

Ｎ
Ｏ
Ｂ（
横
芝
光
町
）

準
優
勝…

Ｓ
Ｗ
Ａ
Ｔ（
匝
瑳
市
）

３
位…

Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｔ
Ｓ
男（
旭
市
）、

Ｇ
ｏ
ｎ
ｚ
ａ
ｌ
ｅ
ｚ（
銚
子
市
）

【
女
性
の
部
】

優
勝…

Ｇ
ｌ
ａ
ｍ
ｏ
ｕ
ｒ
ｏ
ｕ
ｓ

（
匝
瑳
市
）

準
優
勝…

オ
レ
ン
ジ
ス
タ
ー
ズ

（
銚
子
市
）

３
位…

Ｙ
・
Ｏ
・
Ｇ（
大
網
白
里
町
）、 

Ｄ
ｏ
ｗ
ｎ
ｉ
ｅ
ｓ（
旭
中
央
病
院
）

◆
第
９
回
東
総
地
区
少
年
野
球
連

盟
新
人
戦
（
６
月
22
日
〜
29
日
・

旭
ス
ポ
ー
ツ
の
森
球
場
ほ
か
）

優
勝…

須
賀
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

準
優
勝…

旭
中
央
サ
ン
チ
ャ
イ
ル
ド

３
位…

飯
岡
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、

豊
岡
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

ス
ポ
ー
ツ
結
果

ス
ポ
ー
ツ
結
果

ス
ポ
ー
ツ
結
果

Ｇｌａｍｏｕｒｏｕｓ

須賀スポーツ少年団 須賀ライジング

表
彰
表
彰
表
彰

職
員
募
集

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ

広報そうさ H 26. 8. 1 12

くらしの情報

次
給
し

所
得対

月
中 現福

くくくくくくくくくくくくくくくららららららららららららららららししししししししししししししののののののののののののの情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報くくくくくくくくくくくくくくくららららららららららららららららししししししししししししししししののののののののののののののの情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報くらしの情報
Sosa Information
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＆

ス
ポ
ー
ツ
結
果

表
彰

※このページに関する問い合わせは市民病院☎72－1525へ

　

今
回
は
、
医
療
被
曝
に
関
す
る

お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

さ
き
の
福
島
原
発
事
故
に
よ
り
、

市
民
の
皆
さ
ん
も
放
射
線
に
よ
る

被
曝
に
不
安
や
心
配
を
持
つ
人
が

多
い
と
思
い
ま
す
。
放
射
線
っ
て
、

な
ん
だ
か
得
体
が
知
れ
な
い
で
す

よ
ね
、
よ
く
分
か
ら
な
い
か
ら
こ

そ
心
配
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　

放
射
線
に
つ
い
て
簡
単
に
説
明

　

結
論
か
ら
言
い
ま
す
と
、
ま
ず

心
配
あ
り
ま
せ
ん
。
病
院
や
集
団

検
診
で
使
用
さ
れ
る
放
射
線
と
い

う
の
は
、
使
用
機
器
の
進
歩
に
よ

り
ご
く
少
量
の
放
射
線
し
か
使
用

し
て
い
な
い
た
め
、
定
期
的
に
撮

影
さ
れ
て
い
る
人
で
も
問
題
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
も
、
放
射
線
が
人

体
に
照
射
さ
れ
て
影
響
が
出
る
量

は
統
計
的
に
発
表
さ
れ
て
い
て
、

法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
許
容
量
を
、
一
般
の
患
者
様
が

超
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

具
体
的
な
お
話
を
し
ま
す
と
、

人
体
が
放
射
線
を
受
け
て
障
が
い

が
起
こ
る
量
は
、
一
度
に
２
０
０

ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
超
え
る
と
起

こ
り
や
す
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
胸
の
レ
ン
ト
ゲ

ン
撮
影
の
約
２
０
０
０
回
分
に
相

当
し
ま
す
（
あ
く
ま
で
も
、
目
安

で
す
）。
で
す
の
で
、
一
般
の
患
者

様
が
病
院
の
検
査
に
お
い
て
、
心

配
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
安

心
し
て
検
査
を
お
受
け
く
だ
さ
い
。

　

病
院
に
勤
務
し
て
い
る
診
療
放

射
線
技
師
と
は
、
放
射
線
に
つ
い

て
の
専
門
家
で
す
。
検
査
に
つ
い

て
の
不
安
や
心
配
事
な
ど
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
技
師
に
声

を
お
か
け
く
だ
さ
い
。

　

次
回
は
、
内
臓
脂
肪
Ｃ
Т
検
査

（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）

に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

臨
床
検
査
技
師

　

平
成
27
年
４
月
採
用
予
定
の
検

査
技
師
（
１
名
）
を
募
集
し
ま
す
。

◆
受
験
資
格

　

昭
和
51
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
、
臨
床
検
査
技
師
の
資
格
取

得
者
ま
た
は
平
成
27
年
春
季
ま
で

に
資
格
取
得
見
込
み
の
者

◆
申
し
込
み
方
法

　

９
月
30
日
（
火
）
ま
で
に
、
病

院
備
え
付
け
の
履
歴
書
兼
申
込
書

（
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
を
下
記
ま
で
直
接

持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

〒
２
８
９

－

２
１
４
４　

匝
瑳
市

八
日
市
場
イ
１
３
０
４
番
地　

匝

瑳
市
民
病
院
事
務
局
庶
務
班

◆
試
験
の
時
期
／
場
所

10
月
中
旬
／
匝
瑳
市
民
病
院
内

※

正
式
な
試
験
日
時
は
申
込
者
に

通
知
し
ま
す
。

看
護
師
な
ど
随
時
募
集

　

市
民
病
院
で
は
、
次
の
職
種
を

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
（
言
語
聴

覚
士
は
ぬ
く
も
り
の
郷
勤
務
）。

詳
細
は
市
民
病
院
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

職
種
（
募
集
人
数
）…

看
護
師
（
若

干
名
）、
当
直
従
事
看
護
師
（
若

干
名
）、
夜
勤
専
従
看
護
師
（
１

名
）、
言
語
聴
覚
士
（
１
名
）

さ
せ
て
い
た
だ
く
と
、
電
磁
波
の
一

種
で
す
。
携
帯
電
話
や
テ
レ
ビ
の
電

波
と
同
じ
よ
う
に
目
に
見
え
る
こ

と
も
触
れ
る
こ
と
も
で
き
ず
、
臭
い

も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
電
磁
波
が

大
量
に
人
体
に
照
射
さ
れ
る
と
、

ま
れ
に
細
胞
に
何
ら
か
の
障
が
い

が
起
こ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

で
は
こ
れ
か
ら
、
皆
さ
ん
の
不
安

を
解
消
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
最
近
、
こ
の
よ
う
な
ご
質
問
を

何
件
か
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
「
つ
い
先
日
も
集
団

検
診
で
胃
の
バ
リ
ウ
ム

検
査
を
し
た
の
で
す
が
、

今
日
も
レ
ン
ト
ゲ
ン
写

真
を
撮
っ
て
大
丈
夫
で

し
ょ
う
か
？
」

　

ま
ず
、
こ
の「
大
丈
夫

で
し
ょ
う
か
？
」に
は
、

何
回
も
放
射
線
を
浴
び

る
と
、
さ
っ
き
の
一
文

で
も
あ
る
「
ま
れ
に
細

胞
に…

」
言
い
換
え
れ

ば
、
癌
や
白
血
病
に
な

る
の
で
は
な
い
か
？
と

い
う
心
配
か
ら
来
る
言

葉
で
す
ね
。

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
は
安
全
で
す

診
療
放
射
線
技
師　

小

林

武

史

職
員
募
集

職
員
募
集

職
員
募
集

放
射
線
科
②

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

エイに刺された時の処置
　夏のこの季節、海水浴などに行くことが多くなり
ます。その際に注意したいことの中にエイがありま
す。エイは浅瀬の砂浜や泥底を好んで普段は砂底に
浅く潜り、目と尾だけを砂の上に出してカモフラー
ジュしています。エイの存在に気付かずに足で踏み
つけると、毒トゲに刺される危険があります。
◆刺されてしまったら…
　激しい痛みが長時間続き、患部は腫れ、赤紫色に
変色します。医療機関への受診の前に、速やかに次
の手順で応急処置を行いましょう。
①水で患部を洗います（可能ならば刺さったトゲを
抜き、毒を絞り出しながら）。②乾いた清潔なタオル
などで患部を押さえ止血をします。③45℃～ 50℃く
らいのお湯を用意し、その中に患部を漬けます。温
めると痛みが和らぎます。※冷やさないでください。
　応急処置後、必ず医療機関へ受診してください。

（看護師　熱田　真美）

病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ

胸部Ｘ線撮影装置と診療放射線技師

ひ
ば
く

が
ん
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