
大
自
然
の

生
命
力

新
市
・
匝
瑳
市
を
記
念
し
て

岩
立
さ
ん
が
風
景
画
を
寄
贈

・幹周り ２．１ｍ（左）
１．７ｍ（右）

・樹 高 約１５ｍ
・葉張り 約１２ｍ
・推定樹齢 ３００年
・所在地 野田地区今泉

稲生神社境内
問産業振興課商工労政室

!７３ー００８９

■
マ
キ（
槇
）■

本市野手出身で画家の岩立寛さんが、展示会で
好評を博した風景画「木洩れ陽（こもれび）」を
市に寄贈してくださいました。
「ふるさとが匝瑳市になったことを記念しての

行為」と語る岩立さん。木々の緑と、道に差し込
む柔らかな日差しが印象的な１００号の大作は、市
役所２階の応接室に飾られています。

◎
３
月
１０
日
（
月
）
〜
１６
日
（
日
）

…
全
商
品
２
割
引
き
セ
ー
ル
（
一

部
商
品
と
レ
ス
ト
ラ
ン
里
の
香
は

除
く
）

◎
３
月
１６
日
（
日
）
は
、
レ
ジ
を

通
っ
た
人
、
お
一
人
様
１
回
限
り

先
着
１
０
０
０
名
に
お
楽
し
み
プ

レ
ゼ
ン
ト
。
つ
き
た
て
も
ち
（
き

な
こ
・
か
ら
み
）、豚
汁
の
無
料
サ

ー
ビ
ス

◆
会
員
（
農
産
物
生
産
者
）
募
集

市
内
在
住
で
自
生
産
者
に
限
り

ま
す
。
若
者
大
歓
迎
。
新
鮮
野
菜

を
生
産
し
、
頑
張
れ
ば
頑
張
っ
た

だ
け
収
入
も
ア
ッ
プ
。
ご
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
パ
ー
ト
募
集
（
詳
細
は
面
談
に

て
）

問
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
八
日
市
場

!
７０
・
５
０
８
０

週
末
は
何
か
が
あ
る
！

ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
情
報

ヘルシーメニューを紹介６
周
年
記
念
感
謝
大
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

白菜を使っての炒め物は、中華スープで少しこくをきか
せると、おいしくなります。 野田地区保健推進員
◆材料（２人分）
白菜…１枚 チンゲンサイ…１枚 ニンジン…４０ｇ
生シイタケ…４枚 イカ…５０ｇ エビ…２匹 豚肉…５０ｇ
酒…少々 塩…少々
砂糖…大さじ１ 酒…大さじ１ しょうゆ…大さじ２

Ａ オイスターソース…大さじ１ こしょう…少々
中華スープ…少々 かたくり粉…少々

ごま油…少々
◆作り方
①白菜、チンゲンサイ、ニンジン、豚肉を一口大に切り、
豚肉は酒、塩で 下味をつけておく。
②フライパンを熱し、肉、生シイタケ、イカ、エビを炒め
る。火が通ったら、Ａを入れ味を整え、水溶きかたくり
粉でとろみをつける
③仕上げにごま油で風味をつける。
◆１人分
エネルギー１７７ｋｃａｌ たんぱく質１４．９ｇ
カルシウム５７ｍｇ 塩分２ｇ

活活生生康康健健

白菜の
八宝菜風炒め

〔

「
木
洩
れ
陽
」
を
挟
ん
で

岩
立
さ
ん
（
左
）
と
江
波
戸
市
長
（
右
）

２月１１日に行われたシイタケの植菌体験

巨
樹
・
古
木
⑲

通称、夫婦マキと呼ばれ、
社の御神木となっています
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健健康康
福福祉祉

祉祉福福・・康康健健

私
は
、
共
済
年
金
・
厚
生

年
金
・
国
民
年
金
に
加
入

し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
、

い
ず
れ
に
も
入
っ
て
い
な
い
時
期

も
あ
り
ま
す
。
今
、
世
間
で
は
年

金
に
つ
い
て
話
題
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
自
分
自
身
の
年
金
に
つ
い

て
考
え
る
と
、
ど
こ
で
ど
の
よ
う

に
し
て
良
い
か
分
か
ら
ず
、
困
っ

て
い
ま
す
。

平
成
９
年
１
月
１
日
以
前

に
２０
歳
を
迎
え
ら
れ
た
方

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年
金
に

番
号
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
基
礎

番
号
に
統
合
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

そ
れ
ぞ
れ
の
年
金
手
帳
・
厚
生

年
金
被
保
険
者
証
な
ど
を
ご
用
意

く
だ
さ
い
。
共
済
年
金
加
入
期
間

確
認
書
を
共
済
組
合
で
も
ら
っ
て

く
だ
さ
い
。
書
類
が
ま
と
ま
り
ま

し
た
ら
、
佐
原
事
務
所
や
年
金
相

談
セ
ン
タ
ー
で
相
談
を
受
け
付
け

ま
す
。
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
（
電

話
）
や
社
会
保
険
庁
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）
で
は

自
宅
で
相
談
で
き
ま
す
。

い
つ
か
相
談
し
な
け
れ
ば
、
と

考
え
な
が
ら
延
び
延
び
に
な
っ
て

い
た
年
金
に
関
す
る
疑
問
な
ど
を

解
決
し
、
ご
自
身
の
年
金
を
知
っ

て
、
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
準
備
に

取
り
か
か
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
!
０
１
２

０
・
６５
・
７
８
３
０
、
千
葉
社
会

保
険
事
務
局
佐
原
事
務
所
!
０
４

７
８
・
５４
・
１
４
４
２
、
市
民
課

年
金
班
!
７３
・
０
０
８
６
、
野
栄

総
合
支
所
市
民
室
!
６７
・
３
１
１
２

知知
っっ
てて
いい
まま
すす
かか
？？
自自
分分
のの
年年
金金

国
民
年
金
Ｑ
＆
Ａ

◆
看
護
師
（
２
人
）
・
准
看
護
師

（
若
干
名
）

受
験
資
格
…
免
許
取
得
者

勤
務
先
…
市
民
病
院
ま
た
は
、
介

護
老
人
保
健
施
設
「
そ
う
さ
ぬ
く

も
り
の
郷
」

◆
ヘ
ル
パ
ー
・
介
護
福
祉
士
（
各

若
干
名
）

受
験
資
格
…
免
許
取
得
者

勤
務
先
…
「
そ
う
さ
ぬ
く
も
り
の

郷
」（
日
勤
の
み
も
可
、
要
相
談
）

申
し
込
み
…
病
院
備
え
付
け
の
履

歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
事
務

局
へ
提
出

年
齢
…
５０
歳
く
ら
い
ま
で

受
付
期
間
…
３
月
３
日
か
ら
３１
日

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

試
験
等
…
面
談
あ
り

問
匝
瑳
市
民
病
院
事
務
局
庶
務
班

（
〒
２
８
９
ー
２
１
４
４
匝
瑳
市

八
日
市
場
イ
１
３
０
４
番
地
）

!
７２
・
１
５
２
５

職
種
…
助
産
師
、
看
護
師

身
分
…
旭
市
職
員（
地
方
公
務
員
）

受
付
期
間
…
随
時

勤
務
先
…
旭
中
央
病
院
、
介
護
老

人
保
健
施
設

提
出
書
類
…
履
歴
書
（
写
真
添

付
）、卒
業
証
明
書
（
在
学
者
は
卒

業
見
込
書
）、成
績
証
明
書
、
免
許

の
写
し

募
集
人
数
…
若
干
名

問
旭
中
央
病
院
総
務
課
（
〒
２
８

９
ー
２
５
１
１
旭
市
イ
の
１
３
２

６
番
地
）
!
６３
・
８
１
１
１

採採
用用
案案
内内

医薬品が主に病気の治療を目的とし
て働きかけるものに対して、サプリは
健康を維持するために必要な栄養素を
補うものや、病気の予防として働きか
けるもので、保健機能食品として位置
づけられます。
食事からの摂取が不十分で欠乏症が

危惧される場合に、栄養補助として用
いられているのがビタミンやミネラル
などです。それらの食品中の含有量が
昔から比べると減少してきているの
で、特に偏った食事をしている人に効
果があります。
疾病の予防として食品から有効成分

のみを抽出したものにイソフラボン、
ＥＰＡ、ＤＨＡなどがあります。食事だ
けで予防効果を出すには、大豆や魚ば
かりを大量に食べる必要があり、現実的
には無理なためサプリが用いられます。

そうしん

その他、疾病治療の補助や痩身・体
力増強用のサプリがあります。カリウ
ム、クエン酸などのサプリは薬との併
用によって危険な状況に陥ることもあ
るので注意が必要です。

採採
用用
案案
内内

３３月月１１日日（（土土））～～７７日日（（金金））はは
子子どどもも予予防防接接種種週週間間でですす

４４月月かかららのの入入園園・・入入学学にに備備ええてて、、
必必要要なな予予防防接接種種ををすすまませせ、、病病気気をを未未然然にに防防ぎぎままししょょうう

特特にに４４月月にに小小学学校校にに入入学学さされれるるおお子子ささんんでで、、平平成成１１９９年年４４月月以以降降、、
麻麻ししんん・・風風ししんんのの予予防防接接種種ををままだだ受受けけてていいなないい方方はは、、ぜぜひひここのの機機会会にに受受けけままししょょうう

匝
瑳
市
民
病
院
・

そ
う
さ
ぬ
く
も
り
の
郷

臨
時
職
員
募
集

Ｑ

Ａ

旭
中
央
病
院
職
員
募
集

病 気 と 治 療 あ れ こ れ

匝瑳市民病院
薬剤長 塚本 國信

薬とサプリ
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