
大
自
然
の

生
命
力

子
ど
も
た
ち
に
敬
老
の
日
が
あ
る
こ
と
を
教
え
、
一
緒
に
フ

ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
や
手
遊
び
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
祖
父
母
に
親

し
み
を
持
ち
、
高
齢
者
を
い
た
わ
る
気
持
ち
や
家
族
を
大
切
に

し
よ
う
と
す
る
気
持
ち
を
は
ぐ
く
む
た
め
、
９
月
１２
日
、
八
日

市
場
幼
稚
園
で
祖
父
母
参
観
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

集
ま
っ
た
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
は
総
勢
７７

人
。
か
わ
い
い
孫
た
ち
に
肩
た
た
き
を
し
て
も
ら
っ
た
り
、
一

緒
に
給
食
を
食
べ
た
り
、
楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

このイチョウは毎年たくさんの実
をつけます。根元にはかわいらし
い若木が芽生えています。

■
イ
チ
ョ
ウ（
銀
杏
）■

・幹周り ３．８５ｍ
・樹高 約２０ｍ
・葉張り 約２３ｍ
・推定樹齢 ３００年
・所在地 豊栄地区久方

延命寺境内
問産業振興課商工労政室!７３ー００８９おばあちゃん

お肩をたたきましょう♪

◆
里
山
ハ
イ
キ
ン
グ

潮
風
薫
る
九
十
九
里
海
岸
を
歩

き
な
が
ら
、
市
内
の
自
然
を
満
喫

す
る
ハ
イ
キ
ン
グ
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

開
催
日
…
１０
月
５
日
（
日
）（
雨
天

中
止
）

距
離
…
約
１４
㎞
（
往
復
）

内
容
…
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
に
集
合

し
、
バ
ス
で
吉
崎
浜
野
外
活
動
施

設
に
移
動
。そ
の
後
、昼
食
場
所
で

あ
る
野
栄
ふ
れ
あ
い
公
園
へ
ハ
イ

キ
ン
グ
開
始
。昼
食
後
は
、の
さ
か

望
洋
荘
を
目
指
し
、到
着
後
、バ
ス

で
パ
ー
ク
ま
で
お
送
り
し
ま
す
。

募
集
人
員
…
先
着
１
２
０
人

申
込
締
切
…
１０
月
２
日
（
木
）

申
込
先
…
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク

参
加
費
…
５
０
０
円

昼
食
…
持
参
（
パ
ー
ク
で
も
お
い

し
い
汁
物
の
サ
ー
ビ
ス
を
し
ま
す
）

◆
食
欲
の
秋
。
パ
ー
ク
へ
ゴ
ー
！

○
地
元
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
中
心
に

お
い
し
い
お
米
を
ご
用
意

○
食
欲
そ
そ
る
匝
瑳
産
の
農
産
物

○
地
元
生
産
者
の
ま
ご
こ
ろ
が
込

め
ら
れ
た
安
全
で
新
鮮
な
野
菜

○
地
元
食
材
を
主
流
に
、
味
に
こ

だ
わ
る
レ
ス
ト
ラ
ン「
里
の
香
」

○
色
と
り
ど
り
の
花
植
木

○
毎
週
土
・
日
・
祝
日
は
、
各
種

イ
ベ
ン
ト
を
実
施

◆
臨
時
休
館
日
…
１０
月
２０
日（
月
）、

２１
日
（
火
）

問
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
八
日
市
場

!
７０
・
５
０
８
０

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介

週
末
は
何
か
が
あ
る
！

今
回
の
ハ
イ
キ
ン
グ
は
九
十
九
里
浜
！

ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
情
報

かいわれ大根をのせることで彩りもカラフル
に。ぜひ、チャレンジしてみてください。

豊和地区保健推進員
◆材料（４人分）
米…４００ｇ 甘塩鮭…２切れ 卵…１個 干しシイ
タケ…１２ｇ レンコン…６０ｇ かいわれ大根…２０ｇ
!【酢…２０㏄ 砂糖…大さじ２０ｇ 塩…４ｇ】
"【砂糖…大さじ１ 塩…少々】
#【砂糖…大さじ１ しょうゆ…大さじ１

酒…小さじ１ みりん…小さじ１】
◆作り方
①ご飯は!ですし飯にする。
②鮭は焼いて、骨と皮を取り、細かくほぐす。
③干しシイタケは水でもどし、石づきを取り
除き、もどし汁と#で煮て、千切りにする。

④レンコンは皮をむき、一口大の薄切りにして酢
水にさらす。"で煮て冷ます。

⑤卵は錦糸卵にする。
⑥かいわれ大根は半分に切り、さっとゆでる。
⑦①のご飯と具を混ぜ、盛り付ける。
◆１人分栄養価
エネルギー…４８３kcal タンパク質…１６．５ｇ
カルシウム…２４mg 塩分…４．５ｇ

巨
樹
・
古
木
!

今年５月の里山ハイキング

健健

康康

生生

活活

高齢者をいたわる心はぐくんで

八日市場幼稚園祖父母参観日

鮭
の
ま
ぜ
寿
司
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祉祉福福・・康康健健

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
病
予
防
や
重
症
化
予
防
に
は
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
が
効
果
的
で
す
。
流
行
の
ピ
ー
ク
は
１
月
か
ら
２
月
こ
ろ
で
す

が
、
予
防
接
種
後
、
免
疫
が
つ
く
ま
で
２
週
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

遅
く
て
も
１２
月
中
に
接
種
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

接
種
期
間
…
平
成
２０
年
１０
月
１
日
か
ら
１２
月
３１
日
ま
で

対
象
者
…

①
満
６５
歳
以
上
の
人

②
満
６０
歳
以
上
６５
歳
未
満
で
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
疾
患
な
ど
の
慢
性
疾
患
お
よ
び
免
疫
不
全
な
ど
が
あ
り
、
日

常
生
活
に
著
し
く
障
害
の
あ
る
人

助
成
額
…
千
円

※
１
人
１
回

の
み
。

接
種
場
所
…
市
内
外
の
か
か
り
つ
け
医
で
接
種
で
き
ま
す

（
た
だ
し
、
千
葉
県
内
相
互
乗
り
入
れ
制
度
に
参
加
し
て
い
な
い
医

療
機
関
で
は
、
助
成
さ
れ
ま
せ
ん
。
確
認
後
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ

い
）。
注
意
事
項
…
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
診
票
は
市
内
各
医
療
機

関
に
あ
り
ま
す
。
市
外
に
か
か
り
つ
け
医
が
あ
る
場
合
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
管
理
課
!
７３
・
１
２
０
０

【
野
栄
福
祉
セ
ン
タ
ー
】

１１
月
５
日
（
水
）、６
日
（
木
）、７
日
（
金
）、８
日
（
土
）

【
保
健
セ
ン
タ
ー
】

１１
月
９
日
（
日
）、１１
日
（
火
）、１２
日
（
水
）、１５
日
（
土
）、１６
日
（
日
）

対
象
者
は
３０
歳
以
上
で
自
己
負
担
金
は
３
０
０
円
で
す
。
３０
〜
４９

歳
の
人
は
超
音
波
検
査
（
４０
歳
以
上
は
超
音
波
検
査
と
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
査
を
隔
年
で
実
施
）、５０
歳
以
上
の
人
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検

査
と
な
り
ま
す
。※
登
録
者
に
は
、実
施
時
期
３
週
間
〜
１
か
月
前
に

日
時
を
指
定
し
て
通
知
し
ま
す
。
が
ん
検
診
は
登
録
制
を
と
っ
て
い

ま
す
。
す
で
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
で
も
３
年
間
未
受
診
の
場
合
は

登
録
が
必
要
で
す
。登
録
希
望
の
人
は
、１０
月
１０
日（
金
）ま
で
に
健
康

管
理
課
ま
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。問
健
康
管
理
課
!
７３
・
１
２
０
０

イイ
ンン
フフ
ルル
エエ
ンン
ザザ
のの
季季
節節
でで
すす

高
齢
者
の
予
防
接
種
を
助
成

健健
康康
のの
たた
めめ
にに
、、ぜぜ
ひひ
受受
診診
をを

乳
が
ん
集
団
検
診

市
で
は
、
戦
没
者
を
追
悼
し
、

平
和
を
祈
念
す
る
式
典
を
行
い
ま

す
。
９
月
中
に
市
か
ら
案
内
状
の

配
布
さ
れ
な
か
っ
た
戦
没
者
の
ご

遺
族
で
、
参
列
を
希
望
す
る
場
合

に
は
、
１０
月
１０
日（
金
）ま
で
に
福

祉
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
…
１０
月
３０
日（
木
）１０
時
か
ら

受
付
開
始
…
９
時

場
所
…
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
３
階
大
ホ
ー
ル

問
福
祉
課
福
祉
班
!
７３
・
０
０
９
６

期
日
…
１１
月
２
日
（
日
）
小
雨
中

止

集
合
…
６
時
４５
分
に
八
日
市

場
公
民
館
前

出
発
…
７
時
（
市

バ
ス
）
方
面
…
南
房
総
市
（
花
嫁

街
道
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
）
※
約

１２
キ
ロ
で
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
あ
る

健
脚
コ
ー
ス
（
登
山
）
で
す
。

持
ち
物
…
昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、

タ
オ
ル
、帽
子
、ス
ト
ッ
ク
（
持
っ

て
い
る
人
）、レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、

保
険
証
な
ど

定
員
…
４０
人
（
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）
参
加

費
…
無
料

申
し
込
み
…
１０
月
２４

日（
金
）ま
で
に
生
涯
学
習
課
!
７３

・
０
０
９
７

※
当
日
の
実
施
判

断
確
認
は
６
時
以
降
同
課
ま
で

平平
和和
をを
祈祈
念念
しし
てて

参参
加加
者者
募募
集集

市民病院で訪問看護を始めて１５年が
過ぎました。平成１２年から介護保険も
始まり、少しづつ知られてきたとは思
いますが、利用者の皆様から「使うま
でこんな制度があることを知らなかっ
た」という声を時々耳にします。
『訪問看護』とは、病気や障害があっ
ても、長年住み慣れた地域やわが家で
自分らしく暮らしたい…そんな願いを
実現できるよう、看護師がご自宅に伺
い必要な看護を提供するものです。そ
して、子どもからお年寄りまで誰もが
安心して暮らせるようサポートする、
それが訪問看護です。事務所は『そう

さぬくもりの郷』の１階にあり、看護
師は７名おります。
次に、訪問看護に関して、よくある

質問をいくつかあげてみましょう。
Ｑ訪問看護で何をしてくれまか？
Ａ病状の観察や介護方法の指導、医療
機器の管理、床ずれの処置、入浴介助
や洗髪・清拭、点滴など医師の指示に
よる医療処置、がん患者の在宅療養の

み と

援助、自宅での看取りの援助、緊急時
の対応など、そのほかにもいろいろあ
ります。
Ｑどうしたら利用できますか？
Ａ主治医やケアマネジャーに相談する
か、直接訪問看護ステーションに相談
してください。
Ｑどれくらい料金がかかりますか？
Ａ病気や状態により、介護保険と医療
保険を使い分けます（個人個人違いま
すのでご利用前にご確認ください）。
例えば、介護保険利用・在宅酸素療

法・２４時間対応・月４回・１回６０分程

度の利用の場合、１か月に４，１１０円く
らいです。
※特定疾患医療受給者票をお持ちの

方は訪問看護料が免除されます。
Ｑ困った時はいつでも相談にのっても
らえますか？
Ａ２４時間３６５日連絡が取れる体制にな
っております。必要に応じて訪問もい
たします。
Ｑ訪問看護を利用すると主治医を変え
なければいけませんか？
Ａ変える必要はありません。今の主治
医の先生から『訪問看護指示書』とい
う書類をいただくことで訪問看護を利
用することができます。
※私たちは、少しでも地域の皆様のお
役に立ちたいと考えております。お気
軽にお電話ください。
連絡先!７９ー１１０１（８：３０～１７：１５）
※訪問看護をしている事業所はインタ
ーネット検索できます。（千葉県訪問
看護ステーション連絡協議会など）

『訪問看護』を
ご存じですか？

匝瑳市訪問看護ステーション
つばきの里

管理者 土屋藤野

れれここれれああ療療治治とと気気病病

戦
没
者
追
悼
式

ふ
れ
あ
い
健
康
ウ
ォ
ー
ク

１３


