
おおおおむむねね５５００歳歳以以上上でで、、運運動動をを通通ししてて健健康康づづくくりり
ををししたたいい人人をを対対象象にに「「レレッッツツ・・ヘヘルルススアアッッププ健健康康
運運動動教教室室」」がが１１１１月月１１３３日日、、ののささかかアアリリーーナナでで開開催催ささ
れれままししたた。。
集集ままっったた１１４４人人のの受受講講者者はは、、アアドドババイイザザーーのの指指示示

ででスストトレレッッチチやや筋筋力力トトレレーーニニンンググをを体体験験。。勝勝っったた
方方がが相相手手のの手手をを素素早早くく握握るる「「じじゃゃんんけけんんゲゲーームム」」
でではは、、夢夢中中ににななっったた参参加加者者かからら、、多多くくのの歓歓声声がが上上
ががりりままししたた。。
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