
大
自
然
の

生
命
力

輝
く
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

難
波
さ
ん
が

青
少
年
善
行
表
彰
を
受
賞

明治大学４年生の難波有希さん（飯塚）が、善
行を行った青少年に内閣府特命大臣から送られ
る青少年善行表彰を受賞しました（＝写真下）。
今年１０周年を迎えた匝瑳ジュニアリーダース

クラブ（Ｓ．Ｊ．Ｃ）の発足時から、子ども会行
事の手伝いなどの活動を始め、現在はクラブの
中心的存在として地域への貢献活動に取り組ん
でいる難波さん。「周りの
皆さんの協力があってこそ
の受賞だと思います。今回
の表彰をきっかけに、もっ
とジュニアリーダー活動の
輪を広げていきたい」と話
しています。

■
タ
ブ
ノ
キ
■

・幹周り ６．２ｍ
・樹 高 約２０ｍ
・葉張り 約１６ｍ
・推定樹齢 ４００年
・所在地 飯高地区小高

石井健さん畑
問産業振興課商工労政室

!７３ー００８９

◎
植
木
見
本
園
の
展
示
内
容
を
２

月
１
日
か
ら
一
新
。
生
産
者
が
季

節
に
合
わ
せ
て
創
意
工
夫
を
凝
ら

し
た
大
小
様
々
な
植
木
や
花
木
が

所
狭
し
と
並
び
ま
す
。

◎
大
人
気
の
郷
土
料
理
れ
す
と
ら

ん
「
里
の
香
」。里
の
香
う
ど
ん
、

お
い
し
ん
ぼ
定
食
、
生
姜
焼
き
定

食
は
特
に
人
気
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

２
月
末
ま
で
の
土
、
日
、
祝
日

に
限
り
、
１０
食
限
定
で
季
節
限
定

料
理
「
大
浦
ご
ぼ
う
御
膳
」
を
ご

用
意
。ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
ぜ
ひ
、

ご
賞
味
を
！

２
月
の
臨
時
休
館
日
…
１８
日（
月
）

問
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
八
日
市
場

!
７０
・
５
０
８
０

週
末
は
何
か
が
あ
る
！

ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
情
報

季
節
限
定
メ
ニ
ュ
ー
登
場

ヘルシーメニューを紹介

冷めてもおいしいです。汁は全部は飲まないようにしましょう。
栄地区保健推進員

◆材料（４人分）
ナス…中４個 シシトウ…８本 サトイモ…大４個 大根…２００ｇ
かたくり粉、揚げ油…適宜 麺汁…６０㏄ 水…１８０㏄
◆作り方
①ナスは、半分に切り、皮目に細かく切り目を入れておく。
②サトイモは皮をむき３～４ｃｍ大に切り、面取りして、下ゆで
しておく。
③シシトウは少し切り目を入れておく。
④ ①・③は素揚げ、サトイモはかたくり粉をまぶし揚げる。
⑤麺汁を水で割り、火にかけ水ときかたくり粉でトロミをつける。
⑥ ④を器に盛り⑤をかけ、大根下ろしを添える。
◆１人分
エネルギー１９０ｋｃａｌ たんぱく質４．２ｇ カルシウム４１ｍｇ
塩分２ｇ

活活生生康康健健

野菜素揚げ
びたし

共興子ども会のクリスマス会で
レクを進行する難波さん（左）

巨
樹
・
古
木
⑱

限定メニューの「大浦ごぼう御
膳」。この機会にぜひ

市内最大のタブノキ。根本には
深く大きな洞があり、枝が地上
をはうかのように伸びています
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健健康康
福福祉祉

祉祉福福・・康康健健

市
で
は
、
要

介
護
認
定
を
受

け
、
認
知
症
ま

た
は
寝
た
き
り

状
態
に
あ
る
人

に
対
し
、
平
成
１９
年
分
所
得
税
申

告
用
と
し
て
、
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
を
発
行
し
ま
す
。

こ
の
認
定
書
は
、
身
体
障
害
者

手
帳
を
所
持
し
て
い
な
い
人
で

も
、
介
護
認
定
を
根
拠
と
し
て
障

害
程
度
が
同
等
で
あ
る
と
認
め
、

市
長
が
証
明
す
る
も
の
で
す
。

対
象
者
…
要
介
護
認
定
を
受
け
て

お
り
、
６５
歳
以
上
で
認
知
症
ま
た

は
寝
た
き
り
と
認
め
ら
れ
る
人

◆
認
定
基
準

認
知
症
…
家
庭
外
で
日
常
生
活
に

支
障
を
来
た
す
よ
う
な
症
状
・
行

動
や
意
思
疎
通
の
困
難
さ
が
多
少

見
ら
れ
て
も
、
誰
か
が
注
意
し
て

い
れ
ば
自
立
で
き
る
状
態
で
あ
る

こ
と

寝
た
き
り
…
屋
内
で
の
生
活
は
お

お
む
ね
自
立
し
て
い
る
が
、
介
護

な
し
に
は
外
出
し
な
い
状
態
で
あ

る
こ
と

認
定
基
準
日
…
所
得
税
の
申
告
に

係
る
年
の
当
該
年
の
１２
月
３１
日

（
同
年
の
途
中
に
お
い
て
当
該
障

害
者
控
除
対
象
者
が
死
亡
し
て
い

る
と
き
は
、
そ
の
死
亡
時
）

申
請
書
…
高
齢
者
支
援
課
の
窓
口

に
あ
り
ま
す
が
、
親
族
の
人
が
申

請
す
る
場
合
は
、
要
介
護
認
定
等

に
関
す
る
調
査
を
行
う
こ
と
に
つ

い
て
、
本
人
の
同
意
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

問
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
班

!
７３
・
０
０
３
３

要
介
護
認
定
者
の
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
を
発
行

要要
介介
護護
認認
定定
をを
受受
けけ
たた
皆皆
ささ
んん
へへ日

時
…
２
月
２４
日
（
日
）
１３
時
３０

分
〜
１６
時
（
受
け
付
け
１３
時
〜
）

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内
容
…
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
『
介
護
す
る
人
、
さ
れ
る
人
、

そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
す
に
は
！
』

主
催
…
匝
瑳
市
地
域
ケ
ア
推
進
会

問
医
師
会
事
務
局
!
７３
・
１
２
８
６

皆皆
でで
考考
ええ
るる
在在
宅宅
ケケ
アア

◆
特
別
障
害
者
手
当

精
神
ま
た
は
身
体
に
著
し
い
重

度
の
障
害
を
有
す
る
た
め
に
、
日

常
生
活
に
お
い
て
常
時
特
別
の
介

護
を
要
す
る
２０
歳
以
上
の
在
宅
障

害
者
に
申
請
に
よ
り
手
当
を
支
給

し
ま
す
。

◆
障
害
児
福
祉
手
当

精
神
ま
た
は
身
体
に
重
度
の
障

害
を
有
す
る
た
め
に
、
日
常
生
活

に
お
い
て
常
時
介
護
を
要
す
る
２０

歳
未
満
の
在
宅
障
害
児
に
申
請
に

よ
り
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

◆
重
度
知
的
障
害
者
福
祉
手
当

在
宅
の
重
度
知
的
障
害
者
（
療

育
手
帳
の
程
度
が
!Ａ
の
１
、
!Ａ
の

２
、
!Ａ
、
Ａ
の
１
も
し
く
は
Ａ
の

２
で
あ
る
人
ま
た
は
障
害
者
相
談

セ
ン
タ
ー
で
重
度
と
判
定
さ
れ
た

人
。
２０
歳
以
上
）
ま
た
は
そ
の
人

を
介
護
す
る
同
居
の
家
族
に
、
申

請
に
よ
り
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

◆
ね
た
き
り
身
体
障
害
者
福
祉
手
当

居
宅
に
お
い
て
、
６
か
月
以
上

寝
た
き
り
で
、
日
常
生
活
に
介
護

を
要
す
る
身
体
障
害
者
手
帳
を
持

つ
人
（
２０
歳
以
上
６５
歳
未
満
）
ま

た
は
そ
の
人
を
介
護
す
る
同
居
の

家
族
に
、
申
請
に
よ
り
手
当
を
支

給
し
ま
す
。

※
そ
れ
ぞ
れ
、障
害
程
度
の
審
査
、

所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

※
重
度
知
的
障
害
者
福
祉
手
当
と

ね
た
き
り
身
体
障
害
者
福
祉
手
当

は
、
特
別
障
害
者
手
当
等
の
受
給

者
や
介
護
保
険
法
に
よ
る
保
険
給

付
（
年
度
通
算
７
日
以
内
の
短
期

入
所
利
用
を
除
く
）
を
受
け
た
人

ま
た
は
そ
の
人
を
介
護
す
る
同
居

の
家
族
へ
は
、
支
給
し
ま
せ
ん
。

問
福
祉
課
福
祉
班
!
７３
・
０
０
９

６
、
野
栄
総
合
支
所
保
健
福
祉
室

!
６７
・
３
１
１
８

解解
説説

最近、ジェネリック医薬品という言葉を
よく耳にすると思います。それは新薬の製
造販売特許が切れた後に発売される同じ成
分の後発医薬品のことです。通常、先に販
売されている先発医薬品よりも国で決めら
れている薬価基準が安く、調剤される薬の
自己負担が少なくて済みます。研究開発費
がかかっていないため先発品よりも安価で
製造販売できるからです。
日本では、数量ベースで医療用医薬品全

体の１７％程度しか普及されていませんが、
健康保険制度が十分でない欧米諸国では５０
％～６０％と使用割合が高くなっています。
当院の院外処方せんは、原則として「後

発医薬品への変更可」となっており、患者
さんが薬局で後発品を希望すると変更され
ます。副作用が起きた場合は、先発品と同
様に「医薬品副作用被害救済制度」が適用
され、医療費などの給付が受けられます。
日本の後発品は安定供給の問題、有効性

・安全性の問題、情報不足の問題などが残
されていますが、先発品を製剤工夫して利
便性に優れているジェネリック品も販売さ
れていて薬の選択の幅が増えました。

日
時
…
２
月
１６
日
（
土
）
１５
時
〜

１７
時

場
所
…
旭
中
央
病
院
３
号

館
大
講
堂

内
容
…
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
『
が
ん
体
験
者
か

ら
み
た
が
ん
対
策
基
本
法

そ
の

課
題
と
展
望
』

コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー

…
米
沢
慧
さ
ん
（
作
家
）、
山
崎

章
郎
さ
ん
（
ケ
ア
タ
ウ
ン
小
平
ク

リ
ニ
ッ
ク
院
長
、当
研
究
会
顧
問
）

問
匝
瑳
市
民
病
院
・
大
木

!
７２
・
１
５
２
５

がが
んん
にに
つつ
いい
てて
考考
ええ
るる

各
種
手
当
の
お
知
ら
せ

千
葉
東
部
タ
ー
ミ
ナ
ル
研
究
会

（
大
合
宿
）

匝瑳市民病院
薬剤長 塚本 國信

病 気 と 治 療 あ れ こ れ

ジェネリック医薬品とは？

第
１５
回
在
宅
ケ
ア
フ
ォ
ー
ラ
ム
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