
大自然の
生命力

銚子～千葉間 全線開通を目指して
第１１回銚子連絡道路整備促進地区大会■ヤマザクラ■
銚子連絡道路全線の早期完成を目指して、山武・東総地域広域

幹線道路網整備促進期成同盟会の主催で地区大会を開催します。
この大会には、国・県から来賓や関係市町長・議長などが出席

し、銚子連絡道路の全線早期完成を広くアピールするほか、キャ
スター堀尾正明氏の基調講演も予定しています。ぜひ、ご参加く
ださい。
日時…５月２７日（火）１４時～１６時
演題…「あなたが主役でまちが輝く」
会場…八日市場ドーム
問東総地区広域市町村圏事務組合!６２ー３３０５
企画課企画調整班!７３ー００８１

老
木
な
が
ら
毎
年
華
麗
に
淡
桃
色
の
花
を
咲
か
せ
る
黄
門
桜

・幹周り ５．５ｍ
・樹高 約７ｍ
・葉張り 約１６ｍ
・推定樹齢 ３１０年
・所在地 飯高地区小高
・文化財指定 昭和４８年８月３０日
・名称 黄門桜
問産業振興課商工労政室!７３ー００８９

◆
Ｇ
Ｗ
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

【
３
日
〜
６
日
】

・
当
日
２
千
円
以
上
お
買
い
上
げ

の
方
先
着
４
０
０
名
様
に
花
苗
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
（
レ
ジ
で
受
け
取
る

レ
シ
ー
ト
が
引
換
券
と
な
り
ま
す
）

・
ポ
ン
菓
子
ま
た
は
綿
菓
子
を
販

売
予
定

【
５
日
】

・
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
（
小
学
生
以
下
の
お
友
達
）

◆
里
山
ハ
イ
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

新
緑
の
風
に
吹
か
れ
な
が
ら
、

里
山
の
景
色
を
満
喫
し
、
松
山
庭

園
美
術
館
で
名
画
や
庭
園
な
ど
を

見
学
す
る
ハ
イ
キ
ン
グ
で
す
。

※
昼
食
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ

い
（
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
で
も
お
い

し
い
物
を
ご
用
意
し
ま
す
）。

開
催
日
…
５
月
１８
日
（
日
）（
雨
天

中
止
）
距
離
…
往
復
約
１３
㎞

参

加
費
…
７
０
０
円
（
松
山
庭
園
美

術
館
入
館
料
）
募
集
人
員
…
１
５

０
名

申
込
締
切
…
５
月
９
日

（
金
）
申
込
先
…
ふ
れ
あ
い
パ
ー

ク
八
日
市
場

※
５
月
は
畑
へ
の
新
鮮
野
菜
の
植

え
付
け
シ
ー
ズ
ン
。
多
種
の
野
菜

苗
を
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、植
木
園
で
は
、つ
つ
じ
そ

の
他
の
花
木
が
咲
き
そ
ろ
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
園
く
だ
さ
い
。

◆
臨
時
休
館
日
…
５
月
１９
日（
月
）

問
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
八
日
市
場

!
７０
・
５
０
８
０

ヘルシーメニューを紹介
週
末
は
何
か
が
あ
る
！

ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
情
報

５
月
も
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん

揚げたてのアツアツを、からしじょうゆなどで召し上がれ。
豊栄地区保健推進員

◆材料（５人分）
春巻きの皮…１０枚 海老…カラ付き１０尾
キャベツ…１０枚 揚げ油…適量 レタス…１００ｇ
ミニトマト…１０個 からし…適量 しょうゆ…適量
◆作り方
①海老は背ワタを取り、カラをつけたまま、まっすぐ
に竹ぐしをさす。
②熱湯に塩を入れ①をさっとゆで、海老のカラと竹ぐ
しをとってさます。
③キャベツは芯をとり、塩を入れた熱湯でゆで、水分
をしぼる。
④揚げる直前に、キャベツで海老を巻く（ロールキャ
ベツのように）。それを春巻きの皮で包む。
⑤④を油でからっと揚げ、２つに切って盛り付ける。
◆１人分
エネルギー７４ｋｃａｌ タンパク質２．９ｇ
カルシウム１７ｍｇ 塩分０．７ｇ昨年１０月の里山ハイキング

楽しみながら歩く参加者

活活生生康康健健 春巻きの
皮を使った簡単

揚げ物

堀尾正明氏

※銚子連絡道路とは、千葉東金道路と接続する

山武市から銚子市までの約３０㎞の地域高規格道

路です。この道路は、東総地域における「県都１

時間構想」の実現、沿線地域の活性化および国

道１２６号の交通混雑の解消を図る上で重要な交

通基盤施設であり、早期完成が望まれています。

巨樹・古木!
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健健康康
福福祉祉

祉祉福福・・康康健健

平
成
２０
年
度
の
法
律
改
正
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
市
で
実
施
し
て
き
た

「
基
本
健
康
診
査
」
が
廃
止
に
な
り
、
４
月
か
ら
は
自
分
の
加
入
し
て

い
る
医
療
保
険
者
（
国
民
健
康
保
険
や
社
会
保
険
、
健
康
保
険
組
合
な

ど
）
が
実
施
す
る
「
特
定
健
康
診
査
」
に
変
わ
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

【
内
臓
脂
肪
の
過
剰
な
蓄
積
に
加

え
、
高
血
圧
・
高
血
糖
・
脂
質
異
常

と
い
っ
た
危
険
因
子
を
複
数
合
わ

せ
持
っ
た
状
態
】
が
強
く
疑
わ
れ

る
人
と
予
備
群
と
考
え
ら
れ
る
人

を
合
わ
せ
た
割
合
は
、
男
女
と
も

４０
歳
以
上
で
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、
４０
歳

か
ら
７４
歳
の
人
を
対
象
に
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
そ
の

予
備
群
の
人
を
見
つ
け
出
す
健
康

診
査
を
実
施
す
る
こ
と
が
各
医
療

保
険
者
に
義
務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

①
国
民
健
康
保
険
加
入
者

４０
歳
〜
７４
歳
の
対
象
者
に
は
健

康
管
理
課
か
ら
問
診
票
な
ど
を
送

付
し
ま
す
。
※
４
月
１
日
現
在
で

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

②
国
保
以
外（
社
会
保
険
・
健
康
保

険
組
合
等
）
の
医
療
保
険
加
入
者

自
分
の
加
入
し
て
い
る
医
療
保

険
者（
社
会
保
険
、健
康
保
険
組
合

な
ど
）
が
実
施
す
る
特
定
健
康
診

査
を
受
診
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
社
会
保
険
や
健
康
保
険

組
合
な
ど
の
被
扶
養
者
に
つ
い
て

も
、
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者

が
実
施
す
る
特
定
健
康
診
査
を
受

け
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
加
入
し
て
い
る
社
会

保
険
、
健
康
保
険
組
合
な
ど
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

③
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

（
７５
歳
以
上
の
人
お
よ
び
６５
歳
以

上
で
一
定
の
障
害
の
あ
る
人
）

千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
の
委
託
を
受
け
、
市
か
ら
問

診
票
な
ど
を
対
象
者
に
送
付
し
ま
す
。

④
特
定
健
康
診
査
の
対
象
と
な
ら
な
い
人

人
間
ド
ッ
ク
、
事
業
所
で
実
施

さ
れ
る
事
業
者
健
診
、
農
業
協
同

組
合
加
入
者
を
対
象
に
実
施
さ
れ

る
健
診
な
ど
の
受
診
機
会
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

健
診
の
内
容
…
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
健
診
と

保
健
指
導
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
６５
歳
以
上
の
人
は
介

護
予
防
の
た
め
の
生
活
機
能
評
価

に
関
す
る
検
査
に
つ
い
て
も
実
施

し
ま
す
。

健
診
実
施
期
間
／
会
場
…
健
診
日

程
表
の
通
り

受
付
時
間
…
９
時

〜
１１
時
、
１３
時
〜
１５
時

※
保
健

セ
ン
タ
ー
お
よ
び
福
祉
セ
ン
タ
ー

が
会
場
の
場
合
は
８
時
３０
分
か
ら

受
け
付
け
ま
す
。

◆
そ
の
他

成
人
歯
科
健
診
を
健
診
期
間
中
、

７
日
間
実
施
し
ま
す（
右
表
参
照
）。

内
容
…
口
腔
内
診
査
（
歯
周
ポ
ケ

ッ
ト
測
定
を
含
む
）、歯
科
保
健
指
導

年
齢
…
２０
歳
以
上
の
人

な
お
、
こ
れ
ま
で
基
本
健
康
診

査
と
同
時
実
施
し
て
い
た
胸
部

（
肺
が
ん
）検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
診
、
前
立
腺
が
ん
検
診
に
つ
い

て
は
、
８
月
下
旬
か
ら
実
施
す
る

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
実
施
時

に
合
わ
せ
て
実
施
す
る
予
定
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

健
診
の
内
容
・
日
程
に
つ
い
て
…

健
康
管
理
課
!
７３
・
１
２
０
０

受
診
資
格
に
つ
い
て
…
市
民
課
!

７３
・
０
０
８
６
【
国
民
健
康
保
険

加
入
者
は
国
保
年
金
班
へ
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
は
保
険

料
班
へ
】

６６
月月
８８
日日
かか
らら

特
定
健
康
診
査
と

後
期
高
齢
者
健
診
が
始
ま
り
ま
す

【健診の受け方】

【健診日程表】

上記の対象地区が目安ですが、実施期間中であればどの会場でも受診できます。
（比較的、午後の方が混雑しません）

歯科健診

実施

実施
実施

実施
実施
実施
実施

対 象 地 区
平日に受診できない方
野田地区
吉田・豊栄地区
須賀地区
共興地区
栄地区
平日に受診できない方
共興・須賀・野田・栄地区
豊栄地区
匝瑳・中央地区
豊和地区
平和地区
平日に受診できない方
中央・平和・須賀地区
椿海地区
飯高地区
中央地区
中央地区
平日に受診できない方
中央地区

会 場
野栄福祉センター
野栄福祉センター
吉田小学校
須賀小学校
共興小学校
栄小学校
野栄福祉センター
野栄福祉センター
豊栄小学校
匝瑳小学校
豊和小学校
平和小学校
保健センター
保健センター
八日市場第一中学校
飯高小学校
保健センター
保健センター
保健センター
保健センター

曜日
日
月
火
水
木
金
日
月
火
水
木
金
日
月
火
水
木
金
日
月

実施日
８日
９日
１０日
１１日
１２日
１３日
１５日
１６日
１７日
１８日
１９日
２０日
２２日
２３日
２４日
２５日
２６日
２７日
２９日
３０日

６
月

実施機関
匝瑳市

加入している
医療保険者

千葉県後期高齢者医
療広域連合から市が
委託を受けて実施

加入保険
国民健康保険加入者

国保以外（社会保険
・健康保険組合等）
の医療保険加入者
（本人・被扶養者）

後期高齢者医療制度
加入者

年齢

４０歳～７４歳

７５歳以上

健診の種類

特定健康診査

後期高齢者
健康診査

①

②

③
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