
受け継ぐ伝統の舞
　匝瑳地区の松山神社で４月13日、松山神社神楽保存会によ
る十二神楽が演じられました。保存会のメンバーは同地区の
共同館に集まり、身を清め、神社までの沿道を練り歩き、本
殿を１周した後、神楽殿へ。演目では楽師が奏でるお囃子に
合わせて神話の神々が次々と登場し、滑稽な動作で観客を楽
しませました。
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共同館に集まり、身を清め、神社までの沿道を練り歩き、本
殿を１周した後、神楽殿へ。演目では楽師が奏でるお囃子に
合わせて神話の神々が次々と登場し、滑稽な動作で観客を楽
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　匝瑳地区の松山神社で４月13日、松山神社神楽保存会によ
る十二神楽が演じられました。保存会のメンバーは同地区の
共同館に集まり、身を清め、神社までの沿道を練り歩き、本
殿を１周した後、神楽殿へ。演目では楽師が奏でるお囃子に
合わせて神話の神々が次々と登場し、滑稽な動作で観客を楽
しませました。
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情報 魅力満開　新緑の匝瑳魅力満開　新緑の匝瑳魅力満開　新緑の匝瑳魅力満開　新緑の匝瑳

　植木の出来栄えを競う共進会や展示
直売会を開催します。職人仕立ての植
木が思わぬ価格で入手できます。
日時…５月３日（土）13時～ 16時、４
日（日）～５日（月）９時～ 16時
会場…野栄総合支所駐車場、八日市場
植木組合展示場

問産業振興課農政班☎73－0089

　深い森に包まれ凛とした
空気が漂う「飯高檀林跡」は
歴史の宝庫。巨大な杉並木
の参道の先に立つ講堂裏手
のボタン園は５月初旬が見
ごろに。南側駐車場観光案
内所からの無料観光ガイド
をご利用ください。

　龍頭寺の大フジと圓實寺の大ツツジが見ごろを迎えま
す。５月３日（土）はさまざまなイベントが行われます。
期間…５月15日（木）まで　会場…木積地区龍頭寺周辺　
５月３日の内容…箕作り実演・体験（10時～）、房総雅楽
会演奏（11時～）、箕を使った米運び競走（13時～）、歌と
踊りの競演（13時30分～）

問ふじ祭実行委員会☎73－1514

花と緑の祭典！「匝瑳市植木まつり」

新緑の飯高檀林跡
　　＆「ボタン園」

300本のフジの花がお出迎え
「おせん様のふじ祭」

色
鮮
や
か
な
植
木
や
花
が
並
ぶ
会
場

新
緑
に
包
ま
れ
た
飯
高
檀
林
跡

約500株のボタンが咲き誇る

植木職人が伝統技術を披露

ふ
じ
祭
会
場
の
イ
ベ
ン
ト
（
昨
年
）

　散歩のまち、植木のまち、初夏を彩る新緑の萌え…。時は皐月。
　旬真っ盛りの市内には、「匝瑳」らしさを象徴する、とっておきのプランが用意されています。
　ボタン園、里山・巨木、植木まつり、ふじ祭、さらに、“ちいちい茶屋”から“ちいちい歩き”、豊
富な農産物がみずみずしいふれあいパーク八日市場など…。
　市内の見どころを巡る無料の観光周遊バスを運行します。キラリと光る古里の魅力をたっぷり味
わってみてはいかがでしょうか。

さつきも

えんじつ
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観光周遊バスで匝瑳見どころ巡り観光周遊バスで匝瑳見どころ巡り観光周遊バスで匝瑳見どころ巡り観光周遊バスで匝瑳見どころ巡り

　地井さんのゆかりの品々や自宅アト
リエを再現した地井武男ふれあい記念
館（ちいちい茶屋）。散歩のまち匝瑳の
お勧めコースを紹介しています。
起点…地井武男ふれあい記念館（ちい
ちい茶屋）　休館日…毎週月曜日（祝日
の場合は翌日休み）　※５月３日（土）
～６日（火）は開館、７日（水）は休館。
開館時間…10時～18時

問市商工会☎72－2528

日時…５月４日（日）７時～７時30分
場所…市役所南側駐車場

問産業振興課農政班☎73－0089

　「箕作り」と「ふじ祭」で知られる木積地区
を中心に、新緑の里山や歴史ある神社仏閣を
巡るコースです。
期日…５月３日（土）　受付時間…８時30分～
11時（当日申し込み可）　コース…八日市場
駅―村山稲荷神社―脱走塚―中台加持堂―松
山神社―ふじ祭会場―豊栄コミュニティセン
ター―龍頭寺―白山神社―西光寺―地井武男
ふれあい記念館―八日市場駅（約12㎞）

問産業振興課商工観光室☎73－0089

　「ニッポンの里山100
選」としてＮＨＫで放映
された安久山地区の庭園
を公開します。県下一の
幹回りを誇る巨木「スダ
ジイ」や色とりどりの花、
新緑に映える里山の他、
庭園での花の演奏会（11
時と13時の各日２回）も
行われます。匝瑳市の自
然を味わってください。
日時…５月３日（土）～６日（火）10時～ 15時　
受け付け…平山邸（安久山197番地）　
入園料…大人１人500円、中学生以下無料（東日本
大震災義援金として寄付します）

問産業振興課商工観光室☎73－0089

巨樹・巨木の里山を巡る
「ガーデン・オープン・チャリティ」

～福箕の里・木積のふじ祭を満喫～
「“散歩のまち☆匝瑳”駅からハイキング」

お勧め散歩コース完成！
「ちいちい歩き」

緑きらめく旬野菜が勢ぞろい
日曜朝市草餅サービス

花の演奏会（昨年）

龍頭寺の大フジ

平
山
邸
の
大
ス
ダ
ジ
イ

地
井
さ
ん
の

自
宅
ア
ト
リ
エ
を
再
現
し
た

「
ち
い
ち
い
茶
屋
」

ふれあいパーク情報ふれあいパーク情報ふれあいパーふれあいパふれあいパー

家族で楽しむ家族で楽しむ家族で楽しむ

①ツツジ満開！花植木園
②旬野菜の宝庫！農特産物コーナー
③農家レストラン「里の香」
④記念イベント
◆こどもの日プレゼント
日時…５月５日（月）９時～ 16時30分
　小学生以下のお子様にソフトクリー
ムをプレゼント（お一人様１回限り）。
◆母の日プレゼント
日時…５月11日（日）９時～
　2,000円以上お買い上げレシート持
参のお母様方に素敵なプレゼント（先
着300人）。
問ふれあいパーク八日市場☎70－5080
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14:00

14:10

14:25
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バス停留所 １便 ２便 ３便 ４便 ５便

◆観光周遊バス時刻表（５月３日～６日運行）

問産業振興課商工観光室☎73－0089

JR八日市場駅

豊栄コミュニティセンター

（ふじ祭会場）

飯高檀林跡駐車場

安久山MKハイツ
（ガーデン・オープン・チャリティ会場）

ふれあいパーク八日市場

JR八日市場駅

※３日は「駅からハイキング」開催のため、
　停留所は100ｍ程手前になります。

大
勢
の
人
で
に
ぎ
わ
う
日
曜
朝
市

蓮沼ウォーターガーデン　夏季アルバイト募集

税と保険料
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市
長
へ
の
手
紙
は
、「
市
民
が

主
役
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
す

る
た
め
、
誰
も
が
意
見
や
要
望
を

提
案
で
き
る
よ
う
に
設
け
た
も
の

で
す
。

　

ご
意
見
な
ど
は
市
政
に
関
す
る

内
容
に
限
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
次

の
よ
う
な
場
合
は
回
答
し
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
匿
名
や
住
所
、
電
話
番
号
な
ど

必
要
事
項
が
記
入
さ
れ
て
い
な
い

場
合
や
虚
偽
と
思
わ
れ
る
も
の
。

②
特
定
の
個
人
や
団
体
を
誹
謗
、

中
傷
す
る
も
の
。

③「
市
長
へ
の
手
紙
」
の
趣
旨
か

ら
外
れ
、
意
味
が
不
明
な
も
の
。

◆
提
出
方
法

　

左
ペ
ー
ジ
の
「
市
長
へ
の
手

紙
」
専
用
用
紙
を
切
り
取
り
、
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
切
手
を
貼

ら
ず
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
専
用
用
紙
以
外
で
も
受

け
付
け
ま
す
が
、
必
ず
「
市
長
へ

の
手
紙
」
と
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
ち
づ
く
り
ご
意
見
箱
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
建
設
的
な
ご

意
見
・
ご
提
言
を
い
た
だ
く
た
め

に
、
市
役
所
な
ど
公
共
施
設
に
設

置
し
て
あ
り
ま
す
。

　

ご
意
見
箱
に
備
え
付
け
の
専
用

用
紙
に
記
入
し
て
、
そ
の
ま
ま
箱

に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

設
置
場
所…

市
役
所
、
野
栄
総
合

支
所
、
八
日
市
場
公
民
館　

　

ま
ち
づ
く
り
座
談
会
（
以
下
、

「
座
談
会
」）
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
ご
意
見
や
提
言
な
ど
を
行
政
に

反
映
さ
せ
る
た
め
、
少
人
数
で
開

催
す
る
座
談
会
に
市
長
が
出
席
し
、

ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
意
見
や
提

言
に
つ
い
て
直
接
伺
う
も
の
で
す
。

◆
座
談
会
注
意
事
項

①
座
談
会
を
開
催
で
き
る
の
は
、

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
組
織
ま
た

は
市
内
を
活
動
拠
点
と
す
る
各
種

団
体
、
グ
ル
ー
プ
（
政
治
団
体
、

宗
教
団
体
を
除
く
）
で
、
原
則
10

人
以
上
と
し
ま
す
。

②
座
談
会
は
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
、

意
見
交
換
を
し
ま
す
。
単
な
る
要

望
や
苦
情
相
談
は
し
ま
せ
ん
。

（
テ
ー
マ
例…

環
境
問
題
へ
の
提

言
に
つ
い
て
、
障
が
い
者
福
祉
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
、
子
育
て
支

援
事
業
に
つ
い
て
な
ど
）

③
座
談
会
の
開
催
日
時
に
つ
い
て

は
、
平
日
10
時
か
ら
21
時
ま
で
、

土
、
日
曜
日
は
10
時
か
ら
17
時
ま

で
の
２
時
間
以
内
と
し
ま
す
。

　

市
長
へ
の
手
紙
、
ま
ち
づ
く
り

ご
意
見
箱
、
座
談
会
に
つ
い
て
は
、

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班

☎
73
・
０
０
８
０

団体でテーマなどを決定

秘書課と開催日時を調整

申請書を提出

座談会で意見交換

ご意見・提言を担当課へ

◆座談会を開催するまで

　

市
で
は
広
く
市
民
の
声
を
お
聞
き
し
、
市
政
に
反
映
で
き
る

よ
う
「
広
聴
活
動
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
が
行
っ
て
い
る
広

聴
活
動
は
、「
市
長
へ
の
手
紙
」「
ま
ち
づ
く
り
ご
意
見
箱
」「
ま

ち
づ
く
り
座
談
会
」
が
あ
り
ま
す
。

　

今
月
の
広
報
で
は
「
市
長
へ
の
手
紙
」
を
折
り
込
み
ま
し
た
。

市
政
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

市
長
へ
の
手
紙

ま
ち
づ
く
り
ご
意
見
箱

ま
ち
づ
く
り
座
談
会

市
政
に
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

市
政
に
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

市
政
に
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

市
長
へ
の
手
紙
・
ま
ち
づ
く
り
ご
意
見
箱
・
ま
ち
づ
く
り
座
談
会

公民館に設置されたご意見箱

平
成
25
年
度
の
実
施
状
況
を
公
表

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保
護
制
度

　

市
で
は
、
市
政
の
情
報
公
開
の

推
進
を
図
る
た
め
に
「
情
報
公
開

制
度
」
を
、
個
人
情
報
の
保
護
を

図
る
た
め
に
「
個
人
情
報
保
護
制

度
」
を
設
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
制
度
に
つ
い
て
、
平
成
25
年
度

の
実
施
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

◆
情
報
公
開
制
度

　
「
匝
瑳
市
情
報
公
開
条
例
」
に

基
づ
き
、
市
の
保
有
す
る
公
文
書

を
市
民
に
開
示
す
る
制
度
。

【
実
施
状
況
】

①
公
文
書
の
開
示
請
求…

13
件

②
公
文
書
の
開
示
お
よ
び
請
求
拒

否
の
決
定…

13
件
（
開
示
決
定…

13
件　

請
求
拒
否
決
定…

０
件
）

③
不
服
申
し
立
て…

０
件

◆
個
人
情
報
保
護
制
度

　
「
匝
瑳
市
個
人
情
報
保
護
条
例
」

に
基
づ
き
、
市
の
保
有
す
る
個
人

情
報
の
開
示
な
ど
を
当
該
個
人
に

対
し
て
行
う
制
度
。

【
実
施
状
況
】

①
個
人
情
報
の
開
示
な
ど
の
請
求

…

５
件

②
個
人
情
報
の
開
示
お
よ
び
請
求

拒
否
の
決
定…

５
件（
開
示
決
定

…

５
件
、
請
求
拒
否
決
定…

０
件
）

③
不
服
申
し
立
て…

０
件

問
総
務
課
庶
務
班
☎
73
・
０
０
８
４

ひ

ぼ
う

「春に向かう足跡」
投稿
写真館
投稿
写真館
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つ

　

元
気
で
マ
イ
ペ
ー
ス
に
進
ん
で
い
っ
て
ね
♪

　

寝
返
り
も
で
き
て
、
歯
も
生
え
て
き
ま
し
た
☆

差
出
有
効
期
間

平
成
28
年
４
月

30
日
ま
で

（
注
：
料
金
受
取
人
支
払
専
用
番
号

）

2
8
9

2
1
9
0

料
金
受
取
人

払
郵

便

八
日
市
場
支
店
承
認

6
0
2
号

切
手
を
貼
ら
ず

に
お
出
し
く
だ

さ
い

匝 瑳 市 八 日 市 場 ハ 七 九 三 番 地 二

匝 瑳 市 役 所 内

匝　 瑳　 市　 長

行

　「
市
長
へ
の
手
紙
」
は
、“
市
民
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
”

を
推
進
す
る
た
め
、
誰
も
が
、
い
つ
で
も
市
長
に
対
し
、

意
見
や
要
望
を
提
案
で
き
る
よ
う
設
け
た
も
の
で
す
。

　
お
近
く
の
郵
便
ポ
ス
ト
ま
た
は
市
役
所
、
野
栄
総
合
支

所
、
公
民
館
の
ご
意
見
箱
に
ご
投
函
く
だ
さ
い
。

　
市
政
に
対
し
、
日
ご
ろ
か
ら
考
え
て
い
る
こ
と
や
気
付

か
れ
た
こ
と
な
ど
、
お
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班
☎
７
３
－
０
０
８
０（
直
通
）

●
あ
て
先
が
表
に
な
る
よ
う
に
投
稿
原
稿
用
紙

の
面

を
内

側
に

折
っ

て
「
の

り
し

ろ
①
」
と

「
の

り
し

ろ
①
」、
「
の

り
し

ろ
②
」
と
「
の

り

し
ろ
②
」
を
ま
ず
貼
り
合
わ
せ
ま
す
。

●
次

に
「
の

り
し

ろ
③
」「

の
り

し
ろ
④
」「

の

り
し
ろ
⑤
」
を
貼
り
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
皆
さ
ん
か
ら
の
貴
重
な
ご
意
見
が
隠
れ
て
し

ま
わ
な
い
よ
う
、
な
る
べ
く
の
り
が
、
は
み

出
さ
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
の
内
容
に
よ
っ
て

は
、
市
の
回
答
と
併
せ
て
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広

報
紙
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

お
寄

せ
く

だ
さ

い
  
あ

な
た

の
提

言

市
長
へ
の
手
紙

市
長
へ
の
手
紙

の
　

り
　

し
　

ろ
　
③

こ
の
用
紙
の
使
い
方

の
　

り
　

し
　

ろ
　
④

の　 　 り　 　 し　 　 ろ　 　 ⑤

①
①

②
②

③

③

⑤

⑤

④

④

き
　
り
　
と
　
り
　
線

お　 り　 線

お　 り　 線

太 田 市 長



あ
て
先…

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

の
　

り
　

し
　

ろ
　
①

の
　

り
　

し
　

ろ
　
②

の
　

り
　

し
　

ろ
　
①

の
　

り
　

し
　

ろ
　
②

の 　　り 　　し 　　ろ 　　⑤

き
　
り
　
と
　
り
　
線

の
　

り
　

し
　

ろ
　
③

の
　

り
　

し
　

ろ
　
④

※住所、氏名、年齢、電話番号は忘れずに正確にご記入ください。記入がない場合、

回答を希望されていても「参考意見」として取り扱い、回答はいたしません。

（〒　　　　－　　　　　）

住所

氏名

性別　□男　□女 年齢 電話番号

回答を希望しますか？

私の提言（具体的にお書きください）

（どちらかにチェックをお願いします）

□　希望する

□　検討してもらえれば不要

※のりしろにかからないように、枠内にお書きください。

○市政とは関係のない内容や個人・団体を誹謗、中傷するような内容は固くお断りいたします。
○ご意見の内容により、各担当課へ照会し、市長が各担当課の対応を確認した上で回答いたしま
す。そのため、時間を要する場合もありますので、ご了承ください。
○国の行政に対する要望・相談・苦情などについては、総務省行政評価事務所の「行政相談」で
受け付けています。
（行政苦情110番：☎0570－090110）

ひ  ぼう



郵送する案内文と申請書

大橋清朗講師

５
月
に
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す

臨
時
福
祉
給
付
金
／
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

◆
給
付
対
象
者

　

平
成
26
年
１
月
１
日
（
基
準

日
）
に
匝
瑳
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
平
成
26
年
度
分
の
市
民
税
が

課
税
さ
れ
な
い
人
（
た
だ
し
、
非

課
税
者
で
あ
っ
て
も
、
課
税
者
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
人
は
対
象
外
）。

※

平
成
26
年
度
分
の
課
税
は
、
６

月
に
決
定
し
ま
す
。
市
民
税
の
課

税
状
況
に
関
す
る
電
話
で
の
問
い

合
わ
せ
は
で
き
ま
せ
ん
。

※

生
活
保
護
受
給
者
は
対
象
外
。

◆
給
付
額

　

対
象
者
１
人
に
つ
き
１
万
円
。

次
に
該
当
す
る
人
は
、
１
万
５
千

円
。《
老
齢
基
礎
年
金
・
障
害
基

礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
・
児
童

扶
養
手
当
・
特
別
障
害
者
手
当
な

ど
の
受
給
者
》

◆
申
請
書

　

基
準
日
に
匝
瑳
市
に
住
民
登
録

が
あ
る
全
世
帯
に
対
し
、
５
月
上

旬
ま
で
に
制
度
の
案
内
チ
ラ
シ
と

申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

◆
申
請
方
法

　

給
付
の
対
象
と
な
る
人
は
、
申

請
期
間
内
に
郵
送
ま
た
は
申
請
窓

口
へ
関
係
書
類
を
添
え
て
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

申
請
窓
口…

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
１
階
相
談
室
ま
た
は
野
栄
総

合
支
所　

申
請
期
間…

６
月
２
日

（
月
）
〜
９
月
１
日
（
月
）※

土
・

日
・
祝
日
は
除
く
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

『
臨
時
福
祉
給
付
金
』
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
73
・
０
７
５
６

◆
給
付
対
象
者

　

①
と
②
全
て
に
該
当
す
る
人
。

①
平
成
26
年
１
月
分
の
「
児
童
手

当
」「
児
童
手
当
の
特
例
給
付
」
の

受
給
者

②
平
成
25
年
の
所
得
が
児
童
手
当

の
所
得
制
限
未
満
の
者

※

た
だ
し
「
臨
時
福
祉
給
付
金
」

に
該
当
す
る
人
は
支
給
の
対
象
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※

生
活
保
護
受
給
者
は
対
象
外
。

◆
給
付
額

　

対
象
児
童
１
人
に
つ
き
１
万
円
。

対
象
児
童…

平
成
26
年
１
月
分

の
児
童
手
当
等
の
対
象
児
童
（
今

年
３
月
に
中
学
校
を
卒
業
し
た
児

童
を
含
む
。
ま
た
、
平
成
26
年
１

月
１
日
に
生
ま
れ
た
児
童
も
含

む
）。

※

た
だ
し
臨
時
福
祉
給
付
金
の
対

象
と
な
る
児
童
は
対
象
外
。

◆
申
請
書

　
「
給
付
対
象
者
①
」
に
該
当
す

る
人
に
、
５
月
下
旬
に
申
請
書
を

郵
送
し
ま
す
（
公
務
員
は
勤
務
先

か
ら
案
内
が
あ
り
ま
す
）。

◆
申
請
方
法

　

給
付
の
対
象
と
な
る
人
は
、
申

請
期
間
内
に
郵
送
ま
た
は
申
請
窓

口
へ
関
係
書
類
を
添
え
て
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

申
請
窓
口…

市
役
所
福
祉
課
ま
た

は
野
栄
総
合
支
所　

申
請
期
間…

６
月
２
日
（
月
）
〜
９
月
１
日

（
月
）※

土
・
日
・
祝
日
は
除
く
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
児
童
班
☎
73
・
０
０
９
６

　

平
成
26
年
１
月
２
日
以
降
に
匝

瑳
市
へ
転
入
し
た
人
は
、
１
月
１

日
時
点
で
住
民
登
録
の
あ
っ
た
市

区
町
村
が
申
請
先
と
な
り
ま
す
。

問
福
祉
課
☎
73
・
０
０
９
６

臨
時
福
祉
給
付
金

基
準
日
以
降
の
転
入
者

子
育
て
世
帯

臨
時
特
例
給
付
金

　

国
で
は
、
消
費
税
の
引
き
上
げ
に
よ
る
低
所
得
者
や
子
育
て
世
帯
へ
の

影
響
を
考
え
、「
臨
時
福
祉
給
付
金
」、「
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」

を
支
給
し
ま
す
。
支
給
手
続
き
は
、
平
成
26
年
１
月
１
日
（
基
準
日
）
に

住
民
登
録
の
あ
る
市
町
村
で
行
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
基
準
日
に
本
市
に
住
所
が
あ
る
全
世
帯
に
対
し
て
「
臨
時
福

祉
給
付
金
」
の
案
内
チ
ラ
シ
と
申
請
書
を
、
ま
た
「
子
育
て
世
帯
臨
時
特

例
給
付
金
」
の
対
象
世
帯
へ
は
申
請
書
を
、
５
月
中
に
郵
送
し
ま
す
。
対

象
と
な
る
人
は
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

《婚活のプロが企画するティーパーティー》
　テレビなどで活躍する、
ＮＰО法人花婿学校代表
の大橋清朗氏が、その場
で使える「婚活のノウハ
ウ」を伝授します。
日時…６月８日（日）14時
～ 17時　会場…ヒューマ
ンプラザ黄鶴（旭市）　対象者…20歳～ 45歳の独身者
定員…男女各20人　申込締切…５月23日（金）
《ティーパーティー　～再婚活編～》
　要望のあった再婚希望者のイベントを開催します。
日時…６月22日（日）14時～ 17時　会場…市内飲食店
（後日通知）　内容…グループトークなど　対象者…30
歳～49歳で再婚希望者・相手が再婚でも構わない人
定員…男女各10人　申込締切…６月６日（金）
《参加費》いずれも、男性4,000円、女性2,000円（指定
日以降にキャンセルする場合は参加費相当額負担）
《申し込み》いずれも、電話またはメールで「住所、氏
名（ふりがな）、性別、生年月日（年齢）、電話番号」
を下記まで連絡。メールの場合はタイトルに「プロ申
込」または「再婚活申込」と入れてください。
※男性は市内在住者に限ります。
※定員に満たない場合は随時受け付けます。申し込み
多数の場合は抽選とします。

　問企画課まちづくり戦略室☎73－0081
　　メールk-senryaku@city.sosa.lg.jp

素
敵
な
出
会
い
を

　
　

あ
な
た
に…

朗講師

円
。千基童な

の
所
得
制
限
未
満
の
者

※

た
だ
し
「
臨
時
福
祉
給
付
金
」

郵
送
し

か
ら
案

ティー》

歳～ 45歳の独身者

素素素素
敵敵敵敵
なななな
出出出出
会会会会
いいいい
をををを

ああああ
なななな
たたたた
にににに………
素
敵
な
出
会
い
を

　
　

あ
な
た
に…

おおはしきよはる
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子育てインフォメーション ちちくくのの話ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの話題ののののののののののののののののののののののののののの 題

So
sa
 T
op
ic
s

神
輿
を
担
ぎ
地
区
内
を
練
り
歩
く

五穀豊穣・家内安全を祈願
葦茅神社の祭礼
　中央地区米倉の葦茅神社で４月６日、地区に春を迎
える祭礼が行われました。この祭礼は、「産生さま」と
もいわれ、五穀豊穣・家内安全を祈願して神輿を巡業
する神事です。
　当日は、前日の暖かな春の陽気とは打って変わって
の寒空でしたが、参加者たちは軽快なお囃子に合わせ
て地区内を１日かけて威勢よく練り歩きました。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
を
想
定
し
た
救
出
訓
練

多
く
の
家
族
連
れ
ら
で
に
ぎ
わ
う
会
場
（
13
日
）

沈着冷静に行動を
下出羽区で自主防災訓練

咲いた咲いた　７万本
そうさチューリップ祭り

　八日市場駅前のＪＴ跡地で４月６日、下出羽区（中
央地区）の自主防災訓練が行われました。今回実施し
たのは発災対応型防災訓練。これは、別名「シナリオ
のない防災訓練」とも呼ばれ、普段生活している市街
地などが訓練会場となり、実際に災害が発生した状況
に近い状態で訓練を進めるものです。
　参加者たちは自主防災組織の役割分担により、安否
確認や消火活動、救出救護活動などを行いました。

木
桶
が
整
然
と
並
ぶ
蔵
内
は
芳
醇
な
香
り
が
漂
う

里山を巡り伝統のしょうゆ蔵へ
里山ハイキング
　26回目を迎えたふれあいパーク八日市場の人気行事「里
山ハイキング」が４月13日に開催されました。
　今回の目玉には、直径３ｍ、高さ３ｍもの巨大な杉木桶
が並ぶ、市内の老舗食品工場・タイヘイのしょうゆ蔵見学
を設定。春の里山を抜けてしょうゆ蔵に向かう“大人の社
会科見学”に、市内外から約60人が参加しました。
　蔵内では、伝統製法によるしょうゆ造りについて工場担
当者から説明がされると、参加者は興味深そうに耳を傾け
ていました。

　のさか花の広場（野栄総合支所南側）で４月６日～ 20日、
そうさチューリップ祭りが開かれました。会場には、オー
ナーらによって植えられた11種類、約７万本のチューリッ
プが並び、祭り期間中は多くの人が訪れました。
　13日には同所でイベントを開催。よさこい鳴子踊り、ピ
アダンスの他、特設ステージでのソーサマンショーや多古
町出身の歌手・青山裕太さんによる歌謡ショーが行われ、
見頃を迎えた色とりどりのチューリップが文字通り華を添
えました。

あしかや

うぶすな

みこし
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優勝した野栄スポーツ少年団

表　

彰
（
敬
称
略
）

表　

彰
（
敬
称
略
）

表　

彰
（
敬
称
略
）

千
葉
県
消
防
大
会
表
彰

◆
千
葉
県
消
防
協
会
長
表
彰

▽
特
別
功
労
章

▽
永
年
勤
続
功
労
章

▽
功
績
章

◆
千
葉
県
知
事
感
謝
状

▽
内
助
功
労
者

団
本
部
本
部
付
夫
人 

及
川
幸
子

◆
千
葉
県
消
防
協
会
長
感
謝
状

▽
内
助
功
労
者

野
栄
第
３
分
団
長
夫
人 

浅
野
智
子

◆
教
育
奨
励
賞

八
日
市
場
第
二
中
学
校
教
諭

宮
野　

智
（
山
武
市
）

　

市
内
小
中
学
校
の
音
楽
科
の
指

導
に
熱
心
に
取
り
組
み
、
児
童
・

生
徒
の
歌
唱
や
器
楽
表
現
の
向
上

に
大
き
く
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
指
導
に
専
念

す
る
と
と
も
に
、
コ
ン
サ
ー
ト
で

は
指
揮
者
と
し
て
参
加
す
る
な
ど
、

地
域
の
文
化
振
興
に
も
貢
献
さ
れ

ま
し
た
。

　

議
会
の
同
意
に
よ
り
大
木
睦
子
、

熱
田
と
し
子
の
両
氏
が
教
育
委
員

に
任
命
さ
れ
ま
し
た
（
熱
田
氏
は

再
任
）。
ま
た
、
４
月
に
開
催
し

た
臨
時
教
育
委
員
会
会
議
で
、
委

員
の
互
選
に
よ
り
大
木
睦
子
氏
が

教
育
委
員
長
に
選
出
さ
れ
、
阿
部

一
行
氏
が
委
員
長
職
務
代
理
者
に

就
任
さ
れ
ま
し
た
。

◆
消
防
庁
長
官
表
彰

▽
永
年
勤
続
功
労
章

◆
千
葉
県
知
事
表
彰

▽
永
年
勤
続
功
労
章

◆
日
本
消
防
協
会
長
表
彰

▽
功
績
章

▽
精
績
章

※

役
職
は
平
成
26
年
３
月
現
在

団本部本部付

髙 谷 信 男
（吉田）

中央分団長

那 智 博 行
（八日市場イ）

団本部本部付

及 川 正 義
（川辺）

副団長

石 田 進 康
（栢田）

副団長

秋 山 忠 史
（吉田）

野栄第３分団長

浅 野 　 等
（川辺）

大木睦子教育委員長

団本部本部付

伊 藤 浩 治
（今泉）

教
育
委
員
長
に

大
木
睦
子
氏

教
育
委
員
長
に

大
木
睦
子
氏

教
育
委
員
長
に

大
木
睦
子
氏

民
生
委
員

児
童
委
員
紹
介

民
生
委
員

児
童
委
員
紹
介

民
生
委
員

児
童
委
員
紹
介

　

地
域
農
政
の
重
要
な
推
進
役
を

務
め
る
農
業
委
員
に
、
椎
名
正
和

氏
（
＝
写
真
）
が
ち
ば
み
ど
り
農

業
協
同
組
合
か
ら
の
推
薦
を
受
け

て
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
73
・
０
０
９
０

　

住
民
の
立
場
で
児
童
・
母
子
・

障
が
い
者
・
老
人
問
題
な
ど
社
会

福
祉
全
般
に
わ
た
る
相
談
に
応
じ

る
民
生
委
員
児
童
委
員
に
、
新
し

く
増
田
誠
氏
（
平
和
・
共
興
地
区
）

が
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

連
絡
先…

☎
72
・
４
５
０
４

担
当
区
域…

宮
内
寺
・
和
曽
根
・

登
戸
・
古
屋
・
荒
久
場
・
宗
内
・

古
内
屋

※

担
当
区
域
が
決
ま
っ
て
い
ま
す

の
で
、
確
認
は
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
福
祉
班☎

73
・
０
０
９
６

農
業
委
員
紹
介

農
業
委
員
紹
介

農
業
委
員
紹
介

千
葉
県
教
育
委
員
会

教
育
長
表
彰

スポーツ結果スポーツ結果スポーツ結果
◆匝瑳市スポーツ少年団春季少年野球大会
（４月５、６日・みどり平東公園野球場）
優勝…野栄スポーツ少年団
準優勝…八日市場中央スポーツ少年団
※優勝した野栄スポーツ少年団は、５月10日から成
田市を中心に行われる「第36回千葉県スポーツ少年
団軟式野球交流大会」に出場します。

５月の園庭開放
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応援

します

（診療時間：８時30分～17時00分）

国
民
健
康
保
険
税
の
改
正

減
額
対
象
者
の
拡
大
・
基
礎
課
税
限
度
額
の
引
き
上
げ

　

国
民
健
康
保
険
法
施
行
令
の
改

正
に
合
わ
せ
、
本
市
に
お
い
て
も

国
民
健
康
保
険
税
（
国
保
税
）
を

改
正
し
ま
し
た
。

◆
国
保
税
の
算
出
方
法

　

国
保
税
は「
医
療
保
険
分
」、「
後

期
高
齢
者
支
援
金
等
分
」、「
介
護

保
険
分
（
介
護
納
付
金
分
）」
の
３

区
分
で
構
成
さ
れ
、
各
区
分
の
基

礎
課
税
額
の
合
計
が
国
保
税
額
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
国

保
制
度
の
加
入
世
帯
の
合
計
所
得
、

固
定
資
産
、
加
入
者
数
な
ど
を
基

に
算
出
し
ま
す
（
＝
図
１
）。

◆
改
正
の
概
要

　

今
回
の
改
正
の
要
点
は
「
軽
減

制
度
の
対
象
者
の
拡
大
」
と
「
基

礎
課
税
額
の
限
度
額
の
引
き
上

げ
」
の
２
点
で
す
。

①
軽
減
制
度
の
対
象
者
の
拡
大

　

国
保
税
額
算
定
の
基
礎
と
な
る

世
帯
の
合
計
所
得
が
一
定
の
基
準

以
下
の
場
合
、
所
得
に
応
じ
て
均

等
割
と
平
等
割
が
７
割
、
５
割
、

２
割
の
割
合
で
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
改
正
で
は
、
こ
の
う
ち

５
割
と
２
割
の
軽
減
を
判
断
す
る

基
準
額
を
見
直
し
、
対
象
と
な
る

範
囲
を
拡
大
し
ま
し
た
（
＝
図
２
）。

②
基
礎
課
税
額
の
限
度
額
の
引
き

上
げ

　

国
保
税
を
構
成
す
る
３
区
分
の

う
ち
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
等
分

と
介
護
保
険
分
が
そ
れ
ぞ
れ
２
万

円
、
合
計
で
４
万
円
引
き
上
げ
ま

し
た
（
＝
図
３
）。

問
税
務
課
市
民
税
班

☎
73
・
０
０
８
７

市
税
・
保
険
料
の
納
付
期
限

コ
ン
ビ
ニ
納
付
や
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

今
年
度
の
市
税
な
ど
の
納
付
期

限
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
期
限
内

の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
コ
ン
ビ
ニ
で
納
付
可
能

　

た
だ
し
、
バ
ー
コ
ー
ド
印
刷
が

無
い
も
の
や
読
み
取
れ
な
い
場
合
、

納
付
書
１
件
当
た
り
の
金
額
が
30

万
円
を
超
え
る
場
合
、
取
扱
期
限

を
過
ぎ
た
も
の
、
納
付
金
額
を
訂

正
し
た
場
合
は
取
り
扱
い
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
安
全
・
便
利
な
口
座
振
替

　

納
付
は
口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
、
市
内
金

融
機
関
、
市
役
所
税
務
課
、
野
栄

総
合
支
所
に
あ
り
ま
す
。

　

口
座
振
替
の
場
合
は
、
納
付
期

限
が
振
替
日
に
な
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。
振
り
替
え
で
き
な
か
っ
た

場
合
の
再
振
り
替
え
は
行
い
ま
せ

ん
の
で
、
督
促
状
な
ど
に
付
い
て
い

る
納
付
書
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

納
付
困
難
な
事
情
が
あ
る
場
合

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
納
税
推
進
室

☎
73
・
０
０
８
７

　

市
民
課
保
険
料
班

☎
73
・
０
０
８
６

◆市税などの納付期限（口座振替日）

※最終納付期限後の追加課税分は随時期限となります。

１期
６月２日

２期
７月31日

３期
９月30日

４期
12月26日

１期
６月30日

２期
９月１日

３期
10月31日

４期
２月２日

１期
６月30日
２期
７月31日
３期
９月１日
４期
９月30日
５期
10月31日
６期
12月１日
７期
12月26日
８期
２月２日
９期
３月２日

１期
７月31日
２期
９月１日
３期
９月30日
４期
10月31日
５期
12月１日
６期
１月５日
７期
２月２日
８期
３月２日

１期
６月30日
２期
７月31日
３期
９月１日
４期
９月30日
５期
10月31日
６期
12月１日
７期
12月26日
８期
２月２日
９期
３月２日

固定
資産税 市県民税 国民健康

保険税
後期高齢者
医療保険料

介護
保険料

５月

６月

７月

８月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

◆図３  基礎課税額の限度額の引き上げ
【改正前】 【改正後】

医療保険分

後期高齢者支援金等分

介護保険分

最高賦課額（限度額）

51万円

14万円

12万円

77万円

51万円

16万円

14万円

81万円

据え置き

２万円引き上げ

２万円引き上げ

４万円引き上げ

→

→

→

→

◆図１  国民健康保険税の算出方法
所得割：前年中の所得金額－基礎控除額
　　　　　　　　　　　　（33万円）

資産割：土地・家屋の固定資産税額

均等割：加入者（被保険者）の人数

平等割：１世帯につき

医療保険分

6.5％

＋
25％
＋

20,000円
＋

25,000円

2.5％

＋

＋
12,500円
＋

1.3％

＋

＋
12,500円
＋

×

×

×

世帯の国民健康保険税額 後期高齢者
支援金等分 介護保険分＋＝ ＋

◆図２  「５割軽減」･「２割軽減」の基準所得の計算方法
　と改正内容

世帯主を含む国保加入者数
＋

世帯主を含む特定同一世帯所属者数
×24万５千円  33万円＋

「５割軽減」の計算方法（所得が次の式で算定した金額以下の場合は対象）

国 保 加 入 者 数
＋

特 定 同 一 世 帯 所 属 者 数
×45万円 33万円＋

「２割軽減」の計算方法（所得が次の式で算定した金額以下の場合は対象）

「世帯主を除く」 → 「世帯主を含む」に改正

「35万円」 → 「45万円」に改正
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良い歯で
元気！

納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

軽
自
動
車
税

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１

日
現
在
の
所
有
者
に
１
年
度
分
が

課
税
さ
れ
、
５
月
中
旬
に
納
税
通

知
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

◆
納
付
期
限
は
６
月
２
日
（
月
）

　

納
め
て
い
た
だ
い
た
軽
自
動
車

税
は
、
市
の
会
計
に
組
み
込
ま
れ
、

さ
ま
ざ
ま
な
用
途
に
充
て
ら
れ
ま

す
の
で
、
期
限
内
の
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
軽
自
動
車
税

は
自
動
車
税
と
異
な
り
、
月
割
課

税
制
度
・
還
付
制
度
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
年
度
途
中
で
廃
車
し
て

も
年
税
額
が
か
か
り
ま
す
。

◆
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す

　

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
障
が

い
の
程
度
や
左
表
の
要
件
ま
た
は

災
害
な
ど
に
よ
り
、
減
免
制
度
が

適
用
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

（
減
免
で
き
る
自
動
車
は
１
人
の

障
が
い
者
に
つ
き
普
通
自
動
車
な

ど
を
含
め
１
台
の
み
で
す
）。

◆
減
免
申
請
の
手
続
き

　

受
付
期
間
は
、
納
税
通
知
書
が

届
い
て
か
ら
納
付
期
限
の
７
日
前

ま
で
で
す
。
申
請
に
必
要
な
書
類

な
ど
は
次
の
通
り
で
す
。

①
平
成
26
年
度
軽
自
動
車
税
納
税

通
知
書　

②
減
免
申
請
書　

③
身

体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
、

療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
該
当
す
る
も

の　

④
運
転
者
の
運
転
免
許
証　

⑤
印
鑑　

⑥
車
検
証

※

減
免
制
度
の
詳
細
は
、
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
班

☎
73
・
０
０
８
７

注１　自動車検査証または軽自動車届出済証に事業用
と記載されているものを除きます。

　２　障がい者を常時介護する人が運転をする場合は、
障がい者のみで構成されている世帯が所有する自
動車に限ります。

　３　ローン契約などで自動車の売主が所有権を留保
しているときは、使用者を所有者とみなします。

◆減免の対象となる自動車の所有者、運転
　者および使用目的に関する要件

もっぱら障
がい者が使
用するもの

もっぱら障
がい者が使
用するもの

もっぱら障
がい者の通
学、通院、
通所もしく
は生業のた
めに使用す
るもの

生計を一に
する者、ま
たは常時介
護する者

生計を一に
する者、ま
たは常時介
護する者

生計を一に
する者、ま
たは常時介
護する者

生計を一に
する者、ま
たは常時介
護する者

本人または
生計を一に
する者

本人または
生計を一に
する者

本人または
生計を一に
する者

本人または
生計を一に
する者

もっぱら障
がい者の通
学、通院、
通所もしく
は生業のた
めに使用す
るもの

本　人 本　人

本　人

身体
障がい者

区　分 自動車の所有者 自動車の運転者 使用目的

戦傷病者

知的
障がい者

精神
障がい者

本　人

　今年度からインターネットを利用したクレ
ジットカードでの納付が可能になりました。
※納期限までの手続きが必要です。

問自動車税事務所☎043－243－2721
旭県税事務所☎62－0772　　　　

自動車税の納期限は
６月２日（月）です

Ｑ

国
民
年
金

Ａ
＆＆

　
　

会
社
を
退
職
し
た
の
で
す
が
、

何
か
手
続
き
が
必
要
で
す
か
？

　
　

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
へ
の

加
入
者
を
第
２
号
被
保
険
者
と
い

い
、
第
２
号
被
保
険
者
の
人
が
60

歳
前
に
退
職
し
た
と
き
は
、
第
１

号
被
保
険
者
へ
の
切
り
替
え
手
続

き
が
必
要
で
す
。
離
職
票
や
辞
令

な
ど
退
職
日
が
わ
か
る
書
類
と
年

金
手
帳
を
持
っ
て
、
市
役
所
窓
口

で
加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
扶
養
配
偶
者
が
い
る
場
合

は
、
併
せ
て
切
り
替
え
手
続
き
が

必
要
で
す
の
で
、
配
偶
者
の
年
金

手
帳
も
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

自
身
の
退
職
と
同
時
に
第
２
号

被
保
険
者
で
あ
る
配
偶
者
の
扶
養

に
な
る
と
き
は
、
配
偶
者
の
勤
務

先
か
ら
第
３
号
被
保
険
者
へ
の
届

け
出
が
行
わ
れ
る
た
め
、
市
役
所

へ
の
手
続
き
は
不
要
で
す
。

　

切
り
替
え
手
続
き
を
せ
ず
保
険

料
を
納
め
な
い
で
い
る
と
、
受
け

取
る
年
金
額
が
減
額
さ
れ
、
ま
た
、

障
が
い
や
遺
族
の
年
金
を
受
け
ら

れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
市
民
課
国
保
年
金
班

☎
73
・
０
０
８
６

ＱＡ

５
月
は
第
１
期
の
納
期

固
定
資
産
税

　

５
月
12
日
に
納
税
通
知
書
を
発

送
予
定
で
す
。
納
付
期
限
は
10

ペ
ー
ジ
の
表
「
市
税
な
ど
の
納
付

期
限
（
口
座
振
替
日
）」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◆
固
定
資
産
税
の
算
出
方
法

　

固
定
資
産
評
価
額
を
基
に
算
定

さ
れ
た
課
税
標
準
額
の
１
・
４
％

が
固
定
資
産
税
額
と
な
り
ま
す
。

※

課
税
標
準
額
が
次
の
金
額
未
満

の
場
合
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

土
地…
30
万
円　

家
屋…

20
万
円

償
却
資
産…

１
５
０
万
円

◆
評
価
額
の
算
定

　

国
が
定
め
た
「
固
定
資
産
評
価

基
準
」
に
基
づ
き
評
価
し
、
３
年

に
１
度
、
評
価
替
え
が
行
わ
れ
ま

す
（
次
回
は
平
成
27
年
度
）。

◆
固
定
資
産
税
の
減
免

　

生
活
困
窮
や
災
害
な
ど
の
理
由

で
一
定
の
基
準
に
該
当
す
る
場
合
、

固
定
資
産
税
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
資
産
税
班

☎
73
・
０
０
８
７
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「
寿
大
学
」
生
き
が
い
講
座　

受
講
生
募
集

初
心
者
か
ら
気
軽
に
楽
し
め
ま
す

◆
募
集
期
間

５
月
１
日
（
木
）
〜
18
日
（
日
）

※

先
着
順
で
受
け
付
け
、
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。
電
話

で
の
仮
申
し
込
み
も
受
け
付
け
ま

す
が
、
期
間
内
に
申
込
書
の
提
出

が
必
要
で
す
。

◆
受
付
時
間

８
時
30
分
〜
17
時
（
月
曜
除
く
）

◆
注
意
事
項

　

受
講
数
は
１
人
２
講
座
ま
で
と

し
ま
す
。
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、

材
料
費
な
ど
の
実
費
が
か
か
る
講

座
も
あ
り
ま
す
。

　

問
八
日
市
場
公
民
館

☎
72
・
０
７
３
５

農
作
業
標
準
賃
金
、

　
　
　
　
標
準
農
作
業
料
金
を
決
定

農
作
業
受
委
託
の
目
安
と
し
て

　

農
業
委
員
会
で
は
、
農
作
業
を

お
願
い
す
る
と
き
、
さ
れ
る
と
き

の
標
準
額
を
定
め
ま
し
た
。
こ
れ

を
目
安
と
し
て
、
依
頼
者
・
受
託

者
の
双
方
で
よ
く
話
し
合
っ
た
上
、

取
り
決
め
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
73
・
０
０
９
０

◆寿大学の講座一覧

民謡

舞踊

詩吟

カラオケ

手芸

書道

川柳

俳句

短歌

教室名 内　　　容 曜日・時間 定員 講　師

辰巳　栄壽

塚本　　曻

奥積　修葉

岡田　陽子

増田　アイ

岩瀬　東耿

篠崎ケイ子

髙梨　果宝

八木佐久司

小泉　泰清

なし

30

30

20

30

20

20

第４金曜日
13:30 ～ 15:30
第１金曜日
13:30 ～ 15:30
第２金曜日
13:30 ～ 15:30
第２火曜日
13:30 ～ 15:30
第３火曜日
13:30 ～ 15:30
第３金曜日
９:00 ～ 15:00
第２水曜日
13:30 ～ 15:30
第２木曜日
13:00 ～ 16:00
第２金曜日
13:30 ～ 15:30
第２金曜日
13:30 ～ 16:00
第２日曜日
13:30 ～ 15:30

いすで楽しむ
茶の湯

健康
社交ダンス

土屋　秀山
鈴木　秀香

尺八、三味線、太鼓に合わせ
て唄いましょう
日本舞踊の基本と豊かな表現
力を学び、踊りましょう
ブルースやルンバなどが基本
から学べます
日本や中国の有名な漢詩を詠
み、大きな声で吟じましょう
歌は心の栄養剤♪覚えやすい
新曲を楽しく歌いましょう
編み物や、手芸キットを使っ
て素敵な小物を作ります

楷書・行書を学びます

椅子でたてるお茶の稽古と楽
しみ方を学びます
日常の感じたことを川柳にし
てみませんか（作句と講評）
世界最短の詩を詠んで季節を
感じましょう（俳句会形式）
自分の想いを短歌で表現して
みませんか（作り方と鑑賞）

◆農作業標準賃金（手作業）

水 田 作 業

畑作業一般

畑 の 除 草

8,500円
（１食付き）

8,000円
（１食付き）

7,000円
（弁当持参）

区　　分 基　　準

※実労働時間８時間・男女共

　

寿
大
学
は
、
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
を
対
象
と
し
た
学
習
と
交

流
の
場
で
す
。
各
講
座
と
も
６
月
か
ら
来
年
１
月
ま
で
、
計
８
回
開

催
し
ま
す
。

回
収
場
所…

①
市
役
所
ロ
ビ
ー

②
支
所
ロ
ビ
ー　

回
収
方
法…

専

用
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
直
接
投
入

　

詳
細
は
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
環
境
生
活
課
環
境
班

☎
73
・
０
０
８
８

リ
サ
イ
ク
ル
に

ご
協
力
を

ご
協
力
を

リ
サ
イ
ク
ル
に

ご
協
力
を

使
用
済
み
小
型
家
電

使
用
済
み
小
型
家
電

使
用
済
み
小
型
家
電

開始から半月で約90㎏を回収
新しい趣味を見つけて発表会で
学習の成果を披露しませんか

※１　乾燥、調整（籾摺り）、育苗を除く農作業は、オペレーター１人分
を含む料金です。補助者を依頼した場合は、別途支払いとなります。

※２　刈り取りのみの場合、籾運搬コンテナなどにより乾燥場まで籾運搬
を委託したときは、別途支払いとなります。

◆標準農作業料金
作　業　種　別 単位 金　額 備　　　考

水田耕起（トラクター）

水田代かき（トラクター）

畦塗り（トラクター）

植え付け（田植機）

刈り取り（コンバイン）

調整（籾摺り）

乾燥・調整（籾摺り）

刈り取り・乾燥・調整（籾摺り）

育苗（植え付け可能苗）

肥料散布（ブロードキャスター）

畑耕起（トラクター）

10ａ

10ａ

１ｍ

10ａ

10ａ

１俵

１俵

10ａ

１箱

10ａ

10ａ

ドライブハローを使
用した仕上げの料金

苗の運搬費、苗費は
含まない

乾燥場までの籾運搬
は含まない

悪条件の場合は加算

散布のみ

5,000円

5,500円

33円

6,000円

18,500円

610円

2,400円

36,000円

700円

1,300円

5,100円

もみ

あぜ

職
員
を
募
集
し
ま
す

医
師
紹
介

発
足

初
会
合
を
開
き
意
見
交
換

「
看
護
の
日
」

記
念
行
事

健
康
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か
？
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市民病院トピックス

ご
協
力
を

使
用
済
み
小
型
家
電

　

昨
年
12
月
か
ら
会
員
を
募
集
し

て
い
た
「
市
民
病
院
サ
ポ
ー
タ
ー

会
」
の
第
１
回
会
合
を
３
月
25
日

に
開
催
し
ま
し
た
。

　

会
合
に
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
会
員

と
、
市
と
病
院
か
ら
太
田
市
長
、

菊
地
事
業
管
理
者
ら
が
参
加
。
会

則
の
決
定
、
会
長
・
副
会
長
の
選

任
を
し
た
後
、
未
収
金
問
題
、
医

師
・
看
護
師
問
題
や
病
院
施
設
問

題
な
ど
に
つ
い
て
サ
ポ
ー
タ
ー
か

ら
活
発
な
意
見
や
要
望
が
出
さ
れ

ま
し
た
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
会
員
に
は
、
現
在
、

22
人
が
登
録
し
て
お
り
、
今
後
も

定
期
的
に
会
合
を
開
催
す
る
予
定

で
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
会
は
、
地
域
に
根

差
し
た
病
院
づ
く
り
を
進
め
る
た

め
、
病
院
職
員
と
意
見
交
換
を

行
っ
た
り
、
質
問
に
答
え
た
り
す

る
場
と
し
て
設
立
し
ま
し
た
。

　

随
時
入
会
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
、
希
望
者
は
市
民
病
院
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
多

く
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
申
し
込
み
方
法

　

病
院
備
え
付
け
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
事
務
局
ま
で
郵
送
ま
た
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

国
保
匝
瑳
市
民
病
院
事
務
局

〒
２
８
９

－

２
１
４
４　

匝
瑳
市

八
日
市
場
イ
１
３
０
４
番
地

◆
共
通
事
項

年
齢…

制
限
な
し　

試
験
内
容…

教
養
・
作
文
・
面
接
（
臨
時
職
員

は
面
接
の
み
）

※このページに関する問い合わせは市民病院☎72－1525へ

職
員
を
募
集
し
ま
す

職
員
を
募
集
し
ま
す

職
員
を
募
集
し
ま
す

①
月
・
水
・
金　

②
必
要　

③
専

門
性
を
生
か
し
た
医
療
を
ス
タ
ッ

フ
と
連
携
を
組
ん
で
地
域
の
皆
さ

ん
に
提
供
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

専
門
分
野…

消
化
器
外
科
（
肝

臓
・
胆
の
う
・
す
い
臓
）

医
師
紹
介

医
師
紹
介

医
師
紹
介

外科医長
中 田 泰 幸

①
木　

②
必
要　

③
患
者
さ
ん
を

精
神
面
か
ら
支
え
ら
れ
る
よ
う
な

医
療
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

※
①
診
療
日
②
予
約
③
一
言

◆
市
民
病
院
イ
ベ
ン
ト

　

血
管
年
齢
や
血
糖
な
ど
の
各
種

測
定
、
糖
尿
病
の
悪
化
予
防
が
テ
ー

マ
の
ビ
デ
オ
上
映
、
療
養
指
導
、
栄

養
相
談
や
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
無
料
で
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
他
、
ワ
ン
コ
イ
ン
（
５
０

　

４
月
か
ら
市
民
病
院
に
赴
任
し
た
医
師

を
紹
介
し
ま
す
（
敬
称
略
）。

内科医師
大 石 賢 吾

サ
ポ
ー
タ
ー
会

発
足
発
足

サ
ポ
ー
タ
ー
会

発
足

初
会
合
を
開
き
意
見
交
換

初
会
合
を
開
き
意
見
交
換

初
会
合
を
開
き
意
見
交
換

０
円
）
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
検
査
（
内
臓
脂
肪
検
査
）

が
受
診
（
先
着
10
人
）
で
き
ま
す

（
通
常
は
２
１
６
０
円
）。

日
時…

５
月
14
日
（
水
）、
15
日

（
木
）
９
時
〜
12
時
30
分

場
所…

市
民
病
院
玄
関
ホ
ー
ル
他

◆
出
前
イ
ベ
ン
ト
（
移
動
ナ
ー
ス

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）

　

血
管
年
齢
や
血
糖
な
ど
の
各
種

測
定
、
栄
養
相
談
、
健
康
相
談
、

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど

を
無
料
で
実
施
し
ま
す
。

日
時…

５
月
16
日
（
金
）
10
時
〜

15
時　

場
所…

ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク

八
日
市
場

「
看
護
の
日
」

記
念
行
事

「
看
護
の
日
」

記
念
行
事

「
看
護
の
日
」

記
念
行
事

健
康
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か
？

健
康
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か
？

健
康
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か
？

出前イベントの様子（昨年）

正規

臨時

正規

看護師

言語聴覚士

当直
専従看護師

夜勤
専従看護師

相談員

職　種 区分 募集人数受験資格 勤務場所

有資格者
（正・准）

有資格者

有資格者
（正・准）

経験者

若干名

１名

若干名

１名

１名

市民病院

ぬくもりの郷

市民病院

ぬくもりの郷

介護保険の活用
　年をとって誰かの手助けが必要になっても、安心して
暮らしていけるために、介護保険制度があります。
　介護が必要になったとき、介護保険サービスを利用す
るには、まず市町村に申請し「介護や支援が必要」と認
定されることが必要です。認定の結果が出たら、ケアマ

ネージャー（本人や家族からの相談
に応じて、本人の希望や心身の状態
に合ったサービスを利用できるよう
に導いてくれる介護の専門家）に相
談し、受けるサービスを決めます。
　介護保険を利用し、住み慣れた土地で、いつまでも自
分らしく過ごしていきましょう。

病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ

サ
ポ
ー
タ
ー
会
員
を

随
時
募
集
し
ま
す
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◆よい歯のコンクール（高齢者の部）
応募資格…入れ歯以外の歯が20本以
上あり健康に過ごせている80歳以上
の人　実施日…５月29日（木）
申し込み… 19日（月）までに電話で
下記へお申し込みください。
◆「80歳で20本以上の歯を目指そう」
歯・口の健康啓発標語・作文
内容…虫歯や歯周病にならないよう実践していることや、口
の健康に関すること（作文は400字詰め原稿用紙５枚以内）
応募資格…市内在住の人（作文は20歳以上）
応募方法…住所・氏名・電話番号を明記の上、５月19日
（月）までに下記へ郵送または持参（標語の小学生・中学生部
門は各学校へ提出）してください。
◆申し込み・問い合わせ
〒289－2144匝瑳市八日市場イ2408番地１
匝瑳市保健センター（健康管理課）☎73－1200

国
保
特
定
健
診
、
後
期
高
齢
者
健
診

生
活
習
慣
病
予
防
や
疾
病
の
早
期
発
見
に

　

対
象
者
に
は
５
月
中
旬
に
受
診

票
を
送
付
し
ま
す
。

◆
対
象

国
保
特
定
健
康
診
査…
４
月
１
日

現
在
の
匝
瑳
市
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
の
う
ち
40
歳
〜
74
歳
の
人

後
期
高
齢
者
健
康
診
査…

市
内
に

住
所
を
有
す
る
千
葉
県
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者

◆
受
診
方
法

　

個
別
健
診
ま
た
は
集
団
健
診
の

い
ず
れ
か
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

個
別
健
診…

６
月
〜
９
月
の
間
に

協
力
医
療
機
関
で
受
診
（
＝
表
１
）

※

受
診
前
に
各
医
療
機
関
へ
実
施

日
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

集
団
健
診…

６
月
と
９
月
に
実
施

す
る
集
団
健
診
の
各
会
場
で
受
診

（
＝
表
２
）

◆
料
金

無
料
（
基
本
的
な
健
診
項
目
）

※

64
歳
以
下
の
人
が
心
電
図
検

査
・
眼
底
検
査
を
受
診
し
た
場
合

は
、
各
５
０
０
円
の
自
己
負
担
が

あ
り
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

【
健
診
の
内
容
・
日
程
】

健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

【
受
診
資
格
】

市
民
課
国
保
年
金
班
☎
73
・
０
０
８
６

女
性
特
有
の
が
ん
検
診

ク
ー
ポ
ン
券
活
用
で
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

大
腸
が
ん
検
診

受
診
票
を
送
付
し
ま
し
た

　

５
月
か
ら
大
腸
が
ん
検
診
が
始

ま
り
ま
す
。
対
象
地
区
の
人
で
受

診
票
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、

左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

実
施
日
時…

５
月
９
日
（
金
）・

11
日
（
日
）
９
時
〜
11
時
、
12
日

（
月
）
７
時
〜
11
時

場
所…

保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
地
区…

中
央
地
区

　

対
象
者
や
登
録
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

　

特
定
年
齢
の
女
性
に
対
し
て
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診

に
関
す
る
検
診
手
帳
と
検
診
費
用

が
無
料
と
な
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
送

付
し
ま
す
。
発
送
時
期
は
、
子
宮

頸
が
ん
検
診
が
６
月
下
旬
、
乳
が

ん
検
診
が
８
月
上
旬
で
す
。

対
象
者…

【
子
宮
頸
が
ん
検
診
】

平
成
５
年
４
月
２
日
〜
６
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
人
【
乳
が
ん
検

診
】
昭
和
48
年
４
月
２
日
〜
49
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
人　

※

い
ず

れ
も
平
成
26
年
４
月
20
日
現
在
で

匝
瑳
市
に
住
所
が
あ
る
人

検
診
内
容…

【
子
宮
頸
が
ん
検
診
】

子
宮
頸
部
の
細
胞
診
検
査
【
乳
が

ん
検
診
】
乳
房
Ｘ
線
（
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
）
検
査

※

従
来
の
市
の
検
診
に
登
録
済
み

で
ク
ー
ポ
ン
券
の
対
象
と
な
る
人

も
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
７
月
17

日
以
降
、
乳
が
ん
検
診
は
９
月
１

日
以
降
の
検
診
期
間
と
な
り
ま
す
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

け
い

参加者・作品 募集参加者・作品 募集
◆よい歯の ンク

良い歯で
元気！

良い歯で
元気！

良い歯で
元気！

コ
ン
ク
ー
ル
の
様
子（
昨
年
）

◆表１　個別健診が受診できる病院・診療所

石井医院
小川内科
佐藤クリニック
城之内医院
匝瑳外科医院
野澤医院
檜垣内科循環器科医院
藤田病院
守医院
青葉クリニック（旭市）
飯倉医院（旭市）
樹クリニック（旭市）
嶋田医院（旭市）
塚本クリニック（旭市）
浜医院（旭市)
ゆうきクリニック（旭市）

73－2150
73－2658
73－5567
72－4511
72－0178
73－2245
73－2552
72－0308
73－5511
60－5005
63－1515
62－6878
62－0219
57－1151
63－2331
50－2555

72－0261
72－1131
72－0032
72－0012
73－3311
67－5720
72－0175
73－1100
84－0103
68－2003
60－2575
55－3110
62－0016
74－8081
62－7141

伊藤医院
九十九里ホーム病院
椎名医院
鈴木医院
東葉クリニック
はしば医院
福島医院
増田産婦人科
越川医院（横芝光町）
穴沢医院（旭市）
磯村クリニック（旭市）
江畑医院（旭市）
田辺病院（旭市）
冨岡クリニック（旭市）
ひがた内科医院（旭市）

医療機関名 電　話 医療機関名 電　話

◆表２　集団健診の日程

６月２日（月）
　６日（金）
　８日（日）
　９日（月）
11日（水）
12日（木）
15日（日）
17日（火）
18日（水）
19日（木）
25日（水）
26日（木）
29日（日）
30日（月）

９月11日（木）

保健センター

野栄福祉センター

須賀小学校体育館
栄小学校体育館

市民ふれあいセンター

豊和小学校体育館

保健センター

保健センター

９時～11時
13時～15時

※午後の方が
　比較的混雑
　しません。

実　施　日 会　　場 受付時間

＆
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健康・医療 インフォメーション

給食室からこんにちは

※都合により、当番医が変更になる場合がありますので、確認する場合は
　消防組合☎72－0119にお問い合わせください。問健康管理課☎73－1200

健 康 づ く り

４人分…カツオ40ｇ４切れ　材料Ａ（ショウガすりおろ
し適量　ニンニクすりおろし適量　白ごま小さじ１　
しょうゆ小さじ１　清酒小さじ1/2）　衣（片栗粉大さじ
２弱　小麦粉大さじ２弱）　揚げ油適量

①カツオ切り身を、混ぜ合わせた材料Ａに30分ぐらい
漬け、下味をつける。
②下味をつけた①のカツオに、衣をつけて低温の油で
揚げる（170℃で約６分）。
○栄養価（１人分）エネルギー 117kcal　たんぱく質
10.9ｇ　脂質4.8ｇ　カルシウム17㎎　食塩相当量0.2ｇ

問八日市場学校給食センター☎73－5001

材
料

作
り
方

かつおの香味揚げかつおの香味揚げ
№13

はちは

№13
№13№13№13

　旬の初ガツオを使っ
たメニューを紹介しま
す。カツオ独特の臭み
を香味野菜で減らし香
ばしく揚げた料理で、
減塩メニューとしても
お勧めです。

４切れ　材料Ａ（ショウガすりおろ
りおろし適量　白ごま小さじ１　
酒小さじ1/2）　衣（片栗粉大さじ

かかつかつかつかつかつかつかつかつかつかつかつかつかつかつかつかつかつかつかつおおおおおおおおおおおおおおおかつお げげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげ香味香味香味香味香味香味香味香味揚げ揚げ揚げ揚げ揚げげげげげ香味揚げ揚おのおのおのおのおののののおのおのおの香香香香香香香香香香香おの香
№1№1№№№№№№№№№ 33№13№№

旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬のの初の初の初の初 ツツツツツツツツツツツオをオをオをオをオオをオをオをオをオオをオオ っっ使っ使っ使っっっっっ初初 ツガツガツガツガツガツ
まままを紹介介介介介介介介介介介介しましましましまししししたメたメたメたメたメたメたメたメたメたメメメメメメメたメニュニュニュニュニュニュニュニュ をををををーををををををを 介介紹介紹介紹介介介介介介介介介介しましましましししししししししししししししししュュュ ををーを
みみみみみみみみみみみみみみみみ独特の特の特 臭み臭み臭すすすすすす。すすす カツカツカツカツツツツツツオ独オオ みみみみみみみみみみみみみみみ独独独特特特特の特特 臭臭臭臭み臭み臭みす。す。す。す。す。す。す。す。す。す。カカカカカツカツカツカツオオオオオオオオ独オオ

ららららし香し香し香し香し香しししししししししししし香し香しで減ら減らららららししししししししししししししししししをををを香を香を香をを 味味味野菜ででででででで
た料料料理料理料理で、で、で、で、で、で、で、で、で、で、で、で、で、で、で、たたたたたた料料料ばしばしばしばしばしばししししししししししししししししくくくくくくくくくく揚く揚く揚く揚く揚くくくくく げたげたげたげげげ
ーーーーーーとしとしとしとしとしとしとしとしとしししししししししししとしてもてもてもてもてもてもてもてもてもてもてもてもてもてもてもてもてて減塩減塩減塩減塩塩メニメニメニメニメニメメニメニメニメニメニメニメニメニューューューューューーーュー

勧お勧お勧お勧お勧めでめでめでめでめでめででめでででででででです。す。す。す。す。す。す。

　旬の初ガツオを使っ
たメニューを紹介しま
す。カツオ独特の臭み
を香味野菜で減らし香
ばしく揚げた料理で、
減塩メニューとしても
お勧めです。

※申し込みは不要です。※申し込みは不要です。※申し込みは不要です※※申し込みは不要です
健康運動教室健康運動教室健健

成人健康相談成人健康相談

休日当番医休日当番医休休

問健康管理課☎73－1200

問高齢者支援課☎73－0033

はつらつ教室（八日市場公民館）

　８日（木）　　　９:00 ～11:00
　　保健センター　　　健康手帳
日 時間

場所 持物

はつらつ教室（のさかアリーナ）

　８日（木）　　　13:00 ～13:30
　　市内在住で健康づくりをしたい65歳
　　以上の人
　　汗ふきタオル、飲料水

日 受付

持物

対象

　29日（木）　　　13:00 ～13:30
　　市内在住で健康づくりをしたい65歳
　　以上の人
　　室内用運動靴、汗ふきタオル、飲料水

日 受付

対象

持物

応援

します
応援

します
応援

します

「胃がん検診」ってどんな検査？

医医（診療時間：８時30分～17時00分）（診療時間：８時30分～17時00分）（診療時間：８時30分～17時00分）

　胃がん検診は、硫酸バリウムという造影剤と胃を膨
らませる発泡剤を飲み、胃の内部の様子や変化をレン
トゲンで写し出す検査です。
【胃がん検診の手順】
①レントゲン撮影前に受付
と問診を行います。
②撮影機器が搭載された検
診車に乗ります。
③発泡剤を飲んでから、バ
リウムをコップ１杯程度飲
みます。ゲップが出やすくなりますが我慢します。
④検査台の前に立って手すりを持ち、台にもたれ掛か
ります。検査台が横になり、体の向きや角度をいろい
ろ変えて撮影を行います。検査は５～10分程度で終了
し、痛みはありません。
⑤検査終了後は、バリウムを排出させるため、多めの
水と一緒に下剤を飲みます。
◆胃がん検診実施中
　40歳以上でまだ胃がん検診登録をしていない人は、
登録を行い、胃がん検診を受けましょう。

問健康管理課☎73－1200

内　科　医 外　科　医期　日

３日（土）

４日（日）

５日（月）

６日（火）

11日（日）

18日（日）

25日（日）

石井医院（八日市場ハ）
 ☎73－2150

かわて医院（横須賀）
 ☎72－3000

福島医院（八日市場イ）
 ☎72－0175

九十九里ホーム病院（飯倉）
 ☎72－1131

城之内医院（東小笹）
 ☎72－4511

越川医院（横芝光町宮川）
 ☎84－0103

椎名医院（八日市場イ）
 ☎72－0032

伊藤医院（八日市場ホ）
 ☎72－0261

東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

東葉クリニック(八日市場イ)
 ☎73－3311

九十九里ホーム病院（飯倉）
 ☎72－1131

はしば医院（今泉）
 ☎67－5720

東陽病院（横芝光町宮川）
 ☎84－1335

匝瑳市民病院（八日市場イ）
 ☎72－1525

成成

　「レッツヘルスアップ教室」が、５月か
ら「はつらつ教室」になりました。
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表　

彰
（
敬
称
略
）

教
育
委
員
長
に

大
木
睦
子
氏

民
生
委
員

児
童
委
員
紹
介

農
業
委
員
紹
介

スポーツ結果

相　談　名 内　　　容 日　　　　時 場　　　所 予約・問い合わせ

５
月
の
無
料
相
談

同左☎73－0087

県税理士会銚子支部
☎22－3901（平日午後）

産業振興課
☎73－0089

消費生活センター
☎74－7007

社会福祉協議会
☎73－0759

千葉司法書士会
☎043－246－2666

司法書士飯嶋事務所
☎25－0567

椙山☎72－1639

秘書課☎73－0080

同左☎72－0334

福祉課☎73－0096

同左☎72－1281

環境生活課
☎73－0088

八日市場法律相談セ
ンター☎72－0271

海匝健康福祉センター

女性サポートセンター

海匝健康福祉セン
ター

海匝ネットワーク

同左☎73－0096

生涯学習課

ワーカーズコープ
☎0476－24－7880

千葉県医師会
☎043－242－4271

匝瑳警察署☎72－0110

市役所税務課

銚子商工会館

市民ふれあいセンター

市役所産業振興課

市民ふれあいセンター

電話のみ
☎0120－971－438

旭市民会館

市民ふれあいセンター

市民ふれあいセンター

野栄総合支所

法務局匝瑳支局

九十九里ホーム病院

八日市場地域保健センター

市民ふれあいセンター

裁判所内　弁護士会館
（八日市場イ2755）

電話のみ☎22－3101

電話のみ☎043－206－8002

電話のみ☎22－0739

電話のみ☎60－2578

市役所福祉課

電話のみ☎80－9560

市民ふれあいセンター

電話のみ☎♯8000

市役所駐車場

日曜納税窓口・納税相談

税の無料相談（要予約）

農業制度資金融資相談
（予約優先）

消費生活相談

法律相談（要予約）

司法書士による電話相談

千葉司法書士会無料相談

行政書士会無料相談

人権・行政合同相談

常駐人権相談

身障者更生相談（要予約）

精神保健福祉相談（要予約）

交通事故相談（要予約）

クレジット・サラ金相談
（要予約）

ＤＶ被害電話相談

障害者差別電話相談

福祉電話相談

家庭児童相談

子育て・教育電話相談

地域若者サポートステー
ション

子ども急病電話相談

匝瑳警察署移動交番

市税などの納付・相談

税全般に関する相談

農業者への資金融資相談

契約時のトラブルなど

法律全般に関する相談

登記・債務・相続など

登記・法律・債務など

相続・遺言・許認可など

人権に関わる悩み、行
政に関する相談など

人権に関わる悩みなど

身障者の生活など

心の健康の悩みなど

示談交渉や損害賠償など

借金問題など

配偶者からの暴力など

差別に関する悩みなど

福祉全般に関する相談

不登校・児童虐待など

子育ての悩みなど

若者無業者の自立支援

子どもの急な病気など

生活安全に関する相談など

４・11・18・25日　９時～12時

13日　10時～16時

14・28日　13時～16時

月・火・木・金（祝日除く）
９時～12時、13時～16時

12・26日　13時～

毎週月・水
14時～17時（祝日除く）

10日　13時～17時
※８日までに要予約

18日　13時～16時

９日　10時～15時

20日　13時～15時

７・14・21・28日　９時～16時

27日　10時～12時

７日　13時30分～15時

２日　10時～15時
※受付14時30分まで

毎週月　13時30分～16時30分（祝
日除く）※初回のみ無料（30分）

月～金（祝日除く）９時～17時

365日　24時間

月～金（祝日除く）９時～17時

24時間　365日　※訪問相談有り。
夜間は電話転送で対応。

月～金（祝日除く）９時～16時

月・水・金（祝日除く）９時～16時

27日　13時～17時

毎日　19時～22時

７・14・21・28日　10時～12時

※市外局番の無いものは「0479」です。

５月の園庭開放５月の園庭開放５月の園庭開放

☎74－0344豊和保育所
毎週火曜日 10:00 ～11:00

☎72－0728八日市場保育所
毎週水曜日 10:00 ～ 11:00

20日（火）、27日（火） ９:30 ～11:00
ほのぼの交流会
13日（火） ９:30 ～11:00

☎74－0123匝瑳保育園
毎週水曜日  ９:30 ～ 11:00
にこにこ交流会
20日（火） 10:00 ～12:00

☎67－5150東保育園

７日（水）、21日（水） 10:00 ～11:00

☎72－0668吉田保育所

14日（水）、24日（土） 10:00 ～11:30

☎72－2323椿海保育園

８日（木）、15日（木） ９:30 ～ 11:30

☎72－2312須賀保育園
毎週水曜日  ９:30 ～11:00

☎72－0442八日市場幼稚園

毎週金曜日  ９:30 ～11:00

☎67－4633のさか幼稚園

８日（木）、22日（木） ９:30 ～11:00

☎73－1544平和保育所
毎週水曜日 10:00 ～ 11:00

☎72－0676豊栄保育所

14日（水） 、21日（水）10:00 ～11:00

☎72－4400共興保育園

12日（月）、20日（火） 14:00 ～17:00
みんなの広場
22日（木） ９:30 ～11:00

☎73－1515あかしあ幼稚園

毎週木曜日 ９:30 ～11:00

☎67－2872栄保育園
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子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション

子育て　 ワンポイン
ト個別予防接種個

　指定医療機関へ電話予約してください。

●ヒブワクチン 生後２か月～５歳未満

●小児用肺炎球菌ワクチン 生後２か月～５歳未満

●４種混合/３種混合/不活化ポリオ 生後３か月～７歳６か月未満

●ＢＣＧ 生後12か月未満（生後５か月～８か月推奨）

●麻しん風しん混合　第１期 生後12か月～24か月未満

●　　　 〃 　　　　第２期 平成20年４月２日～平成21年４月１日生まれ

●日本脳炎　第１期 ３歳～７歳６か月未満

●　 〃 　　第２期 今年18歳になる人

●高齢者用肺炎球菌予防ワクチン 75歳以上で過去５年以内未接種者には
2,000円を助成（75歳未満は全額自費）。

【注意事項】
①対象者へは通知します。対象期間を過ぎた場合は有料になります。
②当日に予診票、母子健康手帳を忘れると接種できません。通知がない
場合や予診票を紛失した場合は、下記までお問い合わせください。　
③子宮頸がん予防ワクチンは、中１から高１までの女子が定期予防接種
として接種できますが、現在、積極的にはお勧めしていません。接種
を希望する人は、下記までお問い合わせください。
 問健康管理課☎73－1200

　子どもがかかりやすい病気の中で、最も多
いのが感染症です。感染症の中には、風邪程
度のものから、重症化し場合によっては命に
関わるような怖いものまでいろいろあります。
　このように、かかると怖い感染症から子ど
もを守るために最も有効な手段は、予防接種
を受けることです。
　予防接種の大切な目的には、「自分がかから
ないため。もしかかっても症状が軽くすむた
め」と「周りの人にうつさないため」という２
つの目的があります。ワクチンを接種できる
人たちがきちんと接種することにより、地域
社会で感染症の流行を防ぐことができます。
　大切な子どもの命と健康を守るため、予防
接種で防げる病気は防いであげましょう。

問健康管理課☎73－1200

●４か月児健診
　20日（火）、27日（火）　　　13:00 ～ 13:20
　　平成26年１月生まれ（日程の詳細は個別通知します）

●１歳６か月児健診
　23日（金）　　　13:00 ～ 13:30
　　平成24年10月11日～ 11月20日生まれ

●３歳児一般健診

　今月はありません

●２歳児歯科健診
　14日（水）　　　９:00 ～９:30
　　平成23年12月生まれ

●３歳児歯科健診
　14日（水）　　　13:00 ～ 13:30
　　平成23年４月生まれ

●すくすく歯っぴい（虫歯予防などの相談）
　20日（火）　　　14:15 ～ 14:45
　　平成25年５月生まれ

●乳幼児健康相談（育児についての総合的な相談）
　27日（火）　　　14:15 ～ 14:45
　　希望者

●こんにちは赤ちゃん訪問
　乳児訪問員が生後２～４か月の乳児がいる家庭を
訪問し、子育てに関する情報提供や相談を行います。

※場所の表記がないものはすべて保健センターです。
 問健康管理課☎73－1200

４
月
10
日
・
あ
か
し
あ
幼
稚
園

入
園
式
で
新
し
い
お
友
達
と
一
緒

日 受付

対象

日 受付

対象

日 受付

対象

日

場所
時間

日
場所

時間

●発達相談（行動や発達などの相談）
　随時　　　希望者　※要予約日 対象

●ことばの相談（発音など言葉の相談）
　随時　　　希望者　※要予約日 対象

対象

対象

対象

対象

対象

対象

対象

対象

対象

日 受付

対象

日 受付

対象

日 受付

対象

●つどいの広場（子育て親子の交流・集いの場）
【たんぽぽ】
　毎週月・水・金曜日、毎月第１土曜日
　　９:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
　　旧八日市場幼稚園米倉分園
【つくし】
　毎週火・水・木曜日　　　９:00～12:00、13:00～16:00
　　野栄福祉センター２階
※５月３日（土）、５日（月）、６日（火）はお休みです。
 問福祉課児童班☎73－0096

予防接種を受けましょう

けい

●たんぽぽの会（親子運動遊び）

　今月はお休みです

●離乳食教室
　15日（木）　　　９:00 ～９:20　　　生涯学習センター
　　５～８か月児の親　※要予約
日 受付 場所

対象

№13
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文芸コーナー

市政の窓

里
山
に
梅
・
桜
・
辛
夷
と
咲
き
満
ち
て
叔
母
の
墓
前
を
春
日
の
包
む

 

高　

野　
　
　

鈴
木　

知
子

リ
ヤ
カ
ー
に
キ
ャ
ベ
ツ
と
葱
と
母
を
乗
せ
て
菜
の
花
あ
か
り
の
畔
道
帰
る

 

八
日
市
場
イ　

椎
名　

昭
雄

駅
ち
が
い
夢
を
抱
い
て
西
北
の
大
熊
講
堂
今
も
忘
れ
じ

 

山　

桑　
　
　

佐
藤　

泰
子

雨
や
み
て
顔
を
出
し
た
る
ふ
き
の
と
う
春
の
ひ
ざ
し
に
伸
び
す
る
よ
う
に

 

安
久
山　
　
　

木
下　

昌
子

早
く
し
ろ
迎
え
が
来
る
と
せ
か
さ
れ
る
息
子
を
あ
と
に
病
院
へ

 

椿　
　
　
　
　

遠
藤　

泰
子

亡
き
夫
と
丹
精
込
め
し
里
山
の
杉
も
太
り
て
柱
と
な
り
ぬ

 

安
久
山　
　
　

木
下　

ふ
さ

そ
の
昔
水
争
い
の
川
と
聞
く
念
仏
川
は
静
か
に
流
る

 

荻　

野　
　
　

川
口　

登
喜

裏
庭
に
媳
の
植
ゑ
に
し
黄
水
仙
咲
き
盛
る
な
り
逝
き
て
三
年

 

栢　

田　
　
　

小
川　

知
至

君
子
蘭
咲
く
季
く
れ
ば
思
ひ
出
す
分
け
て
く
れ
た
る
母
の
晩
年

 

野　

手　
　
　

大
木　

政
子

二
キ
ロ
ほ
ど
離
る
る
寺
の
鐘
の
音
午
前
六
時
の
か
そ
け
く
聞
こ
ゆ

 

野　

手　
　
　

伊
橋　

良
子

家
古
り
て
傾
く
雨
戸
の
隙
間
よ
り
ひ
と
す
ぢ
淡
く
明
け
そ
め
に
け
り

 

今　

泉　
　
　

稲
葉　

雪
子

一
山
に
神
と
佛
と
百
千
鳥 

八
日
市
場
ハ　

西
野　

棠
雨

入
船
の
い
ま
ゆ
る
や
か
に
花
曇 

八
日
市
場
ハ　

大
川　
　

子

休館日…６日（火）、毎週月曜日
祝日開館日…３日（土）、４日（日）
　　　　　　９時～ 17時

　本の返却が便利になりました
　八日市場図書館、のさか図書館どちらで
も本の返却ができるようになりました。
　パスワードを登録しませんか？
　パスワード登録すると、インターネット
から「図書館にある資料の予約・取消」「利
用状況確認・延長」などの手続きができる
ようになります。図書館カードと身分証明
書をお持ちになり、八日市場図書館カウン
ターへ９時から17時までにお越しください
（中学生以上）。詳しくは、図書館ホーム
ページをご覧ください。
　おはなし会（八日市場図書館）
日時…毎週土曜日14時から約30分間
問八日市場図書館☎73－3746（17時まで）
　ドリームキッズ（のさか図書館）
日時…24日（土）10時30分～
内容…本の読み聞かせなど

問若林☎67－5965

図書館だより

短　　

歌

小
泉　

泰
淸 

推
薦

俳　　

句

八
木　

佐
久
司 

推
薦

川
口　

城
司 

推
薦

寄　付（２万円以上）

匝瑳市仏教会様より　　　　 …30,000円

●社会福祉協議会へ

匝
瑳
市
長
　

太
田
安
規

新
緑
の
行
事
が
目
白
押
し

　

宇
宙
旅
行
や
万
能
細
胞

も
身
近
に
な
っ
た
世
界
で

あ
る
が
、
信
じ
ら
れ
な
い

事
件
・
事
故
が
多
発
し
て

い
る
。
そ
れ
も
万
人
が
魅
せ
ら

れ
る
飛
行
機
や
旅
客
船
で
あ
る
。

　

３
月
に
マ
レ
ー
シ
ア
航
空
機

が
消
息
を
絶
っ
て
か
ら
２
か
月

に
な
ろ
う
と
し
て
い
る
。
な
ぜ

発
見
さ
れ
な
い
の
だ
ろ
う
？
信

じ
ら
れ
な
い
。
４
月
は
韓
国
の

旅
客
船
が
大
都
市
と
最
大
の
観

光
地
を
結
ぶ
黄
金
ル
ー
ト
で
の

転
覆
事
故
。
何
が
起
き
た
の
だ

ろ
う
か
？
と
も
に
３
０
０
人
前

後
の
犠
牲
者
が
予
想
さ
れ
、
そ

の
家
族
や
親
族
の
方
々
の
心
痛

は
い
か
ば
か
り
か
。
わ
が
子
が

乗
っ
て
い
る
客
船
が
目
の
前
で

沈
ん
で
ゆ
く
様
を
何
も
で
き
ず

悲
し
み
に
暮
れ
る
親…

。
そ
の

怒
り
の
矛
先
は
!!
文
明
の
利
器

と
い
わ
れ
る
乗
り
物
で
の
犠
牲

者
や
悲
し
む
方
々
を
一
人
で
も

無
く
す
た
め
、
事
件
・
事
故
の

究
明
に
努
め
て
ほ
し
い
も
の
で

す
。

　

田
植
え
も
済
み
、
５
月
は
明

る
く
萌
え
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

特
に
本
市
の
里
山
行
事
に
は
力

の
入
る
時
期
で
あ
り
、
今
年
は

晩
秋
に
行
っ
て
い
た
「
駅
か
ら

ハ
イ
キ
ン
グ
」
を
木
積
の
ふ
じ

祭
が
行
わ
れ
る
５
月
３
日
の
同

時
開
催
に
い
た
し
ま
し
た
。
匝

瑳
市
の
本
領
で
あ
る
お
も
て
な

し
の
心
で
来
訪
者
を
迎
え
て
い

た
だ
く
と
と
も
に
、
市
民
の
皆

様
も
奮
っ
て
参
加
さ
れ
、
４
時

間
の
散
歩
と
フ
ジ
観
賞
を
堪
能

し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

飯
高
檀
林
跡
・
飯
高
寺
の
ボ

タ
ン
（
５
月
初
旬
）、
安
久
山

の
大
ス
ダ
ジ
イ
の
あ
る
庭
園
で

の
演
奏
会
（
５
月
３
日
〜
６

日
）、
野
栄
総
合
支
所
前
で
の

植
木
ま
つ
り
（
５
月
３
日
〜
５

日
）
な
ど
の
行
事
が
目
白
押
し
。

観
光
周
遊
バ
ス
も
運
行
し
ま
す
。

さ
ら
に
中
旬
に
は
木
積
・
圓
實

寺
の
大
ツ
ツ
ジ
も
必
見
で
あ
る
。

　

緑
の
映
え
る
中
、
ス
ポ
ー
ツ

に
も
積
極
的
に
参
加
さ
れ
、
健

康
増
進
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

№43

も

・　

・　

・　

・

・
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あ
て
先…

あ
て
先…

あ
て
先…

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

力
作

募
集
中

内
裏
神
社

野
手
を
歩
く

匝瑳

探訪
96

耳
面
刀
自
妃
が
埋
葬
さ
れ
た
と
伝
わ
る
内
裏
神
社

　

６
７
２
年
に
皇
位
継
承
を
め

ぐ
っ
て
起
き
た
国
内
最
大
の
内
乱

と
さ
れ
る
「
壬
申
の
乱
」
に
ま
つ

わ
る
伝
説
が
野
手
（
野
田
地
区
）

に
あ
り
ま
す
。

　

長
谷
に
接
す
る
内
裏
塚
集
落
に

内
裏
神
社
が
ま
つ
ら
れ
、
案
内
板

に
次
の
よ
う
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

（
戦
い
に
敗
れ
た
）
大
友
皇
子

妃
で
あ
っ
た
耳
面
刀
自
妃
は
従

者
18
人
と
と
も
に
難
を
逃
れ
る

た
め
東
国
に
向
か
い
こ
の
地
に

漂
着
し
た
も
の
の
亡
く
な
り
、

里
人
が
内
裏
塚
を
築
き
埋
葬
し

た
。
の
ち
に
従
者
の
子
孫
が
遺

骨
を
大
塚
原
（
旭
市
）
に
移
葬

し
た
。

　

１
３
４
０
年
余
り
前
の
伝
説
を

今
日
に
伝
え
る
た
め
に
尽
く
し
た

２
人
を
紹
介
し
ま
す
。

　

額
に
「
内
裏
神
社
」
と
書
か
れ

た
鳥
居
の
奥
に
、「
北
総
匝
瑳
郡

野
手
邑
内
裏
塚
記
」
と
刻
ま
れ
た

高
さ
１
１
０
㎝
ほ
ど
の
石
碑
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
碑
は
明
治
15
（
１

８
８
２
）
年
12
月
３
日
、
当
時
の

八
日
市
場
警
察
署
長
・
広
田
彬
氏

が
私
費
で
立
て
ま
し
た
。

　

広
田
氏
は

碑
の
由
来
や

同
５
日
に
催

さ
れ
た
式
典

の
様
子
な
ど

を
書
き
残
し

て
い
ま
す
。

そ
れ
に
よ
る

と
、
同
氏
は

署
長
と
し
て

赴
任
し
て
２

年
余
り
に
わ

た
り
管
内
を

巡
視
す
る
な

か
で
、
内
裏
塚
を
知
り
建
碑
し
た

と
さ
れ
ま
す
。
私
祭
当
日
は
松
山

神
社
神
官
・
松
山
英
胤
や
椿
村
作

新
精
舎
の
教
育
者
・
高
野
隆
、
青

木
不
動
、
八
日
市
場
村
の
大
枝
十

兵
衛
ら
１
０
０
人
余
り
が
参
列
し
、

千
人
を
超
え
る
見
物
人
で
賑
わ
い
、

笛
や
太
鼓
で
囃
し
立
て
、
供
え
ら

れ
た
餅
も
配
ら
れ
た
と
い
い
ま
す
。

広
田
氏
は
そ
の
後
も
千
葉
県
を
通

じ
て
史
跡
認
定
を
受
け
る
べ
く
保

存
活
動
に
尽
く
し
ま
し
た
。

　

広
田
氏
の
活
動
か
ら
80
数
年
経

た
昭
和
40
年
代
に
地
域
の
歴
史
に

関
心
を
持
つ
熱
田
白
洋
氏
（
故

人
）
の
精
力
的
な
調
査
が
あ
り
ま

し
た
。
熱
田
氏
の
残
さ
れ
た
記
録

に
は
、「
今
後
（
広
田
氏
の
建
碑
し

た
）
こ
の
碑
が
埋
も
れ
た
ら
誰
が

顕
彰
す
る
の
だ
ろ
う
か
」
と
佐
倉

市
に
そ
の
後
の
広
田
氏
の
こ
と
や
、

従
者
の
子
孫
が
住
み
つ
い
た
と
さ

れ
る
旭
市
泉
川
、
大
塚
原
、
駒

込
周
辺
を
調
べ
た
も
の
の
期
待

し
た
結
果
が
得
ら
れ
な
か
っ
た

と
あ
り
ま
す
。

　

昭
和
41
年
の
県
営
圃
場
整
備
事

業
の
後
、
遷
宮
記
念
碑
が
建
て
ら

れ
、「
内
裏
神
社
」
と
と
も
に
「
耳

面
刀
自
妃
」
伝
説
の
地
と
し
て
保

存
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
元
市
職
員
・
依
知
川
雅
一
）

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班

☎
73
・
０
０
８
０

じ
ん
し
ん

だ
い
り
づ
か

ひ

お
お
と
も
の
お
う
じ

む
ら

あ
き
ら

ほ

ひ
で
た
ね

は
や

み
み
も　

と　

じ　

ひ

川　　

柳

髙
梨　

果
宝 

推
薦

川
口　

城
司 

推
薦

川
口　

城
司 

推
薦

往
く
雲
の
白
よ
り
白
く
山
桜 

上
谷
中　
　
　

太
田
三
樹
夫

忌
の
膳
の
小
鉢
に
匂
う
木
の
芽
和 

若
潮
町　
　
　

光
瀨
甲
江
子

鴨
川
も
真
砂
女
も
遠
し
紫
木
蓮 

八
日
市
場
ロ　

高
安
せ
い
子

日
の
射
せ
ば
影
と
二
人
の
春
田
打 

八
日
市
場
イ　

椎
名　

貴
寿

ど
の
木
に
も
青
空
が
あ
り
夕
蛙 

登　

戸　
　
　

伊
藤　

さ
く

里
山
の
踞
り
た
る
菜
種
梅
雨 

若
潮
町　
　
　

最
上　
　

峻

花
冷
え
に
留
守
居
の
ば
ば
は
膝
を
も
む 

栢　

田　
　
　

加
瀬　

潔
子

玄
関
の
花
一
輪
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ 

今　

泉　
　
　

野
仲　

妙
子

畑
隅
に
ダ
ン
プ
五
台
の
ね
ぎ
の
皮 

栢　

田　
　
　

石
田　
　

健

離
任
の
師
一
人
一
人
の
肩
を
抱
き 

八
日
市
場
ホ　

菱
木　

静
枝

花
曇
り
愛
を
囁
く
二
人
連
れ 

飯　

高　
　
　

林　

サ
ダ
子

家
族
へ
の
愛
情
こ
め
た
夕
御
飯 

八
日
市
場
イ　

常
世
田
や
す
子

親
の
愛
た
っ
ぷ
り
詰
め
た
ラ
ン
ド
セ
ル 

飯　

塚　
　
　

鈴
木
ツ
ネ
子

夫
婦
愛
足
り
な
か
っ
た
と
省
み
る 

木　

積　
　
　

佐
久
間
美
智
子

愛
と
い
う
鍋
を
囲
ん
で
核
家
族 

東
小
笹　
　
　

江
波
戸
京
子

愛
想
が
良
く
て
八
十
路
の
媼
も
て 

長　

谷　
　
　

石
毛
惣
一
郎

愛
娘
涙
の
巣
立
ち
親
ば
な
れ 

飯　

高　
　
　

松
野　

敏
昭

春
一
番
花
粉
も
一
緒
に
御
負
け
つ
き 

川　

辺　
　
　

及
川　

利
道

う
ず
く
ま

19 広報そうさ H 26. 5. 1



はつつららつつつ

※

ア
イ
ド
ル
募
集
中
！
お
子
さ
ん
の
写
真
に
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
両
親
の
氏
名
、
電
話
番
号
、
30
字
程
度
の
コ
メ
ン
ト
を

添
え
て
郵
送
、
持
参
、
ま
た
は
メ
ー
ル
（
デ
ー
タ
は
１
メ
ガ
バ
イ
ト
以
上
）で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

あ
な
た
は
パ
パ
と
マ
マ
の
宝
物
。

　

あ
な
た
は
パ
パ
と
マ
マ
の
宝
物
。

　

あ
な
た
は
パ
パ
と
マ
マ
の
宝
物
。

№193

　チューリップ畑で
遊んでいるところを
作ったよ。チューリッ
プは全部一人で折り
ました。上手にでき
たでしょ。

　大好きなお母さん
と一緒に散歩したと
きを描きました。カー
ネーションも付けて
お母さんの優しい顔
がよくできたよ。

　小熊がモチーフの
メッセージボードで
す。耳を切り出すの
が大変でしたが顔の
輪郭と合わせてかわ
いい感じが出ました。

八日市場保育所
　町　田　夏　希 ちゃん

まち だ なつ き

両
親
＝
仁
一
さ
ん
・
信
子
さ
ん
（
横
須
賀
）

椎

名

優

心 

く
ん  

０
歳

し
い

な

ゆ
う

し
ん

　

　

　

あ
ん
ま
り
わ
が
ま
ま
言
わ
な
い
で
ね
_̂̂

　

あ
ん
ま
り
わ
が
ま
ま
言
わ
な
い
で
ね
_̂̂

　

あ
ん
ま
り
わ
が
ま
ま
言
わ
な
い
で
ね
_̂̂

両
親
＝
和
久
さ
ん
・
友
美
子
さ
ん
（
八
日
市
場
ハ
）

越

川

琉

唯 

く
ん 

３
歳

心 

く
ん 

０
歳

こ
し

か
わ

る

い

　

し
ん

子どもの成長に喜びを感じて

№90

　短大を卒業して、今年の春から市内の保
育園で保育士として働いています。
　子どもが好きで、小さい頃から近所の子
どもたちの遊び相手として面倒を見ていた
ら、子どもたちのお母さんに「保母さんが
向いているんじゃない」と声を掛けられたのが保育士を選んだきっかけです。
保護者をサポートする仕事に魅力を感じました。
　私は２歳児クラスを担当していますが、この頃の子どもたちは言ったことが
理解できるまで時間がかかります。初めは慣れるまで大変でしたが、最近は
やっと気持ちに余裕が出てきました。また、保育園の先輩も皆さん明るく、
困っていることがあると分かりやすく教えてくれて、元気がもらえます。忙し
くて遊ぶ時間はないですが、同じように保育士や幼稚園の先生を目指した短大
時代の友人とメールで相談し合っているのがストレス解消になっていると思い
ます。
　まだ保育士になったばかりですが、子どもたちが安心できる“母親”のよう
な存在を目指して、子どもたちと一緒に成長していきたいと思います。

野田小　６年
　宇　井　梨　花 さん

う い りん か

須賀地区蕪里

秋 葉 夏 海 さん（20歳）
あき 　 みなつば

須
賀
保
育
園

　

伊　

藤　

那
奈
実 

ち
ゃ
ん

い

と
う

　

な

み

な
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〒289－2198　匝瑳市八日市場ハ793番地２
匝瑳市役所秘書課広報広聴班　☎73－0080　FAX72－1114
メール h-koho@city.sosa.lg.jp（添付は１MB以上推奨）

各コーナーへの
ご応募お待ちしています

市
政
に
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　 匝瑳東ベースボールクラブ

プロフィールProfile

Vol.39

①設立　2014（平成26）年
②年齢層　小学１年生～６年生
③活動日時　毎週土・日曜日・祝日
　　　　　　８時30分～ 16時（場合
　　　　　　によって平日の練習も
　　　　　　あり）
④活動場所　平和東公園野球場
⑤問い合わせ　戸村
　　　　　　　☎090－3045－2426

V

クラブ・

サークル

紹介

　私たち匝瑳東ベースボールクラブ
は、八日市場一中学区の少年野球４
チーム（共興、平和、椿海、豊和）
が統合して結成しました。
　「融和団結」をスローガンに、地
区単独では試合に臨むことができな
かった子どもたちが、新たな仲間と
楽しんで練習や試合をする姿は、保
護者・指導者にとってうれしい限り
です。指導方針は「元気に明るく」。
スポーツの楽しさや社会のルール・
マナーを教え、みんなで行動する
チームづくりに取り組んでいます。
　部員数は21人。女子部員が１人な
ので、遊び相手になる女子を大募集
しています。ぜひグラウンドまで見
学にお越しください。（監督・戸村純）

◆応募方法　作品に住所、氏名、電話、題名、撮影
日、撮影場所を記入した紙を添えて、郵送、持参、ま
たはメールでご応募ください。応募できる人は市内
在住者で１人１点に限ります。なお、プリントサイズ
は自由とし、データは１ＭＢ以上としてください。

あなたからの投稿をお待ちしています！

志 賀 正 義 さん（生尾）

「春に向かう足跡」「春に向かう足跡」「春に向かう足跡」
投稿
写真館
投稿
写真館
投稿
写真館
投稿
写真館

No.18No.18No.18No.18

受
賞
し
た
椎
名
さ
ん

（
日
ご
ろ
創
作
活
動
を
し
て
い
る

　
　
　
　
　
　
　
自
宅
居
間
に
て
）
　千葉日報紙の「2013年読者文芸年間最優秀賞」に椎名昭
雄さん（八日市場イ）が選ばれました。これは、同紙の「読
者文芸」欄に１年間を通じて短詩型文学を投稿し、優れた
作品を発表した人をたたえるもので、椎名さんは歌壇で
の受賞。１日１首短歌を作るようにしているとのことで
「賞があること自体知らなかったので、受賞の連絡をいた
だいたときは驚いた。歌会始に呼んでいただくことを目
指して短歌を詠んでいきたい」と抱負を語りました。
◆作品紹介（推薦作品の一つ）
　新聞紙大きく拡げ爪を切る父が夕日につつまれてをり

千
葉
日
報
「
読
者
文
芸
」

年
間
最
優
秀
賞
に

椎
名
さ
ん
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観光周遊バスで匝瑳見どころ巡り観光周遊バスで匝瑳見どころ巡り

家族で楽しむ
アグリレディースセミナー

犬の登録と狂犬病予防注射

日時…５月20日（火）14時～ 16時　場
所…いいおかユートピアセンター（旭
市）　講演…【講師】浅野史郎氏（＝写
真）前宮城県知事、
神奈川大学特別招
聘教授【演題】魅
力ある新しいふる
さとづくり　主催
…山武・東総地域
広域幹線道路網整
備促進期成同盟会
問東総地区広域市町村圏事務組合
 ☎62－3305

期日…５月31日（土）小雨中止　時間
…６時50分八日市場ドーム集合、７時
出発　行き先…高尾山（びわ滝コース
→表参道コースの往復約７㎞のコー
ス）　対象…健康で登山道を無理なく
歩ける人、体力に自信のある人　持ち
物…昼食、飲み物、雨具、タオル、帽
子、ストック（持っている人）、軍手、
レジャーシート、保険証など　定員…
40人（定員になり次第締め切り）　参
加費… 1,200円（交通費、旅行保険な
ど）　申込期限…５月24日（土）
　問生涯学習課スポーツ振興班
 ☎73－0097

日時…５月21日～12月17日の毎週水曜
日（全30回）19時～ 21時　場所…さわ
やかホール（旭市イの1775番地）　定
員… 20人　募集期間…５月１日（木）
～ 20日（火）　受講料…無料（別途テ
キスト代3,000円、、新・手話奉仕員養
成講座フォローアップテキスト1,000
円）
　問千葉聴覚障害者センター☎043－
308－6373、福祉課保護班☎73－0096

　海匝農業事務所では、おおむね40歳
未満の女性農業者を対象に、農業や暮
らしについて同世代の仲間と語り合う
場として、また農業や農家生活に関わ
る基礎的な知識や技術を身に付けるこ
とを目的としたセミナーを５月30日
（金）から年５回程度の予定で開催し
ます。参加費は無料で、託児コーナー
も用意していますので、関心のある人
は下記までお問い合わせください。
　問海匝農業事務所改良普及課☎62－
0334、メールm.mtsmt64@pref.chiba.
lg.jp

日時…５月18日（日）９時～ 11時30分
場所…市役所北側駐車場、野栄総合支
所北側駐車場　手数料（１匹当たり）
…【新たに登録する犬】6,500円【登録
済みの犬】3,500円　注意事項…会場
には必ず犬を抑えられる人が連れて来
てください。犬の具合によっては、注
射を受けられない場合があります。ふ
んの後始末は飼い主の責任です。マ
ナーを守り持ち帰るようお願いします。
問環境生活課環境班☎73－0088、野栄
総合支所☎67－3111

　一般家庭から排出される生ごみの減
量化を推進するため、家庭用生ごみ処
理機および生ごみ堆肥化容器（コンポ
スト）を、市内の販売店で購入した人
に購入費の一部補助を行っています。
補助金額…【家庭用生ごみ処理機】購
入金額の３分の１に相当する額（限度
額２万円、１世帯１基まで）【生ごみ
堆肥化容器】購入金額の２分の１に相
当する額（限度額２千円、１世帯２基
まで）　申請方法…①完納証明書　②

市内の販売店で購
入した際の領収書
③印鑑、振込先が
分かるよう通帳な
どを持参の上、環
境生活課または野
栄総合支所で申請
してください。
問環境生活課環境
班☎73－0088

　都市計画法による用途地域以外は、
農業振興地域に指定されています。そ
の中の田畑などで農用地に指定されて
いる土地を「農振農用地」といい、農
業の推進を図る土地として税法上の優
遇と利用の制限がされています。農振
農用地に建物や駐車場を作りたい場合
は、農振計画の変更願を提出してくだ
さい。変更願や添付書類は、市ホーム
ページからも取得できます。なお、こ
れに違反すると原状回復および１年以
下の懲役または50万円以下の罰金に処
せられます。
受付日時…５月１日（木）～ 30日（金）
８時30分～ 17時（土・日・祝日を除
く）　提出場所…産業振興課
 問産業振興課農政班☎73－0089

募集団地…いいぐら団地（飯倉1365番
地、２ＤＫ・家賃7,400円～）　募集戸
数…２戸　募集期間…５月１日～15日
（土・日・祝日を除く）８時30分～ 17
時　応募書類配布場所…都市整備課、
野栄総合支所　応募書類提出先…都市
整備課　※入居資格などの詳細は、下
記までお問い合わせください。
 問都市整備課管理班☎73－0091

日時…５月30日（金）～６月１日（日）
場所…八日市場公民館ロビー
 問産業振興課商工観光室☎73－0089

内容…親と子、親同士、子どもたちの
ふれあいの場の提供、子育て相談　対
象…平成22年４月２日から平成24年４
月１日までに生まれた子どもの親子　
実施回数…年間８回（６月から実施）
時間…９時～　費用…無料　受付期間
…５月７日（水）～14日（水）
 問八日市場幼稚園☎72－0442

銚子連絡道路整備促進地区大会

ふれあい健康ウォーク2014春

手話奉仕員養成講座

農業振興地域整備計画変更願

市営住宅入居者募集

八日市場さつき展示会

八日市場幼稚園ひよこクラブ

家庭用生ごみ処理機など
購入費を一部補助

１号広告

蓮沼ウォーターガーデン　夏季アルバイト募集蓮沼ウォーターガーデン　夏季アルバイト募集蓮沼ウォーターガーデン　夏季アルバイト募集
資　　格…高校生以上60歳くらいまで
給与（時給）…高校生780円～、大学生・専門学生・一般800円～
　　　　　※経験、能力等考慮のうえ決定します。
勤務期間…７月12日～９月15日　※当社シフトによる
面接日時…５月31日（土）・６月１日（日）・７日（土）・８日（日）
　　　　　※10時～ 12時、13時～ 15時の都合の良い日
必要書類…履歴書（写真添付）
申 込 先…〒289-1803　千葉県山武市蓮沼ホ368－1
　　　　　蓮沼海浜公園管理事務所☎0475－86－3171（９時～ 17時）

しょう

へい

６月２日（月）は
軽自動車税　第１期
固定資産税　第１期 の

納付期限（口座振替日）です。

税と保険料税と保険料税と保険料

広報そうさ H 26. 5. 1 22



アラカルトアラカルト
Information

À la carteÀ la carte

情報情報情報

オオキンケイギクは
駆除しましょう 行政相談委員が

相談をお受けしています

合併処理浄化槽の設置に補助金

建築無料相談会

緑のカーテンを作りませんか

緑の募金運動

　アサガオやゴーヤなどのつる性の植
物を利用した「緑のカーテン」には日
光を遮り、室内の温度上昇を抑える効
果があります。市では夏場の家庭など
における節電対策として、アサガオと
ゴーヤの種子の無料配布を行います。
配布期間…６月30日（月）まで（無く
なり次第終了）　配布数…アサガオ・
ゴーヤ各500袋（１世帯３袋、１事業
所６袋まで）　配布場所…環境生活課、
野栄総合支所　※プランターやネット
などはご自身で用意してください。
 問環境生活課環境班☎73－0088

　オオキンケイギク（大金鶏菊＝写真）
は、５～７月ごろに黄色い花を咲かせ、
空き地や道路沿いなどによく見られる
植物です。繁殖力が強く他の植物の生
育に大きな影響を与えるため、家庭で
栽培することや、譲渡、野外に放つこ
となどが全て禁止されました。
駆除方法…地下茎と種で増えるため、
根を残すことなく引き抜き、可燃ごみ
として出してください。

 問環境生活課環境班☎73－0088

　緑の募金は、学校や公園の公共用地
への植樹などに役立てられます。また、
震災により被災した地域の森林整備、
緑化推進を通じた復興支援も実施され
ます。皆さんのご協力をお願いします。
募金目標額…１戸当たり50円　取扱先
…ちばみどり農業協同組合（匝瑳市内
の各支店）　締切日…５月30日（金）
◆匝瑳市の前年度実績
募金額… 773,623円　事業実績…①八
日市場小学校みどりの少年団育成事業
②天神山公園植栽事業　※皆さんから
の募金は、公益社団法人千葉県緑化推
進委員会へ送られ、その一部が匝瑳市
へ還元され活用しました。ご協力あり
がとうございました。
 問産業振興課農政班☎73－0089

　５月・６月は赤十字運動月間です。
赤十字では「人間の生命と健康、尊厳
を守る」ことを基本理念として、国内
における災害救護活動をはじめ、ボラ
ンティア活動・医療事業・血液事業な
どを展開しており、これらの活動は、
皆さんのご協力に支えられています。
　お寄せいただいた資金の一部で、災
害資金の積み立てや、ＡＥＤの整備、
避難所で使う毛布などの備蓄を行って
います。今年度も赤十字活動資金への
ご協力をお願いします。
 問福祉課福祉班☎73－0096

日時…５月17日（土）10時～ 11時30分
場所…市民ふれあいセンター３階大
ホール　テーマ…「ありがとう十万回
で奇跡が起こる…」　講師…矢島実先
生（株式会社モミモミカンパニー代表
取締役）　参加費…無料
 問生涯学習課生涯学習室☎67－1266

　一般住宅、共同住宅、併用住宅など
に合併処理浄化槽を設置する場合に補
助金を交付しています。住宅の新築、
建て替えなどでの設置に12万円、既存
の単独処理浄化槽や、くみ取り便槽か
ら合併処理浄化槽に付け替える場合は、
次の額を上限に補助金を交付します
（対象人槽は５人槽～10人槽）。
◆単独処理浄化槽から合併処理浄化槽
５人槽…512,000円　６・７人槽…594,000
円　８～10人槽…728,000円
◆くみ取り便槽から合併処理浄化槽
５人槽…432,000円　６・７人槽…514,000
円　８～10人槽…648,000円
※補助金を受ける場合は工事前に申請
が必要です。対象者は、市内で住宅に
合併処理浄化槽を設置する人（共同住
宅、併用住宅を含む）で、市税などに
未納がないことなどが条件となります。
 問環境生活課環境班☎73－0088

　総務大臣から委嘱された行政相談委
員は、皆さんから国の仕事などに関す
る苦情や意見、要望をお聞きして、公
平な立場から相談した人に助言する、
関係する行政機関などに通知するなど
の活動を無報酬で行っています。
　市では、加瀨健二さん（八日市場ハ）、
上代八千代さん（今泉）が行政相談委
員として、相談を受け付けています。
相談日は、16ページの無料相談（人権・
行政合同相談）をご覧ください。
 問秘書課秘書班☎73－0080

日時…５月18日（日）９時～ 16時
場所…市民ふれあいセンター
問匝瑳市八日市場建築連合組合
 ☎73－1578

家庭教育学級子育て講演会

赤十字活動資金へご協力を

２号広告

主治医の先生の同意があれば、健康保険が適用になります。
（毎週１回～３回／負担割合１割の場合１回あたり約500円前後）
無料で体験マッサージも行っておりますので、お気軽にお問い合わせください。
＊但し、健康保険の適用になりうる方に限らせていただきます。

訪問リハビリマッサージ

匝瑳市山崎66　☎0479－79－2270

すずき治療院

歩く事がつらくてお困りの方へ
国家資格を持ったマッサージ師が
ご自宅へ訪問いたします。

かじろ

魅力満開　新緑の匝瑳
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　匝瑳地区の松山神社で４月13日、松山神社神楽保存会によ
る十二神楽が演じられました。保存会のメンバーは同地区の
共同館に集まり、身を清め、神社までの沿道を練り歩き、本
殿を１周した後、神楽殿へ。演目では楽師が奏でるお囃子に
合わせて神話の神々が次々と登場し、滑稽な動作で観客を楽
しませました。
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日 行　　　　　事曜日
家庭教育学級子育て講演会 Ｐ23
ラグビー体験教室（24日） Ｐ24
狂犬病予防注射 Ｐ22
建築無料相談会 Ｐ23

地域ぐるみゴミゼロ運動 Ｐ24

高齢者のよい歯のコンクール Ｐ14
八日市場さつき展示会（～６月１日） Ｐ22
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日 行　　　　　事曜日
おせん様のふじ祭（～15日） Ｐ２

憲法記念日
匝瑳市植木まつり（～５日） Ｐ２
ガーデン・オープン・チャリティ（～６日） Ｐ３
駅からハイキング Ｐ３
観光周遊バス運行（～６日） Ｐ３

みどりの日
日曜朝市草餅サービス Ｐ３
こどもの日
※可燃ごみステーションの収集はありません。
 問環境生活課環境班☎73－0088
ふれあいパークこどもの日プレゼント Ｐ３

振替休日
※可燃ごみステーションの収集はありません。
 問環境生活課環境班☎73－0088

大腸がん検診（～12日） Ｐ14

ふれあいパーク母の日プレゼント Ｐ３

看護の日記念行事（～16日） Ｐ13

○人口と世帯 　（３/31現在、カッコ内は前月比）　人口38,979人（－113）　男19,182人（－51）　女19,797人（－62）　世帯数14,413戸（－８）
○３月分の異動　転入134人　転出182人　出生19人　死亡59人
○市内交通事故　（３月分、カッコ内は平成26年累計）　件数６件（31）　死者１人（２）　負傷者10人（38）
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地域ぐるみゴミゼロ運動25日
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31
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八日市場

4 地域25日日日日日

ラグビー体験教室17 24日ラグ日日、

15
16

17
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金

ラ24日日日日日日日、、、日、日日日、

日程／場所…５月17日（土）／八日市場小学校グラウンド
　　　　　　５月24日（土）／豊栄小学校グラウンド
時間…９時～12時　※雨天中止

問生涯学習課スポーツ振興班☎73－0097

　きれいで緑豊かな地域環境をつくるため、市内一斉清掃
「地域ぐるみゴミゼロ運動」を実施します。当日は、道路や
公園などに落ちているごみを集めてください。
時間…８時～９時　※雨天の場合は、各参加団体などの判断
で決行・中止を決定してください（市の収集車は、雨天でも
回収を実施します）。
注意事項…①地区（団体）単位で参加する場合は「地域ぐる
みゴミゼロ運動実施計画書」を環境生活課または野栄総合支
所に提出してください。②集めたごみは、缶、ビン、ペット
ボトル、燃えるごみ、燃えないごみに分け、それぞれ別の袋
に入れてください。③家庭のごみは出さないでください。

問環境生活課環境班☎73－0088

散
乱
す
る
空
き
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な
ど
を
一
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清
掃

１号広告

すずらん介護福祉学院

実務者研修講座実務者研修講座実務者研修講座
厚生労働省指定介護職員のキャリアパスにむけて

６月生・７月生は成田教室６月生・７月生は成田教室６月生・７月生は成田教室

HP：suzuran-7.net
匝瑳教室  匝瑳市飯倉台10－20  ℡0479－73－4811
成田教室  成田市花崎町740－5  ℡0476－36－5871

働きながら、受講しやすい通信講座。　修了まで６ヶ月。
通学は10日、プラス２日　身体に関するサービス講座あり。
医療的ケア含みます。 匝瑳・成田校ともに、年６回開講しております。  
国試では実技試験免除に。受講者はサービス提供責任者になれます。
問合わせ申込み電話ＯＫ。教育訓練給付金（受講料の20％）助成有。

日 曜日

5匝瑳市カレンダー
May.2014
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