
祉祉福福・・康康健健

来
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
す

る
お
子
さ
ん
（
平
成
１３
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
１４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

の
就
学
時
健
康
診
断
を
左
表
の
日

程
で
実
施
し
ま
す
の
で
、
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

入
学
対
象
者
の
保
護
者
の
皆
さ

ん
に
は
９
月
初
旬
に
通
知
書
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
場
合

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
入
学
を
予
定
す
る
学
校

以
外
の
学
校
で
は
受
診
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

入
学
校
を
変
更
す
る
場
合
や
ご

不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
学
務
班
!
７３
・
０
０
９
４

来来
春春
新新
１１
年年
生生
にに
なな
るる
おお
子子
ささ
んん
にに

就
学
時
健
康
診
断
実
施

「
今
の
健
康
を
維
持
し
た
い
」

「
も
う
少
し
若
返
り
た
い
」
と
お

考
え
の
人
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

会
場
…
の
さ
か
ア
リ
ー
ナ

日
程

…
１０
月
１２
日
（
金
）、１０
月
２６
日

（
金
）、１１
月
９
日（
金
）、１１
月
２２
日

（
木
）、１２
月
７
日
（
金
）
時
間
…

１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分
（
受
け
付

け
１３
時
〜
１３
時
３０
分
）

内
容
…

軽
運
動
（
柔
軟
体
操
や
お
手
軽
筋

ト
レ
を
、ゲ
ー
ム
や
音
楽
に
の
せ
、

楽
し
み
な
が
ら
行
い
ま
す
。
若
さ

を
維
持
す
る
栄
養
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

も
あ
り
ま
す
。）
対
象
…
お
お
む

ね
６５
歳
以
上

ス
タ
ッ
フ
…
健
康

運
動
指
導
士
、栄
養
士
、保
健
師
、

看
護
師

申
し
込
み
方
法
…
９
月

２７
日
ま
で
に
左
記
へ
（
詳
細
は
申

し
込
ま
れ
た
人
に
郵
送
し
ま
す
。）

問
健
康
管
理
課
!
７３
・
１
２
０
０

保
健
福
祉
室
!
６７
・
３
１
１
８

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
対
外
式
除
細
動

器
）
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

突

然
の
心
停
止
が
Ａ
Ｅ
Ｄ
に
よ
る
電

気
シ
ョ
ッ
ク
で
生
き
返
っ
た
例
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

公
共
施
設
を
中
心
に
多
数
の
Ａ

Ｅ
Ｄ
が
設
置
さ
れ
て
き
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
を
活
用
す
る
に
は
実
際

に
使
っ
て
み
て
ノ
ウ
ハ
ウ
を
知
る

の
が
一
番
で
し
ょ
う
。

医
師
会
が
市
民
の
皆
さ
ん
を
対

象
に
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

日
時
…
１０
月
１４
日（
日
）９
時
３０
分

〜
１１
時
３０
分（
受
け
付
け
９
時
〜
）

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

２
階

定
員
…
５０
人
（
先
着
順
）

参
加
費
…
無
料

申
し
込
み
方
法

…
氏
名
、
年
齢
、
住
所
、
電
話
番

号
を
明
記
し
て
八
日
市
場
市
匝
瑳

郡
医
師
会
ま
で
Ｆ
Ａ
Ｘ
７３
・
２
３

６
９

レ
ッ
ツ
☆
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会

もも
うう
少少
しし
若若
返返
りり
たた
いい
人人
へへ

もも
しし
もも
のの
時時
のの
たた
めめ
にに

もしもの時にＡＥＤ

３０
歳
以
上
の
方
を

対
象
と
し
て
１０
月
か

ら
乳
が
ん
施
設
検
診

が
始
ま
り
ま
す
。

３９
歳
以
下
…
超
音
波
検
査

４０
歳

〜
４９
歳
…
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

ま
た
は
超
音
波
検
査
（
１
年
交
替

で
検
査
実
施
）
※
今
年
は
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査
で
す

５０
歳
以
上

…
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

※
登

録
者
に
は
日
時
、
時
間
指
定
に
て

個
別
通
知
し
ま
す
。

検
診
場
所

…
国
保
匝
瑳
市
民
病
院

自
己
負

担
金
…
３
０
０
円
（
７０
歳
以
上
の

方
、
生
活
保
護
世
帯
は
無
料
）

問
健
康
管
理
課
!
７３
・
１
２
０
０

９
月
か
ら
耳
鼻
咽
喉
科
の
診
療

日
（
時
間
）
が
次
の
通
り
に
な
り

ま
す
。

診
療
日
…
月
・
水
・
金

診
療
時

間
…
い
ず
れ
の
曜
日
も
午
後

受

け
付
け
…
１３
時
３０
分
〜
１６
時

問
国
保
匝
瑳
市
民
病
院
事
務
局

!
７２
・
１
５
２
５

健健
康康
でで
いい
るる
たた
めめ
にに

国国
保保
匝匝
瑳瑳
市市
民民
病病
院院

就学時健康診断日程表
学学 区区

平木、東谷、上谷中、荻野、川向

椿、春海

八日市場イ・ロ・ハ・ニ・ホ、若潮
町

中台、松山、長岡、大浦、山桑、生
尾、宮本、堀ノ内、長丘

富岡、飯倉、時曽根、貝塚、亀崎、
新、田久保、木積、久方、飯倉台

横須賀、高、蕪里、高野、みどり平

吉崎、長谷、登戸、西小笹、東小笹

吉田、八辺、南神崎、南山崎、入山
崎、山崎

飯高、片子、大堀、金原、安久山、
小高、飯多香、大保里、公崎、城下、
加多古

大寺、飯塚、米持、内山、内山新田

川辺、栢田、堀川

野手、今泉、新堀

時時 間間
１３：３０～
受付１３：１５～１３：３０

１３：３０～
受付１３：００～１３：２５

１３：３０～
受付１２：５０～１３：２０

１４：００～
受付１３：３０～１３：４０

１３：３０～
受付１３：１０～１３：２５

１３：３０～
受付１３：１５～１３：３０

１３：３０～
受付１３：１５～１３：３０

１３：４５～
受付１３：２５～１３：４０

１４：００～
受付１３：４５～１４：００

１３：３０～
受付１３：００～１３：１０

１４：００～
受付１３：２０～１３：４５

１３：３０～
受付１３：００～１３：２０

実実施施日日・・受受付付場場所所
１０月２５日（木）
体育館

１０月３１日（水）
低学年昇降口

１０月１５日（月）
体育館

１０月１２日（金）
玄関

１０月３１日（水）
体育館

１０月３日（水）
体育館

１０月１１日（木）
体育館

１０月３日（水）
昇降口

１０月２日（火）
玄関

１０月１９日（金）
東昇降口

１０月２５日（木）
体育館

１０月１８日（木）
体育館

入入学学校校名名

平和小学校

椿海小学校

八日市場小学校

匝瑳小学校

豊栄小学校

須賀小学校

共興小学校

吉田小学校

飯高小学校

豊和小学校

栄小学校

野田小学校

乳
が
ん
施
設
検
診

耳
鼻
咽
喉
科
の
診
療
日
変
更
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健健康康
福福祉祉 骨

粗
し
ょ
う
症
は
、
寝
た
き
り

の
原
因
と
な
る
骨
折
の
基
本
的
疾

患
で
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
よ
る
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
や
日
ご
ろ
の

運
動
不
足
か
ら
特
に
若
い
女
性
の

骨
密
度
は
低
下
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
骨
量
を
知
り
、
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
の
改
善
を
図
っ
て
い
く

こ
と
が
将
来
健
康
な
生
活
を
送
っ

て
い
く
た
め
に
必
要
で
す
。

市
で
は
１８
歳
〜
３５
歳
ま
で
の
女

性
と
４０
歳
〜
７０
歳
ま
で
の
５
歳
ご

と
の
節
目
年
齢
の
女
性
の
方
を
対

象
に
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診
を

実
施
し
ま
す
。

内
容
…
骨
量
測
定
、
健
康
教
育
、

栄
養
相
談

期
日
／
会
場
…
９
月

７
日
（
金
）
／
保
健
セ
ン
タ
ー
、

９
月
８
日
（
土
）
／
保
健
セ
ン
タ

ー
、
９
月
９
日
（
日
）
／
野
栄
福

祉
セ
ン
タ
ー

時
間
…
９
時
〜
１１

時
、
１３
時
〜
１５
時

対
象
…
１８
〜

３５
歳
の
女
性
お
よ
び
４０
歳
、４５
歳
、

５０
歳
、
５５
歳
、
６０
歳
、
６５
歳
、
７０

歳
の
節
目
年
齢
の
女
性
（
対
象
者

の
年
齢
は
い
ず
れ
も
平
成
２０
年
３

月
３１
日
現
在
の
年
齢
で
す
）
※
な

お
、
節
目
検
診
対
象
者
の
方
に
は

８
月
中
に
通
知
を
送
付
し
ま
し
た
。

料
金
…
５
０
０
円

測
定
方
法
…

か
か
と
で
骨
量
を
測
定
し
ま
す
。

※
か
か
と
で
測
定
し
ま
す
の
で
、

か
か
と
を
出
し
や
す
い
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

問
健
康
管
理
課
!
７３
・
１
２
０
０

保
健
福
祉
室
!
６７
・
３
１
１
８

いい
つつ
まま
でで
もも
元元
気気
でで
いい
たた
いい
かか
らら

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

県
で
は
、
原
爆
被
爆
者
二
世
に

対
す
る
健
康
診
断
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

対
象
者
…
原
爆
被
爆
者
の
実
子

で
、
県
内
に
住
所
が
あ
り
、
受
診

を
希
望
さ
れ
る
方
（
受
診
希
望
者

が
多
数
の
場
合
は
、
昨
年
度
未
受

診
者
を
優
先
し
ま
す
）

実
施
期

間
…
平
成
２０
年
３
月
１０
日
ま
で

申
込
期
限
…
平
成
２０
年
２
月
１０
日

申
込
方
法
…
受
診
を
希
望
さ
れ
る

方
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

生
年
月
日
・
被
爆
者
で
あ
る
親
の

氏
名
・
住
所
・
被
爆
者
手
帳
番
号

を
明
記
し
、
封
書
に
て
郵
送

※
受
診
書
等
は
後
日
送
付
し
ま

す
。
な
お
、
検
査
の
種
類
に
よ
っ

て
は
一
部
自
己
負
担
が
生
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・

問
い
合
わ
せ
…
〒
２
６
０
・
８
６

６
７
千
葉
市
中
央
区
市
場
町
１
番

１
号

千
葉
県
健
康
福
祉
部
健
康

福
祉
指
導
課
援
護
恩
給
室
!
０
４

３
・
２
２
３
・
２
３
４
９

原原
爆爆
被被
爆爆
者者
二二
世世
のの
皆皆
ささ
まま
へへ

原
爆
被
爆
者
二
世
健
康
診
断
実
施

重
度
心
身
障
害
者
の
医
療
費
助

成
制
度
が
、
９
月
診
療
分
か
ら
次

の
よ
う
に
変
更
に
な
り
ま
す
。

１

入
院
時
食
事
代
の
助
成
が
な

く
な
り
ま
す
。

２

世
帯
（
国
保
や
政
府
管
掌
健

保
な
ど
の
加
入
医
療
保
険
単
位
）

の
市
民
税
所
得
割
の
額
（
医
療
保

険
の
被
保
険
者
分
。
被
保
険
者
が

複
数
の
場
合
は
合
計
額
）
が
一
定

額
以
上
と
な
る
場
合
は
、
原
則
と

し
て
、
助
成
は
行
い
ま
せ
ん
。

問
福
祉
課
!
７３
・
０
０
９
６

保
健
福
祉
室
!
６７
・
３
１
１
８

重重
度度
心心
身身
障障
害害
者者

特別じゃない、

◆身近な病気
日本で精神科の治療を受けている人

は約３８６万人ですが、病なのに治療を
受けていない人はその２～３倍と推定
されています。
国の「心のバリアフリー宣言」（平成

１６年）においては、「生涯を通じて５
人に１人は精神疾患にかかる」とし、病
気を正しく理解し共に支えあう社会の
実現を図る必要性が述べられています。
また、意識変革の１０年後の達成目標

として、「精神疾患は、生活習慣病と同
じく誰でもかかりうる病気であること
についての認知度を９０％以上とする」
としています。

◆過労に注意
ＷＨＯ（世界保

健機構）は、精神
保健ケアの向上と
施策の推進を加盟
国に強く勧告しま
した（２００１年）。若
者や働き盛りの人の生産能力を損なう
上位１０疾患のうち、半数が精神疾患関
連（うつ病、アルコール関連障害、自
傷行為、統合失調症、双極性気分障害）
で、障害が長期に及ぶ上位５疾患の４
つを占めていました。
仕事の影響は大きく、日本で精神疾

患が原因で労災補償の支給決定を受け
た人は、前年度に比べ６割増加し全体
の約４割を占めています（平成１８年度）。
◆養生の大切さ
精神科の病気は、脳の調子（神経伝

達物質など）が悪くなった結果で生じ
ます。新薬が登場し、リハビリテーシ
ョンも進歩してきています。また、福
祉施策も広がってきましたので、今で
は多くの患者さんが回復し社会参加し
ています。ただ、一部には疲れやすさ
や神経の敏感さが残ることもあります。
脳の調子を悪くする要因には、病気

の具合の他に、心の働きもあります。
心（意思）が、道具（機能）としての
脳に無理な仕事をさせすぎると、脳が
ダウンします。
その時は、無理せずご自分の脳が喜

ぶように「気持ちが良い」「楽しい」こ
とを、日ごろの生活に取り入れながら、
養生していくことが大切です。

問海匝健康福祉センター（海匝保健所）
!０４７９ー２２ー０２０６

精神科の病

医
療
費
助
成
制
度
を
改
正
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