
今
、
国
民
年
金
に
加
入
し

て
い
ま
す
が
、
別
に
番
号
が

あ
り
、
厚
生
年
金
に
入
っ
て
い
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
年
金
を
受
け

取
る
の
は
、
ま
だ
先
で
す
が
、
少

し
で
も
年
金
額
を
増
や
し
、
よ
り

ゆ
と
り
あ
る
老
後
を
過
ご
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

何
か
良
い
方
法
は
？
そ
れ
と

今
、
や
っ
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
は
？

ま
ず
、
今
し
て
お
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
、
二

つ
あ
る
番
号
の
統
合
で
す
。
市
役

所
・
社
会
保
険
事
務
所
な
ど
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
越
し

く
だ
さ
い
。
年
金
額
を
増
や
し
た

い
場
合
、
国
民
年
金
に
上
積
み
す

る
公
的
年
金
制
度
が
国
民
年
金
基

金
で
す
。将
来
設
計
に
合
わ
せ
て
、

お
好
き
な
コ
ー
ス
が
選
べ
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
よ
り
豊
か
な
老
後

の
生
活
設
計
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

加
入
の
仕
方
、
掛
金
な
ど
は
、

組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
、
お
好
き

な
コ
ー
ス
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
事
情
の
変
化
に
応
じ
て
希
望

す
る
月
か
ら
増
や
し
た
り
、
減
ら

し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
千
葉
社
会
保
険
事
務
局
佐
原
事

務
所
!
０
４
７
８
・
５５
・
１
６
６

１
、
市
民
課
年
金
班
!
７３
・
０
０

８
６
、
市
民
室
!
６７
・
３
１
１
２

ススポポーーツツででリリフフレレッッシシュュ 〜〜
おお
しし
ええ
てて

なな
なな
ちち
ゃゃ
んん
〜〜

国
民
年
金
Ｑ
＆
Ａ
（
窓
口
相
談
か
ら
）

第２回匝瑳市民体育大会
第２回匝瑳市民体育大会が下表の日程で開催されます。
皆さん奮ってご参加ください。
総合開会式期日／会場…１０月８日（月・祝）／八日市場ドーム
問市体育協会事務局（生涯学習課内）!７３ー００９７

図書館だより
休館日…９月６日（木）、１８（火）、２５（火）、毎週月曜日
祝日開館日…２３日（日）９時～１７時
日曜日開館時間…９時～１７時
◆歴史ウォーク２００７―古代上総の中心地をたずねて―
日時…９月３０日（日）８時出発、１７時帰着予定 雨天
決行（コース変更あり）集合場所…八日市場図書館前
行き先…市原市（歩行距離約４㎞）
◇上総国分寺・国分尼寺跡周辺（上総国分尼寺跡展示
館・国分寺薬師堂・上総国分寺七重塔心礎ほか）
◇八幡宿周辺（飯香岡八幡宮）参加費…５００円（有料
道路代、資料代）持ち物…弁当、飲み物、レジャーシ
ート、雨具など ※歩きやすい服装・靴でご参加くだ
さい。募集定員…３５人（定員になり次第締め切り）
申し込みは八日市場図書館まで。
◆子どもの本の読み聞かせ講座…詳しくは広報今月号
１０ページ、図書館設置のチラシをご覧ください。
※ホームページからお知らせ⇒行事案内がご覧いただ
けます。アドレス http : //www.library.sosa.chiba.jp

問八日市場図書館!７３ー３７４６（１７時まで）
※競技種目によっては、天候や会場の都合で日程などが変更になる場合があります。

申申しし込込みみ・・連連絡絡先先

増田善一
（八日市場ドーム内）
!７３ー００９７

福島義男
!７２ー００７４

上本順子
!７３ー００９７
９／２２締め切り

石田良雄
!・! ６７ー２５０８

椎名和子
!６７ー２７０５

江波戸英貴
!７４ー０１５５
９／２８締め切り

塚本文枝
!７２ー２８７２
石!成規
!７２ー０２２０

日色寛
!７４ー０２２７
９／２５締め切り

飯島守
（消防署内）
!７２ー０１１９
自宅!７３ー３９１９

平山新治
（市役所内）
!７３ー００８２

神子真一
!７２ー０３２７
!７３ー６７９７
１０／１締め切り

大木高明
!７２ー１０７５
佐藤剛雄
!７４ー１０１７

太田和広
!０９０ー１６５５ー８１７５
１０／１２締め切り

匝瑳市ゴルフ協会事
務局
横須賀裕一
!７２ー３６４１
（松山ゴルフクラブ）

小久保太郎
（ドラッグコクボ）
!７２ー０１５８
１０／２０締め切り

加瀬隆
晴空社鉄砲火薬店
!７２ー０４３２

鈴木正徳
!７９ー１８９０

林清明
（旭市役所内）
!６８ー１１７４

鵜之沢正吉
!０９０ー３１３６ー１０５３

香取正美
!０９０ー６１０２ー４５５７
１１／１日締め切り

会会 場場

山桑公園球場
みどり平球場
市営グラウンド

八二中
野手浜総合グラ
ウンド

八日市場ドーム

のさかアリーナ

のさかアリーナ

八二中体育館

八日市場ドーム

敬愛大学八日市場
高校第２グラウンド

市営グラウンド
（予備日１０／９）

八二中武道館

八日市場
ミナミボウル

市営テニスコー
ト
（予備日１０／１４）

八二中武道館

みどり平ゲート
ボール場

東総運動場テニ
スコート

千葉桜の里ゴル
フクラブ

敬愛大学八日市
場高校 第２グ
ラウンド

銚子射撃場

匝瑳高校弓道場

八日市場ドーム
（メインアリーナ）

八日市場ドーム
（メインアリーナ）

八日市場ドーム
（メインアリーナ）

種種目目・・内内容容

協会登録チーム

一般の部
（協会登録チーム）
少年の部

中学・一般・初心者の部男
女

１チーム３人（小学４年
以上の男女・１人での参
加可）

１チーム４人
男女混成チーム可

中学・高校
一般（男女）

市婦人バレーボール協会
登録チーム

一般の部
初心者の部

個人戦・地区対抗戦

団体（小・中・高・一般）
個人（小・中学男女・無段・
有段・一般女子）

一般・個人戦
３ゲームトータルピン
ハンディキャップ有り

一般の部（男女）
中学校の部（９／３０）

小学・中学
（個人・団体）

協会登録チーム

男女ダブルス
参加費１組２千円

男子・女子・シニア・グ
ランドシニア（市内在住
・在勤１８Ｈストロークプ
レイ・新ペリア方式）

一般（中学高校含む）４
チーム

トラップ・スキート競技
共１００ヶ撃
国際ルール

一般・高校

ダブルス
一般（男女）
初心者（男女）

一般（男女）
トーナメント戦

形・組手
参加費１人２千円

競競技技種種目目

野 球

サッカー

卓 球

ユニカール

ソフトバレーボ
ール

バレーボール

婦人バレーボー
ル

アーチェリー

グラウンドゴル
フ

柔 道

ボウリング

ソフトテニス

剣 道

ゲートボール

テニス

ゴルフ

ソフトボール

クレー射撃

弓 道

バドミントン

バスケットボー
ル

空手道

期期 日日

９／９
（日）から
競技開催

９／３０
（日）から
競技開催

９／３０
（日）

１０／７

（日）

１０／８
（月）
体育の日

１０／１４
（日）

１０／１６
（火）

１０／２１
（日）

１０／２４
（水）

１０／２７
（土）

１０／２８
（日）

１１／３
（土）
文化の日

１１／１８
（日）

１１／２３
（金）

勤労感謝の日

く
ら
し
の
情
報Ａ

Ｑ

８広報そうさＨ１９．９．１



ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介

卵
ロ
ー
ル
蒸
し

気
分
は
ト
ロ
ピ
カ
ル

下
出
羽
の
永
井
さ
ん
が

ド
ラ
ゴ
ン
フ
ル
ー
ツ
を
栽
培

永
井
さ
ん
の
庭
園
で
は
、
４
年

前
か
ら
メ
キ
シ
コ
原
産
で
サ
ボ
テ

ン
科
の
植
物
「
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ル
ー

ツ
」
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

深
夜
に
か
け
て
咲
く
ク
リ
ー
ム

色
の
大
輪
が
、
今
年
も
花
開
き
ま

し
た
（
!
左
上
写
真
）。

ド
ラ
ゴ
ン
フ
ル
ー
ツ
の
果
実
は
、

そ
の
名
の
通
り
ご
つ
ご
つ
と
し

て
、
竜
の
う
ろ
こ
の
よ
う
。
果
肉

は
白
色
と
赤
色
が
あ
り
、
サ
ク
ッ

と
し
た
食
感
と
甘
酸
っ
ぱ
さ
が
、

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
に
似
て
い
る
そ

う
で
す
。

温
室
を
使
わ
ず
鉢
植
え
で
越
冬

で
き
、
南
国
を
感
じ
さ
せ
る
こ
の

植
物
の
栽
培
を
、
永
井
さ
ん
は
こ

れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
と
話

し
て
い
ま
す
。

不足しがちな食物繊維とカルシウムがとれ、たれに酢を入
れることで食欲が増します。 吉田地区保健推進員
【材料６人分】卵１個、豚ひき肉１００ｇ、鶏ひき肉１００ｇ、タ
マネギ８０ｇ、ニンジン４０ｇ、れんこん５０ｇ、干しシイタケ７
ｇ、みつば少々、天然塩少々、片栗粉１８ｇ、ごま油小さじ１、
スキムミルク大さじ１ 【たれ】水４０ｃｃ、上白糖２５ｇ、み
りん大さじ１、しょう油大さじ１、酢小さじ１、片栗粉適量
【作り方】①卵を割りほぐして、角型卵焼きで焼く。
②タマネギ・ニンジン・れんこんは粗みじん切りにして、炒
めておく。干しシイタケはもどして粗みじん切り・みつば
も粗みじん 切りにする。（小松菜などでも良い）
③ボウルにひき肉と②の材料・スキムミルク・調味料を入れ、
良く混ぜる。
④①の卵焼きに③を平らにのばし、捲きすで巻く。
⑤蒸気のあがった蒸し器に並べて２０分位蒸し、太巻き寿司
を切るように切る。
⑦たれ（甘酢あん）を作る。なべに調味料を入れて沸騰さ
せる。水溶き片栗粉でとろみをつける。
【１人分】エネルギー１３７ｋｃａｌ、たんぱく質９．１ｇ カル
シウム３０ｍｇ、塩分０．６ｇ

赤い果実は竜のうろこのよう

◎
新
米
ま
つ
り
…
９
月
８
日
（
土
）

〜
９
日
（
日
）
１０
時
３０
分
か
ら

お
い
し
い
新
米
の
試
食
会
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◎
敬
老
の
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
…
９
月

１７
日
（
月
）
当
日
の
レ
シ
ー
ト

を
持
参
し
た

７０
歳
以
上
の
方

先
着
５００
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

（
お
楽
し
み
）
を
い
た
し
ま
す
。

◎
毎
週
土
・
日
・
祝
日
は
、
い
も
ぶ

た
１００
％
の
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、

け
ん
ち
ん
汁
な
ど
を
販
売
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

問
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
八
日
市
場
!
７０
・
５
０
８
０

普
通
は
ニ
ッ
キ
の
木
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

崖
ぎ
わ
に
し
っ
か
り
と
根
を
張
り
数
百
年
に
わ
た

り
崩
落
か
ら
屋
敷
を
守
り
続
け
て
い
ま
す
。

大
自
然
の
生
命
力

■
ヤ
ブ
ニ
ッ
ケ
イ（
藪
肉
桂
）■

収
穫
の
秋
が
来
た
よ
！

週
末
は
何
か
が
あ
る
！

ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
情
報

・幹周り ３．０５ｍ
・樹高 約１８ｍ
・葉張り 約８ｍ
・推定樹齢 ４００年
・所在地 豊栄地区飯倉

川島孝夫さん旧宅内
問産業振興課商工労政室!７３ー００８９

おいしい新米収穫中！

健健

康康

生生

活活

巨
樹
・
古
木
⑮

９


