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情報

台風接近のこの季節、屋根は大丈夫ですか？
台風が来る前に早めの点検をおすすめします。

　

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」
で
、

こ
の
日
を
含
む
１
週
間
は
「
防
災

週
間
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
関
東
大
震
災
が
発
生

し
た
大
正
12
年
９
月
１
日
に
ち
な

ん
で
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

暦
の
上
で
は
「
二
百
十
日
」（
立
春

か
ら
起
算
し
て
２
１
０
日
目
）
に

当
た
り
、
台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え

る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

　

災
害
に
よ
る
被
害
を
軽
減
す
る

た
め
に
は
、「
自
助
・
共
助
・
公

助
」
の
連
携
が
不
可
欠
で
す
。

自
助…

一
人
ひ
と
り
が
自
ら
取
り

組
む
こ
と

共
助…
地
域
や
身
近
な
人
同
士
が

一
緒
に
な
っ
て
取
り
組
む
こ
と

公
助…

行
政
（
国
や
地
方
公
共
団

体
）
が
取
り
組
む
こ
と

　

大
規
模
災
害
時
に
は
、
道
路
寸

断
や
救
出
要
請
の
殺
到
な
ど
で
、

消
防
や
救
助
隊
は
す
ぐ
に
現
場
に

駆
け
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

行
政
に
よ
る
支
援
（「
公
助
」）
に

は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、「
共
助
」
の
精
神
で
、

お
互
い
に
助
け
合
い
連
携
協
力
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
さ
ら
に
、

私
た
ち
一
人
一
人
が
無
事
で
な
け

れ
ば
地
域
や
身
近
な
人
同
士
で
助

け
合
う
「
共
助
」
は
成
り
立
ち
ま

せ
ん
。
ま
ず
は
自
分
が
無
事
で
い

る
こ
と
を
一
番
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

「
防
災
の
日
」

「
防
災
週
間
」

自
助
・
共
助
・
公
助

が
不
可
欠

防
災
意
識
を
高
め
よ
う

防
災
意
識
を
高
め
よ
う

防
災
意
識
を
高
め
よ
う

防
災
意
識
を
高
め
よ
う

３つの連携が円滑なほど、
災害の被害は軽減できます。

自助

共助 公助

※２、３ページに関する問い合わせは総務課消防防災班☎73－0084まで

　

災
害
は
い
つ
ど
の
よ
う
な
形
で
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
ず
冷
静
に
行
動
で

き
る
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
災
害
に
対
す
る
心
構
え
や
備
え
を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
で
は
、
９
月
28
日
に
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
こ
れ
を
機
会
に
防
災
意
識
を
高
め
、〝
も
し
も
〞
に

備
え
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
は
い
つ
ど
の
よ
う
な
形
で
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
ず
冷
静
に
行
動
で

き
る
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
災
害
に
対
す
る
心
構
え
や
備
え
を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
で
は
、
９
月
28
日
に
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
こ
れ
を
機
会
に
防
災
意
識
を
高
め
、〝
も
し
も
〞
に

備
え
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
は
い
つ
ど
の
よ
う
な
形
で
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
ず
冷
静
に
行
動
で

き
る
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
災
害
に
対
す
る
心
構
え
や
備
え
を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
で
は
、
９
月
28
日
に
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
こ
れ
を
機
会
に
防
災
意
識
を
高
め
、〝
も
し
も
〞
に

備
え
ま
し
ょ
う
。

９
月
１
日
は

「
防
災
の
日
」

９
月
１
日
は

「
防
災
の
日
」

９
月
１
日
は

「
防
災
の
日
」

に
ひ
ゃ
く
と
お
か
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災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
日
ご
ろ
か
ら
の
準
備
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
非
常
持
ち
出
し
品
の
チ
ェ
ッ
ク

　

と
っ
さ
に
持
っ
て
逃
げ
る
物
を

リ
ュ
ッ
ク
な
ど
に
ま
と
め
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
本
ペ
ー
ジ
下
の
「
非

常
持
ち
出
し
品
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
」
を
参
考
に
準
備
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

◆
家
族
と
話
し
合
う

　

家
族
な
ど
と
安
否
確
認
の
方
法

や
集
合
場
所
を
話
し
合
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

◆
職
場
に
も
準
備
を

　

職
場
に
も
ス
ニ
ー
カ
ー
や
懐
中

電
灯
、
手
袋
、
飲
料
水
な
ど
を
用

意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
避
難
経
路
を
確
認

　

徒
歩
な
ど
に
よ
る
帰
宅
・
避
難

経
路
の
状
況
を
確
認
し
、
災
害
時

で
も
安
全
に
通
行
で
き
る
か
ど
う

か
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

《
帰
宅
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
》

　

千
葉
県
を
含

む
首
都
圏
で
は
、

コ
ン
ビ
ニ
や
ガ

ソ
リ
ン
ス
タ
ン

ド
な
ど
と
「
帰

宅
支
援
協
定
」

を
締
結
し
て
い
て
、
こ
の
協
定
に

賛
同
し
た
店
舗
を
「
災
害
時
帰
宅

支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
い
ま

す
。
店
舗
に
は
、
見
や
す
い
位
置

に
ス
テ
ッ
カ
ー
（
＝
写
真
）
を
張

り
出
し
て
い
て
、
災
害
時
に
は
、

水
道
水
、
ト
イ
レ
や
交
通
情
報
な

ど
を
可
能
な
範
囲
で
提
供
し
て
も

ら
え
ま
す
。

　

防
災
行
政
無
線
の
戸
別
受
信
機

に
は
、
停
電
時
に
も
使
用
で
き
る

よ
う
に
乾
電
池
が
入
っ
て
い
ま
す
。

　

乾
電
池
は
定
期
的
に
確
認
し
、

古
く
な
っ
た
乾
電
池
（
１
年
以
上

経
過
し
た
も
の
）
は
、
早
め
に
交

換
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
電
池
交
換
の
サ
イ
ン
が

出
た
ら
新

し
い
電
池

と
交
換
し
、

一
度
電
源

ス
イ
ッ
チ

を
入
れ
直

し
て
く
だ

さ
い
。

電
池
交
換
の
サ
イ
ン…

①
電
源
ラ

ン
プ
が
赤
と
緑
の
交
互
点
滅
を
し

て
い
る
。
②
放
送
終
了
後
に
ア

ラ
ー
ム
音
が
出
る
。
使
用
電
池…

単
一
、
単
二
も
し
く
は
単
三
型
の

い
ず
れ
か
同
一
種
類
を
２
本
。

《
録
音
機
能
の
活
用
》

　

戸
別
受
信
機
は
チ
ャ
イ
ム
を
除

く
直
近
10
回
分
の
放
送
を
自
動
的

に
録
音
し
て
い
ま
す
。
再
生
ボ
タ

ン
を
押
す
こ
と
で
、
再
度
放
送
を

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

事
前
に
準
備
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う

防
災
無
線
戸
別
受
信
機

電
池
確
認
を
忘
れ
ず
に

平
成
25
年
10
月
の
大
雨
で
大
き
く
崩
落
し
た
県
道
佐
原
八
日
市
場
線
（
大
浦
地
先
）

発
生
の
翌
日
撮
影

平
成
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年
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き
く
崩
落
し
た
県
道
佐
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八
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市
場
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大
浦
地
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）

発
生
の
翌
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撮
影

平
成
25
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崩
落
し
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県
道
佐
原
八
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市
場
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（
大
浦
地
先
）

発
生
の
翌
日
撮
影

本体正面のふたを開けた状態

特集　防災意識を高めよう

　市内14会場において、自主防災組織を中心
とした消火訓練などの各種訓練を実施します。
　いざというときの避難場所はどこか、また、
非常用持ち出し品はそろっているかなど、家
族で今一度確認し、訓練に参加しましょう。
　今年度は、陸上自衛隊第一空挺団が野栄中
学校に出動し、炊き出し訓練や車両展示など
を行います。
◆時間
午前７時から
※中止の場合は６時に防災行政無線でお知ら
せします。
◆会場（全14会場）
①八日市場第二中②野栄中③八日市場小④豊
栄小⑤須賀小⑥匝瑳小⑦豊和小⑧吉田小⑨平
和小⑩椿海小⑪共興小⑫栄小⑬飯高コミュニ
ティーセンター⑭生涯学習センター

　大規模災害時には、交通システムがまひし、帰宅
が困難になることが予想されます。しかし、多くの
人が一斉に徒歩で移動を始めると、火災や沿道建物
からの落下物などで負傷する危険があるだけでなく、
優先されるべき救助・救急活動の妨げとなります。
　このため、災害発生時には、むやみに移動を開始
しないことが重要です。

①まずは自分の身の安全を確保しましょう。
②職場や集客施設、避難所などの安全な場所にとど
まるようにしましょう。
③災害用伝言サービスなどを活用し、家族の安否や
自宅の無事を確認しましょう。
④ラジオやテレビなどで最新の交通情報や被害情報
などを入手しましょう。

初
期
消
火
訓
練
の
様
子
（
昨
年
）

市総合防災訓練
９ 月 28 日 （日）

もしも起きて
　しまったら… むやみに移動を開始せず、落ち着いた行動を

災
害
発
生
時

の
心
得

□現金　□水・食料（目安は３日分）　□救急用品（包帯、消毒薬、解熱剤など） 
□携帯ラジオ　□懐中電灯　□軍手　□マッチ・ライター　□生理用品など
※乳幼児がいる家庭は粉ミルク・離乳食や紙おむつなどを、薬を常用している
人やアレルギー体質の人は処方せんのコピーなどを用意しましょう。

《非常持ち出し品チェックリスト》

税と保険料

週末は
何かがある！
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◆
紙
お
む
つ
の
給
付

　

常
時
失
禁
状
態
に
あ
る
要
介
護

認
定
の
高
齢
者
に
対
し
、
紙
お
む

つ
を
給
付
し
ま
す
。

◆
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

な
ど
施
術
の
利
用
助
成

　

70
歳
以
上
の
在
宅
の
人
に
、
は

り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど

の
費
用
の
一
部
を
助
成
す
る
利
用

券
を
発
行
し
ま
す
。

◆
寝
具
洗
濯
乾
燥
消
毒
サ
ー
ビ
ス

　

寝
た
き
り
状
態
な
ど
で
寝
具
の

衛
生
管
理
が
困
難
な
高
齢
者
に
対

し
、
寝
具
洗
濯
乾
燥
消
毒
サ
ー
ビ

ス
車
を
派
遣
し
ま
す
。

◆
配
食
サ
ー
ビ
ス

　

食
事
の
調
理
が
困
難
で
低
栄
養

状
態
の
改
善
が
必
要
な
一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
な
ど
に
対
し
て
、
バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
届
け
、

併
せ
て
安
否
確
認
を
し
ま
す
。

◆
訪
問
理
容
サ
ー
ビ
ス

　

身
体
不
自
由
に
よ
り
自
ら
理
容

所
に
出
か
け
る
こ
と
が
困
難
な
高

齢
者
に
対
し
、
出
張
に
よ
る
在
宅

で
の
理
容
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

◆
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス

　

車
椅
子
や
寝
た
き
り
な
ど
に
よ

り
歩
行
困
難
な
高
齢
者
で
、
医
療

機
関
へ
の
通
院
が
必
要
な
人
に
対

し
て
、
リ
フ
ト
付
き
車
両
で
の
送

迎
を
行
い
ま
す
。

◆
生
活
管
理
指
導
員
の
派
遣

　

日
常
生
活
を
営
む
上
で
支
障
の

あ
る
介
護
保
険
に
該
当
し
な
い
高

齢
者
に
対
し
て
、
生
活
指
導
員
を

派
遣
し
、
家
事
援
助
・
相
談
な
ど

の
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

◆
緊
急
通
報
装
置
の
設
置

　

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
に

対
し
、
緊
急
事
態
に
備
え
て
、
24

時
間
体
制
で
対
応
で
き
る
通
報
装

置
を
設
置
し
ま
す
。
月
１
回
の
伺

い
電
話
や
健
康
相
談
も
し
ま
す
。

◆
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
の
配
布

　

救
急
時
に
情
報
伝
達
が
困
難
な

高
齢
者
、
重
度
障
が
い
者
な
ど
に
、

か
か
り
つ
け
医
療
機
関
や
持
病
な

ど
、
救
急
時
に
必
要
な
情
報
を
保

管
す
る
キ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
す
。

問
高
齢
者
支
援
課
支
援
班

☎
73
・
０
０
３
３

　

９
月
15
日
（
月
）
は
敬
老
の
日

で
す
。
敬
老
の
日
は
、
長
年
に
わ

た
り
社
会
に
貢
献
さ
れ
て
き
た
高

齢
者
の
皆
さ
ん
に
感
謝
し
、
長
寿

を
祝
う
日
で
す
。

　

市
で
は
、
今
年
度
米
寿
を
迎
え

る
３
０
１
名
と
、
95
、
99
、
１
０

０
歳
、
ま
た
、
１
０
１
歳
以
上
の

１
１
２
名
に
記
念
品
を
贈
り
、
長

寿
を
お
祝
い
し
ま
す
。

１
０
５
歳　
　

井
秋
（
中
央
）

１
０
４
歳　

武
田
誠
（
須
賀
）、
伊
東
あ
や
子
（
須
賀
）

１
０
３
歳　

増
田
与
志
（
中
央
）

１
０
２
歳　

内
山
久
子
（
共
興
）、
椿
信　

（
豊
和
）、　

橋
イ
チ
（
中
央
）、

　
　
　
　
　
　

岡
茂
（
豊
栄
）

１
０
１
歳　

鈴
木
た
か
（
豊
栄
）、
佐
藤
ア
キ
（
栄
）、
伊
東
あ
き
（
中
央
）、

　
　
　
　
　
　

安
ア
キ
（
豊
和
）、
宇
井　

代
（
野
田
）、
平
山
昭
（
吉
田
）、

　
　
　
　
　

林
テ
ル
（
須
賀
）、
熊
田
百
福
（
平
和
）

１
０
０
歳　

伊
橋
よ
し（
野
田
）、
大
木
ヨ
シ（
須
賀
）、　

間
あ
さ（
椿
海
）、

　
　
　
　
　

嘉
瀬
佐
五
郎
（
豊
栄
）、
大
木
当
（
吉
田
）、
越
川
と
み
（
吉
田
）、

　
　
　
　
　

岩
﨑
キ
ク（
椿
海
）、
大
枝
て
る（
中
央
）、
五
木
田
は
な（
共
興
）

　
　
　
　
　

※

年
齢
は
平
成
27
年
３
月
31
日
現
在
の
満
年
齢
。
敬
称
略
。

　いつも外の景色を
見たりテレビを見た
りして過ごしていま
す。スポーツ番組が
好きで野球や相撲、
サッカーなどをよく
見ています。野球は
巨人を応援していま
す。今でも長嶋選手
のファンです。
　毎週月曜日はデイサービスでカラオケや
民謡、折り紙などをしています。歌や踊り
は若いころやっていたので好きです。目も
見えるし、耳も聞こえるので、一緒に利用
している人とも話ができて毎週楽しみです。

大 枝 て るさん
（中央）

100歳インタビュー100歳インタビュー100歳インタビュー100歳インタビュー
「スポーツ番組を
　　　　 見るのが好き」
「スポーツ番組を
　　　　 見るのが好き」
「スポーツ番組を
　　　　 見るのが好き」

１
０
０
歳
以
上
の
25
名
を
紹
介
し
ま
す

いつまでもお元気で
祝長寿祝長寿

９月15日は敬老の日

　

市
で
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
場
所
で
生
活
し
て
い
く
た
め
の

支
援
と
し
て
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
で
お

困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

高
齢
者
＝
市
内
に
居
住
す
る
65
歳
以
上
の
人
で
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
紹
介

健
康
で
い
き
い
き
と

（
市
民
体
育
大
会
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
）

「鏡の中の夏まつり」投稿
写真館
投稿
写真館

No.21No.21

全
日
本
で

八
二
中
小
川
颯
斗
さ
ん
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つ

ア
ン
パ
ン
マ
ン
大
好
き
♡

元
気
に
す
く
す
く
育
っ
て
ま
す
。

元
気
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
！

期　　日 競技種目 種目・内容・対象 会　　場 申し込み・連絡先

９月７日（日） 卓球 中学・一般・初心者の部
男女シングルス

八日市場ドーム
（メインアリーナ）

角田奈緒子
☎72－0315

９月14日（日）
から競技開催 野球 協会登録チーム 山桑公園野球場、みどり

平野球場、市営球場
増田善一
☎090－4137－6298

９月21日（日） テニス 男女ダブルス　各20組 東総運動場
テニスコート

太田和広（９/14締め切り）
☎090－1655－8175

９月28日（日）

クレー射撃 トラップ・スキート競技
共100ヶ撃 銚子射撃場 加瀬隆（９/21締め切り）

☎72－0432（晴空社鉄砲火薬店）

剣道 小学（個人）・中学（団体） 八二中武道館 阿部一行（９/10締め切り）
☎090－2157－9666

ユニカール １チーム３人（小学４年以上の男
女・１人での参加可 ) のさかアリーナ 石田良雄（９/21締め切り）

☎67－1263（のさかアリーナ）

ソフトバレーボール １チーム４人（男女混成チーム可・
１人での参加も大歓迎） のさかアリーナ 島田裕子（９/15締め切り）

☎67－2456

10月５日（日） ソフトボール 一般（中・高含む） 敬愛大学八日市場高校
第２グラウンド

渡辺正治（９/29締め切り）
☎72－1588（敬愛大学八日市場高校）

10月８日（水） ゴルフ 一般男子・レディース・シニア・
グラウンドシニア 成田東カントリークラブ 松山ゴルフクラブ（９/８締め切り）

☎72－3641

10月12日（日）
柔道

小・中・高・一般（団体）
小・中・高・一般女子（無段の部）
中・高・一般女子（有段の部）

八二中武道館 飯島守（９/30締め切り）
☎090－3239－6031

弓道 一般 匝瑳高校弓道場 鈴木正徳
☎79－1890

10月13日（月）
体育の日

アーチェリー 一般の部
初心者の部

敬愛大学八日市場高校
第２グラウンド

石﨑成規
☎72－0220

ソフトテニス
中学の部（男女）
一般の部（男女）
シニアの部

市営テニスコート 神子真一（10/ ６締め切り）
☎72－0327　FAX73－6797

バドミントン ダブルス
一般（男女）・初心者（男女） 八日市場ドーム 林清明（10/ ９締め切り）

☎62－5316（旭市役所内）

10月中旬 パークゴルフ 個人 さくら公園パークゴルフ
場（予定）

苅谷一之
☎73－7707（090－4395－2116）

10月15日（水） グラウンドゴルフ 個人戦・地区対抗戦 野栄ふれあい公園 向後武（９/30締め切り）
☎74－0547

10月19日（日） バレーボール 一般・中学（男女）　６人制 のさかアリーナ 鵜澤祐司（９/21締め切り）
☎73－5370

10月下旬から
競技開催 サッカー 一般の部（10月下旬）

少年・少女の部（12月開催） 野手浜総合グラウンド 増島康弘（９/30締め切り）
☎080－6546－1902

10月23日（木） ゲートボール 協会登録チーム みどり平ゲートボール場 佐藤剛雄（10/20締め切り）
☎74－1017

10月25日（土） 婦人バレーボール 市婦人バレーボール協会登録チーム 八日市場ドーム 塚本文枝
☎72－2872

11月９日（日） ボウリング 一般・個人戦
３ゲームトータルピン（ハンデ有） 旭ボウル 渡部邦彦

☎73－5484

11月23日（日） 空手道 形・組手（幼年～シニア） 八日市場ドーム 勝正館（10/26締め切り）
☎73－6655

12月14日（日）予選
12月21日（日）本戦 バスケットボール 一般（男女）各８チームトーナメ

ント戦　※申込多数の場合予選有
のさかアリーナ（予選）
八日市場ドーム（本選）

鵜之沢正吉
☎090－3136－1053

　第９回匝瑳市民体育大会が、下表の日程で開
催されます。皆さん奮ってご参加ください。
総合開会式…10月13日（月・祝）８時30分～
場所…八日市場ドーム
問市体育協会事務局（生涯学習課内）☎73－0097

第９回匝瑳市民体育大会第９回匝瑳市民体育大会第９回匝瑳市民体育大会
スポーツの秋！参加者募集

昨年の様子（上・婦人バレーボール、
左・サッカー少年少女の部）

※競技種目によっては、天候や会場の都合で日程などが変更になる場合があります。
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あ
て
先…

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

ちちくくのの話ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの話題ののののののののののののののののののののののののののの 題

So
sa
 T
op
ic
s

ちいちい茶屋　開館１周年
記念セレモニーを盛大に開催
１万人目の入館者に記念品贈呈

千羽鶴を捧げる参加者

鶴野運営委員長から入館１万人目の記念品が贈られた山嵜さん（右）

平和を願って５万５千羽飾る
平和の像に千羽鶴
　八日市場駅前の広場で８月１日、「平和の像」に千羽鶴を
捧げる祈念式が開催されました。
　これは市の平和事業の一環として実施されたもので、捧
げられた折り鶴５万５千羽は、平和を願い市内の各学校や
福祉施設、市民の皆さんから寄せられたもの。式典では、
出席したシニアクラブ連合会、ボーイスカウト、ガールスカ
ウト、市内中学校の代表が順に鶴を捧げ、黙とうしました。
　千羽鶴は終戦記念日の15日まで飾られた後、広島平和文
化センターと長崎原爆資料館に贈られました。

フ
ォ
ト
日
記

フ
ォ
ト
日
記

フ
ォ
ト
日
記

女
神
輿
が
華
を
添
え
る
（
24
日
）

　23日は、白装束をまとった神楽師によ
る御神幸行列が、お囃子に合わせて区内
を厳かに巡行しました。24日は、神輿が
威勢よく練り歩き、特に日暮れからは大
きなにぎわいを見せました。

富谷愛宕神社祭礼
７月23、24日

（中央地区八日市場ロ）
鮮
や
か
な
衣
装
の
ピ
ア
ダ
ン
ス

　子ども神輿が野栄総合支所からさざん
か広場までの間を威勢よく練り歩きまし
た。やぐらが組まれた広場では、ピアダ
ンス、のさか太鼓、民謡、カラオケなど
が披露されました。

のさかふれあい祭り
７月26日

（野田地区今泉）
　

夏
は
、
各
地
区
で
祭
り
を
中
心
と
し
て
伝
統

行
事
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
夏
取
材
に

伺
っ
た
祭
り
を
写
真
で
紹
介
し
ま
す
。

夏
の
　

風
物
詩

　地井武男ふれあい記念館で７月25日、オープン１周年を
記念するセレモニーが開催されました。
　セレモニーは市場まつりと同時開催。来場者にはオリジ
ナルミニタオルや地井さんの手書きイラストが描かれた特
製うちわが配られた他、地元・西本町囃子連によるお囃子
の演奏が行われ、たくさんの人が集まる中で盛大に祝いま
した。
　同館にはオープン以来全国からファンが訪れ、同月12日
には入館者数１万人を突破。セレモニー内で、１万人目と
なった銚子市在住の山嵜志津江さんに対して記念品が贈ら
れました。

はやし

みこし
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県下一の１番員
県消防操法大会で中央６部・伊藤さん
　第50回千葉県消防操法大会が７月26日、県消防学校（千葉
市）で開催され、本市から中央分団第６部が出場しました。
　同部は海匝地区代表としてポンプ車操法の部に出場し、
炎天下の中、メンバーそれぞれが日ごろ磨いた技術を披露。
１番員を務めた伊藤誠一さんが、最優秀１番員の個人賞を
受賞しました。団体では10位の成績を収めました。

　椿海地区春海に建設中だった新学校給食セン
ターが完成し、９月３日から市内小中学校、幼
稚園への給食提供が始まります。
　新センターは、これまでの八日市場、野栄の
２センターを統合したもので、調理室内には直
径110㎝の煮炊き窯を６基設置し、１日の調理
能力は最大4,000食分。地元食材を取り入れた
メニュー作りに力を入れて、安心でおいしい給
食づくりに取り組みます。
※施設の詳細については、10月号で紹介します。

コーチを囲むのさかＦＣの子どもたち

出
場
し
た
中
央
分
団
第
６
部

（
伊
藤
さ
ん
は
右
か
ら
２
人
目
）

完
成
直
後
の
セ
ン
タ
ー
内
部
（
調
理
室
）

ドキドキのサッカークリニック
ジェフのコーチがのさかＦＣを指導
　ジェフユナイテッド市原・千葉（ジェフ）の特別コーチ
によるサッカー講習が７月５日、野手浜総合グラウンドで
行われ、のさかＦＣの子どもたち47人が参加しました。
　指導に訪れたのはジェフのアカデミーコーチ・江波戸さ
んと高田さんで、子どもたちにスキルアップとサッカーの
楽しさを伝えることを目指して練習開始。当初は緊張感
いっぱいの子どもたちでしたが、コーチが即席でニック
ネームを付けて呼ぶなど和やかな雰囲気の中進められ、笑
顔あふれる練習になりました。

お
い
し
い
給
食
を
届
け
ま
す

新
給
食
セ
ン
タ
ー
始
動

担
ぎ
手
の
熱
気
が
あ
ふ
れ
る（
27
日
）

　26日は、住民による出店が並ぶ「お祭
り広場」が開かれ、多くの人でにぎわい
ました。27日は、３基の神輿が繰り出し、
大きな掛け声とともに区内を一日かけて
練り歩きました。

篭部田星宮神社祭礼
７月27、28日

（中央地区八日市場ハ）
境
内
に
つ
り
下
げ
ら
れ
た
盆
綱

　同地区伝統の盆行事で、各家庭から持
ち寄ったわらを使い編み上げられる盆綱
は、長さ20ｍにもなる大きなもの。出来
上がった盆綱は、妙印寺境内の２本の大
木の間につり下げられました。

片子の盆綱
８月14日

（飯高地区片子）
元
気
い
っ
ぱ
い
子
ど
も
神
輿
が
出
発

　八幡神社祭礼に合わせ、子どもの健や
かな成長を願い開かれ、今年で46回目。
子ども神輿が地区内を練り歩いた他、会
場の神社境内ではスイカ割りやスーパー
ボールすくいなどが催されました。

西小笹青少年健全育成祭
８月15日

（共興地区西小笹）
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子育てインフォメーション

　

高
齢
者
を
中
心
に
、
未
公
開
株
取
引
や
社
債
取
引
な
ど
に
関
す
る
ト

ラ
ブ
ル
が
多
数
発
生
し
て
い
ま
す
。
も
う
け
話
を
安
易
に
信
じ
ず
、
話

を
持
ち
か
け
ら
れ
た
場
合
は
一
人
で
悩
ま
な
い
で
、
早
め
に
家
族
や
公

的
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

耳
を
貸
さ
な
い
！

未
公
開
株
や
社
債
な
ど
の
怪
し
い
も
う
け
話

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報

気
を
つ
け
て
! !

匝
瑳
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
発

Vol.2

市
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
祭
典

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
４

◆
日
時

９
月
７
日
（
日
）
10
時
〜
15
時

◆
場
所

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◆
内
容

　

ス
テ
ー
ジ
発
表
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
団
体
の
展
示
な
ど
盛
り
だ

く
さ
ん
の
内
容
で
す
。

ス
テ
ー
ジ
企
画…

①
市
内
弦
楽

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
「
Ｕ
Ｆ
Ｏ
」
に
よ

る
コ
ン
サ
ー
ト
②
タ
イ
舞
踊
③
人

形
劇
サ
ー
ク
ル
「
お
は
な
し
や
さ

ん
」
に
よ
る
人
形
劇
④
手
話
と

コ
ー
ラ
ス
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

⑤
折
り
紙
教
室
⑥
県
外
ゲ
ス
ト
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ク
ア
ル
ト
」
に
よ

る
ウ
イ
ル
チ
ェ
ア
ダ
ン
ス
（
車
椅

子
を
使
っ
た
ダ
ン
ス
）

館
内
企
画…

①
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

（
景
品
有
り
）
②
相
談
コ
ー
ナ
ー

（
若
者
就
労
支
援
相
談
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
相
談
）
③
飲
み
物
が
自
由

に
飲
め
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
カ
フ
ェ

問
匝
瑳
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
73
・
０
７
５
９

　
「
あ
な
た
に
で
き
る
こ
と
、
私
に
も
で
き
る
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
、
匝

瑳
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
に
よ
る
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
タ
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
お
子
さ
ん
か
ら
中
高
年
ま
で
の
皆
さ
ん
全
て
が
楽

し
め
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
タ
へ
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

差
し
押
さ
え
不
動
産
の
公
売

公
売
情
報
は
９
月
上
旬
か
ら
確
認
で
き
ま
す

　

市
で
は
、
市
税
な
ど
の
滞
納
解

消
の
た
め
、
滞
納
処
分
（
差
し
押

さ
え
）
し
た
財
産
（
不
動
産
）
の

公
売
を
11
月
中
旬
に
予
定
し
て
い

ま
す
。
公
売
に
は
一
般
の
人
も
参

加
で
き
ま
す
。

◆
市
役
所
窓
口
で
の
公
売

場
所…

匝
瑳
市
役
所
税
務
課

公
売
物
件…

農
地

備
考…

①
物
件
や
手
続
き
方
法

な
ど
の
詳
細
を
記
載
し
た
「
公
売

の
し
お
り
」
は
、
９
月
上
旬
か
ら

市
役
所
と
野
栄
総
合
支
所
で
閲

覧
で
き
ま
す
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
の
「
公
売
情
報
」
ペ
ー
ジ
に
も

情
報
を
掲
載
予
定
で
す
）。
②
公

売
物
件
が
農
地
の
た
め
、
９
月
中

に
、
農
業
委
員
会
が
発
行
す
る

「
買
受
適
格
証
明
書
」
の
事
前
手

続
き
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
納
税
推
進
室

☎
73
・
０
０
８
７

ウイルチェアダンス（昨年）

　10月26日（日）執行予定の匝瑳市議会議員一般選挙に立候

補を予定される人を対象とした説明会を開催します。

　立候補に必要な書類や各種手続きについての説明を行いま

すので、立候補を予定される人は出席してください。

日時…９月29日（月）13時30分から

場所…市民ふれあいセンター２階会議室

問市選挙管理委員会☎73－0084

月 （ ）

市議会議員
一 般 選 挙 立候補予定者説明会

大
丈
夫
か
な
？

Ｂ社

申
込
書

Ａ社未公開株当選当選当選
あなた　だけ！

Ａ社の株は

絶対もう
かり

ますよ

買い取りします

そ
う
い
え
ば

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が

届
い
て
た
な…

《
事
例
》

○
Ａ
社
か
ら
未
公
開
株
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
が
送
ら
れ
て
き
た
。
翌
日

に
Ｂ
社
か
ら
電
話
が
あ
り
、「
Ａ

社
は
近
々
上
場
し
、
株
の
値
上
が

り
は
確
実
。
Ａ
社
株
を
高
値
で
買

い
取
り
ま
す
」
と
言
わ
れ
Ａ
社
株

を
購
入
。
し
か
し
、
そ
の
後
、
両

社
と
も
連
絡
が
取
れ
な
く
な
っ
た
。

※

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
関
連
会
社

の
社
債
や
老
人
ホ
ー
ム
入
居
権
な

ど
に
関
す
る
詐
欺
的
勧
誘
も
増
え

て
い
ま
す
。
別
業
者
を
名
乗
る
人

物
か
ら
「
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
届
い

た
人
し
か
買
う
権
利
が
な
い
」、

「
代
わ
り
に
買
っ
て
く
れ
た
ら
高

値
で
買
い
取
る
」
な
ど
の
電
話
が

あ
り
、
商
品
を
購
入
後
は
、
連
絡

が
取
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

○
事
例
の
よ
う
な
電
話
が
あ
っ
て

も
、
相
手
に
せ
ず
に
す
ぐ
に
切
る
。

○
絶
対
に
お
金
を
支
払
わ
な
い
。

一
度
支
払
っ
た
お
金
は
取
り
戻
す

こ
と
は
困
難
で
す
。

○
大
手
企
業
を
語
っ
た
り
、
話
題

の
出
来
事
を
悪
用
し
た
り
し
て
近

づ
い
て
く
る
悪
質
業
者
も
い
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

◆
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

匝
瑳
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
相

談
専
用
電
話
）☎
74
・
７
０
０
７

日
時…

原
則
月
・
火
・
木
・
金
曜

日　

９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

場
所…

市
役
所
３
階
産
業
振
興
課

くらしの情報

市ボ
◆
日 「

あ
瑳
市

が
開

し
め

くくくくくくくくくくくくくくくららららららららららららららららししししししししししししししののののののののののののの情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報くくくくくくくくくくくくくくくららららららららららららららららししししししししししししししししののののののののののののののの情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報くらしの情報
Sosa Information
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市民病院トピックス

９月の園庭開放

※このページに関する問い合わせは市民病院☎72－1525へ

　

今
回
は
、
内
臓
脂
肪
Ｃ
Ｔ
検
査

（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

検
査
）
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

　

ま
ず
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
以
下
、
メ
タ
ボ
）
と
は

な
ん
で
し
ょ
う
？
日
本
語
だ
と

「
内
臓
脂
肪
症
候
群
」
と
い
い
、

内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
し
た
肥
満
に

加
え
、
血
圧
が
高
い
、
血
糖
値
が

高
い
、
中
性
脂
肪
が
多
い
も
し
く

は
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
少

　

で
も
、
自
分
の
脂
肪
の
付
き
方

が
ど
ち
ら
か
分
か
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

そ
こ
で
、
内
臓
脂
肪
Ｃ
Ｔ
検
査
の

登
場
で
す
。

　

こ
の
Ｃ
Ｔ
検
査
は
、
お
へ
そ
の

位
置
の
断
面
を
数
枚
撮
影
し
、
内

臓
脂
肪
量
と
皮
下
脂
肪
量
、
そ
れ

に
正
確
な
ウ
エ
ス
ト
周
囲
径
を
測

定
で
き
ま
す
。
実
際
に
こ
の
検
査

を
す
る
と
、
見
た
目
は
痩
せ
て
い

る
よ
う
で
も
、
内
臓
脂
肪
が
結
構

あ
る
患
者
さ
ん
を
多
く
見
か
け
ま

す
。
と
い
う
こ
と
は
、「
自
分
は

太
っ
て
な
い
か
ら
メ
タ
ボ
と
は
無

縁
だ
」
な
ん
て
思
っ
て
い
る
人
ほ

ど
注
意
が
必
要
な
の
で
す
。

　
「
転
ば
ぬ
先
の
杖
」
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
一
度
自
分
の
体
を

し
っ
か
り
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
市
民

病
院
で
は
、
人
間
ド
ッ
ク
に
追
加

検
査
で
き
ま
す
し
、
外
来
受
診
で

も
内
臓
脂
肪
Ｃ
Ｔ
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
受
診
の
必
要

が
な
い
人
で
も
、
こ
の
検
査
だ
け

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
の
で
、
メ

タ
ボ
予
防
に
ぜ
ひ
受
け
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。
放
射
線
科
で

は
検
査
後
、
分
か
り
や
す
い
イ
ラ

ス
ト
入
り
の
検
査
結
果
を
お
渡
し

し
、
簡
単
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

次
回
は
、
骨
密
度
測
定
検
査

（
骨
粗
し
ょ
う
症
）
の
お
話
で
す
。

　

平
成
27
年
４
月
採
用
の
臨
床
検

査
技
師
（
１
名
）
を
募
集
し
ま
す
。

◆
受
験
資
格

　

昭
和
51
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
、
臨
床
検
査
技
師
の
資
格
取

得
者
ま
た
は
平
成
27
年
春
季
ま
で

に
資
格
取
得
見
込
み
の
者

◆
申
込
方
法

　

９
月
30
日
（
火
）
ま
で
に
、
所

定
の
履
歴
書
（
病
院
備
え
付
け
ま

た
は
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
下
記
ま
で
郵
送

ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

〒
２
８
９

－

２
１
４
４　

匝
瑳
市

八
日
市
場
イ
１
３
０
４
番
地

国
保
匝
瑳
市
民
病
院
事
務
局

◆
試
験
の
時
期
／
場
所

10
月
16
日
（
木
）
／
市
民
病
院
内

◆
管
理
栄
養
士
・
栄
養
士

採
用
予
定
数…

１
人　

資
格…

有

資
格
者　

採
用
日…

12
月
１
日　

試
験
日…

11
月
６
日
（
木
）　

勤

務
先…

市
民
病
院

◆
介
護
職
員

採
用
予
定
数…

２
人　

資
格…

各

種
介
護
資
格
取
得
者
（
夜
勤
者
優

遇
）　

採
用
日
・
試
験
日…

随
時

勤
務
先…

ぬ
く
も
り
の
郷

　

詳
し
く
は
、
市
民
病
院
庶
務
班

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
い
の
う
ち
、
２
つ
以
上
当
て
は

ま
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
状
態
に
な
る
と
、
動
脈

硬
化
が
急
速
に
進
み
、
心
臓
病
や

脳
卒
中
な
ど
命
に
関
わ
る
病
気
に

な
り
や
す
く
な
り
ま
す
（
動
脈
硬

化
と
は
、
全
身
に
血
液
を
送
る
動

脈
が
硬
く
な
っ
た
り
、
も
ろ
く

な
っ
た
り
し
て
血
液
の
流
れ
が
悪

く
な
っ
た
状
態
の
こ
と
で
す
）。

　

こ
こ
で
一
番
重
要
な
の
は
、
肥

満
に
よ
る
脂
肪
の
蓄
積

で
す
。
肥
満
に
は
、「
内

臓
脂
肪
型
」
と
「
皮
下

脂
肪
型
」
が
あ
り
ま
す

が
、
メ
タ
ボ
の
原
因
と

さ
れ
る
の
が
内
臓
脂
肪

型
肥
満
な
の
で
す
。
内

臓
脂
肪
か
ら
分
泌
さ
れ

る
物
質
に
は
、
良
い
も

の
（
善
玉
ホ
ル
モ
ン
）

と
悪
い
も
の
（
悪
玉
ホ

ル
モ
ン
）
が
あ
り
、
内

臓
脂
肪
が
増
え
す
ぎ
る

と
悪
玉
が
多
く
分
泌
さ

れ
、
生
活
習
慣
病
の
原

因
と
な
り
、
症
状
を
深

刻
化
さ
せ
ま
す
。

一
見
痩
せ
て
い
て
も
要
注
意

Ｃ
Ｔ
検
査
で
メ
タ
ボ
診
断

診
療
放
射
線
技
師　

小

林

武

史

職
員
募
集

職
員
募
集

職
員
募
集

放
射
線
科
③

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

ハチ刺され
　ハチに刺されるのは夏から秋が多く、患者数は
この季節がピークになります。
◆刺されたときの症状
　刺された所を中心にその周りに症状が出る「局
所症状」（痛み、腫れなど）、刺された所だけでな
く体中に症状が出る「全身症状」（じんましん、呼
吸困難、発熱、血圧低下など）があります。
◆刺されたときの処置
　昔はよく、「ハチ刺されにはアンモニア」といわ
れていましたが、アンモニア水の使用は効果があ
りません。かえって皮膚炎を引き起こすこともあ
るため、使わないようにしましょう。刺された部
位の発赤やかゆみには、副腎皮質ステロイドの外
用薬を塗ります。症状が強い場合は抗ヒスタミン
薬やステロイド薬の内服、注射などを行います。
　ハチに刺されてしまったら、まずは、医療機関
を受診してください。 （薬剤師　椎名　政敏）

病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ

ＣＴ検査は寝台にあおむけの状態で行います（右下は操作室の様子）

臨
床
検
査
技
師

来
春
採
用
予
定

臨
時
職
員
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健康・医療 インフォメーション

応援

します

スポーツ結果（敬称略）

休日当番医休日当番医休休 医医（診療時間：８時30分～17時00分）（診療時間：８時30分～17時00分）（診療時間：８時30分～17時00分）

内　科　医 外　科　医期　日

７日（日）

14日（日）

15日（月）

21日（日）

23日（火）

28日（日）

越川医院（横芝光町宮川）
 ☎84－0103

九十九里ホーム病院（飯倉） 
 ☎72－1131

野澤医院（八日市場イ）
 ☎73－2245

鈴木医院（椿）
 ☎72－0012

福島医院（八日市場イ）
 ☎72－0175

九十九里ホーム病院（飯倉）
 ☎72－1131

匝瑳市民病院（八日市場イ）
 ☎72－1525

九十九里ホーム病院（飯倉） 
 ☎72－1131

東葉クリニック（八日市場イ）
 ☎73－3311

守医院（椿）
 ☎73－5511

匝瑳市民病院（八日市場イ） 
 ☎72－1525

九十九里ホーム病院（飯倉）
 ☎72－1131

各
種
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

検
診
で
「
健
康
確
認
・
早
期
の
発
見
」

原爆被爆二世健康診断の実施
申し込みは千葉県へ

　県では、原爆被爆二世に対する健康診断を
実施しています。
対象者…原爆被爆者の実子で、県内に住所が
あり、受診を希望する人　申込期限…平成27
年１月31日（土）必着　申込方法…受診希望
者の住所・氏名・生年月日・電話番号および
被爆者である親の住所・氏名・生年月日・被
爆者健康手帳番号を書いて、県へ郵送。
　問〒260―8667（住所省略可）
県健康福祉部被爆者援護班☎043－223－2349

整形外科の初診には紹介状が必要です

旭中央病院からのお願い

　旭中央病院では、初診で受診する人に「紹
介状」の持参をお願いしています。
　特に、整形外科では、初診の受け付けは
「紹介状」を持参した人のみとなっています。
旭市民以外の人が初診で受診される場合に
は、必ず「紹介状」を持参してください。

問旭中央病院☎63－8111

　特定健診を受けて、健康状態をチェッ
クし、生活習慣病を予防しましょう。
◆個別健診
９月30日（火）まで各医療機関で実施
◆集団健診
日時…９月11日（木）９時～ 11時、13
時～ 15時　会場…保健センター
※健診の内容や個別健診協力医療機関
については、対象者へ事前に送付して
ある通知または広報そうさ５月号14
ページをご覧ください。
問《健診の内容》健康管理課☎73－1200
《受診資格》市民課国保年金班☎73－0086

※都合により、当番医が変更になる場合がありますので、確認する場合
　は消防組合☎72－0119にお問い合わせください。

問健康管理課☎73－1200

　

各
種
が
ん
検
診
（
胃
が
ん
・
胸

部
レ
ン
ト
ゲ
ン
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
・

前
立
腺
が
ん
）、
大
腸
が
ん
検
診

を
上
記
の
日
程
で
実
施
し
ま
す

（
対
象
地
区
は
目
安
で
す
。
実
施

日
の
い
つ
で
も
受
診
で
き
ま
す
）。

　

な
お
、
各
種
が
ん
検
診
は
今
回

が
最
後
の
実
施
に
な
り
ま
す
。
こ

の
機
会
に
受
診
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　

各
検
診
の
内
容
は
、
次
の
通
り

で
す（
年
齢
は
平
成
27
年
３
月
末
）。

《
胃
が
ん
検
診
》
対
象…

40
歳
以

上　

検
査
内
容…

胃
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査
（
バ
リ
ウ
ム
剤
使
用
）　

料
金…
９
０
０
円

《
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
》
対
象

…

40
歳
以
上　

料
金…

無
料

《
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
》
対
象…

40
歳
以
上
で
今
ま
で
受
け
て
い
な

い
人　

検
査
内
容…

Ｂ
型
お
よ
び

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
（
血
液

検
査
）　

料
金…

無
料

《
前
立
腺
が
ん
検
診
》
対
象…

50

歳
以
上
の
男
性　

検
査
内
容…

血

液
検
査　

料
金…

３
０
０
円

《
大
腸
が
ん
検
診
》
対
象…

40
歳

以
上　

検
査
内
容…

便
潜
血
検
査

料
金…

５
０
０
円　

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

各
種
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

受
診
を
希
望
す
る
人
は
、
健
康
管
理
課

ま
で
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

９月実施日 場　　所 対象地区 実施時間

◆胃がん・胸部レントゲン・前立腺がん・
　肝炎ウイルス検診日程表

※【午前】８:15 ～ 10:00   【午後】13:00 ～ 15:00

５日（金）

７日（日）

８日（月）

９日（火）

18日（木）

19日（金）

野栄
福祉センター

保健センター

共興

栄（栢田）
平日受診できない人

栄（川辺・堀川）

須賀

匝瑳・これまで受診できなかった人

これまで受診できなかった人

午前のみ

午前・午後

午前のみ

午前のみ

午前のみ

午前・午後

９月実施日 場　　所 対象地区 実施時間

◆大腸がん検診日程表

26日（金）

27日（土）

29日（月）

９:00 ～ 11:00

７:00 ～ 11:00

保健センター
平和
椿海

特定健診を受けて 健康状態をチ

国保特定健診と
　　　　後期高齢者健診
国保特定健診と
　　　　後期高齢者健診
国保特定健診と
　　　　後期高齢者健診

まだの人は今月までに
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給食室からこんにちは
健 康 づ く り

４人分…豆腐１丁　片栗粉適量　揚げ油適量　鶏ひき
肉40ｇ　酒小さじ１　タマネギ50ｇ　シメジ50ｇ　エノ
キ30ｇ　マイタケ20ｇ　砂糖小さじ２　しょうゆ小さじ
２　水大さじ１

①豆腐を1/8に切り、水を切ってから片栗粉をまぶし
て油で揚げる。
②鍋に鶏ひき肉と酒を入れ、から炒りする。
③②にタマネギ・シメジ・エノキ・マイタケを入れて
炒め、しんなりしたら調味料と水を加え片栗粉（小
さじ１）でとろみをつける。
④①の揚げ豆腐にキノコあんをかける。
◆栄養価（１人分）エネルギー 127kcal　たんぱく質
5.2ｇ　脂質3.3ｇ　カルシウム62㎎　食塩相当量0.3ｇ

問八日市場学校給食センター☎73－5001

材
料

作
り
方

豆腐の
キノコあんかけ

こんにらこんにに

豆腐の
キノコあんかけ

№17

はちちは
№1№1№№№№№№№№№ 7777777№17

№17№17№17

　これから旬を迎える
キノコを使った料理を
紹介します。たんぱく
な味の豆腐も甘めのキ
ノコあんでおいしく食
べられます。

片栗粉適量　揚げ油適量　鶏ひき
タマネギ50ｇ　シメジ50ｇ エノ
砂糖小さじ２　しょうゆ小さじ

腐腐腐腐のののの腐の豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆腐腐腐腐豆腐
コココココココココココココココココココココキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノキノ
ののののののののののののの

けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけココココココココココココココココココココあああああああああああああああんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかけけけけけけけけけけけけけけけコあんかけ

№1777777777777777№17

れかれかれかれかれかれかれかれかれかれかれかれかれかから旬ら旬ら旬ら旬ら旬ら旬旬旬旬旬ををを迎えるえるえるこここここここここここれれれれれかかかかかかかか 旬ら旬ら旬ら旬旬を迎を迎を迎えるえるえるえるえるえええるえる
ををコををコをコをコをコをを使っ使っ使っ使っ使った料た料た料た料た料理を理をををををキノキノキノキノキノキノキノキノキノキノキノキノキノキノキノキノキノキノキノノココココココココココ
くくくくくくくくくくくくくくくくしましまします。す。す。すすすす たんたんたんぱくぱくぱくぱくぱくぱくぱくくくくくくくくくく紹介紹介介介介介介介介介介介ししししし くくくくくくくくくくくくくししししししししししししましましましましましししし すすすす。す。す たんたんたんたんたんたんたんたんたんたんたんんんんたんんんぱくぱくぱくぱくぱくぱくくく紹介紹介紹介紹介介介介介介介介介介介介介しししししししししししししししししししし

めめ キキのキのキのキのキのキのキのキのキのキのキのキキのキのキキキキの豆の豆腐も腐もももももももももも甘め甘め甘め甘め甘め甘め甘めめめめめのののののののな味な味な味な味な味な味な味ななな味ののののの
んあんあんででででおでおでおでおでおででででででで いしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしししししいしくくくくくくくく食く食く食く食く食く食く食く食く食く食く食く食くあんあんあんんんんんんあんあんあんんんんんん おでおでおいいいいいいいいいいノノノノノノノノノコノコノコノコノコノコノノノノコノコノコノコあああ
れまれまれれれまれまれます。す。す。す。す。す。す。べべべべべべべべらべらべらべらべらべらべらべらべべべべべ れれれれれれ

　これから旬を迎える
キノコを使った料理を
紹介します。たんぱく
な味の豆腐も甘めのキ
ノコあんでおいしく食
べられます。

※申し込みは不要です。※申し込みは不要です。※申し込みは不要です※※申し込みは不要です

健康運動教室健康運動教室健健

問高齢者支援課☎73－0033

はつらつ教室（八日市場公民館）

はつらつ教室（のさかアリーナ）

　11日（木）　　　13:00 ～13:30
　　市内在住で健康づくりをしたい65歳
　　以上の人
　　汗ふきタオル、飲料水

日 受付

持物

対象

　30日（火）　　　13:00 ～13:30
　　市内在住で健康づくりをしたい65歳
　　以上の人
　　汗ふきタオル、飲料水、室内用運動靴

日 受付

対象

持物

応援

します
応援

します
応援

します

乳がん検診はどんな検査？

成人健康相談成人健康相談

問健康管理課☎73－1200

　４日（木）　　　９:00 ～11:00
　　保健センター
　　血圧測定、栄養相談、歯科相談など
　　健康手帳（持っている人）

日 時間

場所

内容

持物

成成

　乳がんは、女性がかかるがんの第１位で、日本人女
性の15人に１人がかかるといわれています。乳がんの
早期発見のために、１年に１度、乳がん検診を受けま
しょう。市の乳がん検診は市民病院で行う「個別検診」
と、検診車で行う「集団検診」があり、年代別に検査
方法が異なります。
　30歳代：超音波検査
　40歳代：超音波検査・マンモグラフィ検査隔年実施
　50歳代以上：マンモグラフィ検査
【集団検診＝検診車での検診方法】
◆検診車に乗る前に受け付けと問診を行います。
◆検診車に乗り、車中で上半身裸になります。
超音波…ベッドの上にあおむけになり、乳房全体にゼ
リーを塗って、プローブ（端子）をあて検査します。
痛みはなく、妊娠中も検査ができます。検査室は、画
面を見やすくするため、少しうす暗くしています。
マンモグラフィ…乳房を片方ずつ、フィルムを入れた
台と透明なプラスチックの板ではさんで圧迫し、乳房
を薄く平らに広げてレントゲン撮影をします。圧迫の
ときに痛みを感じることがありますが、圧迫している
時間は数10秒です。

問健康管理課☎73－1200

スポーツ結果（敬称略）スポーツ結果（敬称略）スポーツ結果（敬称略）

◆
匝
瑳
市
少
年
少
女
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
（
７
月
12
日

〜
13
日
・
八
日
市
場
ド
ー
ム
）

【
男
子
の
部
】

優
勝…

豊
栄
小
学
校

準
優
勝…

八
日
市
場
小
学
校

３
位…

椿
海
小
学
校

【
女
子
の
部
】

優
勝…

椿
海
小
学
校

準
優
勝…

匝
瑳
小
学
校

３
位…

共
興
小
学
校

【
最
優
秀
選
手
賞
】

男
子…

大
目
幸
輝
（
豊
栄
小
）

女
子…

井
上
寛
菜（
椿
海
小
）

男子の部で優勝した豊栄小

女子の部で優勝した椿海小

（診療時間：８時30分～17時00分）

国保特定健診と
　　　　後期高齢者健診
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相　談　名 内　　　容 日　　　　時 場　　　所 予約・問い合わせ内　　　容 日　　　　時 場　　　所
日曜納税窓口・納税相談 市税などの納付・相談 ７・14・21・28日　９時～12時 市役所税務課 同左☎73－0087

税の無料相談（要予約） 税全般に関する相談 ９日　10時～16時 銚子商工会館税全般に関する相談 ９日　10時～16時
県税理士会銚子支部
☎22－3901（平日午後）

法律相談（要予約） 法律全般に関する相談 ８・22日　13時～ 市民ふれあいセンター法律全般に関する相談 ８・22日　13時～
社会福祉協議会
☎73－0759

司法書士による電話相談 登記・法律・債務など
毎週月・水
14時～17時（祝日除く）

電話のみ
☎0120－971－438

千葉司法書士会
☎043－246－2666

千葉司法書士会無料相談 登記・法律・債務など
13日　13時～17時
※11日までに要予約

旭市民会館
司法書士加瀬事務所
☎73－2654

行政書士会無料相談 相続・遺言・許認可など 21日　13時～16時 市民ふれあいセンター 椙山☎72－1639市民ふれあいセンター

人権・行政合同相談
人権に関わる悩み、行
政に関する相談など

９日　10時～15時 市民ふれあいセンター
秘書課☎73－0080

19日　13時～15時 野栄総合支所

常駐人権相談 人権に関わる悩みなど 毎週水　９時～16時 法務局匝瑳支局 同左☎72－0334人権に関わる悩みなど 毎週水　９時～16時 法務局匝瑳支局

福祉電話相談 福祉全般に関する相談
24時間　365日　※訪問相談有り。
夜間は電話転送で対応。

電話のみ☎60－2578 海匝ネットワーク

身障者更生相談（要予約） 身障者の生活など 30日　10時～12時 九十九里ホーム病院 福祉課☎73－0096身障者の生活など 30日　10時～12時 九十九里ホーム病院

精神保健福祉相談（要予約） 心の健康の悩みなど ３日　13時30分～15時心の健康の悩みなど 八日市場地域保健センター 同左☎72－1281

障害者差別電話相談 差別に関する悩みなど 月～金（祝日除く）９時～17時 ☎22－0739（窓口相談可）差別に関する悩みなど 月～金（祝日除く）９時～17時 海匝健康福祉センター

ＤＶ被害電話相談
配偶者等からの暴力に
関する相談

月～金（祝日除く）９時～17時 電話のみ☎22－3101 海匝健康福祉センター

365日　24時間　※女性のみ 電話のみ☎043－206－8002 女性サポートセンター

家庭児童相談 不登校・児童虐待など 月～金（祝日除く）９時～16時 市役所福祉課 同左☎73－0096不登校・児童虐待など 月～金（祝日除く）９時～16時 市役所福祉課

子育て・教育電話相談 子育ての悩みなど 月・水・金（祝日除く）９時～16時 電話のみ☎80－9560 生涯学習課子育ての悩みなど 月・水・金（祝日除く）９時～16時 電話のみ☎80－9560

子ども急病電話相談 子どもの急な病気など 毎日　19時～22時 電話のみ☎♯8000子どもの急な病気など 毎日　19時～22時
千葉県医師会
☎043－242－4271

消費生活相談 契約時のトラブルなど
月・火・木・金（祝日除く）、17日、
24日　９時～12時、13時～16時

市役所産業振興課
消費生活センター
☎74－7007

クレジット・サラ金相談
（要予約）

借金問題など
毎週月　13時30分～16時30分（祝日
除く）※初回のみ無料（30分）

裁判所内　弁護士会館
（八日市場イ2755）

八日市場法律相談セ
ンター☎72－0271

地域若者サポートステー
ション

若者無業者の自立支援 30日　13時～17時 市民ふれあいセンター30日　13時～17時
ワーカーズコープ
☎0476－24－7880

農業制度資金融資相談
（予約優先）

農業者への資金融資相談 10・25日　13時～16時 市民ふれあいセンター
産業振興課
☎73－0089

交通事故相談（要予約） 示談交渉や損害賠償など
12日　10時～15時
※受付14時30分まで

市民ふれあいセンター
環境生活課
☎73－0088

匝瑳警察署移動交番 生活安全に関する相談など 毎週水　10時～12時 市役所駐車場 匝瑳警察署☎72－0110

９
月
の
無
料
相
談

※市外局番の無いものは「0479」です。

９月の園庭開放９月の園庭開放９月の園庭開放

☎74－0344豊和保育所
毎週火曜日 10:00 ～11:00

☎72－0728八日市場保育所
毎週水曜日 10:00 ～ 11:00

２日（火）、16日（火）、30日（火）
９:30 ～11:00
ほのぼの交流会（園児と交流・行事参加）
９日（火） ９:30 ～11:00

☎74－0123匝瑳保育園

３日（水）、17日（水）10:00 ～11:00

☎72－0668吉田保育所

３日（水） 10:00 ～11:30

☎72－2323椿海保育園

４日（木）、11日（木）、16日（火）
９:30 ～11:30

☎72－2312須賀保育園

毎週水曜日  10:00 ～11:00

☎72－0442八日市場幼稚園

11日（木）、25日（木） ９:30 ～11:00

☎73－1544平和保育所

毎週水曜日 10:00 ～ 11:00

☎72－0676豊栄保育所

10日（水）、17日（水） 10:00 ～11:00

☎72－4400共興保育園

毎週水曜日  ９:30 ～ 11:00
にこにこ交流会（園児と交流・行事参加）
24日（水） 10:00 ～12:00

☎67－5150東保育園

毎週金曜日  ９:30 ～11:00

☎67－4633のさか幼稚園

10日（水）、22日（月） 14:00 ～17:00
みんなの広場（親子で遊ぼう）
19日（金） ９:30 ～11:00

☎73－1515あかしあ幼稚園

毎週木曜日 ９:30 ～11:00

☎67－2872栄保育園

保育園(所)・幼稚園に入園前のお子さんと保護者が自由に園庭に入って遊べます。
その他、各園で行事があります（詳細は各園へ直接お問い合わせください）。

職
員
募
集

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ
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子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション

子育て　 ワンポイン
ト個別予防接種個

　母子健康手帳は、母と子の健康を守るため
の大切な記録です。手帳には、健康診査や産
科・小児科での診察、予防接種、今までにか
かった主な病気などの健康状態の履歴が記さ
れます。
　また、自由に記入できる欄がたくさん設け
られていますので、この自由欄には、赤ちゃ
んを授かったときの気持ちや、育児をしてい
く中での思いを記録しましょう。
　やがて子どもが成長し、それを見たときに、
自分は大切にされているということを知り、
親からの深い愛情を感じることができます。
そして、これからの人生の中で、自分を大切
にしようという心の成長へとつながります。
　子どもの健やかな成長のために母子健康手
帳を積極的に利用しましょう。

問健康管理課☎73－1200

●４か月児健診
　26日（金）、30日（火）　　　13:00 ～13:20
　　平成26年５月生まれ（日程の詳細は個別通知します）

●１歳６か月児健診
　12日（金）　　　13:00 ～13:30
　　平成25年２月生まれ

●３歳児一般健診
　17日（水）　　　13:00 ～13:30
　　平成23年２月17日～３月23日生まれ

●２歳児歯科健診

　今月はありません

●３歳児歯科健診

　今月はありません

●すくすく歯っぴい（虫歯予防などの相談）
　26日（金）　　　14:15 ～ 14:45
　　平成25年９月生まれ

●乳幼児健康相談（育児についての総合的な相談）
　30日（火）　　　14:15 ～14:45
　　希望者

●こんにちは赤ちゃん訪問
　乳児訪問員が生後２～４か月の乳児がいる家庭を
訪問し、子育てに関する情報提供や相談を行います。

※場所の表記がないものはすべて保健センターです。
 問健康管理課☎73－1200

８
月
18
日
・
吉
田
保
育
所
（
プ
ー
ル
遊
び
）

日 受付

対象
日 受付

対象

●発達相談（行動や発達などの相談）
　随時　　　希望者　※要予約日 対象

●ことばの相談（発音など言葉の相談）
　随時　　　希望者　※要予約日 対象

日 受付

対象

日 受付

対象

日 受付

対象

●つどいの広場（子育て親子の交流・集いの場）
【たんぽぽ】
　毎週月・水・金曜日、毎月第１土曜日（祝日除く）
　　９:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
　　旧八日市場幼稚園米倉分園
【つくし】
　毎週火・水・木曜日（祝日除く）
　　９:00～12:00、13:00～16:00　　　野栄福祉センター２階
 問福祉課児童班☎73－0096

母子健康手帳の使い方

　指定医療機関へ電話予約の上、接種してください。
　母子手帳、予診票を忘れると接種できませんので、ご注意ください。

●ヒブワクチン  平成26年７月生まれ（生後２か月～５歳未満）

●小児用肺炎球菌ワクチン  平成26年７月生まれ（生後２か月～５歳未満）

●４種混合／３種混合／不活化ポリオ  平成26年６月生まれ（生後３か月～７歳６か月未満）

●ＢＣＧ  平成26年４月生まれ～１歳になるまで
  （生後５か月～８か月推奨）

●麻しん風しん混合（ＭＲ） 第１期 平成26年９月生まれ
  （１歳の誕生日～２歳になる前日まで）

　　　　　　〃 第２期 平成20年４月２日～21年４月１日生まれ（年長児）

●日本脳炎　第１期  平成23年９月生まれ（３歳～７歳６か月未満）

●　 〃　　　第２期  今年18歳になる人

※「３種混合ワクチン」は、製薬会社の在庫が無くなり次第終了（10月ご
ろ）です。接種が完了していない人は、速やかに接種をお願いします。
※「日本脳炎ワクチン」は、差し控えによる特例措置として、平成７年
４月２日～ 19年４月１日生まれの人は20歳になるまで接種可能です。
※「子宮頸がん予防ワクチン」は、中１から高１までの女子が定期予防
接種として接種できます。希望者は、下記までご連絡ください。

問健康管理課☎73－1200

けい

●離乳食教室
　18日（木）　　　９:00 ～12:30
　　５～８か月の乳児の保護者　※要予約・参加無料

№17

●たんぽぽの会（親子運動遊び）
　20日（土）　　　13:30 ～ 13:40
　　のさかアリーナ　　　幼児および就学前の親子
 問林☎090－4222－8491

日 受付

場所 対象

対象

対象

対象

対象

対象

対象

対象

対象

日 時間

対象

日

場所
時間

日
場所時間

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報

当選
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文芸コーナー

市政の窓
休館日…４日（木）、16日（火）、
　　　　毎週月曜日

◆親子で楽しむおはなし会
　ふれあい遊びや読み語りで楽しく過ごし
ましょう。参加は無料です。
日時…９月６日（土）14時～ 15時
場所…八日市場図書館１階おはなしのへや
対象…赤ちゃんから小学生までのお子さん
（保護者も一緒にどうぞ）
　おはなし会（八日市場図書館）
日時…13日（土）、20日（土）、27日（土）14
時から約30分間
◆ホームページが携帯端末に対応
　スマートフォンやタブレット端末でも図
書館ホームページの表示画面が見やすくな
りました。ぜひ、ご活用ください。
問八日市場図書館☎73－3746（17時まで）
　ドリームキッズ（のさか図書館）
日時…27日（土）10時30分～
内容…本の読み聞かせや人形劇など

問若林☎67－5965

短　　

歌

小
泉　

泰
淸 

推
薦

寄　付（２万円以上）

髙田直子様より …50,000円

●社会福祉協議会へ

匝
瑳
市
長
　

太
田
安
規

万
全
な
る
災
害
対
策
を

　

関
東
地
方
で
は
猛
暑
日

が
続
き
、
多
く
の
熱
中
症

患
者
が
搬
送
さ
れ
る
中
、

本
市
で
は
夏
の
風
物
詩
で

あ
る
お
祭
り
な
ど
の
行
事
が
例

年
通
り
行
わ
れ
、
お
盆
も
無
事

終
了
。
今
、
黄
金
色
に
実
っ
た

稲
穂
の
刈
り
取
り
の
真
最
中
で

あ
り
、
汗
し
て
働
く
農
家
の
皆

さ
ん
の
姿
を
見
る
に
つ
け
、
今

年
も
豊
作
だ
と
感
じ
る
の
は
関

東
地
方
だ
け
な
の
か
と
思
わ
ず

に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

８
月
に
は
珍
し
く
大
型
台
風

２
個
が
豪
雨
を
伴
い
全
く
同
じ

コ
ー
ス
で
九
州
、
四
国
、
近
畿

を
襲
い
、
日
本
海
に
抜
け
て
い

き
ま
し
た
。
そ
の
後
も
前
線
が

東
北
地
方
か
ら
西
日
本
に
か
け

半
円
形
の
形
で
停
滞
し
、
温
か

く
湿
っ
た
空
気
と
ぶ
つ
か
り
多

量
の
雨
を
連
日
の
よ
う
に
降
ら

せ
て
い
ま
す
。
近
年
は
、
地
球

温
暖
化
の
た
め
か
、
世
界
で
も

異
常
気
象
が
多
発
し
て
い
て
、

特
に
日
本
で
は
亜
熱
帯
地
方
の

ス
コ
ー
ル
の
よ
う
に
ピ
ン
ポ
イ

ン
ト
で
の
集
中
豪
雨
が
続
け
ざ

ま
に
容
赦
な
く
襲
い
掛
か
っ
て

き
ま
す
。
し
か
も
１
か
月
分
の

平
均
雨
量
が
一
晩
で
降
る
と
な

る
と
洪
水
や
山
崩
れ
に
よ
る
被

害
は
容
易
に
想
像
で
き
ま
す
。

例
年
、
沖
縄
、
九
州
、
四
国
、

紀
伊
は
台
風
進
路
と
し
て
、
大

き
な
被
害
を
受
け
て
き
ま
し
た

が
、「
平
成
26
年
８
月
豪
雨
」
と

命
名
さ
れ
た
大
雨
は
、
中
国
地

方
と
東
北
地
方
に
多
く
の
被
害

を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。
新
興

住
宅
地
を
襲
っ
た
広
島
県
広
島

市
の
土
砂
災
害
で
は
、
家
屋
が

倒
壊
し
、
多
数
の
犠
牲
者
が
出

る
大
惨
事
と
な
り
、
改
め
て
自

然
の
恐
ろ
し
さ
を
思
い
知
ら
さ

れ
る
と
同
時
に
、
た
だ
た
だ
亡

く
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を

祈
り
、
早
期
復
旧
を
願
う
ば
か

り
で
す
。

　

今
夏
は
、
関
東
地
方
の
多
く

が
異
常
気
象
や
自
然
災
害
か
ら

救
わ
れ
た
感
が
あ
っ
た
よ
う
で

す
が
、
農
繁
期
が
過
ぎ
る
と
台

風
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
す
。

気
を
抜
く
こ
と
な
く
万
全
な
る

災
害
対
策
を
図
る
よ
う
指
示
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
市
民

の
皆
さ
ん
も
家
庭
で
の
備
え
を

お
願
い
し
ま
す
。

№47

川
口　

城
司 

推
薦

図書館だより

園
の
芝
に
青
あ
を
蔓
延
る
ク
ロ
ー
バ
ー
葉
群
に
探
す
四
つ
葉
の
幸
を

 

飯
倉
台　
　
　

多
部
田
佐
智
子

い
さ
ぎ
よ
く
ぞ
た
つ
君
の
姿
こ
そ
十
九
の
面
影
永
久
に
残
れ
り

 

山　

桑　
　
　

佐
藤　

泰
子

呼
ぶ
夫
の
介
護
七
年
耳
に
あ
り
ふ
く
ろ
う
啼
き
て
微
睡
破
る

 

内　

山　
　
　

久
古
美
智
子

日
盛
り
に
白
き
大
き
な
花
つ
け
て
泰
山
木
は
す
つ
く
と
立
ち
ぬ

 

長　

谷　
　
　

宇
野
と
し
子

列
な
し
て
至
宝
神
品
「
白
菜
」
に
悠
久
の
美
に
心
も
う
つ
と
り

 

堀　

川　
　
　

山
本　

伸
子

梅
雨
空
に
ひ
と
き
わ
冴
え
し
く
れ
な
い
の
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
の
花
の
気
高
き

 

春　

海　
　
　

大
木
ま
さ
子

月
二
回
老
人
同
志
集
り
て
お
経
雑
談
痴
呆
の
防
止
に

 

安
久
山　
　
　

木
下　

ふ
さ

さ
庭
辺
に
紅
葉
葵
の
大
輪
の
花
も
咲
き
た
り
い
よ
よ
葉
月
ぞ　
　

 

栢　

田　
　
　

小
川　

知
至

霧
深
き
朝
の
庭
木
に
蟬
の
啼
く
猛
暑
の
今
日
を
告
ぐ
る
如
く
に

 

野　

手　
　
　

大
木　

政
子

蜜
蜂
が
南
瓜
畑
を
飛
び
交
ひ
て
ひ
と
つ
ふ
た
つ
と
受
粉
の
進
む

 

野　

手　
　
　

伊
橋　

良
子

会
ふ
た
び
に
わ
れ
を
す
く
ま
す
青
大
将
夏
日
映
し
て
肌
つ
や
つ
や
し

 

今　

泉　
　
　

稲
葉　

雪
子

梅
雨
明
け
て
高
き
白
雲
ひ
か
り
け
り 

八
日
市
場
ハ　

西
野　

棠
雨

俳　　

句

八
木　

佐
久
司 

推
薦

は
び
こ

と　

わ

け
だ
か

ぼ　

け
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あ
て
先…

あ
て
先…

あ
て
先…

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

力
作

募
集
中

念
仏
塔

荻
野
を
歩
く

匝瑳

探訪
100

念
仏
川
の
縁
に
立
つ
念
仏
塔

　

荻
野
区
（
平
和
地
区
）
は
市
内

東
部
に
位
置
し
、
念
仏
川
を
境
に

旭
市
に
接
し
て
い
ま
す
。
集
落
の

中
央
に
ま
つ
ら
れ
る
熊
野
神
社
は
、

こ
の
地
域
が
１
２
０
０
年
ご
ろ
ま

で
紀
州
（
和
歌
山
県
）
熊
野
三
山

神
社
の
荘
園
だ
っ
た
こ
と
を
今
に

伝
え
る
も
の
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

　

近
く
の
地
域
に
見
ら
れ
る
「
宇

井
」「
鵜
殿
」
姓
は
、
荘
園
管
理
の

た
め
紀
州
か
ら
移
り
住
ん
だ
祖
先

が
名
乗
っ
た
も
の
で
し
ょ
う
。

　

荻
野
集
落
か
ら
旭
市
泉
川
へ
通

じ
る
道
路
を
進
む
と
、
念
仏
川
水

門
近
く
に
石
碑
が
２
基
あ
り
ま
す
。

１
基
は
高
さ
65
㎝
ほ
ど
の
銚
子
石

（
砂
岩
）
と
呼
ば
れ
る
自
然
石
の

「
念
仏
塔
」
で
す
。
今
で
は
表
面

の
摩
耗
が
進
み
文
字
が
読
み
に
く

く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
40
年
ほ
ど

前
の
調
査
で
中
央
部
分
に
「
南
無

阿
弥
陀
仏
」、
そ
の
左
右
に
「
宝

暦
七
年
四
月
吉
日
」
と
刻
ま
れ
、

１
７
５
７
年
に
立
て
ら
れ
た
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

塔
は
寺
の
境
内
や
墓
地
な
ど
に
ま

つ
ら
れ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
、

川
の
縁
に
立
っ
て
い
る
理
由
を
当

時
、
地
域
の
年
配
者
か
ら
「
こ
の

川
を
め
ぐ
る
争
い
で
死
者
が
出
、

そ
の
供
養
の
た
め
碑
を
立
て
、
川

の
名
を
念
仏
川
と
し
た
」
と
聞
き

ま
し
た
。

　

市
内
に
は

こ
の
伝
承
を

裏
付
け
る
史

料
は
見
つ
か

っ
て
い
ま
せ

ん
が
、『
旭
市

史
』に
は
次

の
よ
う
に
書

か
れ
て
い
ま

す
。

　

江
戸
時
代
、

念
仏
川
は
上
流
の
川
口
村
、
川
向

村
、
東
谷
村
、
平
木
村
な
ど
は
排

水
路
に
使
い
、
下
流
の
泉
川
村
、

大
塚
原
村
な
ど
は
用
水
に
利
用
し

て
い
ま
し
た
。

　

１
７
９
０
年
か
ら
翌
年
に
か
け

て
の
争
論
は
、
上
流
村
が
取
り
決

め
に
反
し
用
水
を
引
き
入
れ
た
た

め
、
用
水
不
足
に
な
っ
た
下
流
村

が
訴
え
た
も
の
で
、
以
前
に
申
し

渡
さ
れ
た
判
決
に
従
う
よ
う
に
と

い
う
内
容
の
も
の
で
し
た
。

　

こ
の
記
録
に
「
念
仏
川
」
と
書

か
れ
て
あ
り
、
石
塔
の
言
い
伝
え

を
裏
付
け
る
も
の
と
い
え
る
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。

　

水
門
そ
ば
に
１
８
９
５
（
明
治

28
）
年
７
月
に
「
平
和
村
荻
野
講

中
」
が
立
て
た
「
成
田
山
参
拝
塔
」

が
あ
り
ま
す
。
当
時
多
く
見
ら
れ

た
道
標
を
兼
ね
た
石
塔
で
、
明
治

22
年
に
成
立
し
た
銚
子
町
、
飯
岡

町
、
旭
町
、
福
岡
町
（
八
日
市
場

町
）
な
ど
新
町
名
が
刻
ま
れ
、
時

代
の
変
化
を
感
じ
さ
せ
る
も
の
で
、

市
内
で
は
た
だ
１
基
の
「
成
田
山

参
拝
塔
」
で
す
。

　

念
仏
川
の
改
修
事
業
が
平
成
10

年
か
ら
行
わ
れ
、
完
成
後
も
「
念

仏
塔
」
は
も
と
の
場
所
で
大
切
に

保
存
さ
れ
ま
し
た
。

（
元
市
職
員
・
依
知
川
雅
一
）

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班

☎
73
・
０
０
８
０

し
ょ
う
え
ん

ね
ん
ぶ
つ
と
う

ほ
う

れ
き

川　　

柳

髙
梨　

果
宝 

推
薦

川
口　

城
司 

推
薦

川
口　

城
司 

推
薦

蝉
し
ぐ
れ
回
廊
の
下
が
ら
ん
ど
う 

八
日
市
場
ハ　

大
川　
　

子

初
秋
や
山
号
を
読
む
仁
王
門 

若
潮
町　
　
　

光
瀨
甲
江
子

く
さ
原
の
ひ
れ
伏
す
先
を
秋
の
風 

若
潮
町　
　
　

最
上　
　

峻

白
波
の
寄
せ
く
る
如
し
稲
の
花 

横
須
賀　
　
　

岩
井　

や
す

暮
れ
ぎ
は
の
遠
山
青
し
ほ
う
せ
ん
花 

登　

戸　
　
　

伊
藤　

さ
く

蓮
の
花
紅
は
白
へ
と
移
ろ
ひ
し 

八
日
市
場
イ　

椎
名　

晴
江

開
け
放
ち
八
朔
の
風
部
屋
に
入
れ 

上
谷
中　
　
　

太
田
三
樹
夫

新
盆
や
詫
び
た
き
事
の
あ
り
に
け
り 

栢　

田　
　
　

伊
藤　

定
子

無
住
寺
の
ぶ
ら
ん
こ
ゆ
ら
し
風
薫
る 

栢　

田　
　
　

加
瀬　

潔
子

夏
雨
に
男
の
子
た
ち
は
傘
さ
さ
ず 

栢　

田　
　
　

石
田　
　

健

暑
さ
避
け
買
物
せ
ず
に
ス
ー
パ
ー
へ 

長　

谷　
　
　

石
毛
惣
一
郎

油
蟬
暑
さ
い
っ
そ
う
あ
お
ぎ
た
て 

飯　

高　
　
　

林　

サ
ダ
子

海
山
に
猛
暑
が
人
を
移
動
さ
せ 

八
日
市
場
ホ　

菱
木　

静
枝

ガ
ソ
リ
ン
と
猛
暑
で
庶
民
ね
を
あ
げ
る 

東
小
笹　
　
　

江
波
戸
京
子

向
日
葵
は
今
日
も
猛
暑
の
陽
に
向
か
い 

木　

積　
　
　

佐
久
間
美
智
子

猛
暑
で
も
楽
し
み
集
う
祭
好
き 

八
日
市
場
イ　

常
世
田
や
す
子

猛
暑
に
も
負
け
じ
と
囃
子
威
勢
よ
く 

八
日
市
場
ホ　

大
木
波
津
恵

猛
暑
日
を
稲
穂
ふ
ん
張
り
意
地
を
見
せ 

飯　

塚　
　
　

鈴
木
ツ
ネ
子

風
鈴
の
音
に
さ
そ
わ
れ
涼
を
も
と
め 

川　

辺　
　
　

及
川　

利
道

フ
ォ
ト
日
記
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はつつららつつつ

ア
ン
パ
ン
マ
ン
大
好
き
♡

元
気
に
す
く
す
く
育
っ
て
ま
す
。

ア
ン
パ
ン
マ
ン
大
好
き
♡

元
気
に
す
く
す
く
育
っ
て
ま
す
。

ア
ン
パ
ン
マ
ン
大
好
き
♡

元
気
に
す
く
す
く
育
っ
て
ま
す
。

№197

　ヒマワリの花びら
は１枚の紙を折って
できているんだよ。
葉っぱは私の手に絵
の具を塗ってペタペ
タして作ったよ。

　みんなと一緒にトン
ボを作ったよ。羽の所
にプチプチを貼るの
が難しかったけど、私
が好きな色をいっぱ
い塗ってあるんだよ。

　「史」の４画目の払
いがよく書けました。
普段から書道教室に
通っていますが、書
き手の性格が字に表
れるので好きです。

匝瑳保育園
　須　合　由　奈 ちゃん

す ごう ゆう な

両
親
＝
隆
之
さ
ん
・
晴
美
さ
ん
（
横
須
賀
）

佐

藤

日

陽 

ち
ゃ
ん 

２
歳

さ

と
う

ひ

な
た

　

　

元
気
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
！

元
気
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
！

元
気
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
！

両
親
＝
恒
一
さ
ん
・
香
織
さ
ん
（
野
手
）

伊
東
美
由
紀 

ち
ゃ
ん 

１
歳

い

と
う

き

ゆ

み

弓道に魅せられ大舞台で活躍

№94

　弓道との出会いは、匝瑳高校で国体の弓
道競技が行われたとき。中学２年生でした
が、学校で弓道について先生から話を聞く
機会があり、また、実際に間近で競技を見
ることができ、とても魅力を感じました。
　一つ一つの所作を意識して練習に取り組
んでいますが、普段から爪の切り方でも感覚が狂わないようにするなど気を付
けています。日々の積み重ねが成果として表れるところが弓道の醍醐味ですね。
　高校生活最後のこの夏は、個人戦でインターハイへ出場することができまし
た。過去に出場した関東個人大会や全国選抜大会では決勝まで残れなかったの
で、そのときの悔しさを晴らそうと試合に臨み、上位入賞は逃したもののイン
ターハイという大舞台で決勝進出を果たすことができました。仲間の応援も心
強かったですし、これまでの先生方の指導のおかげだと思います。
　これから国体に向けた関東予選が行われます。強い人が集まるので簡単では
ないですが、今年のインターハイ関東大会では団体３位、技能優秀校にもなっ
たので、実力を発揮し本大会出場を目指したいと思います。
※国体関東ブロック予選は、栃木県宇都宮市で８月24日に開催されました（取材日８月18日）。

中央地区八日市場イ

石 出 成 実 さん（18歳）
いし 　 みなるで

お
子
さ
ん
の
写
真
に
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
両
親
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
30
字
程
度
の
コ
メ
ン
ト
を
添

え
て
郵
送
、
持
参
ま
た
は
メ
ー
ル
（
写
真
デ
ー
タ
サ
イ
ズ
は
１
メ
ガ
バ
イ
ト
以
上
）で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

ア
イ
ド
ル

募
集
中
！

平
和
保
育
所

　

長
谷
川　

莉　

帆 

ち
ゃ
ん

は

が
わ

せ

り

ほ

　

吉
田
小　

６
年

　

秋　

山　

衣　

吹 

さ
ん

あ
き

や
ま

　

い

ぶ
き
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〒289－2198　匝瑳市八日市場ハ793番地２
匝瑳市役所秘書課広報広聴班　☎73－0080　FAX72－1114
メール h-koho@city.sosa.lg.jp（添付は１MB以上推奨）

各コーナーへの
ご応募お待ちしています

100歳インタビュー100歳インタビュー
「スポーツ番組を
　　　　 見るのが好き」

　 カサブランカ

プロフィールProfile

Vol.43

①設立　平成16年頃

②年齢層　小学生、60代～ 70代

③活動日時　第２・３・４火曜日
　　　　　　13時30分～ 16時

④活動場所　八日市場公民館

⑤問い合わせ　代表・越川玉枝
　　　　　　　☎73－5585

V

クラブ・

サークル

紹介

　私たちカサブランカは、フラダン
スを楽しむサークルで、商工会女性
部の活動から始まりました。
　当初は思い出づくりを中心に各地
のイベントなどで踊っていましたが、
最近は老人ホームなどに慰問で伺う
ことも多くなりました。皆さんに喜
んでいただくと、自分たちもとても
うれしい気持ちになります。
　フラでは花飾りのことを「レイ」
と呼び、頭の飾りは左に付けると既
婚、右では未婚を意味します。私た
ちは右に付けるようにして、ミスの
つもりで踊っているんですよ。フラ
を踊ると気持ちも若くなるし、足腰
も丈夫になります。ぜひ一度、見学
にお越しください。 （越川、廣澤）

作品に住所、氏名、電話、題名、コメント（50字程度）、撮影
日・場所を添えて、郵送、持参またはメールでご応募ください。
《応募できる人》市内在住者で一人１点。
《写真サイズ》プリント版は自由、データは１MB以上。

あなたからの投稿をお待ちしています！

志 賀 正 義 さん（生尾）

「鏡の中の夏まつり」「鏡の中の夏まつり」「鏡の中の夏まつり」投稿
写真館
投稿
写真館
投稿
写真館
投稿
写真館

No.21No.21No.21No.21

先
行
す
る
選
手
を
か
わ
し

ゴ
ー
ル
し
た
瞬
間

（
写
真　

安
藤
幹
夫
氏
提
供
）

撮
影
場
所
・
八
日
市
場
イ

「囃手・担ぎ手・見物人でごった返す夏祭りの雰囲気
を狙っていると、小窓のような鏡の中を行く神輿が。
暑さも忘れ夢中でシャッターを切り続けた瞬間です」

はやして

みこし

トライアスロン

準
優
勝

　岐阜県で８月３日、第16回日本ジュニアトライアスロ
ン選手権が開催され、本市から出場した小川颯斗さん
（八日市場二中３年）が見事、準優勝に輝きました。
　小川さんは、全国から選抜された13 ～ 15歳の43人が
競う「Ｕ－15選手権」にエントリー。スタートでは、出
遅れたものの順位を上げていき、得意のラン種目でス
パートをかけフィニッシュ。「初の全国大会ですごく緊
張した。これにおごることなく練習を重ね、東京オリン
ピック出場を目指したい！」と入賞の喜びを語りました。

アンダー

全
日
本
で

全
日
本
で

八
二
中
小
川
颯
斗

八
二
中
小
川
颯
斗

八
二
中
小
川
颯
斗
さ
ん
さ
ん
さ
ん
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平
成
25
年
10
月
の
大
雨
で
大
き
く
崩
落
し
た
県
道
佐
原
八
日
市
場
線
（
大
浦
地
先
）

発
生
の
翌
日
撮
影

不妊去勢手術の一部助成九十九里地域水道企業団職員募集

◆防衛大学校学生（推薦）
応募資格…高卒（見込み含む）21歳未
満の人（成績優秀かつ生徒会活動など
に顕著な実績を納め、学校長が推薦で
きる人）　受付期間…９月５日（金）～
９日（火）必着　試験期日…９月27日
（土）、28日（日）
◆防衛大学校学生（総合選抜）
応募資格…高卒（見込み含む）21歳未
満の人　受付期間…９月５日（金）～
９日（火）必着　試験期日（１次）…９
月27日（土）
◆防衛大学校学生（前期）
応募資格…高卒（見込み含む）21歳未
満の人　受付期間…９月５日（金）～
30日（火）必着　試験期日（１次）…11
月８日（土）、９日（日）
◆防衛医科大学校学生
応募資格…高卒（見込み含む）21歳未
満の人　受付期間…９月５日（金）～
30日（火）必着　試験期日（１次）…11
月１日（土）、２日（日）
◆防衛医科大学校看護学科学生（自衛
官コース）
応募資格… 18歳以上21歳未満の人　受
付期間…９月５日（金）～ 30日（火）必
着　試験期日（１次）…10月18日（土）
※年齢は平成27年４月１日現在。
　問自衛隊成田地域事務所
 ☎0476－22－6275

　毎週日曜日、市役所南側駐車場で行
われている日曜朝市では、９月７日、
新米おにぎりのサービスを行います。
採れたての新鮮な農産物などを用意し
ていますので、ぜひご来場ください。
時間…７時から30分程度
 問産業振興課農政班☎73－0089

　動物愛護週間行事（９月20日～ 26
日）として、「なかよし動物フェスティ
バル2014」が開催されます。
日時…９月20日（土）10時～ 15時　場
所…県動物愛護センター（富里市御料
709番地１）　内容…動物愛護教室、動
物愛護紙芝居、乗馬体験、チーバくん
と写真撮影、地元特産品販売など
問県動物愛護センター☎0476－93－5711

　総合的な社会教育の推進と、生涯学
習の一層の振興を図るため、実践発表
や記念講演を行います。
日時… 10月８日（水）13時～　場所…
市民ふれあいセンター大ホール　対象
…社会教育関係者および一般の人　内
容…【実践発表】大正琴、ピアダンス、
シンセサイザー演奏【記念講演】音楽
療法士・尾形晃子氏ほか
 問生涯学習課生涯学習室☎67－1266

　公益社団法人日本オストミー協会千
葉県支部によるオストメイト（人工肛
門・人工膀胱造設者）社会適応訓練講
習会を開催します。
日時…９月20日（土）13時～ 16時　場
所…八日市場公民館３階大会議室　内
容…①補装具相談　②講演と演習
問公益社団法人日本オストミー協会千
葉県支部☎043－309－7571

日曜朝市お客様感謝サービス

なかよし動物フェスティバル

資源ごみ集団回収奨励金

第33回匝瑳市民謡連合会祭り

子ども人形劇

香取・東総社会教育振興大会

九十九里地域水道企業団職員募集防衛大・防衛医科大学校
受験願書受け付け

オストメイト
社会適応訓練講習会

９月30日（火）は
固定資産税　第３期
国民健康保険税　第４期
後期高齢者医療保険料　第３期
介護保険料　第４期 の
納付期限（口座振替日）です。

税と保険料税と保険料税と保険料
　千葉県獣医師会と千葉県動物保護管
理協会では、動物愛護週間行事（９月
20日～ 26日）として、犬・猫の不妊去
勢手術普及助成支援事業を実施します。
助成対象…千葉県獣医師会の会員動物
病院で年内に手術可能な犬・猫約800
頭（応募多数の場合抽選。１世帯当た
り１頭のみ。応募前に手術をした場合
は助成対象外）　助成金額…当選者に
は助成利用券が送られ、12月26日まで
に手術を受けた場合、手術費用から
5,000円割引。手術と同時にマイクロ
チップを装着する場合は費用の一部
（1,000円）を助成　対象動物…【飼い
犬】今年度の狂犬病予防注射済みで登
録がされていること【飼い猫】手術可
能であること　応募方法…市役所環境
生活課または野栄総合支所で応募はが
きを受け取り、必要事項を記入の上、
52円切手を往信・返信両方に貼り、９
月20日～ 26日の消印が押されるよう
にポストへ投函
 問環境生活課環境班☎73－0088

　市では廃棄物のリサイクルを促進す
るため、自治会・子ども会・町内会な
どの団体が、家庭から出る資源ごみ
（古紙、繊維、ビン、缶など）を回収
して、リサイクル業者に引き渡す活動
に対して奨励金（１㎏当たり５円・た
だし一事業年度につき限度額20万円）
を交付しています。
　奨励金を受けるには、団体として登
録が必要です。登録手続きなど、詳し
くは下記へお問い合わせください。
 問環境生活課環境班☎73－0088

　ボランティアグループ「おはなしや
さん」による人形劇を開催します。
日時…９月28日（日）11時～　場所…
野栄総合支所２階小ホール　作品…
「鬼のカーランコ」ほか　入場料…無料
 問生涯学習課生涯学習室☎67－1266

日時…９月28日（日）９時30分開演　
場所…市民ふれあいセンター　入場料
…無料　ゲスト…堀ひろみ氏
 問同会・林☎73－0244

開催日時…９月13日（土）、14日（日）
10時～15時
　新米の販売や炊き立て新米の試食会
を行いますので、ぜひご来場ください。

開催日時…９月15日（月）９時～
　当日2,000円以上のお買い上げレ
シート持参の70歳以上の人にプレゼン
トがあります（先着200人）。
問ふれあいパーク八日市場☎70－5080

新米まつり

敬老の日プレゼント

ふれあいパーク情報ふれあいパーク情報ふれあいパふれあいパふれあいパ

週末は
何かがある！
週末は
何かがある！
週末は
何かがある！

ぼうこう
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アラカルトアラカルト
Information

À la carteÀ la carte

情報情報情報

南隆一（元美術教師）の洋画と
その仲間の写真合同展

公民館講座 ピアダンス教室
・太巻き寿司（中級）教室

「わたしと年金」エッセイ募集 就活アドバイス in 山武

働きたい高齢者のための講習会

建築無料相談会

◆ピアダンス教室（全８回）
　心と体の癒しを大切に考える体操で
す。音楽に合わせたストレッチ体操、
トリム体操、リズムダンスで腹筋・背
筋の運動を行います。
期間…10月～１月　曜日…第１・３火
曜日ほか　時間…10時～11時30分　場
所…八日市場公民館　定員…なし　受
講料…無料　
◆太巻き寿司（中級）教室（全４回）
　房総の郷土料理「太巻き寿司」。味
の文化財として、伝えていきましょう。
日時…10月12日（日）、11月８日（土）、
12月14日（日）、１月10日（土）13時30
分～15時　場所…八日市場公民館　対
象…太巻き寿司初級教室経験者　定員
…20人（先着順）　受講料…無料
※各教室の受付期間は、９月２日（火）
～14日（日）です。電話での仮申し込み
も受け付けますが、受付期間内に「申
込書」の提出が必要です。
 問八日市場公民館☎72－0735

日時…９月20日（土）～ 28日（日）９時
～ 17時（月曜日は休館）※20日は12時
から、28日は16時まで　場所…八日市
場公民館市民ギャラリー　内容…油彩
画、アクリルおよびガラス絵、風景写
真など約60点を展示
 問大木☎73－0448

　日本年金機構では、年金制度との関
わりを考える機会として、「わたしと年
金」をテーマに、応募者自身や家族の
公的年金制度との関わりや公的年金の
大切さなどのエピソードを募集します。
応募資格…一般、学生、生徒（中学生
以上)　締め切り…９月19日（金）締切
日消印有効　その他…優秀作品には表
彰状の授与や記念品を贈呈します。応
募要項は日本年金機構ホームページを
ご確認ください。　提出・問い合わせ
先…〒168－8505東京都杉並区高井戸
西３丁目５番24号　日本年金機構サー
ビス推進部サービス推進グループ「わ
たしと年金」係☎03－5344－1100、メー
ルwatashito-nenkin@nenkin.go.jp

◆芸能発表部門
開催日…10月25日（土）、26日（日）　
会場…市民ふれあいセンター　出演者
募集…９月２日（火）～９日（火）
◆展示発表部門
開催日… 11月１日（土）、２日（日）　
会場…八日市場公民館　作品募集…10
月１日（水）～８日（水）
※申込用紙は公民館窓口にあります。
問八日市場文化会会長・八木
 ☎72－3358

　市では、戦没者を追悼し平和を祈念
する式典を行います。案内状は９月下
旬に送付します。案内状が届かなかっ
た戦没者のご遺族で、参列を希望する
場合には、10月10日（金）までに下記
へお申し込みください。
日時… 10月29日（水）10時～　受け付
け開始…９時　場所…市民ふれあいセ
ンター３階大ホール
 問福祉課福祉班☎73－0096

　ジョブカフェちばのカウンセラーが、
就職活動に関する相談・アドバイスを
行います。日ごろ活動をする上で、不
安や疑問に思っていることなどお気軽
にご相談ください。
期日…９月12日（金）　場所…成東保
健福祉センター（山武市役所隣り）　
対象…就職を希望している15歳～39歳
の人　時間…①13時30分～14時10分　
②14時20分～15時　③15時10分～15時
50分　④16時～16時40分　※各回２人
まで。事前にご予約ください。10分前
までに集合をお願いします。　申込先
…山武市役所☎0475－80－1201
問ジョブカフェちば☎047－426－8471

講習名…ハウスクリーニング（家事援
助）講習　講習期間…10月７日（火）～
21日（火）のうち７日間　時間…９時
30分～16時30分　場所…東金文化会館
定員…15人　対象者…県内在住の55歳
以上で現在仕事に就いていない人　参
加費…無料　応募条件…①ハローワー
クが発番した有効期限内の求職者番号
を保有していること　②受講者選考前
に実施の個別相談に参加できること　
③修了日以降に開催する合同面接会に
参加できること　申込期限…９月10日
（水）
　問千葉県シルバー人材センター連合
会☎043－227－5112

　新築、増築、リフォームから手すり
１本の取り付けまで、相談会を開催し
ます。
日時…９月14日（日）９時～ 16時
場所…市民ふれあいセンター
問匝瑳市八日市場建築連合組合
 ☎73－1578

戦没者追悼式

第62回八日市場文化祭参加募集

問＝問い合わせ先  　＝申し込み先

２号広告

各種瓦屋根工事一式・太陽光発電機設置
雨桶清掃など屋根でお困りの方、ご相談ください。
点検・見積り無料です。

各種瓦屋根工事一式・太陽光発電機設置
雨桶清掃 屋根 困 方 ご相談

台風接近のこの季節、屋根は大丈夫ですか？
台風が来る前に早めの点検をおすすめします。
台風接近のこの季節、屋根は大丈夫ですか？
台風が来る前に早めの点検をおすすめします。
台風接近のこの季節、屋根は大丈夫ですか？
台風が来る前に早めの点検をおすすめします。

匝瑳市椿1596－19
☎0479－72－1120
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災
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市
で
は
、
９
月
28
日
に
総
合
防
災
訓
練
を
実
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し
ま
す
。
こ
れ
を
機
会
に
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意
識
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し
も
〞
に

備
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う
。

９
月
１
日
は

「
防
災
の
日
」
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あふれる熱気あふれる熱気
　毎年８月４日と５日に行われる八重垣
神社祇園祭。今年も10町から自慢の神輿
が繰り出し、豪快に水を浴びて「あん
りゃぁどした！」と威勢よく渡御しました。

みこし ○人口と世帯 　（７/31現在、カッコ内は前月比）　人口38,877人（－23）　男19,123人（－16）　女19,754人（－７）　世帯数14,415戸（１）
○７月分の異動　転入56人　転出63人　出生17人　死亡33人
○市内交通事故　（７月分、カッコ内は平成26年累計）　件数12件（80）　死者０人（２）　負傷者14人（96）

▽
八
重
垣
神
社
祇
園
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の
写
真

撮
影
に
広
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当
２
人
で
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き

ま
し
た
。
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炎
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数
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て
約
２
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０
０

枚
。
そ
の
中
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ら
祇
園
祭
の
雰

囲
気
を
伝
え
る
写
真
を
厳
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し
、
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て
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た
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地
区
の
人
に

勧
め
ら
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体
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さ
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い
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だ
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（
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藤
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九
十
九
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を
き
れ
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に
し
よ
う

千
葉
県
警
察
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
（
一
昨
年
）５日～５日～ 九十九里浜全域清掃大作戦７日日～～～日～日～日日日 九十九九７日日日日日

21日21日日日日日秋の交通安全フェスタ
　　　 in ふれあいパーク

　首都圏の大学生
が中心となり、九
十九里浜海岸の全
長約66㎞を３日間
かけて清掃します。
５日の12時30分に
野手浜から堀川浜
までの清掃活動を
行いますので、皆
さんのご協力をお
願いします。
問ＮＰＯ法人国際ボランティア学生協会☎03－3418－1840

　秋の全国交通安全運動の一環として、「秋の交通安全フェ
スタinふれあいパーク」を実施します。当日は、八日市場二
中吹奏楽部による演奏や交通安全子ども向けイベントなどを
行いますので、家族そろってお越しください。
時間…10時～ 12時　場所…ふれあいパーク八日市場　
主催…匝瑳市交通安全対策協議会　
◆秋の全国交通安全運動　９月21日（日）～ 30日（火）
【スローガン】身に着けた？　ルールとマナーと　反射材
【運動の重点目標】①子どもと高齢者の交通事故防止　②夕暮
れ時と夜間の歩行中・自転車乗車中の交通事故防止　③全て
の座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹
底　④飲酒運転の根絶

問環境生活課市民生活班☎73－0088

21
22

23

24
25
26
27

28

29
30

日
月

火

水
木
金
土

日

月
火

日 行　　　　　事曜日
秋の交通安全フェスタ in ふれあいパーク Ｐ20

秋分の日
※祝日ですが可燃ごみ収集を行います。なお、環
境衛生組合への直接搬入はできません。
 問環境生活課環境班☎73－0088

大腸がん検診（～ 29日） Ｐ10

市総合防災訓練 Ｐ３
子ども人形劇 Ｐ18
第33回匝瑳市民謡連合会祭り Ｐ18
匝瑳市議会議員一般選挙立候補予定者説明会 Ｐ８

1
2
3
4

5

6

7

8
9
10
11
12
13
14

15

16
17
18
19

20

月
火
水
木

金

土

日

月
火
水
木
金
土
日

月

火
水
木
金

土

日 行　　　　　事曜日

市議会９月定例会（～25日を予定）
※日程や傍聴手続きは議会事務局☎73－0099まで
各種がん検診（～19日） Ｐ10
九十九里浜全域清掃大作戦（～７日） Ｐ20
親子で楽しむおはなし会 Ｐ14
ボランティアフェスタ2014 Ｐ８
日曜朝市お客様感謝サービス Ｐ18

国保特定健診・後期高齢者健診（集団健診） Ｐ10

ふれあいパーク新米まつり（～ 14日） Ｐ18
建築無料相談会 Ｐ19
敬老の日
※祝日ですが可燃ごみ収集を行います。なお、環
境衛生組合への直接搬入はできません。
 問環境生活課環境班☎73－0088
ふれあいパーク敬老の日プレゼント Ｐ18

オストメイト社会適応訓練講習会 Ｐ18
南隆一の洋画とその仲間の写真合同展（～28日） Ｐ19

１号広告

学童保育（特別支援学校などに通学されている
６～18歳、もしくは６歳未満の未就学児）向け
デイサービスのご利用について
①利用時間　平日：６歳未満　午前９時30分～午後１時30分
　　　　　　　　　６歳以上　放課後～午後６時30分
　　　　　　土曜日、祝日：全年齢共通　午前９時～午後６時
②送迎サービスとして、各学校や自宅に送迎いたします。
③約20畳の和室や広い園庭で、のびのび過ごせます。
　管理者を中心に、経験豊富な保育士、特別支援学校教諭資格者など、
職員一同お待ちしています。お気軽に遊びにいらしてください。

千葉県指定事業所番号　1250700042

社会福祉法人 希望会社会福祉法人 希望会社会福祉法人 希望会 HP : www.kibou-kai.jp/
法人本部：匝瑳市栢田8646－1 ☎0479－67－5613（担当：石田）

日 曜日

9匝瑳市カレンダー
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防災意識を高めよう............................ ②～③
祝長寿 ９月15日は敬老の日........................ ④
第９回市民体育大会................................... ⑤
休日当番医 ................................................ ⑩


