
各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ

職
員
募
集

排泄ケア地域フォーラム排泄ケア地域フォーラム

市
民
後
見
人
養
成
研
修

高
齢
者
や
障
が
い
者
の
権
利
を
守
ろ
う

わ
が
家
の

　

耐
震
相
談
会

地
震
に
備
え
て

　

一
般
社
団
法
人
東
総
権
利
擁
護

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
、
高
齢
者
や

障
が
い
者
の
権
利
擁
護
支
援
を
行

う
こ
と
が
で
き
る
人
材
の
養
成
と

確
保
を
目
的
と
し
た
研
修
を
開
催

し
ま
す
。

◆
市
民
後
見
人
養
成
基
礎
研
修

日
時…

11
月
１
日
（
土
）、
８
日

（
土
）、
22
日
（
土
）、
29
日
（
土
）

９
時
〜
17
時　

場
所…

旭
市
海
匝

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
内
さ
わ
や
か
ホ
ー

ル
（
旭
市
イ
１
７
７
５
番
地
）　

対
象
者…

原
則
全
日
程
に
参
加
で

き
る
人　

受
講
料…

無
料

【
事
前
説
明
会
】

期
日…

10
月
18
日
（
土
）　

場
所
・

時
間…

銚
子
市
市
民
セ
ン
タ
ー
10

時
〜
11
時
、
旭
市
海
匝
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
内
さ
わ
や
か
ホ
ー
ル
13
時

〜
14
時
、
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
15
時
〜
16
時

※
受
講
希
望
者
は
な
る
べ
く
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
市
民
後
見
人
養
成
専
門
研
修

日
時…

平
成
27
年
１
月
17
日（
土
）、

24
日（
土
）、
２
月
７
日（
土
）、
14

日（
土
）９
時
〜
17
時　

場
所…

旭

市
海
匝
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
内
さ
わ
や

か
ホ
ー
ル　

対
象
者…

市
民
後
見

人
養
成
基
礎
研
修
修
了
者　

受
講

料…

無
料

　

問
一
般
社
団
法
人
東
総
権
利
擁

護
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
☎
０
９
０
・
７

２
８
８
・
９
２
７
０

公
開
講
座
「
笑
い
で
癒
す
人
間
関
係
」

生
涯
大
学
校
東
総
学
園
の
落
語
授
業

　

千
葉
県
生
涯
大
学
校
東
総
学
園

の
公
開
講
座
を
次
の
通
り
開
催
し

ま
す
。

　

落
語
芸
術
協
会
・
真
打
・
山
遊

亭
金
太
郎
師
匠
に
よ
る
「
落
語
と

笑
い
の
効
用
」
に
つ
い
て
の
講
話

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時…

11
月
18
日
（
火
）
13
時
30

分
〜
15
時
30
分
（
開
場
13
時
）

場
所…

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

３
階
大
ホ
ー
ル

講
師…

落
語
芸
術
協
会
・
真
打　

山
遊
亭
金
太
郎
師
匠

テ
ー
マ…

「
笑
い
で
癒
す
人
間
関

係
」

参
加
費…

無
料

申
し
込
み
方
法…

左
記
ま
で
電
話

　

問
県
生
涯
大
学
校
東
総
学
園

☎
０
４
７
９
・
25
・
２
０
３
５

　

木
造
住
宅
の
耐
震
化
に
関
す
る

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
住
ま
い

の
耐
震
性
に
つ
い
て
無
料
で
建
築

士
に
相
談
で
き
ま
す
。

日
時…

11
月
９
日
（
日
）
10
時
〜

14
時

場
所…

そ
う
さ
農
業
ま
つ
り
会
場

（
市
役
所
駐
車
場
）

対
象…

昭
和
56
年
以
前
に
新
築
し

た
木
造
住
宅
に
お
住
ま
い
の
人

内
容…
建
築
士
に
よ
る
個
別
相
談

定
員…

10
組
程
度（
事
前
予
約
制
）

費
用…

無
料

締
め
切
り…

10
月
31
日
（
金
）

※

市
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診

断
と
耐
震
改
修
に
対
す
る
補
助
制

度
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
を
利

用
し
て
、
住
ま
い
の
耐
震
化
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

問
都
市
整
備
課
管
理
班

☎
73
・
０
０
９
１

講
話
を
行
う
山
遊
亭
金
太
郎
師
匠

Ｑ国民年金 Ａ＆＆
り、寡婦年金の受給権もな
くなります。請求後に変更
や取り消しはできませんの
でご注意ください。
　請求手続きは、加入期間
が国民年金第１号被保険者
のみの人は市役所窓口で、
厚生年金期間や第３号被保
険者期間がある人は年金事
務所で行ってください。
問佐原年金事務所

☎0478－54－1442
　市民課国保年金班

☎73－0086

　　老齢基礎年金の受給資
格を満たしている人は、60
歳から繰り上げて受給する
ことができます。
　ただし、65歳からひと月
繰り上げるごとに0.5％減
額になり、生涯その減額さ
れた年金額を受給すること
になります。
　また、繰り上げ請求をす
ると65歳到達と同じ扱いと
なるため、請求後に発生し
た病気やけがなどで障がい
が残っても障害基礎年金を
請求することができなくな

Ａ

Ｑ　　老齢基礎年金は65歳よりも前に受給できますか？

違
反
建
築
防
止
週
間

ル
ー
ル
を
守
っ
て
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

　

10
月
15
日（
水
）か
ら
21
日（
火
）

ま
で
は
、
違
反
建
築
防
止
週
間
で

す
。
期
間
中
は
、
県
下
一
斉
公
開

建
築
パ
ト
ロ
ー
ル
が
実
施
さ
れ
ま

す
。

　

建
築
基
準
法
で
は
、
建
物
の
安

全
性
を
確
保
し
、
私
た
ち
の
生
命

や
健
康
、
財
産
を
守
る
た
め
に
建

物
の
敷
地
や
構
造
な
ど
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
基
準
を
定
め
て
い
ま

す
。

　

建
物
を
建
て
る
場
合
は
、
建
築

基
準
法
な
ど
の
法
令
で
定
め
る
基

準
や
手
続
き
を
守
り
、
適
正
に
工

事
を
進
め
、
工
事
が
完
了
し
た
と

き
は
、
そ
の
建
物
が
法
令
に
基
づ

き
安
全
な
も
の
で
あ
る
か
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
こ
の
防
止
週
間
を
機
会

に
、
建
物
が
法
令
に
適
合
し
て
い

る
か
建
築
士
に
相
談
す
る
な
ど
の

点
検
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

問
都
市
整
備
課
管
理
班

☎
73
・
０
０
９
１

くらしの情報

市高一
ネ
ッ

障
が

う
こ

確
保

くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくらららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららしししししししししししししししししししししししししししししししししししししししのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららしししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報くらしの情報
Sosa Information

広報そうさ H 26. 10. 1 12



市民病院トピックス

※このページに関する問い合わせは市民病院☎72－1525へ

　

今
回
は
、
骨
密
度
検
査
（
骨
粗

し
ょ
う
症
）
の
お
話
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
骨
粗
し
ょ
う
症
と
い

う
病
気
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

あ
ま
り
な
じ
み
の
な
い
病
気
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。
自
覚
症
状
の
あ

ま
り
な
い
病
気
な
の
で
、
知
ら
ず

知
ら
ず
の
う
ち
に
な
っ
て
い
る
場

合
が
と
て
も
多
い
で
す
。

　

詳
し
く
説
明
し
ま
す
と
、
骨
粗

し
ょ
う
症
と
は
骨
が
弱
く
な
り
骨

折
し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。
健

康
な
骨
は
、
内
部
ま
で
密
度
が
保

た
れ
て
お
り
、
と
て
も
し
っ
か
り

し
て
い
ま
す
が
、
骨
粗
し
ょ
う
症

の
骨
は
、
内
部
が
ス
ポ
ン
ジ
の
よ

う
に
ス
カ
ス
カ
に
な
り
、
少
し
の

衝
撃
で
骨
折
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

先
ほ
ど
自
覚
症
状
が
あ
ま
り
な

で
す
。
骨
密
度
は
、
加
齢
な
ど
に

よ
っ
て
も
徐
々
に
低
下
し
て
い
き

ま
す
の
で
、
定
期
的
に
骨
密
度
測

定
を
し
て
し
っ
か
り
と
自
分
の
骨

の
状
態
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

市
民
病
院
で
は
、
最
新
機
種
を

使
っ
て
骨
密
度
を
正
確
に
測
定
し
、

過
去
と
の
比
較
を
容
易
に
す
る
こ

と
で
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
発
見
に

役
立
て
て
い
ま
す
。

　

全
４
回
に
わ
た
り
、
放
射
線
科

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

放
射
線
科
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
と

き
は
、
放
射
線
に
関
す
る
こ
と
や

検
査
内
容
な
ど
、
不
明
な
点
は
何

で
も
お
聞
き
く
だ
さ
い
。
診
療
放

射
線
技
師
が
、
詳
し
く
丁
寧
に
ご

説
明
し
ま
す
。

　

10
月
19
日
（
日
）
に
開
催
の
よ

か
っ
ぺ
祭
り
で
、
胃
潰
瘍
や
胃
が

ん
の
原
因
と
な
る
ヘ
リ
コ
バ
ク

タ
ー
・
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
を
、
事

前
予
約
し
た
40
歳
以
上
の
先
着
20

人
（
午
前
10
人
・
午
後
10
人
）
に

無
料
で
行
い
ま
す
。

申
し
込
み…

市
民
病
院
☎
72
・
１

５
２
５
（
土
日
祝
日
を
除
く
９
時

〜
17
時
）

※

当
日
は
朝
食
を
食
べ
ず
に
（
水

は
検
査
１
時
間
前
ま
で
可
）
お
い

で
く
だ
さ
い
。
午
後
に
検
査
の
人

は
４
時
間
以
上
何
も
食
べ
ず
に
お

い
で
く
だ
さ
い
。
検
査
結
果
は
20

分
ほ
ど
で
分
か
り
ま
す
。

　

会
場
で
は
体
脂
肪
測
定
、
血
管

年
齢
測
定
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

い
と
言
い
ま
し
た
が
、
背
中
が
丸

く
な
る
、
身
長
が
縮
む
と
い
っ
た

症
状
は
徐
々
に
起
き
る
た
め
、
気

が
付
い
た
と
き
に
は
、
症
状
が
か

な
り
進
行
し
て
い
た
な
ん
て
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
り
も
ろ
く

な
っ
た
脊
椎
（
背
骨
）
は
、
自
身

の
体
重
に
よ
っ
て
も
潰
れ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
り
も
ち

を
つ
い
た
り
、
転
ん
で
手
を
つ
い

た
り
し
て
も
簡
単
に
骨
折
を
し
て

し
ま
い
ま
す
。
骨
折
を
し
て
し
ま

う
と
、
場
合
に
よ
っ
て
は
長
期
入

院
が
必
要
に
な
り
要
介
護
状
態
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
考
え
ら
れ
、

Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）
が
著
し
く

低
下
し
ま
す
。

　

骨
は
、
年
齢
と
共
に
徐
々
に
弱

く
な
っ
て
行
き
ま
す
が
、
閉
経
を

迎
え
た
女
性
の
人
は
特
に
要
注
意

で
す
。
と
い
う
の
は
、
骨
は
絶
え

ず
新
陳
代
謝
を
行
っ
て
い
て
、
古

い
骨
を
壊
し
新
し
い
骨
へ
と
生
ま

れ
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
で
す
が
、

閉
経
後
は
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
、
骨
を
壊
す
速
度
が
は
や

ま
り
、
新
し
い
骨
が
で
き
る
の
が

追
い
つ
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の

定
期
的
に
骨
密
度
検
査
を

診
療
放
射
線
技
師　

小

林

武

史

放
射
線
科
④

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

インフルエンザ
　インフルエンザに注意する季節がき
ました。
　インフルエンザは、乳幼児から高齢
者まで感染する病気です。感染すると
肺炎、脳症などの合併症を引き起こす
恐れがあります。
　インフルエンザに感染したら、まず
水分摂取と安静に心掛けてください。
寒気がするときは保温、体熱感がある
ときは身体を冷やすようにしましょう。
　インフルエンザはウイルスなので、
通常の抗生剤は効きません。治療は、
年齢や症状によって使える薬が違いま
す。医師の指示に従って薬を内服しま
しょう。インフルエンザかな？と思っ
たら、医療機関に受診をお勧めします。

（看護師　平山　ゆう子）

　超高齢化社会を迎え、病院や施
設・訪問介護での排泄ケアを考え
るフォーラムを実施します。
　安眠を妨げない排泄ケアの提供、
介護者の負担解消を目指した発想
転換の排泄ケアを体験して学べる
セミナーです。なお、当日は体験
実習が含まれています。スカート
は避け、動きやすい服装でご参加
ください。
テーマ…排泄ケアに光を!! ～お
むつは下着です。負担のない幸せ
なケアの実現～　日時…10月25日
（土）13時30分～ 15時30分　場所
…匝瑳市民病院玄関ホール　参加
費…無料　申し込み… 10月17日
（金）までに市民病院☎72－1525、
FAX72－2926

病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ

骨密度測定装置

ピ
ロ
リ
菌
検
査

よ
か
っ
ぺ
祭
り
協
賛
行
事

　

市
民
病
院
、
ぬ
く
も
り
の
郷
で

は
、
次
の
職
種
の
臨
時
職
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

◆
管
理
栄
養
士

採
用
予
定
数…
１
人　

資
格…

有

資
格
者　

採
用
日…
12
月
１
日　

試
験
日…

11
月
６
日
（
木
）　

勤

務
先…

市
民
病
院

◆
介
護
職
員

採
用
予
定
数…

２
人　

資
格…

各

種
介
護
資
格
取
得
者
（
夜
勤
者
優

遇
）　

採
用
日
・
試
験
日…

随
時

勤
務
先…

ぬ
く
も
り
の
郷

職
員
募
集

職
員
募
集

職
員
募
集

どなたでも参加できますどなたでも参加できます

超高齢化社会を迎え 病院や施

すすでも参加できますなたでどなどどなたでも参加できます

排泄ケア地域フォーラム排泄ケア地域フォーラム排泄ケア地域フォーラム排泄ケア地域フォーラム

＆
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