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　新しい学校給食センターが８月末に完成し、
小中学校、幼稚園への給食提供が、９月３日
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情報

屋根の専門家だからできる確かな技術
高品質の屋根・太陽光発電の施工をサポートします
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安
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〝
匝
瑳
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
〞
完
成

　

新
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
従
前
の

八
日
市
場
、
野
栄
の
両
給
食
セ
ン

タ
ー
（
旧
セ
ン
タ
ー
）
を
統
合
し

た
施
設
で
す
。
旧
セ
ン
タ
ー
が
稼

働
後
40
年
近
く
経
過
し
老
朽
化
が

著
し
い
こ
と
か
ら
、
昨
年
６
月
に

建
設
に
着
手
し
、
８
月
28
日
に
竣

工
を
向
か
え
ま
し
た
。
約
７
２
０

０
㎡
の
敷
地
に
鉄
骨
造
り
２
階
建

て
（
延
べ
床
面
積
約
２
４
０
０

㎡
）
の
規
模
で
、
一
日
最
大
４
０

０
０
食
の
調
理
能
力
を
備
え
ま
す
。

　

常
に
床
を
乾
い
た
状
態
に
保
ち

雑
菌
な
ど
の
繁
殖
を
防
ぐ
「
ド
ラ

イ
シ
ス
テ
ム
」
を
採
用
し
、
床
に

水
を
流
さ
ず
に
調
理
を
行
う
と
と

も
に
、
水
が
飛
散
し
に
く
い
構
造

の
調
理
機
器
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

施
設
内
の
温
度
・
湿
度
を
一
定

に
保
つ
空
調
設
備
と
合
わ
せ
る
こ

と
で
、
高
度
の
衛
生
管
理
と
快
適

な
作
業
環
境
を
確
保
し
ま
す
。

　

施
設
内
部
は
、〝
交
差
汚
染
〞（
病

原
菌
が
あ
る
食
品
か
ら
他
の
も
の

に
移
動
す
る
こ
と
）の
な
い
よ
う
に
、

食
材
の
搬
入
か
ら
調
理
ま
で
、
食

新
給
食
セ
ン
タ
ー
の
特
徴

作
業
性
と
衛
生
面
に
配
慮

動
線
確
保
と
明
確
な
区
分
け

特徴
その２

高
度
な
衛
生
管
理

「
ド
ラ
イ
シ
ス
テ
ム
」
の
採
用

特徴
その１

　新たに“匝瑳市学校給食センター”（新給食センター）が完成し、９月３
日から市内小中学校、幼稚園への給食提供が始まりました。
　新給食センターは、徹底した衛生管理と最新の調理機器を備え、防災拠
点としての機能も併せ持ちます。市の将来を担う子どもたちの健康と健や
かな成長に向けて、給食センターから安全で安心な給食を届けます。
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３
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材
・
人
の
動
線
が
交
差
し
な
い
一

方
通
行
と
し
ま
し
た
。
調
理
員
は

直
接
行
き
来
せ
ず
食
材
だ
け
を
受

け
渡
す
「
パ
ス
ス
ル
ー
方
式
」
の
最

新
の
調
理
・
洗
浄
シ
ス
テ
ム
を
導

入
す
る
と
と
も
に
、
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
対
策
と
し
て
独
立
し
た
調
理

室
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

洗
米
後
の
米
の
計
量
か
ら
炊
飯
、

飯
缶
へ
の
盛
り
付
け
ま
で
を
自
動

で
行
う
「
自
動
連
続
炊
飯
ラ
イ

ン
」
を
設
置
し
、
こ
れ
ま
で
週
に

３
回
と
〝
８
〞
の
付
く
日
だ
っ
た

米
飯
給
食
の
提
供
日
を
拡
大
。
炊

き
立
て
の
お
い
し
い
地
元
産
米
の

提
供
回
数
が
増
え
ま
し
た
。
お
米

は
も
ち
ろ
ん
匝
瑳
市
産
を
使
用
し

て
い
ま
す
。

その他の特徴

米
飯
給
食
を
推
進

「
自
動
連
続
炊
飯
ラ
イ
ン
」設
置

特徴
その３

　

熱
源
に
は
電
気
、
ガ
ス
、
灯
油

と
複
数
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
万

が
一
の
対
応
に
も
配
慮
し
て
い
ま

す
。
１
ト
ン
以
上
の
備
蓄
米
を
確

保
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、
大

規
模
災
害
な
ど
で
は
ガ
ス
炊
飯
に

よ
る
炊
き
出
し
が
可
能
で
す
。
ま

た
、
電
源
確
保
の
た
め
に
自
家
発

電
装
置
を
備
え
る
な
ど
緊
急
対
応

施
設
と
し
て
の
役
割
も
担
い
ま
す
。

災
害
拠
点
施
設
と
し
て
の
役
割

炊
き
出
し
機
能
を
具
備

特徴
その４

特集●匝瑳市学校給食センター完成

＜次ページでは、施設内部の紹介をします。

匝瑳市学校給食センター外観。前面をガラス張りにし採光性にも配慮した

所　在　地
敷 地 面 積
建 築 面 積
延べ床面積
構 造 規 模
調 理 能 力

春海1916番地
7,220.85㎡
2,291.68㎡
2,418.12㎡
鉄骨造り２階建て
4,000食（日量最大）
※平常時3,600食

施設の概要施設の概要施設の概要

ドライシステム

面をガラス張りにし採光性にも配慮した

ドライシステム
床を乾いた状態に
保つ設計で雑菌の
繁殖を防ぎます。

パススルー方式パススルー方式
明確に区分けし、
食材だけを次ライ
ンに受け渡します。

自動連続炊飯ライン自動連続炊飯ライン
洗米後、計量～炊
飯～盛り付けと自
動でご飯を炊き上
げます。

●見学施設
　調理風景が見学できる見学通路があります。また、
調理台を備えた会議室では、食育研修が可能です。

●太陽光発電設備
　屋上には10kWの太陽光発電設備を設置し
環境にも配慮。普段は施設内の照明・空調用
に利用し、災害時には非常用電源として使用
可能です。

●見学施設
　調理風景が見学できる見学通路があります。また、
調理台を備えた会議室では、食育研修が可能です。

●太陽光発電設備
　屋上には10キロワットの太陽光発電設備を
設置し環境にも配慮。普段は施設内の照明・
空調用に利用し、災害時には非常用電源とし
て使用可能です。

非常時の炊き出し非常時の炊き出し
備蓄米により非常
時でも炊き出しが
可能です。
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税と保険料

週末は何かがある！

手作りの味をお楽しみください
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保 管

回 収

洗 浄

ボイラー室

洗濯・・
乾燥室室 消毒室 コンテナプール

残菜処理室処理室処処処理理室理室

キ

室室

洗 浄

保 管 ココ
ンン
テテ
ナナ
搬搬搬

ーーー調調

発送前室

調調理室
搬搬搬
出出

コンテナ室

洗

浄

室

ター施設紹介ター施設紹介

前
列
右
・
長
井
管
理
栄
養
士
、

左
・
角
田
管
理
栄
養
士
。

後
列
右
・
井
上
栄
養
教
諭
、

渡
邉
栄
養
教
諭

　
子
ど
も
の
成
長
に
欠
か
せ
な
い
給
食
。
給

食
の
大
切
さ
と
献
立
作
り
に
つ
い
て
、
給
食
セ

ン
タ
ー
で
働
く
栄
養
士
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

　
私
た
ち
栄
養
士
が
給
食
の
献
立
を
作

る
と
き
は
、
子
ど
も
た
ち
の「
食
の
モ
デ

ル
」と
な
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

学
校
給
食
は
〝
食
育
実
践
の
場
〞
と
し

て
考
え
ら
れ
て
い
て
、
小
学
校
か
ら
中

学
校
に
か
け
て
は
、
心
身
の
発
達
さ
ら

に
味
覚
の
発
達
す
る
重
要
な
時
期
だ
か

ら
で
す
。

　
使
用
す
る
食
材
は
子
ど
も
た
ち
が
多

く
の
味
を
体
験
で
き
る
よ
う
に
多
彩
な

も
の
を
選
ん
だ
上
で
、
食
べ
や
す
く
、

噛
む
こ
と
も
意
識
で
き
る
よ
う
に
、
味

つ
け
や
調
理
方
法
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
組

合
せ
で
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
減

塩
に
も
心
掛
け
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
安
全
で
安
心
な
食
事
で
あ
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
地
産
地
消
や
郷
土
食
を

活
か
し
た
献
立
と
し
て
い
ま
す
。

　「
食
べ
る
こ
と
」は
、

「
生
き
る
こ
と
」
と
同

時
に「
学
ぶ
こ
と
」で

も
あ
る
と
思
い
ま
す

の
で
、
育
ち
ざ
か
り

の
子
ど
も
た
ち
に
は

給
食
を
残
さ
ず
し
っ

か
り
食
べ
て
欲
し
い

で
す
ね
。

（
管
理
栄
養
士
・

長
井
真
理
子
）

給食は「食のモデル」
栄養面だけでなく食べやすさにも配慮

給
食
の
役
割

調理員のみなさんがおいしい給食を届けます調理員のみなさんがおいしい給食を届けます

煮炊き室
容量350リットルの大きな釜８台
で煮炊きを行います。火力は使わ
ずに、高温の蒸気で調理します。

和え物室

加熱した食材を短時間で冷やす真
空冷却器（＝写真奥）を設置し、よ
り衛生的に和え物を調理できます。

洗 浄 室

食器の種類ごとにベルトコンベア
式で洗い、全ての食器やコンテナ
を約２時間で洗うことができます。

　最新の調理機器を備え、厳しい衛生管理と作業動線も考慮した新給食
センターの施設内部を紹介します。

　プラットフォームから搬入された食材は、肉・魚と野菜の別に下処理
がされ、煮たり焼いたりの調理後、各学校に向けて配送がされます。
　これらの食材搬入～調理～給食搬出の工程は、左図のように全て一方
通行の流れで行われます。

コンテナ室
食器の入ったコンテナごと90℃の
熱風で殺菌し、配送前の給食を保
管します。

投稿
写真館
投稿
写真館

No.22No.22

八
二
中
美
術
部
に

警
察
感
謝
状
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検 収

下処理

下処理

調 理

調 理

事務室

玄関・ホール

肉肉･魚下処理室室

女子・男子更衣室衣

ＥＶ

階段段

検

器具洗浄室浄室

荷
受受
室室
①①①

油庫

更衣室 消毒室 前室 消毒室

職員便所職 所

器具
洗浄室

上処理コーナー

見学デッキ

食
材
搬
入

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ

ム
Ａ

食
材
搬
入

プ
ラ
ッ
ト
フ

加工下処理室加工下下処理卵処理室

仕分調味料室

荷
受
室
②

受
室
②②

肉肉

ラ
ッ
トト
フ

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ムム
ＡＡ

分室室

炊炊 飯飯 室室

処理

理室室

野　菜野　菜

肉・魚肉・魚

検 収

炊炊

収

室

泥落し室

荷

廃材庫

フ
ォ

ム
Ｂ

食品・調

②②②フ
ォ
ー
ム
Ｂ魚魚魚魚・魚・肉肉

理

調 理

アレルギー

食材搬入

野菜下処理室

煮 炊 室

揚物･焼物･蒸物室

和 え 物 室

１階

給食セン給食セン

１階階

特集●匝瑳市学校給食センター完成

食材搬入口

揚げ物・焼き物・蒸し物室

野菜と肉・魚は別々の入り口から搬入します。
扉の開放時は外向きの風を自動で吹き出させ、
ほこりなどが建物内に入るのを防ぎます。

野菜下処理室

野菜を洗ったり、カットしたりし
ます。カットは機械を併用して行
います。

給食センターからこんにちは

４人分…ニンジン40ｇ　モヤシ80ｇ　ニラ40ｇ　赤ピー
マン15ｇ　乾燥キクラゲ１ｇ　調味料（ごま油小さじ１
塩少々　中華スープの素少々　しょうゆ小さじ1/2）　
白いりごま適量

材
料

①ニンジンと赤ピーマンは細切り、ニラは５㎝くらい
の長さに切る。キクラゲは水で戻して石づきを取り、
細切りにする。
②食材を食感が残る程度にゆで、冷やす。
③調味料を混ぜてドレッシングを作る。
④食材とドレッシング、白いりごまを混ぜ合わせ完成。

◆栄養価（１人分）エネルギー 35kcal　たんぱく質1.2ｇ　
脂質2.3ｇ　カルシウム36㎎　食塩相当量0.3ｇ

作
り
方

中華風ナムル

からこかからこん

中華風ナムル

№18

ちににちはにちはににちは
№1№№№№№№№№№ 888№18

　今回は、新給食セン
ターで初めて提供用に
作ったメニューの中か
ら、本市特産の赤ピー
マンを使った「中華風
ナムル」を紹介します。

　モヤシ80ｇ　ニラ40ｇ　赤ピー
ゲ１ｇ　調味料（ごま油小さじ１
の素少々　しょうゆ小さじ1/2）　

①ニ
の
細
②食
③調
④食

◆栄養
脂質2.3

作
り
方

①

華華華華華華華華華華華華中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中 ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル華華華華華華華華華風風風風風風風風風ナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムルルルルルルルルルルルルルルルルルル華風ナムル

№188№18

回ははは、、、、、、、、、新、新、新、、、 給食食 ンンンンンンセンセンセンンンンンンンンンン今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今回ははははは 新新新給食給食給食給食給食給食給食食給食給食センセンセンセンセンセンセンセンセンセンセセセセ
で初で初で初めてめてめてめてめてめてめててめてててててててて提供提供供供用にににににににににターターターターターターターターターターターターターターターターターターターターでででででででででででででででででででで
たメメメメメメメメメメメメメ ュ のののののののののののののの中か中か中か中か中か中か中か中か中か中か中か中か中中中中中作っ作っ作っ作っ作っ作っ作作作作作作 たたメたメたメたメたメたメたメたメメたメメたメたメたメたメニュニュニュニュニュニュニューーーーーーーのーのーのーのーのーのーーーのーー 中か中か中か中か中か中か中か中か中か中かか作作作作っ作っ作っ作っ作作作 たたた
本本本本本市本市本市本市特産特産特産の赤の赤赤赤の赤の赤ピーピーピーピーピーピーピーーーーーーーーーーーーーーーら、ら、ら、ら、らら、ら、本本本本本本本本本本本
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　今回は、新給食セン
ターで初めて提供用に
作ったメニューの中か
ら、本市特産の赤ピー
マンを使った「中華風
ナムル」を紹介します。

見学通路・会議室

見学通路から煮炊き室を見ることができます。
会議室にも見学用窓を設置し、調理の様子を見
ながら研修などを行うことができます。

…特別に清潔を保つ区域

…清潔を保つ区域

…調理の流れ …回収の流れ

給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
施
設
見
学
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

日
程
や
見
学
人
数
な
ど
、
給
食
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

施
設
見
学
で
き
ま
す

２階

業務用のフライヤー（揚げ物
機）やスチームコンベンク
ションオーブン（温風と水蒸
気を用いて１台でさまざまな
調理方法ができるオーブン。
＝写真）などで、揚げ物や焼
き物などを作ります。

米備蓄倉庫
貯米

食食
材
搬
入

ププ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
Ｃ 炊炊米室 洗米室室

※２～５ページに関するお問い合わせは匝瑳市学校給食センター☎70－2210へ

つ

小
さ
な
マ
マ
と
や
ん
ち
ゃ
ぼ
う
ず
。

こ
れ
か
ら
も
仲
良
く
ね
。

お
座
り
上
手
に
な
っ
た
よ
♪

す
く
す
く
大
き
く
な
ぁ
れ
☆
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あ
て
先…

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

10月26日（日）は
市議会議員一般選挙 投票日

投票区 投　　票　　所

第一 八日市場公民館（八日市場イ2402番地）

※第二　 八日市場第二中学校武道館（八日市場イ1687番地）

第三 旧八日市場小学校米倉分校（八日市場ホ2016番地）

豊栄 豊栄小学校体育館（飯倉1847番地）

須賀 須賀小学校体育館（高1956番地）

匝瑳 匝瑳小学校体育館（松山1122番地）

豊和 豊和小学校体育館（大寺1492番地）

吉田 吉田小学校体育館（吉田4020番地）

※飯高　 飯高コミュニティセンター（飯高1680番地1）

※共興　 共興コミュニティセンター（東小笹1179番地2）

平和 平和小学校体育館（平木1819番地）

椿海 椿海小学校体育館（椿973番地）

野手 野田小学校体育館（野手13034番地）

※今泉新堀 野栄総合支所（今泉6474番地）

栄 栄小学校体育館（栢田823番地）

※印は、投票所が前回と異なる投票区です。ご注意ください。

告
示
日…

10
月
19
日
（
日
）

投
票
日
時…

10
月
26
日
（
日
）
７

時
〜
20
時

開
票
日
時
／
場
所…

10
月
26
日

（
日
）
21
時
〜
／
八
日
市
場
ド
ー
ム

※

立
候
補
受
付
日
時
／
場
所…

10

月
19
日
（
日
）
８
時
30
分
〜
17
時

／
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

投
票
所
は
左
表
の
通
り
で
す
。

投
票
所
入
場
券
に
記
載
の
投
票
所

を
確
認
し
、
投
票
に
お
出
か
け
く

だ
さ
い
。
な
お
、
10
月
15
日
（
水
）

以
降
に
市
内
で
転
居
す
る
人
は
、

元
の
住
所
の
投
票
所
で
の
投
票
と

な
り
ま
す
。

　

投
票
所
入
場
券
は
、
圧
着
式
の

は
が
き
で
郵
送
し
ま
す
。
中
を
開

き
、
ご
自
分
の
入
場
券
を
切
り
離

し
て
投
票
所
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
人
が
投
票
で
き
ま
す
。

・
日
本
国
民
で
平
成
６
年
10
月
27

日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

・
平
成
26
年
７
月
18
日
ま
で
に
本

市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ

（
転
入
の
場
合
は
、
同
日
ま
で
に

転
入
の
届
出
が
済
ん
で
い
る
人
）、

引
き
続
き
投
票
日
当
日
ま
で
市
内

に
住
ん
で
い
る
人
（
市
外
に
転
出

し
た
人
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
）。

　

投
票
日
（
10
月
26
日
）
に
仕
事

や
旅
行
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
一
定
の

事
由
に
該
当
す
る
た
め
、
投
票
所

へ
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、

次
の
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
期
日
前
投
票

期
間
／
時
間…

10
月
20
日
（
月
）

〜
25
日
（
土
）
／
８
時
30
分
〜
20

時場
所…

市
役
所
玄
関
ロ
ビ
ー
、
野

栄
総
合
支
所
玄
関
ロ
ビ
ー

※

期
日
前
投
票
を
す
る
人
は
、
宣

誓
書
の
記
入
が
必
要
で
す
。
投
票

所
入
場
券
裏
面
の
宣
誓
書
に
あ
ら

か
じ
め
記
入
の
上
ご
持
参
く
だ
さ

い（
期
日
前
投
票
所
に
サ
イ
ズ
の
大

き
い
宣
誓
書
も
備
え
て
あ
り
ま
す
）。

◆
病
院
な
ど
で
の
不
在
者
投
票

　

指
定
の
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な

ど
に
入
院
、
入
所
中
で
、
不
在
者

投
票
事
由
に
該
当
す
る
人
は
、
そ

の
施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま

す
。
希
望
す
る
人
は
、
施
設
の
担

当
者
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

◆
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病

者
手
帳
を
所
有
す
る
人
で
、
障
が

い
の
程
度
が
下
表
に
該
当
す
る
人

や
、
要
介
護
状
態
区
分
が
「
要
介

護
５
」
の
人
は
、
自
宅
な
ど
で
郵

便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。

※

投
票
用
紙
の
請
求
期
限
は
10
月

22
日
（
水
）
で
す
。
こ
の
制
度
を

利
用
す
る
に
は
、
本
市
選
挙
管
理

委
員
会
発
行
の
「
郵
便
等
投
票
証

明
書
」
が
必
要
で
す
。

◆
滞
在
地
で
の
不
在
者
投
票

　

市
外
に
滞
在
し
て
い
る
人
は
、

本
市
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
投
票

用
紙
な
ど
を
取
り
寄
せ
、
最
寄
り

の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投

票
が
で
き
ま
す
。

　

選
挙
公
報
は
、
10
月
23
日
（
木
）

ご
ろ
に
新
聞
折
り
込
み
予
定
で
す
。

「
広
報
そ
う
さ
」
の
郵
送
世
帯
へ

は
、
同
様
に
お
届
け
し
ま
す
。
ま

た
、
市
役
所
、
野
栄
総
合
支
所
、

公
民
館
な
ど
に
も
配
置
し
ま
す
。

問
市
選
挙
管
理
委
員
会

☎
73
・
０
０
８
４

日　
　
　

程

投
票
所
入
場
券

期
日
前
投
票
と
不
在
者
投
票

選

挙

公

報

投
票
で
き
る
人

投　

票　

所

　任期満了に伴う匝瑳市議会議員一般選挙は、10月19日（日）に告示、10月26日（日）に投票が行われ
ます。大切な一票です。必ず投票しましょう。
　なお、今回の選挙では、投票所が前回と異なる投票区がありますのでご注意ください。

任期満了に伴う匝瑳市議会議員一般選挙は、10月19日（日）に告示、
ます。大切な一票です。必ず投票しましょう。

10月26日（日）は
市議会議員一般選挙の投票日

手帳の種類 障がいの部位 障がいの程度

身体障害者
手帳

両下肢・体幹・
移動機能障がい

１級または
２級

心臓・腎臓・呼
吸器・ぼうこう・
直腸・小腸

１級または
３級

免疫・肝臓 １級から３級

戦傷病者
手帳

両下肢・体幹 特別項症から
第２項症

心臓・腎臓・呼
吸器・ぼうこう・
直腸・小腸・肝
臓

特別項症から
第３項症
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10
月
11
日
（
土
）
〜
20
日
（
月
）
は
、
全
国
地
域
安
全
運
動
実
施

期
間
で
す
。「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
ろ
う
！
」
を
合

言
葉
に
、
次
の
防
犯
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

就
学
時
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す

来
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
お
子
さ
ん
へ

　

来
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
す

る
お
子
さ
ん
（
平
成
20
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
21
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）
の
就
学
時
健
康
診
断
を
左
表

の
日
程
で
実
施
し
ま
す
の
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　

入
学
対
象
者
の
保
護
者
の
皆
さ

ん
に
は
９
月
に
通
知
書
を
郵
送
し

て
あ
り
ま
す
が
、
届
い
て
い
な
い

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

受
診
場
所
は
、
原
則
入
学
を
予

定
す
る
学
校
で
す
。

　

入
学
校
を
変
更
す
る
場
合
や
ご

不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
早

め
に
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
学
務
班

☎
73
・
０
０
９
４

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
！
犯
罪
の
な
い
街

全
国
地
域
安
全
運
動

◆
子
ど
も
見
守
り
活
動

○
登
下
校
の
時
間
帯
に
通
学
路
の

子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

○
一
人
で
遊
ん
で
い
る
子
や
暗
く

な
る
ま
で
遊
ん
で
い
る
子
を
見
か

け
た
ら
、
早
く
帰
る
よ
う
「
ひ
と

声
」
か
け
ま
し
ょ
う
。

○
子
ど
も
た
ち
に
防
犯
意
識
を
持

た
せ
る
た
め
、
５
つ
の
約
束
「
イ

カ
・
の
・
お
・
す
・
し
」（
①
知

ら
な
い
人
に
は
つ
い
て
「
イ
カ
」

な
い　

②
知
ら
な
い
人
の
車
に
は

「
の
」
ら
な
い　

③
助
け
て
！
と

「
お
」
お
き
な
声
を
出
す　

④
怖

か
っ
た
ら
大
人
の
い
る
方
に
「
す
」

ぐ
逃
げ
る　

⑤
ど
ん
な
人
が
何
を

し
た
の
か
、
家
の
人
に
「
し
」
ら
せ

る
）
を
約
束
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

◆
空
き
巣
な
ど
侵
入
犯
罪
の
防
止

○
外
出
す
る
と
き
は
、
す
べ
て
の

ド
ア
や
窓
の
鍵
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。

○
不
審
者
や
不
審
な
車
を
見
か
け

た
ら
、
す
ぐ
に
１
１
０
番
通
報
し

ま
し
ょ
う
。

◆
振
り
込
め
詐
欺
被
害
の
防
止

○
電
話
な
ど
で
「
す
ぐ
に
振
り
込

ん
で
」「
携
帯
番
号
が
変
わ
っ
た
」

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
る
」

「
現
金
を
知
り
あ
い
に
渡
し
て
」

な
ど
の
言
葉
が
で
た
ら
詐
欺
を
疑

い
ま
し
ょ
う
。

○
家
族
で
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
に

つ
い
て
話
し
合
い
、
事
前
に
電
話

で
の
呼
び
か
け
方
や
合
言
葉
を
決

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
電
話
を
受
け
た
当
事
者
は
冷
静

な
判
断
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
家
族
や
知
人
、
警
察
な
ど

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
生
活
課
市
民
生
活
班

☎
73
・
０
０
８
８

◆就学時健康診断日程表
入 学 校 実 施 日 時　　間 学　　　区

豊栄小学校 10月１日（水）
受付：体育館

受付13:00～13:25
開始13:30～

富岡、飯倉、時曽根、貝塚、亀崎、新、
田久保、木積、久方、飯倉台

須賀小学校 10月１日（水）
受付：体育館玄関

受付13:40～13:50
開始13:50～ 横須賀、高、蕪里、高野、みどり平

共興小学校 10月２日（木）
受付：高学年昇降口

受付13:00～13:15
開始13:30～ 吉崎、長谷、登戸、西小笹、東小笹

栄小学校 10月２日（木）
受付：体育館

受付13:15～13:25
開始13:30～ 川辺、栢田、堀川

八日市場小学校 10月７日（火）
受付：体育館東側入口

受付13:20～13:40
開始13:45～

八日市場イ～ホ、若潮町、飯高、
片子、大堀、金原、安久山、小高、
飯多香、大保里、公崎、城下、加
多古

平和小学校 10月９日（木）
受付：体育館

受付13:20～13:35
開始13:45～ 平木、東谷、上谷中、荻野、川向

野田小学校 10月９日（木）
受付：体育館

受付13:10～13:30
開始13:30～ 野手、今泉、新堀

椿海小学校 10月15日（水）
受付：体育館

受付12:50～13:15
開始13:30～ 椿、春海

吉田小学校 10月15日（水）
受付：児童玄関

受付14:10～14:20
開始14:30～

吉田、八辺、南神崎、南山崎、入
山崎、山崎

豊和小学校 10月15日（水）
受付：東昇降口

受付13:25～13:35
開始13:40～ 大寺、飯塚、米持、内山、内山新田

匝瑳小学校 10月16日（木）
受付：職員玄関

受付13:30～13:40
開始14:00～

中台、松山、長岡、大浦、山桑、
生尾、宮本、堀ノ内、長丘

期間中は防犯協会によるパトロールの強化
※よかっぺ祭りでは、啓発イベントと会場
　周辺のパトロールを実施
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子育てインフォメーション ちちくくのの話ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの話題ののののののののののののののののののののののののののの 題

So
sa
 T
op
ic
s

楽天舞が県知事賞を受賞
ＹＯＳＡＫＯＩおどり
　本市を拠点に活動するよさこいグループ・楽天舞が、７月25日
～ 27日に開催された第60回茂原七夕まつりのイベントの一つ「Ｙ
ＯＳＡＫＯＩ鳴子おどりコンテスト」で県知事賞に輝きました。
　今年14回目を数える同コンテストには、県内外から12チームが
参加。各チームとも趣向を凝らした熱気あふれる演技を披露する
中、楽天舞（出場回数10回）が最も優秀なチームに贈られる夏の
陣大賞・千葉県知事賞を受賞しました。

炊
き
立
て
の
新
米
を
試
食
す
る
来
場
者
た
ち

県
知
事
賞
を
受
賞
し
た
楽
天
舞
の
皆
さ
ん

中学野球で関東大会優勝
東総地区選抜チーム「オール東総」
　東総地区・中学校野球部の代表選手で結成された「オー
ル東総」が８月23日と24日に神奈川県で行われた「第44回
関東少年（中学）軟式野球大会」で優勝しました。
　この選抜チームには、本市から八日市場二中３年の久間
地祐哉さん、宇井野隼斗さん、野栄中３年の白山直哉さん、
伊藤泰雅さん、小川璃王さん、熱田大輝さんが選出。副
キャプテンの久間地さんは「関東大会優勝は最高の思い出
となりました。野球で出会えた仲間を大切に、高校では甲
子園を目指して頑張りたい」と優勝の喜びを語りました。　ふれあいパーク八日市場で９月13日と14日、

おいしい地元産のお米をＰＲする新米まつりが
開催され、買い物に訪れた家族連れらに炊き立
ての新米を無料で振る舞いました。
　試食用に用意された新米のコシヒカリなどを
ガス炊飯器でふっくらつやつやに炊き上げ、茶
わん一杯ずつ来場者に提供。試食した人たちは
一様に「おいしい」と満足そうに頬張っていま
した。

お
い
し
い
地
元
産
品
を
Ｐ
Ｒ

ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
新
米
ま
つ
り

スポーツ結果（敬称略）スポーツ結果（敬称略）スポーツ結果（敬称略）

八
日
市
場
中
央
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

◆千葉県少年野球秋季大会（ろうきん杯）匝瑳市予選大会
（９月６日、13日・みどり平東公園野球場）
優勝…八日市場中央スポーツ少年団
準優勝…須賀スポーツ少年団
最優秀選手賞…吉田涼太（八日市場中央スポーツ少年団）
優秀選手賞…細田浩志（八日市場中央スポーツ少年団）
　　　　　　新井仁一朗（須賀スポーツ少年団）

敢闘賞…林柊頼（野栄スポーツ少年団）
　　　　戸村真陽流（匝瑳東ベースボールクラブ）
※優勝した八日市場中央スポーツ少年団は11月２日から開
催される千葉県秋季少年野球大会（ろうきん杯）に出場し
ます。
◆第９回匝瑳市少年少女剣道大会
（８月31日・のさかアリーナ）
【小学生低学年の部】３位…野栄剣道スポーツ少年団Ａ
◆第39回銚子市小学生体操競技大会
（８月23日・銚子市体育館）
【男子１年生の部】１位…塩野谷光輝（八日市場小）
【男子２年生の部】１位…大友晴貴（八日市場小）
【男子６年生の部】３位…廣瀬暉（豊栄小）
【女子１年生の部】２位…品村直子（八日市場小）
【女子２年生の部】１位…齊藤ゆき（八日市場小）

関
東
大
会
を
制
し
た
オ
ー
ル
東
総
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10月の園庭開放

さ
い
。
な
お
、
行
事
詳
細
チ
ラ
シ
は
16
日
（
木
）

の
新
聞
折
り
込
み
お
よ
び
、
市
内
公
共
施
設
で

配
布
し
ま
す
。

◆
テ
ル
テ
ル
坊
主
勢
ぞ
ろ
い

　

当
日
の
晴
天
を
祈
願
し
て
、
会
場
内
に
は
い

ろ
い
ろ
な
テ
ル
テ
ル
坊
主
が
並
び
ま
す
。
お
気

に
入
り
の
テ
ル
テ
ル
坊
主
を
探
し
て
み
て
は
？

◆
賛
助
金
募
集

　

よ
か
っ
ぺ
祭
り
の
運
営
に
充
て
る
賛
助
金
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

問
よ
か
っ
ぺ
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
産
業
振
興
課
内
）☎
73
・
０
０
８
９

　
　

市
民
手
作
り
、
市
民
参
加
の
祭
り
と
し
て

長
年
親
し
ま
れ
て
い
る
「
よ
か
っ
ぺ
祭
り
」
が
、

10
月
19
日
（
日
）
八
日
市
場
本
町
通
り
商
店
街

を
中
心
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

各
小
学
校
自
慢
の
手
作
り
た
る
み
こ
し
と
お

囃
子
、
踊
り
や
よ
さ
こ
い
鳴
子
踊
り
に
加
え
、

会
場
内
は
イ
ベ
ン
ト
、
売
店
な
ど
で
目
白
押
し

と
な
り
ま
す
。
ご
当
地
グ
ル
メ
「
難
読
ッ
ク
」

の
販
売
や
健
康
コ
ー
ナ
ー
、
福
島
県
か
ら
地
元

の
旬
を
届
け
に
「
道
の
駅
た
じ
ま
」
も
出
店
。

「
地
井
武
男
ふ
れ
あ
い
記
念
館
」
で
の
お
も
て

な
し
や
、
迫
力
満
点
の
「
の
さ
か
太
鼓
」
も
登

場
し
ま
す
。
ご
家
族
そ
ろ
っ
て
お
楽
し
み
く
だ

小学生によるたるみこし＆お囃子パレード

第
36
回
よ
か
っ
ぺ
祭
り

第
36
回
よ
か
っ
ぺ
祭
り

第
36
回
よ
か
っ
ぺ
祭
り

第
36
回
よ
か
っ
ぺ
祭
り

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

ゾ
ー
ン

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

ゾ
ー
ン

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

ゾ
ー
ン

おまつり広場おまつり広場おまつり広場

よ
さ
こ
い

ゾ
ー
ン

よ
さ
こ
い

ゾ
ー
ン

よ
さ
こ
い

ゾ
ー
ン

会場案内図

特設ステージ

は
や
し

ナ
ン
ド

1910
日

◆よかっぺ祭り行事一覧　※開会式は八日市場小学校で９時10分から
行　　事　　名 内　　　　　容 時　　間 場　　所

たるみこし＆囃子パレード 各小学校手作りのたるみこし＆お囃子のパレード。特設ステージ前でみんな
で盛り上がろう。 ９:30～11:30 八日市場小→多田屋前→

八日市場小

よさこい鳴子踊り 飛入り歓迎！派手に目立って一緒に祭りを盛り上げましょう。総乱舞は特設
ステージ前で16:15～ 11:30～16:30 駅前通り→特設ステージ

前

かわいい園児の
ストリートパフォーマンス

①椿海保育園児による鼓笛
②東保育園児による踊り「よさこいパッション」
③八日市場幼稚園児によるお遊戯

①11:30～11:50
②12:35～12:45
③12:45～13:05

特設ステージ

※ポケットパーク前に特
設ステージを設置してい
ます。

歌と踊りの競演 岡田陽子さんと山野みどりさんによる歌謡ショー 11:50～12:25
そうさはいいね 商工会女性部によるオリジナルの踊りです。 12:25～12:30

踊りパレード みんなでよかっぺ音頭、匝瑳の街あかり、なかよし音頭、権左が西国、大漁
節を踊りましょう。飛び入り大歓迎！

①13:05～13:20
②13:40～14:00

つくも99ＳＰ 九十九里ホームのユニット「つくも９９ＳＰ」のライブ ①９:30～９:50 
②13:20～13:40

子どもたちによる
ヒップホップダンス

① HIROE'S STUDIO　子どもから大人まで楽しめます。
②颯 Sterns　強い女子力をアピールします。

①14:05～14:25
②14:25～14:35

ハリキリ戦隊ソーサマンショー 昨年できなかった幻のショー。バリバリ戦隊ソーサレンジャーって ?! 14:40～15:00
のさか太鼓 各地で大活躍！圧巻の太鼓パフォーマンスをお楽しみください。 15:10～15:50
お楽しみ大抽選会 よかっぺ祭り来場者に豪華景品が当たるチャンス！ 15:55～
ご当地グルメ「難読ック」の販売 八日市場青年会議所により開発された「難読ック（ナンドック）」の販売 ９:30～16:30

おまつり広場

※本町通り商店街を中心
に、店舗、駐車場などで物
販やイベントコーナーな
どが設置されます。

ユートリカードポイントサービス 先着400名様に１万円お買物相当のポイントサービス 13:00～
チャリティもちつき大会 つきたてお餅を食べてチャリティーの募金を！ 11:00～12:30
祇園祭写真展 今年の八重垣神社祇園祭を再現する熱血写真展を開催。 ９:30～16:30

健康関連コーナー
①九十九里ホーム病院による血管年齢や骨密度測定など
②匝瑳医師会による肺年齢や内臓脂肪、血糖値など生活習慣病の測定など
③市民病院による各種測定、キッズナース記念撮影、ピロリ菌検査体験など

①10:00～16:00
②９:30～16:00
③９:30～16:30

がんばれ福島復興支援プロジェクト 福島県から「道の駅たじま」が参加。物産販売、地酒もあります。 10:00～16:00
商工会女性部コーナー そうさ招福お守り、花苗、コロッケ、みそ田楽の販売。 ９:30～16:30
地井武男ふれあい記念館 当日は来館者に特別プレゼント。 10:00～
テルテル坊主コンテスト 晴天祈願！「いけテル」テルテル坊主が会場内に並びます。 ９:30～15:30
フリーマーケット ご存じ、のみの市。数々の店舗にはおもちゃやお宝品がたくさん。 ９:30～16:30 八日市場幼稚園前
ＣＨＩＢＡ　ＲＯＣＫ '14 ロックファンのりのりのバンド演奏。 12:30～16:30 ＪＴ跡地
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応援

します

（診療時間：８時30分～17時00分）

男
女
共
同
参
画
講
演
会

男
と
女
の
活
躍
で
地
域
が
活
き
る

　

九
州
で
初
の
女
性
町
長
と
し
て

地
域
づ
く
り
を
推
進
し
た
中
嶋
玲

子
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
み
よ
い

あ
さ
く
ら
を
め
ざ
す
風
お
こ
し
の

会
理
事
長
、
福
岡
県
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
あ
す
ば
る
前
館
長
）

を
お
迎
え
し
て
、
性
別
、
世
代
を

超
え
て
一
人
ひ
と
り
が
輝
く
地
域

づ
く
り
を
目
指
し
て
い
く
た
め
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
お
話
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

日
時…

10
月
10
日
（
金
）
10
時
〜

11
時
45
分
（
受
け
付
け
９
時
30
分

〜
）　

場
所…

市
民
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
２
階
会
議
室　

定
員…

１

０
０
人　

参
加
費…

無
料　

託
児

…

無
料
・
予
約
制
・
定
員
10
人

（
０
歳
児
〜
就
学
前
）　

託
児
申
込

期
限…

10
月
３
日
（
金
）　

申
し

込
み
方
法…

氏
名
、
電
話
番
号
、

託
児
希
望
の
有
無
を
左
記
ま
で
連

絡　
　

問
企
画
課
企
画
調
整
班

☎
73
・
０
０
８
１

　

各
種
教
室
や
大
会
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

ジ
ュ
ニ
ア
・
サ
ッ
カ
ー
教
室

期
間…

10
月
５
日
か
ら
平
成
27
年

３
月
１
日
ま
で
の
毎
週
日
曜
日　

時
間…

10
時
〜
12
時　

場
所…

天

神
山
公
園
多
目
的
広
場　

対
象…

市
内
在
住
の
小
学
生
（
親
子
参
加

も
大
歓
迎
で
す
）　

募
集
人
数…

50
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
）　

参
加
費…

５
０
０
円
（
別
途

傷
害
保
険
料
が
必
要
）　

申
し
込

み…

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興

班
☎
73
・
０
０
９
７

ふ
れ
あ
い
健
康
ウ
ォ
ー
ク

２
０
１
４
秋

期
日…

11
月
２
日
（
日
）※

小
雨

中
止　

時
間…

６
時
50
分
八
日
市

場
ド
ー
ム
前
集
合
、
７
時
出
発　

行
き
先…

南
房
総
市
・
花
嫁
街
道

ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス　

※

約
12
㎞

の
コ
ー
ス
で
す
。
歩
き
や
す
い

靴
・
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物…

昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、

タ
オ
ル
、
帽
子
、
ス
ト
ッ
ク
（
持
っ

て
い
る
人
）、
軍
手
、
レ
ジ
ャ
ー

シ
ー
ト
、
保
険
証
、
防
寒
用
の
上

着
な
ど　

定
員…

40
人
（
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
）　

参
加
費

…

３
０
０
円
（
有
料
道
路
代
、
旅

行
保
険
）　

申
し
込
み…

10
月
26

日
（
日
）
ま
で
に
生
涯
学
習
課
ス

ポ
ー
ツ
振
興
班
☎
73
・
０
０
９
７

市
民
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

大
会

日
時…

11
月
３
日
（
月
・
祝
）
８

時
〜　

※

小
雨
決
行　

集
合
場
所

…

八
日
市
場
公
民
館　

コ
ー
ス…

天
神
山
パ
ー
マ
ネ
ン
ト
コ
ー
ス　

対
象…

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学

者
で
構
成
さ
れ
た
１
チ
ー
ム
２
〜

５
人
の
グ
ル
ー
プ　

ク
ラ
ス…

小

学
生
、
中
学
生
、
高
校
・
一
般
の

男
女
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
７
ク
ラ
ス

競
技
方
法…

全
ク
ラ
ス
３
〜
８
㎞

の
ポ
イ
ン
ト
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン

グ　

申
し
込
み…

生
涯
学
習
課
生

涯
学
習
室
☎
67
・
１
２
６
６

第　

回

　
　

東
総
毎
日
駅
伝
大
会

期
日…

12
月
７
日
（
日
）※

雨
天

決
行　

部
門…

一
般
の
部
（
34
・

７
㎞
）、
青
年
の
部
（
17
・
８
㎞
）

チ
ー
ム
構
成…

選
手
５
人
、
補
欠

２
人　

※

男
女
は
問
い
ま
せ
ん
。

参
加
費…

１
チ
ー
ム
５
千
円　

申

し
込
み…

11
月
１
日
（
土
）
ま
で

に
参
加
費
を
添
え
て
市
体
育
協
会

事
務
局
（
生
涯
学
習
課
内
）☎
73
・

０
０
９
７

浄化槽を清掃しましょう
年に１回以上は必ず実施を

　浄化槽は、定期的に清掃（汚泥引き抜き）を行わないと、
槽内に汚泥などがたまり、悪臭の発生や河川などを汚染する
原因となります。東総衛生組合の許可を受けた下記の業者に
依頼して、適切に清掃をしてください。
　なお、浄化槽は年１回以上の清掃と、千葉県指定検査機関
による年１回の水質検査が法律で義務付けられています。
◆清掃許可業者
㈱トーソーエンバイテック☎72－4231、㈲銚子浄化槽管理セ
ンター☎73－3840、㈱加藤設備☎63－8277、㈱旭住宅☎63－
8150、旭衛生センター㈱☎63－9551、㈲いしげ水質管理セン
ター☎63－2282、㈱五十嵐商会海匝営業所☎84－1119、㈲光
クリーンセンター☎84－2244、㈲ユート・アメニティ☎84－
3270
◆千葉県指定検査機関（法定検査を受ける場合）
（公社）千葉県浄化槽検査センター☎043－246－6283
問環境生活課環境班☎73－0088、東総衛生組合旭クリーン
パーク☎62－0794

　

平
成
27
年
度

の
市
立
幼
稚
園

入
園
申
し
込
み

の
受
け
付
け
を

実
施
し
ま
す
。

お
子
さ
ん
同
伴

で
入
園
を
希
望

す
る
幼
稚
園
へ

来
園
願
い
ま
す
。

◆
受
付
日
時

八
日
市
場
幼
稚

園
（
☎
72
・
０

４
４
２
）…

11

月
５
日
（
水
）、

６
日
（
木
）
９
時
〜
16
時

の
さ
か
幼
稚
園
（
☎
67
・
４
６
３

３
）…

11
月
11
日
（
火
）、
12
日

（
水
）
９
時
〜
16
時

◆
共
通
事
項

募
集
園
児…

５
歳
児（
１
年
保
育
）、

４
歳
児
（
２
年
保
育
）、
３
歳
児

（
３
年
保
育
）　

入
園
料…

８
０
０

０
円　

保
育
料…

月
額
５
９
０
０

円
（
入
園
料
、
保
育
料
は
平
成
26

年
度
の
金
額
で
す
。
平
成
27
年
度

は
改
定
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※

受
付
時
に
入
園
願
を
記
入
し
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
印
鑑
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
（
当
日
都
合
の

悪
い
場
合
は
、
事
前
に
各
園
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
）。

問
学
校
教
育
課
学
務
班

☎
73
・
０
０
９
４

平成27年度 市立幼稚園
園児を募集します

68

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集
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電
話
や
メ
ー
ル
だ
け
で
な
く
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
動
画
閲
覧
、

ゲ
ー
ム
な
ど
、
豊
富
な
機
能
が
特
徴
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
。
便
利
な
ア

プ
リ
も
増
え
て
い
ま
す
が
、
安
易
に
利
用
す
る
と
、
個
人
情
報
が
流
失

し
た
り
、
詐
欺
に
利
用
さ
れ
た
り
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

あ
な
た
は
大
丈
夫
？
ス
マ
ホ
に
潜
む
危
険

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報

気
を
つ
け
て
! !

匝
瑳
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
発

Vol.3

熱
い
声
援
を
お
願
い
し
ま
す

「
ツ
ー
ル
・
ド
・
ち
ば
」
が
市
内
を
通
過

　

全
国
か
ら
千
人
以
上
の
サ
イ
ク

リ
ス
ト
が
参
加
す
る
「
ツ
ー
ル
・

ド
・
ち
ば
２
０
１
４
」
が
房
総
半

島
の
３
１
７
㎞
を
舞
台
と
し
、
10

月
11
日
（
土
）
〜
13
日
（
月
・
祝
）

に
か
け
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

12
日
（
日
）
は
九
十
九
里
町
か

ら
匝
瑳
市
を
経
て
銚
子
市
で
折
り

返
す
コ
ー
ス
。
市
内
は
、
８
時
30

分
〜
10
時
ご
ろ
に
往
路
の
県
道
１

２
２
号
飯
岡
片
貝
線
を
通
過
し
、

午
後
は
復
路
の
九
十
九
里
ビ
ー
チ

ラ
イ
ン
（
県
道
30
号
飯
岡
一
宮

線
）
を
通
過
し
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
の
熱
い
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

通
過
時
間
帯
は
道
路
が
渋
滞
す

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
産
業
振
興
課
商
工
観
光
室

☎
73
・
０
０
８
９

埋
蔵
文
化
財
調
査
補
助
員
の
募
集

豊
和
地
区
多
古
田
低
地
遺
跡
の
発
掘

　

豊
和
地
区
多
古
田
低
地
遺
跡
の

発
掘
調
査
補
助
作
業
員
を
募
集
し

ま
す
。

従
事
期
間…

11
月
１
日
〜
平
成
27

年
２
月
下
旬
（
予
定
）　

募
集
人

数…

９
人
程
度　

給
与
・
待
遇
な

ど…

時
給
９
０
０
円
（
交
通
費
該

当
の
場
合
日
額
上
限
４
０
０
円
）

　

※

勤
務
日
数
に
応
じ
社
会
保

険
・
雇
用
保
険
に
加
入　

勤
務
時

間…

週
１
〜
５
日
・
９
時
〜
15
時

45
分
（
休
憩
時
間
45
分
）　

応
募

資
格…

65
歳
以
下
の
健
康
な
人　

申
し
込
み
方
法…
10
月
20
日

（
月
）
ま
で
に
市
指
定
の
臨
時
職

員
登
録
申
請
書
を
左
記
に
提
出

　

問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
室
☎

67
・
１
２
６
６
（
〒
２
８
９－

３

１
８
２　

匝
瑳
市
今
泉
６
４
８
９

番
地
１
）

市内を走るサイクリスト

　大雨により、土壌の水分量が多くなると土砂災害が発生しやすくなり

ます。市では、土砂災害の危険箇所を示したハザードマップを全世帯に

配布しています。お住まいの場所が土砂災害の危険箇所に当たるか今一

度確認をお願いします。また、大雨警報、土砂災害警戒情報などの情報

に注意し、市からの避難勧告などに備えて緊急時に必要な非常時持出品

を準備しておきましょう。

問総務課消防防災班☎73－0084

土砂災害の
危 険 箇 所確認をしましょう

《
事
例
》

○
動
画
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
よ
う
と
し
た
ら
、「
連
絡
先
デ
ー

タ
を
読
み
取
り
」
の
許
可
を
求
め

ら
れ
た
。

○「
公
式
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
で
無
料
ア

プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
。
ア

ク
セ
ス
権
限
の
許
可
を
求
め
ら
れ

た
の
は
「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
通
信
」

の
み
だ
っ
た
。
ア
プ
リ
を
起
動
し

た
ら
、
料
金
請
求
画
面
が
表
示
さ

れ
た
。

○
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ

ト
ワ
ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス
）
で

誰
か
が
自
分
の
名
前
を
使
っ
て
勝

手
に
書
き
込
み
を
し
て
い
た
。

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

○
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
画
面

で
は
、「
ア
ク
セ
ス
権
限
」
の
画
面

を
十
分
に
確
認
し
、
そ
の
ア
プ
リ

に
不
要
な
権
限
が
求
め
ら
れ
て
い

る
場
合
は
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
を
や
め

ま
し
ょ
う
。

○「
公
式
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
の
中
に

も
、
詐
欺
サ
イ
ト
に
誘
導
す
る
ア

プ
リ
が
存
在
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
料
金
請
求
画
面
が
表
示
さ
れ

て
も
、
安
易
に
料
金
を
支
払
っ
た

り
、
業
者
に
連
絡
し
た
り
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
の
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
の
管
理

を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

◆
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

匝
瑳
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
相

談
専
用
電
話
）☎
74
・
７
０
０
７

日
時…

原
則
月
・
火
・
木
・
金
曜

日　

９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

場
所…

市
役
所
３
階
産
業
振
興
課

叙
位
叙
勲

叙
位
叙
勲

叙
位
叙
勲

　

叙
位
叙
勲
受
章
者
を
紹
介
し
ま

す
（
敬
称
略
）。

◆
従
六
位
瑞
宝
双
光
章

　

昭
和
23
年
香
取
郡
吉
田
村
立
知

新
中
学
校
の
教
壇
に
立
っ
て
以
来
、

香
取
郡
多
古
町
立
中
村
小
学
校
長
、

千
葉
県
立
神
崎
青
年
の
家
所
長
、

香
取
郡
山
田
町
立
山
田
中
学
校
長

な
ど
を
歴
任
。
41
年
の
長
き
に
わ

た
り
、
児
童
生
徒
の
教
育
に
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。

（
平
成
26
年
８
月
２
日
逝
去
）

故藤 﨑 孝 男
（大堀）

正
し
い
知
識
で

安
全
な

ス
マ
ホ

ラ
イ
フ
を
!!
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各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ

職
員
募
集

排泄ケア地域フォーラム排泄ケア地域フォーラム

市
民
後
見
人
養
成
研
修

高
齢
者
や
障
が
い
者
の
権
利
を
守
ろ
う

わ
が
家
の

　

耐
震
相
談
会

地
震
に
備
え
て

　

一
般
社
団
法
人
東
総
権
利
擁
護

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
、
高
齢
者
や

障
が
い
者
の
権
利
擁
護
支
援
を
行

う
こ
と
が
で
き
る
人
材
の
養
成
と

確
保
を
目
的
と
し
た
研
修
を
開
催

し
ま
す
。

◆
市
民
後
見
人
養
成
基
礎
研
修

日
時…

11
月
１
日
（
土
）、
８
日

（
土
）、
22
日
（
土
）、
29
日
（
土
）

９
時
〜
17
時　

場
所…

旭
市
海
匝

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
内
さ
わ
や
か
ホ
ー

ル
（
旭
市
イ
１
７
７
５
番
地
）　

対
象
者…

原
則
全
日
程
に
参
加
で

き
る
人　

受
講
料…

無
料

【
事
前
説
明
会
】

期
日…

10
月
18
日
（
土
）　

場
所
・

時
間…

銚
子
市
市
民
セ
ン
タ
ー
10

時
〜
11
時
、
旭
市
海
匝
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
内
さ
わ
や
か
ホ
ー
ル
13
時

〜
14
時
、
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
15
時
〜
16
時

※
受
講
希
望
者
は
な
る
べ
く
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
市
民
後
見
人
養
成
専
門
研
修

日
時…

平
成
27
年
１
月
17
日（
土
）、

24
日（
土
）、
２
月
７
日（
土
）、
14

日（
土
）９
時
〜
17
時　

場
所…

旭

市
海
匝
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
内
さ
わ
や

か
ホ
ー
ル　

対
象
者…

市
民
後
見

人
養
成
基
礎
研
修
修
了
者　

受
講

料…

無
料

　

問
一
般
社
団
法
人
東
総
権
利
擁

護
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
☎
０
９
０
・
７

２
８
８
・
９
２
７
０

公
開
講
座
「
笑
い
で
癒
す
人
間
関
係
」

生
涯
大
学
校
東
総
学
園
の
落
語
授
業

　

千
葉
県
生
涯
大
学
校
東
総
学
園

の
公
開
講
座
を
次
の
通
り
開
催
し

ま
す
。

　

落
語
芸
術
協
会
・
真
打
・
山
遊

亭
金
太
郎
師
匠
に
よ
る
「
落
語
と

笑
い
の
効
用
」
に
つ
い
て
の
講
話

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時…

11
月
18
日
（
火
）
13
時
30

分
〜
15
時
30
分
（
開
場
13
時
）

場
所…

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

３
階
大
ホ
ー
ル

講
師…

落
語
芸
術
協
会
・
真
打　

山
遊
亭
金
太
郎
師
匠

テ
ー
マ…

「
笑
い
で
癒
す
人
間
関

係
」

参
加
費…

無
料

申
し
込
み
方
法…

左
記
ま
で
電
話

　

問
県
生
涯
大
学
校
東
総
学
園

☎
０
４
７
９
・
25
・
２
０
３
５

　

木
造
住
宅
の
耐
震
化
に
関
す
る

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
住
ま
い

の
耐
震
性
に
つ
い
て
無
料
で
建
築

士
に
相
談
で
き
ま
す
。

日
時…

11
月
９
日
（
日
）
10
時
〜

14
時

場
所…

そ
う
さ
農
業
ま
つ
り
会
場

（
市
役
所
駐
車
場
）

対
象…

昭
和
56
年
以
前
に
新
築
し

た
木
造
住
宅
に
お
住
ま
い
の
人

内
容…
建
築
士
に
よ
る
個
別
相
談

定
員…

10
組
程
度（
事
前
予
約
制
）

費
用…

無
料

締
め
切
り…

10
月
31
日
（
金
）

※

市
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診

断
と
耐
震
改
修
に
対
す
る
補
助
制

度
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
を
利

用
し
て
、
住
ま
い
の
耐
震
化
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

問
都
市
整
備
課
管
理
班

☎
73
・
０
０
９
１

講
話
を
行
う
山
遊
亭
金
太
郎
師
匠

Ｑ国民年金 Ａ＆＆
り、寡婦年金の受給権もな
くなります。請求後に変更
や取り消しはできませんの
でご注意ください。
　請求手続きは、加入期間
が国民年金第１号被保険者
のみの人は市役所窓口で、
厚生年金期間や第３号被保
険者期間がある人は年金事
務所で行ってください。
問佐原年金事務所

☎0478－54－1442
　市民課国保年金班

☎73－0086

　　老齢基礎年金の受給資
格を満たしている人は、60
歳から繰り上げて受給する
ことができます。
　ただし、65歳からひと月
繰り上げるごとに0.5％減
額になり、生涯その減額さ
れた年金額を受給すること
になります。
　また、繰り上げ請求をす
ると65歳到達と同じ扱いと
なるため、請求後に発生し
た病気やけがなどで障がい
が残っても障害基礎年金を
請求することができなくな

Ａ

Ｑ　　老齢基礎年金は65歳よりも前に受給できますか？

違
反
建
築
防
止
週
間

ル
ー
ル
を
守
っ
て
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

　

10
月
15
日（
水
）か
ら
21
日（
火
）

ま
で
は
、
違
反
建
築
防
止
週
間
で

す
。
期
間
中
は
、
県
下
一
斉
公
開

建
築
パ
ト
ロ
ー
ル
が
実
施
さ
れ
ま

す
。

　

建
築
基
準
法
で
は
、
建
物
の
安

全
性
を
確
保
し
、
私
た
ち
の
生
命

や
健
康
、
財
産
を
守
る
た
め
に
建

物
の
敷
地
や
構
造
な
ど
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
基
準
を
定
め
て
い
ま

す
。

　

建
物
を
建
て
る
場
合
は
、
建
築

基
準
法
な
ど
の
法
令
で
定
め
る
基

準
や
手
続
き
を
守
り
、
適
正
に
工

事
を
進
め
、
工
事
が
完
了
し
た
と

き
は
、
そ
の
建
物
が
法
令
に
基
づ

き
安
全
な
も
の
で
あ
る
か
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
こ
の
防
止
週
間
を
機
会

に
、
建
物
が
法
令
に
適
合
し
て
い

る
か
建
築
士
に
相
談
す
る
な
ど
の

点
検
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

問
都
市
整
備
課
管
理
班

☎
73
・
０
０
９
１

くらしの情報

市高一
ネ
ッ

障
が

う
こ

確
保

くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくらららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららしししししししししししししししししししししししししししししししししししししししのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららしししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報くらしの情報
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市民病院トピックス

※このページに関する問い合わせは市民病院☎72－1525へ

　

今
回
は
、
骨
密
度
検
査
（
骨
粗

し
ょ
う
症
）
の
お
話
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
骨
粗
し
ょ
う
症
と
い

う
病
気
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

あ
ま
り
な
じ
み
の
な
い
病
気
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。
自
覚
症
状
の
あ

ま
り
な
い
病
気
な
の
で
、
知
ら
ず

知
ら
ず
の
う
ち
に
な
っ
て
い
る
場

合
が
と
て
も
多
い
で
す
。

　

詳
し
く
説
明
し
ま
す
と
、
骨
粗

し
ょ
う
症
と
は
骨
が
弱
く
な
り
骨

折
し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。
健

康
な
骨
は
、
内
部
ま
で
密
度
が
保

た
れ
て
お
り
、
と
て
も
し
っ
か
り

し
て
い
ま
す
が
、
骨
粗
し
ょ
う
症

の
骨
は
、
内
部
が
ス
ポ
ン
ジ
の
よ

う
に
ス
カ
ス
カ
に
な
り
、
少
し
の

衝
撃
で
骨
折
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

先
ほ
ど
自
覚
症
状
が
あ
ま
り
な

で
す
。
骨
密
度
は
、
加
齢
な
ど
に

よ
っ
て
も
徐
々
に
低
下
し
て
い
き

ま
す
の
で
、
定
期
的
に
骨
密
度
測

定
を
し
て
し
っ
か
り
と
自
分
の
骨

の
状
態
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

市
民
病
院
で
は
、
最
新
機
種
を

使
っ
て
骨
密
度
を
正
確
に
測
定
し
、

過
去
と
の
比
較
を
容
易
に
す
る
こ

と
で
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
発
見
に

役
立
て
て
い
ま
す
。

　

全
４
回
に
わ
た
り
、
放
射
線
科

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

放
射
線
科
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
と

き
は
、
放
射
線
に
関
す
る
こ
と
や

検
査
内
容
な
ど
、
不
明
な
点
は
何

で
も
お
聞
き
く
だ
さ
い
。
診
療
放

射
線
技
師
が
、
詳
し
く
丁
寧
に
ご

説
明
し
ま
す
。

　

10
月
19
日
（
日
）
に
開
催
の
よ

か
っ
ぺ
祭
り
で
、
胃
潰
瘍
や
胃
が

ん
の
原
因
と
な
る
ヘ
リ
コ
バ
ク

タ
ー
・
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
を
、
事

前
予
約
し
た
40
歳
以
上
の
先
着
20

人
（
午
前
10
人
・
午
後
10
人
）
に

無
料
で
行
い
ま
す
。

申
し
込
み…

市
民
病
院
☎
72
・
１

５
２
５
（
土
日
祝
日
を
除
く
９
時

〜
17
時
）

※

当
日
は
朝
食
を
食
べ
ず
に
（
水

は
検
査
１
時
間
前
ま
で
可
）
お
い

で
く
だ
さ
い
。
午
後
に
検
査
の
人

は
４
時
間
以
上
何
も
食
べ
ず
に
お

い
で
く
だ
さ
い
。
検
査
結
果
は
20

分
ほ
ど
で
分
か
り
ま
す
。

　

会
場
で
は
体
脂
肪
測
定
、
血
管

年
齢
測
定
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

い
と
言
い
ま
し
た
が
、
背
中
が
丸

く
な
る
、
身
長
が
縮
む
と
い
っ
た

症
状
は
徐
々
に
起
き
る
た
め
、
気

が
付
い
た
と
き
に
は
、
症
状
が
か

な
り
進
行
し
て
い
た
な
ん
て
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
り
も
ろ
く

な
っ
た
脊
椎
（
背
骨
）
は
、
自
身

の
体
重
に
よ
っ
て
も
潰
れ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
り
も
ち

を
つ
い
た
り
、
転
ん
で
手
を
つ
い

た
り
し
て
も
簡
単
に
骨
折
を
し
て

し
ま
い
ま
す
。
骨
折
を
し
て
し
ま

う
と
、
場
合
に
よ
っ
て
は
長
期
入

院
が
必
要
に
な
り
要
介
護
状
態
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
考
え
ら
れ
、

Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）
が
著
し
く

低
下
し
ま
す
。

　

骨
は
、
年
齢
と
共
に
徐
々
に
弱

く
な
っ
て
行
き
ま
す
が
、
閉
経
を

迎
え
た
女
性
の
人
は
特
に
要
注
意

で
す
。
と
い
う
の
は
、
骨
は
絶
え

ず
新
陳
代
謝
を
行
っ
て
い
て
、
古

い
骨
を
壊
し
新
し
い
骨
へ
と
生
ま

れ
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
で
す
が
、

閉
経
後
は
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
、
骨
を
壊
す
速
度
が
は
や

ま
り
、
新
し
い
骨
が
で
き
る
の
が

追
い
つ
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の

定
期
的
に
骨
密
度
検
査
を

診
療
放
射
線
技
師　

小

林

武

史

放
射
線
科
④

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

インフルエンザ
　インフルエンザに注意する季節がき
ました。
　インフルエンザは、乳幼児から高齢
者まで感染する病気です。感染すると
肺炎、脳症などの合併症を引き起こす
恐れがあります。
　インフルエンザに感染したら、まず
水分摂取と安静に心掛けてください。
寒気がするときは保温、体熱感がある
ときは身体を冷やすようにしましょう。
　インフルエンザはウイルスなので、
通常の抗生剤は効きません。治療は、
年齢や症状によって使える薬が違いま
す。医師の指示に従って薬を内服しま
しょう。インフルエンザかな？と思っ
たら、医療機関に受診をお勧めします。

（看護師　平山　ゆう子）

　超高齢化社会を迎え、病院や施
設・訪問介護での排泄ケアを考え
るフォーラムを実施します。
　安眠を妨げない排泄ケアの提供、
介護者の負担解消を目指した発想
転換の排泄ケアを体験して学べる
セミナーです。なお、当日は体験
実習が含まれています。スカート
は避け、動きやすい服装でご参加
ください。
テーマ…排泄ケアに光を!! ～お
むつは下着です。負担のない幸せ
なケアの実現～　日時…10月25日
（土）13時30分～ 15時30分　場所
…匝瑳市民病院玄関ホール　参加
費…無料　申し込み… 10月17日
（金）までに市民病院☎72－1525、
FAX72－2926

病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ

骨密度測定装置

ピ
ロ
リ
菌
検
査

よ
か
っ
ぺ
祭
り
協
賛
行
事

　

市
民
病
院
、
ぬ
く
も
り
の
郷
で

は
、
次
の
職
種
の
臨
時
職
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

◆
管
理
栄
養
士

採
用
予
定
数…
１
人　

資
格…

有

資
格
者　

採
用
日…
12
月
１
日　

試
験
日…

11
月
６
日
（
木
）　

勤

務
先…

市
民
病
院

◆
介
護
職
員

採
用
予
定
数…

２
人　

資
格…

各

種
介
護
資
格
取
得
者
（
夜
勤
者
優

遇
）　

採
用
日
・
試
験
日…

随
時

勤
務
先…

ぬ
く
も
り
の
郷

職
員
募
集

職
員
募
集

職
員
募
集

どなたでも参加できますどなたでも参加できます

超高齢化社会を迎え 病院や施

すすでも参加できますなたでどなどどなたでも参加できます

排泄ケア地域フォーラム排泄ケア地域フォーラム排泄ケア地域フォーラム排泄ケア地域フォーラム

＆
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健康・医療 インフォメーション

高
齢
者
の
予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
ワ
ク
チ
ン
／
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
ワ
ク
チ

ン
は
、
接
種
後
、
免
疫
が
つ
く
ま

で
約
２
週
間
か
か
り
ま
す
。
早
め

に
接
種
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

《
助
成
期
間
》　

10
月
１
日
（
水
）

〜
12
月
31
日
（
水
）

《
対
象
者
》　

①
満
65
歳
以
上
の
人

②
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心

臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
疾
患
な
ど
の

慢
性
疾
患
お
よ
び
免
疫
不
全
な
ど

が
あ
り
、
日
常
生
活
に
著
し
く
障

が
い
の
あ
る
人
（
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
程
度
）

《
助
成
額
（
１
人
１
回
の
み
）》

　

接
種
料
金
の
う
ち
千
円
。
接
種

料
金
か
ら
千
円
を
引
い
た
額
が
、

自
己
負
担
額
と
な
り
ま
す
（
生
活

保
護
世
帯
の
人
は
接
種
費
用
の
全

額
を
助
成
）。

《
接
種
場
所
》　

左
表
の
接
種
協
力

医
療
機
関
で
接
種
が
で
き
ま
す
。

表
に
な
い
医
療
機
関
で
接
種
を
希

望
す
る
人
は
、
健
康
管
理
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
注
意
事
項
》　※

予
診
票
は
、
10

月
１
日
現
在
で
満
65
歳
以
上
の
人

に
個
別
郵
送
し
ま
す
。
そ
れ
以
外

の
対
象
者
は
医
療
機
関
に
あ
る
予

診
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※

医
療
機
関
に
よ
っ
て
接
種
料
金
、

接
種
開
始
時
期
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
希
望
の
医
療
機
関
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
◆
定
期
予
防
接
種

　

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

が
10
月
か
ら
定
期
予
防
接
種
に
な

り
ま
し
た
。
定
期
予
防
接
種
の
対

象
者
に
は
、
個
別
通
知
を
行
い
ま

す
の
で
、
左
上
表
の
接
種
協
力
医

療
機
関
（
オ
レ
ン
ジ
色
の
み
）
で

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

《
対
象
者
》
65
・
70
・
75
・
80
・
85
・

90
・
95
歳
の
人
、
百
歳
以
上
の
人

（
下
表
参
照
）。　※

過
去
に
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と

が
あ
る
人
は
対
象
外
。

《
接
種
期
間
》
10
月
１
日
（
水
）
〜

平
成
27
年
３
月
31
日
（
火
）

《
接
種
回
数
》
１
回

《
助
成
額
》　

接
種
費
用
の
う
ち
２

千
円
。
接
種
料
金
か
ら
２
千
円
を

引
い
た
額
が
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
（
接
種
料
金
は
医
療
機
関
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）。

◆
75
歳
以
上
へ
の
助
成

　

75
歳
以
上
の
人
で
、
右
記
の
定

期
予
防
接
種
の
対
象
者
以
外
の
人

も
、
市
の
助
成
制
度
で
、
定
期
接

種
と
同
額
の
助
成
（
２
千
円
）
が

受
け
ら
れ
ま
す
（
過
去
５
年
以
内

に
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
を
受
け

た
人
を
除
く
）。

※

個
別
の
通
知
は
行
い
ま
せ
ん
の

で
、
接
種
希
望
者
は
、
健
康
管
理

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

　

市
で
は
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
ワ
ク

チ
ン
と
、
肺
炎
予
防
の
た
め
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種

に
対
す
る
、
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
ワ
ク
チ
ン

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

◆接種協力医療機関（　は肺炎球菌ワクチンの接種ができます）

アサヒ眼科クリニック

熱田整形外科

石井医院

伊藤医院

小川内科

九十九里ホーム病院

越川医院

佐藤クリニック

さとう整形外科

椎名医院

城之内医院

鈴木医院

匝瑳外科医院

匝瑳市民病院

東葉クリニック

東陽病院

野沢医院

はしば医院

檜垣内科循環器科医院

福島医院

藤田病院

増田産婦人科

守医院

八日市場イ61番地６

八日市場ハ791番地27

八日市場ハ574番地２

八日市場ホ3239番地

八日市場イ2783番地

飯倉21番地

横芝光町宮川2380番地１

八日市場イ2735番地４

八日市場イ49番地２

八日市場イ2943番地

東小笹86番地

椿706番地

八日市場イ1994番地

八日市場イ1304番地

八日市場イ16番地１

横芝光町宮川12100番地

八日市場イ2399番地６

今泉485番地

八日市場イ56番地３

八日市場イ202番地

八日市場ホ3292番地

八日市場イ2837番地

椿1268番地

72－1147

72－1110

73－2150

72－0261

73－2658

72－1131

84－0103

73－5567

73－2891

72－0032

72－4511

72－0012

72－0178

72－1525

73－3311

84－1335

73－2245

67－5720

73－2552

72－0175

72－0308

73－1100

73－5511

※旭中央病院では費用助成ができません。

医療機関名 住　　所 電　話

　今年度の最後の大腸がん検診を実施します。対
象地区外でも未実施の人は受診できます。詳細、
新規の登録は健康管理課までご連絡ください。
日時…10月24日（金）・26日（日）９時～ 11時、27
日（月）９時～ 11時・17時～ 20時　会場…保健セ
ンター　対象地区…須賀、匝瑳、吉田

問健康管理課☎73－1200

大腸がん検診は今月までです
◆高齢者用肺炎球菌ワクチン対象者

65歳
70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳
100歳
100歳以上

対象年齢 生　ま　れ　年
昭和24年４月２日から昭和25年４月１日生まれ
昭和19年４月２日から昭和20年４月１日生まれ
昭和14年４月２日から昭和15年４月１日生まれ
昭和９年４月２日から昭和10年４月１日生まれ
昭和４年４月２日から昭和５年４月１日生まれ
大正13年４月２日から大正14年４月１日生まれ
大正８年４月２日から大正９年４月１日生まれ
大正３年４月２日から大正４年４月１日生まれ
大正３年４月１日生まれ以前

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報

叙
位
叙
勲
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※都合により、当番医が変更になる場合がありますので、確認する場合は
　消防組合☎72－0119にお問い合わせください。問健康管理課☎73－1200

健 康 づ く り
№18№18№18

※申し込みは不要です。※申し込みは不要です。※申し込みは不 です※※申し込みは不要です
健康運動教室健康運動教室健健

成人健康相談成人健康相談

休日当番医休日当番医休休

問健康管理課☎73－1200

問高齢者支援課☎73－0033

はつらつ教室（八日市場公民館）

　２日（木）　　　９:00 ～11:00
　　保健センター
　　血圧測定、栄養相談、歯科相談など
　　健康手帳（持っている人）

日 時間

場所

内容

持物

はつらつ教室（のさかアリーナ）

　９日（木）　　　13:00 ～13:30
　　市内在住で健康づくりをしたい65歳
　　以上の人
　　汗ふきタオル、飲料水

日 受付

持物

対象

　28日（火）　　　13:00 ～13:30
　　市内在住で健康づくりをしたい65歳
　　以上の人
　　汗ふきタオル、飲料水、室内用運動靴

日 受付

対象

持物

応援

します
応援

します
応援

します

高齢者の肺炎予防

医医（診療時間：８時30分～17時00分）（診療時間：８時30分～17時00分）（診療時間：８時30分～17時00分）

成成

　肺炎は、日本人の死因第３位です。しかも、肺炎に
より亡くなる人の96.5％が65歳以上の高齢者です。
　肺炎は、細菌やウイルスなどが肺に入り込んで起こ
る肺の炎症で、高齢だったり、病気があったりして、
抵抗力が弱まったときなどに感染を起こしやすく、重
症化すれば死に至ることがあります。
　高齢者の肺炎予防のポイントをお知らせします。
①細菌やウイルスが体に入り込まないようにする
　マスク、手洗い、うがいをしましょう。歯磨きなど
で口の中を清潔にしましょう。
②体の抵抗力を強める
　規則正しい生活を行いましょう。また、持病のある
人は、その病気の治療を行いましょう。
③予防接種を受ける
　インフルエンザも肺炎を起こすきっかけになります。
10月からは高齢者のインフルエンザ予防接種、高齢者
用肺炎球菌ワクチンの予防接種が助成されますのでご
利用ください（右ページ参照）。

問健康管理課☎73－1200

内　科　医 外　科　医期　日

５日（日）

12日（日）

13日（月）

19日（日）

26日（日）

檜垣内科循環器科医院

（八日市場イ） ☎73－2552

小川内科（八日市場イ） 

 ☎73－2658

椎名医院（八日市場イ）

 ☎72－0032

九十九里ホーム病院（飯倉）

 ☎72－1131

かわて医院（横須賀）

 ☎72－3000

匝瑳市民病院（八日市場イ）

 ☎72－1525

伊藤医院（八日市場ホ） 

 ☎72－0261

熱田整形外科（八日市場ハ）

 ☎72－1110

九十九里ホーム病院（飯倉）

 ☎72－1131

匝瑳市民病院（八日市場イ） 

 ☎72－1525

乳
が
ん
集
団
検
診
を
実
施

集
団
検
診
登
録
者
は
お
忘
れ
な
く

　

乳
が
ん
集
団
検
診
を
下
表
の
日

程
で
実
施
し
ま
す
。
検
査
費
用
は
、

３
０
０
円
で
す
。

《
対
象
》

乳
が
ん
検
診
登
録
者
（
登
録
者
へ

は
９
月
中
に
問
診
票
を
送
付
し
ま

し
た
）

《
検
査
方
法
》

超
音
波
検
査…

30
歳
〜
49
歳

乳
房
Ｘ
線
撮
影
（
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
）…

50
歳
以
上

※

今
年
度
の
乳
が
ん
検
診
の
登
録

申
込
期
間
は
終
了
し
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
申
し
込
む
人
は
、
平
成
27

年
度
の
検
診
と
な
り
ま
す
。

ク
ー
ポ
ン
券
は
お
使
い
で
す
か
？

　

市
で
は
特
定
年
齢
の
女
性
に
、

乳
が
ん
検
診
、
子
宮
が
ん
検
診
が

無
料
と
な
る
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
発

行
し
ま
し
た
（
広
報
５
月
号
参
照
）。

　

ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持
ち
の
人
は
、

使
用
期
限
が
12
月
26
日
（
金
）
ま

で
で
す
の
で
、
期
間
内
に
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

◆乳がん集団検診日程表

１日（水）・15日（水）・25日（土）

５日（日）～７日（火）・９日（木）

４日（火）・10日（月）

期　　日 場　　所月

10月

11月

野栄福祉センター

保健センター

参
加
者
募
集

15 広報そうさ H 26. 10. 1



※市外局番の無いものは「0479」です。

10月の園庭開放10月の園庭開放10月の園庭開放

☎74－0344豊和保育所
毎週火曜日　10時～ 11時

☎72－0728八日市場保育所
毎週水曜日　10時～ 11時

１日（水）、15日（水）10時～ 11時

☎72－0668吉田保育所

８日（水）10時～ 11時30分

☎72－2323椿海保育園

９日（木）、16日（木）
９時30分～ 11時30分

☎72－2312須賀保育園

毎週水曜日　９時30分～ 11時

☎72－0442八日市場幼稚園

９日（木）、23日（木）９時30分～ 11時

☎73－1544平和保育所

毎週水曜日　10時～ 11時

☎72－0676豊栄保育所

８日（水）、15日（水）10時～ 11時

☎72－4400共興保育園

７日（火）、21日（火）、28日（火）
９時30分～ 11時
ほのぼの交流会（園児と交流・行事参加）
14日（火）９時30分～ 11時

☎74－0123匝瑳保育園

毎週水曜日　９時30分～ 11時
にこにこ交流会（園児と交流・行事参加）
23日（木）10時～ 12時

☎67－5150東保育園

毎週金曜日　９時30分～ 11時
にこにこほっぺの会
　　　（さつま汁を一緒に食べよう）
29日（水）11時30分～ ※申し込みが必要

☎67－4633のさか幼稚園

10日（金）、20日（月）14時～ 17時
みんなの広場（親子で遊ぼう）
17日（金）９時30分～ 11時

☎73－1515あかしあ幼稚園

毎週木曜日　９時30分～ 11時

☎67－2872栄保育園

保育園(所)・幼稚園に入園前のお子さんと保護者が自由に園庭に入って遊べます。
その他、各園で行事があります（詳細は各園へ直接お問い合わせください）。

相　談　名 内　　　容 日　　　　時 場　　　所 予約・問い合わせ
日曜納税窓口・納税相談 市税などの納付・相談 ５・12・19・26日　９時～12時 市役所税務課 同左☎73－0087

税の無料相談（要予約） 税全般に関する相談 14日　10時～16時 銚子商工会館 県税理士会銚子支部
☎22－3901（平日午後）

法律相談（要予約） 法律全般に関する相談 ６・20日　13時～ 市民ふれあいセンター 社会福祉協議会
☎73－0759

司法書士による電話相談 登記・法律・債務など 毎週月・水
14時～17時（祝日除く）

電話のみ
☎0120－971－438

千葉司法書士会
☎043－246－2666

千葉司法書士会無料相談 登記・法律・債務など 11日　13時～17時
※９日までに要予約 旭市民会館 司法書士桜井事務所

☎22－0186

行政書士会無料相談 相続・遺言・許認可など 12日　13時～16時 市民ふれあいセンター 椙山☎72－1639

人権・行政合同相談 人権に関わる悩み、行
政に関する相談など

10日　10時～15時 市民ふれあいセンター
秘書課☎73－0080

21日　13時～15時 野栄総合支所

常駐人権相談 人権に関わる悩みなど 毎週水　９時～16時 法務局匝瑳支局 同左☎72－0334

福祉電話相談 福祉全般に関する相談 24時間　365日　※訪問相談有り。
夜間は電話転送で対応。 電話のみ☎60－2578 海匝ネットワーク

身障者更生相談（要予約） 身障者の生活など 28日　10時～12時 九十九里ホーム病院 福祉課☎73－0096

精神保健福祉相談（要予約） 心の健康の悩みなど １日　13時30分～15時 八日市場地域保健センター 同左☎72－1281

障害者差別電話相談 差別に関する悩みなど 月～金（祝日除く）９時～17時 ☎22－0739（窓口相談可） 海匝健康福祉センター

ＤＶ被害電話相談 配偶者等からの暴力に
関する相談

月～金（祝日除く）９時～17時 電話のみ☎22－3101 海匝健康福祉センター

365日　24時間　※女性のみ 電話のみ☎043－206－8002 女性サポートセンター

家庭児童相談 不登校・児童虐待など 月～金（祝日除く）９時～16時 市役所福祉課 同左☎73－0096

子育て・教育電話相談 子育ての悩みなど 月・水・金（祝日除く）９時～16時 電話のみ☎80－9560 生涯学習課

子ども急病電話相談 子どもの急な病気など 毎日　19時～22時 電話のみ☎♯8000 千葉県医師会
☎043－242－4271

消費生活相談 契約時のトラブル・多
重債務など

月・火・木・金（３日・10日・祝日
除く）、１日、８日、15日
９時～12時、13時～16時

市役所産業振興課 消費生活センター
☎74－7007

クレジット・サラ金相談
（要予約） 借金問題など 毎週月　13時30分～16時30分（祝日

除く）※初回のみ無料（30分）
裁判所内　弁護士会館
（八日市場イ2755）

八日市場法律相談セ
ンター☎72－0271

地域若者サポートステー
ション 若者無業者の自立支援 28日　10時～17時 市民ふれあいセンター ワーカーズコープ

☎0476－24－7880

農業制度資金融資相談 
（予約優先） 農業者への資金融資相談 ９・22日　13時～16時 市民ふれあいセンター 産業振興課

☎73－0089

交通事故相談（要予約） 示談交渉や損害賠償など ３日　10時～15時
※受付14時30分まで 市民ふれあいセンター 環境生活課

☎73－0088

10
月
の
無
料
相
談

第
36
回
よ
か
っ
ぺ
祭
り

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

ゾ
ー
ン

おまつり広場

よ
さ
こ
い

ゾ
ー
ン
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子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション

個別予防接種個

●４か月児健診
日10日（金）、17日（金）　　　13時～13時20分
　　平成26年６月生まれ（日程の詳細は個別通知します）

●１歳６か月児健診
　29日（水）　　　13時～13時30分
　　平成25年３月１日～４月25日生まれ

●３歳児一般健診
　15日（水）　　　13時～13時30分
　　平成23年３月24日～４月30日生まれ

●２歳児歯科健診
　22日（水）　　　９時～９時30分
　　平成24年４月16日～５月30日生まれ

●３歳児歯科健診
日22日（水）　　　13時～13時30分
　　平成23年８月11日～９月24日生まれ

●乳幼児健康相談（育児についての総合的な相談）
　17日（金）　　　14時15分～14時45分
　　希望者

９
月
12
日
・
東
保
育
園

日 受付

対象

日 受付

対象

日 受付

対象

●発達相談（行動や発達などの相談）
　随時　　　希望者　※要予約日 対象

●ことばの相談（発音など言葉の相談）
　随時　　　希望者　※要予約日 対象

日 受付

対象

日 受付

対象

●こんにちは赤ちゃん訪問
　乳児訪問員が生後２～４か月の乳児がいる家庭を
訪問し、子育てに関する情報提供や相談を行います。

※場所の表記がないものはすべて保健センターです。
 問健康管理課☎73－1200

日 受付

対象

　指定医療機関へ電話予約の上、接種してください。
　母子手帳、予診票を忘れると接種できませんので、ご注意ください。

●ヒブワクチン  平成26年８月生まれ（生後２か月～５歳未満）

●小児用肺炎球菌ワクチン  平成26年８月生まれ（生後２か月～５歳未満）

●４種混合／３種混合／不活化ポリオ  平成26年７月生まれ（生後３か月～７歳６か月未満）

●ＢＣＧ  平成26年５月生まれ～１歳になるまで
  （生後５か月～８か月推奨）

●麻しん風しん混合（ＭＲ） 第１期 平成25年10月生まれ（１歳の誕生日～２歳の前日）

　　　　　　〃 第２期 平成20年４月２日～21年４月１日生まれ（年長児）

●水痘（水ぼうそう）ワクチン  平成25年10月生まれ（１歳の誕生日～３歳の前日）

●日本脳炎　第１期  平成23年10月生まれ（３歳～７歳６か月未満）

●　 〃　　　第２期  今年18歳になる人

※水ぼうそうにかかったことがある子どもは、「水痘ワクチン」の定期予
防接種の対象になりません。
※「日本脳炎ワクチン」は、差し控えによる特例措置として、平成７年
４月２日～ 19年４月１日生まれの人は20歳になるまで接種可能です。
※「子宮頸がん予防ワクチン」は、中１から高１までの女子が定期予防
接種として接種できます。希望者は、下記までご連絡ください。

問健康管理課☎73－1200

けい

対象

対象

対象

対象

対象

対象

対象

対象

対象

●つどいの広場（子育て親子の交流・集いの場）
【たんぽぽ】
　毎週月・水・金曜日、毎月第１土曜日（祝日除く）
　　９時～12時、13時～16時
　　旧八日市場幼稚園米倉分園
【つくし】
　毎週火・水・木曜日　　　９時～ 12時、13時～ 16時
　　野栄福祉センター２階
 問福祉課児童班☎73－0096

日

場所
時間

日
場所

時間

　食べ物によるアレルギー症状を持つ乳幼児、小学生の
保護者を対象とした講演会と交流会を行います。
日時…10月16日（木）13時30分～ 16時（13時受け付け）
場所…八日市場地域保健センター
問海匝保健所八日市場地域保健センター☎72－1281

食物アレルギー教室

◆
対
象
者
／
接
種
回
数

１
歳
〜
３
歳
未
満
児
／
２
回
接
種

３
歳
〜
５
歳
未
満
児
／
１
回
接
種

（
３
歳
〜
５
歳
未
満
児
は
経
過
措
置

と
し
て
平
成
26
年
度
に
限
り
対
象
）

※

す
で
に
水
痘
（
水
ぼ
う
そ
う
）
に

か
か
っ
た
幼
児
は
対
象
外
で
す
。

　

水
痘
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
歴
が
あ
る

場
合
は
、
接
種
済
み
回
数
分
の
接
種

を
受
け
た
も
の
と
し
ま
す
。

◆
接
種
方
法

　

指
定
医
療
機
関
へ
電
話
予
約
の
上
、

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
対
象
者
に
は
、

案
内
の
お
知
ら
せ
と
一
緒
に
予
診
票

を
送
付
し
ま
す
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

　

今
年
10
月
か
ら
、
水
痘
（
水
ぼ
う
そ
う
）
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
化
が

さ
れ
、
無
料
で
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

す
い
と
う

10
月
か
ら
定
期
予
防
接
種
に
な
り
ま
し
た

水
痘
ワ
ク
チ
ン

「すくすく歯っぴい（虫歯予防などの相談）」、
「離乳食教室」、「たんぽぽの会（親子運動遊び）」

次の相談・教室などは、今月はありません

スポーツ結果（敬称略）
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文芸コーナー

市政の窓
休館日…２日（木）・14日（火）、
　　　　毎週月曜日

◆秋の夜長に読書はいかが？
　だんだん日も短くなってきました。長い
夜は、本を読んで過ごしませんか。
　図書館では、季節に合わせたテーマで企
画展示を行っています。何を読んでいいか
わからないときは、参考にしてください。
話題の映画やＴＶドラマの原作本もありま
す。映像作品との違いをお楽しみください。
　また、紅葉のこの時期、ガイドブックで
旅行の計画を立てるのもいいですね。図書
館を利用して、お得な旅をしてみませんか。
◆赤ちゃんと楽しむわらべうたの会
　わらべうたを楽しみながら、赤ちゃんと
絆を深めましょう。
日時…23日（木）　10時～ 11時
場所…八日市場図書館２階　和室
対象…生後６か月から２歳未満児と保護者
募集定員…15組　申し込み先…八日市場図
書館
◆おはなし会（八日市場図書館）
日時…毎週土曜日　14時～ 14時30分
問八日市場図書館☎73－3746（17時まで）
◆ドリームキッズ（のさか図書館）
日時…25日（土）10時30分～
内容…本の読み聞かせや人形劇など

問若林☎67－5965

短　　

歌

小
泉　

泰
淸 

推
薦

匝
瑳
市
長
　

太
田
安
規

健
康
は
自
分
で
守
る

　

親
交
の
あ
っ
た
知
人
２

人
が
大
腸
が
ん
、
前
立
腺

が
ん
で
相
次
い
で
逝
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
心
か
ら

哀
悼
の
意
を
捧
げ
る
と
同

時
に
、
が
ん
の
恐
ろ
し
さ
を
再

認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
私
の

マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
で
は
、
健
康
・

福
祉
・
医
療
の
充
実
を
重
点
施

策
と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す
が
、

特
に
死
因
順
位
で
ト
ッ
プ
と
な

る
が
ん
に
つ
い
て
の
各
検
診
で

は
、
い
ず
れ
も
受
診
率
が
低
い

こ
と
か
ら
、
本
年
度
は
未
受
診

の
方
々
に
対
し
て
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
行
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

私
は
、
胃
カ
メ
ラ
検
査
は
何

度
か
受
け
て
い
ま
す
が
、
人
間

ド
ッ
ク
は
未
経
験
で
、
毎
年

ド
ッ
ク
を
受
け
て
い
る
友
人
か

ら
強
く
勧
め
ら
れ
た
こ
と
も
あ

り
、
今
回
、
意
を
決
し
て
受
診

し
ま
し
た
。
病
院
の
受
付
で
手

続
き
を
し
て
い
る
と
、
船
橋
市

長
を
４
期
務
め
ら
れ
た
藤
代
孝

七
さ
ん
と
邂
逅
。
藤
代
先
輩
曰

く
、「
市
民
の
皆
さ
ん
や
職
員

に
健
康
管
理
を
勧
め
る
か
ら
に

は
、
自
ら
率
先
し
16
年
間
人
間

ド
ッ
ク
を
受
診
し
て
い
る
」
と

の
こ
と
。
そ
の
言
葉
は
、
私
の

胸
に
グ
サ
リ
と
突
き
刺
さ
り
ま

し
た
。

　

検
査
も
順
調
に
進
み
、
い
よ

い
よ
最
後
と
な
っ
た
大
腸
の
内

視
鏡
で
、
ポ
リ
ー
プ
２
個
が
発

見
。
大
き
く
な
る
と
が
ん
に
な

る
可
能
性
も
あ
る
よ
う
で
、
手

術
は
半
日
で
済
み
、
入
院
も
不

要
と
の
こ
と
か
ら
、
後
日
、
再

来
院
し
て
切
除
し
ま
し
た
。
事

前
に
２
リ
ッ
ト
ル
の
腸
管
洗
浄

剤
を
飲
む
の
に
一
苦
労
し
ま
し

た
が
、
施
術
中
は
モ
ニ
タ
ー
画

面
で
の
説
明
を
受
け
、
何
ら
痛

み
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ま
た
、
そ
の
際
、
人
間
ド
ッ

ク
で
判
明
し
た
ピ
ロ
リ
菌
の
除

菌
療
法
も
受
け
ま
し
た
。
上
水

道
が
な
い
時
代
に
育
っ
た
世
代

の
約
８
割
に
胃
の
粘
膜
に
生
息

し
て
い
る
と
い
わ
れ
、
胃
炎
や

胃
潰
瘍
、
最
悪
の
場
合
は
が
ん

の
発
症
要
因
に
も
な
る
よ
う
で

す
。
た
だ
し
、
服
薬
中
の
約
１

週
間
は
禁
酒
が
条
件
。
酒
好
き

な
私
に
は
、
少
々
ハ
ー
ド
ル
が

高
く
感
じ
ま
し
た
が
、
健
康
の

た
め
に
一
石
二
鳥
の
思
い
で
取

り
組
み
ま
し
た
。
自
分
の
健
康

は
自
分
で
守
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
定
期
健
診

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

№48

川
口　

城
司 

推
薦

図書館だより

ひ
と
ひ

還
暦
の
子
の
誕
生
日
祝
い
つ
つ
母
と
な
り
し
日
蘇
り
く
る

 

平　

木　
　
　

大
木
ヨ
シ
子

吾
も
一
度
あ
る
い
て
見
た
く
思
う
今
芭
蕉
訪
ね
し
奥
の
細
道

 

若
潮
町　
　
　

伊
藤
登
美
枝

真
紅
な
る
る
こ
う
朝
顔
咲
き
初
め
し
一
日
に
散
り
ゆ
く
花
は
儚
し

 

八
日
市
場
イ　

木
島　

仁
美

炎
天
下
一
時
停
止
を
取
締
る
警
官
汗
を
ぬ
ぐ
い
も
せ
ず
に

 

高　

野　
　
　

土
屋　

静
枝

緑
葉
の
中
に
ピ
ン
ク
の
古
代
蓮
満
開
に
咲
き
見
事
さ
眺
む

 

椿　
　
　
　
　

日
色　

和
江

検
査
後
の
診
断
待
つ
身
顔
な
じ
み
ど
う
だ
っ
た
と
互
い
に
気
づ
か
う

 

八
日
市
場
イ　

川
手　
　

芳

越
中
の
今
な
お
続
く
薬
売
り
言
葉
少
な
に
次
へ
と
急
ぐ　

 

山　

崎　
　
　

依
知
川
雅
一

音
高
く
進
む
コ
ン
バ
イ
ン
の
し
り
へ
に
は
た
ち
ま
ち
に
し
て
刈
田
広
が
る

 

栢　

田　
　
　

渡
辺　

重
雄

細
き
蔓
に
小
さ
き
ゴ
ー
ヤ
の
下
が
り
ゐ
て
七
日
経
た
れ
ば
青
き
に
ほ
ひ
す

 

野　

手　
　
　

石
田　

秀
子

焼
き
茄
子
の
甘
き
味
噌
ダ
レ
好
み
た
る
義
母
を
偲
び
て
一
人
食
せ
り

 

野　

手　
　
　

佐
藤　

晃
子

う
か
ら
ら
の
看
取
り
に
何
の
不
足
な
く
九
十
八
歳
母
み
ま
か
り
ぬ

 

今　

泉　
　
　

小
川
み
さ
子

看
護
師
の
我
を
名
で
呼
ぶ
親
し
さ
に
混
雑
待
ち
の
疲
れ
忘
れ
し

 

堀　

川　
　
　

石
井　

み
い

さ
さ

か
い
こ
う
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窓
開
け
て
吹
き
入
る
風
に
昼
を
寝
る 

八
日
市
場
ハ　

西
野　

棠
雨

少
年
に
母
の
ご
と
姉
夏
了
る 

八
日
市
場
ハ　

大
川　
　

子

お
し
め
り
と
云
う
よ
き
言
葉
大
根
蒔
く 

横
須
賀　
　
　

岩
井　

や
す

や
や
冥
き
色
を
敷
き
延
べ
秋
の
海 

内　

山　
　
　

椿　
　

和
枝

唐
破
風
の
天
守
を
映
す
月
あ
か
り 

長　

谷　
　
　

宇
野
と
し
子

星
あ
か
り
刈
田
に
深
く
し
ず
ま
り
て 

若
潮
町　
　
　

最
上　
　

峻

傘
寿
な
る
こ
と
の
想
い
や
秋
の
月 

八
日
市
場
ロ　

髙
安
せ
い
子

あ
り
し
日
の
母
に
鍬
胼
胝
と
ろ
ろ
汁 

八
日
市
場
イ　

椎
名　

貴
寿

も
一
肥
欲
し
と
見
し
田
の
勝
り
け
り 

栢　

田　
　
　

伊
藤　

定
子

稲
の
出
来
見
な
が
ら
散
歩
姉
と
わ
れ 

堀　

川　
　
　

高
野　
　

操

涼
風
に
話
の
弾
む
声
が
過
ぐ 

今　

泉　
　
　

野
仲　

妙
子

ふ
る
里
は
取
り
入
れ
済
ん
で
秋
ま
つ
り 

八
日
市
場
ホ　

大
木
波
津
恵

宅
配
で
故
郷
の
母
の
愛
届
く 

東
小
笹　
　
　

江
波
戸
京
子

故
郷
の
家
並
変
わ
り
て
半
世
紀　

 

木　

積　
　
　

佐
久
間
美
智
子

ふ
る
里
で
捨
て
た
つ
も
り
の
国
訛
り 

飯　

高　
　
　

松
野　

敏
昭

通
学
路
友
と
通
っ
た
田
圃
道 

八
日
市
場
イ　

常
世
田
や
す
子

青
春
の
思
い
出
語
る
里
の
露
路 

八
日
市
場
ホ　

菱
木　

静
枝

古
里
の
や
さ
し
い
風
で
昼
寝
す
る 

飯　

高　
　
　

林　

サ
ダ
子

在
郷
で
終
の
住
処
に
結
ぶ
夢 

飯　

塚　
　
　

鈴
木
ツ
ネ
子

あ
て
先…

あ
て
先…

あ
て
先…

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

力
作

募
集
中

題
目
塔

片
子
を
歩
く

匝瑳

探訪
101

片
子
の
妙
印
寺
に
あ
る
題
目
塔

　

日
蓮
宗
で
は
「
南
無
妙
法
蓮
華

経
」
を
題
目
と
い
い
、
題
目
が
刻

ま
れ
た
供
養
塔
や
寺
院
の
石
碑
な

ど
を
題
目
塔
と
い
い
ま
す
。
日
蓮

宗
寺
院
の
あ
る
市
内
北
部
の
飯
高
、

吉
田
、
豊
和
地
区
に
は
多
く
の
題

目
塔
が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
特
徴
的
な
塔
が
片
子
区

の
妙
印
寺
境
内
に
あ
り
ま
す
。
片

子
の
集
落
は
１
４
０
０
年
代
の
創

建
と
さ
れ
る
同
寺
周
辺
か
ら
形
成

さ
れ
た
よ
う
で
、
江
戸
時
代
後
期

の
１
８
４
５
年
に
家
数
20
と
の
記

録
が
あ
り
ま
す
。

　

題
目
塔
は
寺
院
を
中
心
に
組
織

さ
れ
た
題
目
講
や
熱
心
な
信
者
が

建
立
し
、「
題
目
講
」は
安
久
山（
飯

高
地
区
）
の
１
５
７
７
年
の
記
録

が
最
も
古
い
も
の
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

妙
印
寺
本
堂
に
面
し
た
一
画
に

数
基
の
題
目
塔
が
あ
り
、
そ
の
中

で
ひ
と
き
わ
大
き
な
塔
が
１
７
２

２
年
に
建
て
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の

塔
は
、
同
寺
16
代
日
貞
が
中
心
と

な
り
片
子
村
は
じ
め
八
日
市
場
村
、

現
在
の
多
古
町
、

旭
市
干
潟
に
お

よ
ぶ
近
隣
40
か

村
、
１
１
１
６

人
の
信
者
が
十

万
部
の
お
経

（
法
華
経
）を
読

ん
だ
記
念
に
建

て
た
も
の
で
す
。

市
内
の
題
目
塔

は
ほ
と
ん
ど
調

査
済
み
で
す
が
、

こ
れ
ほ
ど
多
く

の
信
者
に
よ
っ

て
建
て
ら
れ
た

も
の
は
ほ
か
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　

境
内
に
は
市
内
で
古
い
時
代
の

１
６
６
６
年
に
片
子
、
安
久
山
、

飯
高
内
の
信
者
が
合
同
で
建
て
た

塔
も
あ
り
ま
す
。

　

市
内
で
墓
碑
を
調
べ
ま
す
と
、

飯
高
檀
林
で
学
ん
だ
僧
侶
の
墓
を

目
に
す
る
こ
と
が
あ
り
、
近
隣
村

で
生
ま
れ
た
者
も
か
な
り
い
た
こ

と
が
知
ら
れ
ま
す
。

　

今
回
、
飯
高
檀
林
の
化
主
（
檀

林
長
）
か
ら
身
延
山
第
51
世
法
主

（
住
職
）
と
な
っ
た
明
静
院
日
全

上
人
の
位
牌
を
拝
見
す
る
機
会
が

あ
り
ま
し
た
。

　

今
ま
で
の
調
査
で
、
飯
高
檀
林

に
学
び
最
高
位
の
化
主
の
座
に
着

き
、
そ
の
後
本
山
身
延
山
久
遠
寺

（
山
梨
県
）の
住
職
と
な
っ
た
市
内

生
ま
れ
の
者
が
４
人
い
た
と
さ
れ
、

そ
の
ひ
と
り
が
日
全
上
人
で
し
た
。

　

片
子
村
に
生
ま
れ
若
く
し
て
飯

高
檀
林
に
学
ん
だ
日
全
上
人
は
、

江
戸
な
ど
の
寺
の
住
職
を
経
た
の

ち
、
飯
高
１
６
６
代
化
主
に
上
り

詰
め
ま
し
た
。
１
７
９
９
年
に
身

延
山
に
す
す
み
、
５
年
間
法
主
を

勤
め
１
８
０
８
年
４
月
83
歳
で
亡

く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
生
家

に
位
牌
が
届
け
ら
れ
た
の
で
し
ょ

う
。（

元
市
職
員
・
依
知
川
雅
一
）

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班

☎
73
・
０
０
８
０

だ
い
も
く

あ　

ぐ　
や
ま

に
っ
て
い

け
し
ゅ

ほ
っ
す

み
ょ
う
じ
ょ
う
い
ん
に
ち
ぜ
ん

み
ょ
う
い
ん

川　　

柳

髙
梨　

果
宝 

推
薦

川
口　

城
司 

推
薦

俳　　

句

八
木　

佐
久
司 

推
薦

つ
い

す
み
か
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保 管

回 収

洗 浄

野　菜

コンテナ室

洗

浄

室

はつつららつつ

小
さ
な
マ
マ
と
や
ん
ち
ゃ
ぼ
う
ず
。

こ
れ
か
ら
も
仲
良
く
ね
。

小
さ
な
マ
マ
と
や
ん
ち
ゃ
ぼ
う
ず
。

こ
れ
か
ら
も
仲
良
く
ね
。

小
さ
な
マ
マ
と
や
ん
ち
ゃ
ぼ
う
ず
。

こ
れ
か
ら
も
仲
良
く
ね
。

№198

ハロウィンの絵をつ
くったよ。折り紙を
切ったり貼ったりし
て難しかったけど、
コウモリの顔が気に
入ってるんだ。

卒業に向けて校舎を
描きました。こだわ
ったのは校庭のイチ
ョウ。明暗も考えて
葉の質感が表れるよ
うに工夫しました。

将来の夢は画家です。
作品のお気に入りの
点はキャンバスに絵
を描いたところ。指
など細かい部分の造
形が大変でした。

八日市場小　６年
　浅　岡　勇　輝 さん

あさ おか ゆう き

共興保育園
　石　橋　絢　賀 ちゃん

いし ばし あや か

豊和小　６年
　林　　　裕　介 さん

はやし 　 ゆう すけ

両
親
＝
真
好
さ
ん
・
里
美
さ
ん
（
飯
塚
）

鎌

形

依
知
花 

ち
ゃ
ん 

３
歳

旺
史
朗 

く　

ん 

２
歳

か
ま

が
た

い

か

ち

お
う

ろ
う

し

お
座
り
上
手
に
な
っ
た
よ
♪

す
く
す
く
大
き
く
な
ぁ
れ
☆

お
座
り
上
手
に
な
っ
た
よ
♪

す
く
す
く
大
き
く
な
ぁ
れ
☆

お
座
り
上
手
に
な
っ
た
よ
♪

す
く
す
く
大
き
く
な
ぁ
れ
☆

両
親
＝
裕
樹
さ
ん
・
絵
梨
さ
ん
（
長
谷
）

遠
藤
凜
乃 

ち
ゃ
ん 

０
歳

え
ん

ど
う

の

　

り

世界的レースで匝瑳をＰＲ

№95

　自動車会社で仕事をする傍ら、オートバ
イのエンデューロレースに参加しています。
エンデューロとは、オフロードバイクで１
周数十㎞にも及ぶ自然の地形を生かした土
のコースを走行しながら、数か所のテスト
ポイントをクリアしていくレースです。
　この競技で大事なことはコントロール。
バイクの技術的コントロールはもちろんですが、車両が故障した場合は自分自
身で整備を行い、その上でテストポイントをクリアしなければいけません。気
持ちや時間のコントロールも重要なんです。
　エンデューロで世界的に最も有名なレースが「Ｉ.Ｓ.Ｄ.Ｅ」（International 
Six Days Enduro）であり、このレースに日本代表として参戦することが決ま
りました。今年は11月３日～８日にアルゼンチンで開催され、30か国576人が
参戦します。どうしても出たかった念願のレースなので、完走を目指しながら
日本をアピールし、「匝瑳」の名を入れたレースジャージで匝瑳市をＰＲしてこ
ようと思います。

平和地区上谷中

滑 川 勝 之 さん（37歳）
なめ 　 ゆきかつがわ

お
子
さ
ん
の
写
真
に
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
両
親
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
30
字
程
度
の
コ
メ
ン
ト
を
添

え
て
郵
送
、
持
参
ま
た
は
メ
ー
ル
（
写
真
デ
ー
タ
サ
イ
ズ
は
１
メ
ガ
バ
イ
ト
以
上
）で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

ア
イ
ド
ル

募
集
中
！

インターナショナル

シックス   デイズ　　エンデューロ 
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〒289－2198　匝瑳市八日市場ハ793番地２
匝瑳市役所秘書課広報広聴班　☎73－0080　FAX72－1114
メール h-koho@city.sosa.lg.jp（添付は１MB以上推奨）

各コーナーへの
ご応募お待ちしています

　 水墨画愛好会

プロフィールProfile

Vol.44

①設立　平成元年ごろ

②年齢層　50歳代～80歳代

③活動日時　毎月第１・３火曜日
　　　　　　13時30分～ 15時30分

④活動場所　八日市場公民館

⑤問い合わせ　会長・高橋忠
　　　　　　　☎67－5087

V

クラブ・

サークル

紹介

　水墨画は、紙の白さと墨の濃淡の
“にじみ”、筆の“かすれ”のコント
ラストを楽しみます。
　今は月２回、上級者は主に山水風
景を、初級者は上級者の指導で四君
子（蘭、竹、菊、梅）を描いていま
す。また、会員の技術向上と親睦を
深めるため、市内外に出かけて新緑
や紅葉など季節の自然や神社仏閣、
古民家などの題材のスケッチを行っ
ています。筆を持ち紙に向かってい
ると、集中して煩わしいことを忘れ
られ、ストレス解消になりますよ。
　紙、墨、筆だけで題材を表現する
のが魅力の水墨画を一緒に描いて趣
味を増やしましょう。入会は随時受
け付けています。 （会長・高橋）

作品に住所、氏名、電話、題名、コメント（50字程度）、撮影
日・場所を添えて、郵送、持参またはメールでご応募ください。
《応募できる人》市内在住者で一人１点。
《写真サイズ》プリント版は自由、データは１MB以上。

あなたからの投稿をお待ちしています！

並 木 昌 幸 さん（大堀）

「はやく、新米たべたいな。」「はやく、新米たべたいな。」「投稿
写真館
投稿
写真館
投稿
写真館
投稿
写真館

No.22No.22No.22No.22

感
謝
状
と
作
画
し
た
紙
芝
居
を

持
つ
八
二
中
美
術
部
員
と
物
語
に

登
場
す
る
イ
カ
星
人（
後
ろ
左
）

撮
影
場
所
・
大
堀

「ごはん大好きな子供たちが、稲刈り初体験。大きな
機械に大興奮！『じぃじ、がんばれ～』と、一生懸命
応援していました」

　子どもの連れ去り防止を題材にした紙芝居を作画した
八日市場第二中学校美術部に９月12日、匝瑳警察署から
感謝状が贈られました。紙芝居は、連れ去り防止の合言
葉「イカのおすし」（行かない、乗らない、大声を出す、
すぐ逃げる、知らせる　の語呂合わせ）を教える内容で、
子どもを連れ去りに来たイカ星人に遭遇した少年が、
「イカのおすし」を思い出したことで連れ去られずに済
んだというストーリー。紙芝居は今後、同署が行う防犯
教室などで活用される予定で、部長の椎名絢香さん（２
年）は「防犯につながればうれしい」と話していました。

紙芝居を作画した

八
二
中
美
術
部
に

警
察
感
謝
状

八
二
中
美
術
部
に

警
察
感
謝
状

八
二
中
美
術
部
に

警
察
感
謝
状

八
二
中
美
術
部
に

警
察
感
謝
状
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施設の概要●見学施設
　調理風景が見学できる見学通路があります。また、
調理台を備えた会議室では、食育研修が可能です。

●太陽光発電設備
　屋上には10kWの太陽光発電設備を設置し
環境にも配慮。普段は施設内の照明・空調用
に利用し、災害時には非常用電源として使用
可能です。

文化まるごと発見フェスタ in 東総

第28回東部地区吹奏楽祭

一心会書道作品展

写遊会　女性展

三ツ葉歌謡会発表会

九十九里地域水道企業団職員募集

　県では、「人権週間」にちなみ、人権
について考え、理解を深めてもらえる
よう「ちばハートフル・ヒューマン
フェスタ」を開催しています。今年度
は、女優・菊池桃子さんによる特別講
演、歌手・大島花子さんによるコン
サートを実施します。入場は無料です。

日時…12月４日（木）13時～16時　場所
…千葉市民会館　定員… 1,000人（申し
込み多数抽選）　申し込み方法…往復
はがきに郵便番号、住所、氏名、電話
番号、入場希望人数（１通に２人まで）、
託児サービス・手話・要約筆記通訳希
望の有無、返信用宛先を書いて郵送
応募期間…11月４日（火）必着
　問ちばハートフル・ヒューマンフェ
スタ事務局☎043－223－2348（〒260
－0855　千葉県庁内郵便局留）

　裁判によらない紛争解決を行う「調
停」の相談会を、次の２会場で実施し
ます。いずれも、事前申し込みは不要、
受付時間は10時から15時です。
相談内容…多重債務、損害賠償、交通
事故、土地・近隣・金銭トラブル、離
婚、養育費、遺産相続など
《東金会場》日程… 10月19日（日）　場
所…東金市中央公民館　
 問東金簡易裁判所☎0475－52－2331
《旭会場》日程… 10月26日（日）　場所
…いいおかユートピアセンター
問千葉家庭裁判所八日市場支部☎72－1300

日時…10月28日（火）９時15分～ 11時
45分　場所…同校（平木930番地1）
 　問同校・平野・鈴木☎72－2777

　耐震補強工事のため休館していまし
たが、11月から利用可能となるため、
10月１日から受け付け（着物着付け教
室含む）を開始します。
問八日市場勤労青少年ホーム☎73－4515

　「若者だって農業、頑張っている。」
をテーマとして開催します。
日時…10月21日（火）12時30分～　場
所…東総文化会館　内容…海匝地区若
者の活動ＰＲ、全国食の甲子園協会藤
田志穂会長による講演　参加費…無料
 問海匝農業事務所☎62－0334

　森林所有者を対象とした技術研修会
を実施します。参加費は無料です。
日時…10月23日（木）13時～ 16時　場
所…佐原中央公民館　内容…講演「山
を活かす薪の売り方・作り方」　申込
期限…10月９日（木）先着70人　
　問県北部林業事務所☎0475－82－3121

八日市場特別支援学校　学校公開

勤労青少年ホーム予約開始

海匝農業・農村活性化フォーラム

林業技術研修会

九十九里地域水道企業団職員募集ちばハートフル・
ヒューマンフェスタ２０１４

調停委員・弁護士による
無料調停相談会

10月31日（金）は
市県民税　第３期
国民健康保険税　第５期
後期高齢者医療保険料　第４期
介護保険料　第５期 の
納付期限（口座振替日）です。

税と保険料税と保険料税と保険料
　こどもや若者が主役となる参加型、
鑑賞型、体験型イベントです。当日は
忍者学校やキッズダンス、ゆるキャラ
登場など内容盛りだくさん。本市から
は「弦楽オーケストラＵＦＯ」、「松山
庭園美術館」が参加します。「東総う
まいもんまつり」も同時開催。
日時…10月19日（日） 10時30分～ 15時
場所…東総文化会館　※入場無料　
 問東総文化会館☎64－2001

　海匝・香取地区の中学校・一般、21
団体による吹奏楽の演奏会。
日時…10月５日（日）10時～ 16時　場
所…銚子市青少年文化会館大ホール　
入場料… 300円（全席自由）※小学生
以下無料。
 問八日市場二中・細谷☎72－1375

　小学生から大人までの同会１年の成
果、書道作品120点を展示します。
期間…10月10日（金）～ 12日（日）　時
間…９時～ 17時（12日は12時まで）　
場所…八日市場公民館市民ギャラリー
 問同会・田守☎73－4463

　女性会員による写真展です。
期間… 10月１日（水）～８日（水）　時
間…９時～ 17時　場所…八日市場公
民館市民ギャラリー
 問同会・岡田☎73－2532

日時… 10月12日（日）９時50分～　場
所…市民ふれあいセンター　ゲスト…
物まね芸人・藤井マサヒロ　舞踊…凰
泉流萠乃会　
 問同会・鈴木☎62－2071

　秋深まる匝瑳の里山を散策しながら、
檀林コンサートを鑑賞します。昼食時
においしい汁物のサービスあり。
日時… 10月５日（日）10時出発　距離…
12㎞　募集人員…先着100人　申し込
み方法…店頭・電話　参加費…無料
問ふれあいパーク八日市場☎70－5080

秋の里山ハイキング

ふれあいパーク情報ふれあいパーク情報ふれあいパ ク情ふれあいパ ク情ふれあいパ ク情報
週末は何かがある！週末は何かがある！週末は何かがある！

１号広告

菊池桃子さん大島花子さん

１号広告

梅田家
匝瑳市八日市場イ28
☎0479－72－0211

御宴会、祝事、法事、同窓会等　ぜひご利用ください。

お料理  お一人様3,000円より（法事は送迎いたします）。

お友達、ご近所の方　グループでランチはいかがですか？

ランチ
1,500円
（要予約）

三段弁当
フルーツ付
味噌汁
香の物

日本料理

手作りの味をお楽しみください手作りの味をお楽しみください

まき
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アラカルトアラカルト
Information

À la carteÀ la carte

情報情報情報
県立農業大学校
平成27年度入校生募集

県立旭高等技術専門校
平成27年度入校生募集

農林業センサス調査員募集 日曜朝市26周年感謝祭

朗読ボランティア講座参加者募集

建築無料相談会建築無料相談会銚子１日合同行政相談所

移動暴力相談所

【推薦入試】募集人員…農学科約40人、
研究科約10人　受験資格…農学科：高
等学校を卒業した人、または平成27年
３月卒業見込みの人で学校長の推薦が
ある人　研究科：農業大学校を卒業し
た人、または平成27年３月に卒業見込
みの人で学校長の推薦がある人　試験
日… 10月28日（火）　試験場所…同校
（東金市家之子1059番地）　受付期間…
10月１日（水）～ 15日（水）
【一般入試】平成27年１月から実施し
ます。詳細はお問い合わせください。
 問同校☎0475－52－5121

募集科目／応募資格…①ＮＣ機械加工
科（１年間）８人／高等学校を卒業し
た人、または同等以上の学力を有する
と認められた人。概ね40歳未満の人。
②自動車整備科（２年間）10人／高等
学校を卒業した人、卒業見込みの人　
募集期間… 10月７日（火）～11月７日
（金）　選考日…11月18日（火）
 問同校☎62－2508

　県最低賃金が10月１日から、時間額
798円に改正されました（従来は777円）。
県最低賃金は、県内の事業所で働くす
べての労働者（パート、アルバイトを
含む）、その使用者に適用されます。
問千葉労働局賃金室☎043－221－2328

　農林業センサスは、農林業、農山村
の実態を把握し、農林業施策に必要な
基礎資料を整備するため、５年ごとに
行われる統計調査です。今回の調査は
平成27年２月１日を基準日として実施
します。市では、この調査を担当して
いただく調査員を募集します。
任命期間…平成27年１月９日～３月８
日　申込期限… 10月20日（月）　申し
込み方法…電話またはメール
　問企画課企画調整班☎73－0081
 メール：k-kikaku@city.sosa.lg.jp

　平成27年度新規採用職員を募集しま
す。
職種…土木工事の設計・施工管理およ
び農業水利施設の電気などの点検・整
備・管理　応募資格…平成２年４月２
日から平成９年４月１日までに生まれ
た人で、高等学校以上を卒業、または
平成27年３月までに卒業見込みの人。
採用時に匝瑳市、旭市、横芝光町に居
住し通勤可能な人　受付期間…10月15
日（水）～22日（水）※土・日曜日除く
申し込み方法…履歴書（写真添付）、卒
業（見込み）証明書を持参または郵送
　問千葉県大利根土地改良区
 ☎72－1506（八日市場ハ974番地2）

　千葉県ウオーキング協会による、基
本的な歩き方・運動効率の良い歩行方
法・諸注意などの説明と、３～４㎞の
ウオーキングを実施します。
日時…10月18日（土）９時～ 12時　※
雨天中止　受付集合場所…匝瑳市役所
前　参加費… 300円（保険・資料代）　
その他…運動のできる服装。タオル、
水など飲料持参。年齢不問。
問東総歩こう会・小早志☎0478－54－2467

　毎週日曜日、市役所南側駐車場で行
われている「日曜朝市」では、26周年
に感謝し、赤飯のパック詰めとお茶の
サービスを行います。
日時…10月５日（日）７時30分～（30分
程度）　※10月からは冬時間（７時30分
～）になります。
 問産業振興課農政班☎73－0089

　視覚による情報取得が困難な人たち
に、聞き取りやすく正確な情報を伝え
ることのできる朗読ボランティアの養
成講座を実施します。参加費は無料。
対象…受講後、朗読ボランティアサー
クル「はすの実」で活動ができる人（は
すの実は「広報そうさ」などを朗読し
テープに録音をしています）　日時…
10月23日（木）９時30分～ 16時　場所
…市民ふれあいセンター　
 問市社会福祉協議会☎73－0759

　登記、年金、税金など行政機関で行
う手続きに関する相談や、相続、離婚、
多重債務などの法律相談を行います。
日時…11月１日（土）13時～15時30分（受
付時間）　場所…イオンモール銚子２
階来らっせホール　※無料、予約不要
問千葉行政評価事務所☎043－244－1100

　千葉県暴力団追放県民会議事務局で
は、「暴力団に関する相談」を海匝地域
で実施します。
日時… 10月22日（水）10時～ 16時　場
所…海匝地域振興事務所（旭市二1997
番地１）　※随時の暴力団相談は下記
にて実施しています。
問同会事務局☎043－254－8930（千葉
市中央区中央４丁目13番７号）

ウオーキング教室

大利根土地改良区職員募集

千葉県最低賃金改正のお知らせ

問＝問い合わせ先  　＝申し込み先

２号広告

取扱メーカー
　三州瓦メーカー各種
　長州産業、京セラ、リクシル、Ｑセルズ、アップソーラー、サンテック　他
　雨樋の清掃や屋根上の蜂の巣の撤去など屋根でお困りの方はご相談ください。
　点検・見積り無料です。

屋根の専門家だからできる確かな技術
高品質の屋根・太陽光発電の施工をサポートします
屋根の専門家だからできる確かな技術
高品質の屋根・太陽光発電の施工をサポートします
屋根の専門家だからできる確かな技術
高品質の屋根・太陽光発電の施工をサポートします

匝瑳市椿1596－19
☎0479－72－1120
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日 曜日 行　　　　　事

1 水 就学時健康診断（～16日） Ｐ７
写遊会女性展（～８日） Ｐ22

2 木
3 金
4 土

5 日
日曜朝市26周年感謝祭 Ｐ23
ふれあいパーク里山ハイキング Ｐ22
飯高檀林コンサート Ｐ24

6 月
7 火
8 水 香取・東総社会教育振興大会 ９月号Ｐ18
9 木

10 金 男女共同参画講演会 Ｐ10
一心会書道作品展（～12日） Ｐ22

11 土 「全国地域安全運動」期間（～20日） Ｐ７

日 曜日 行　　　　　事

12 日 「ツール・ド・ちば2014」市内通過 Ｐ11
三ツ葉歌謡会発表会 Ｐ22

13 月

体育の日
※祝日ですが、可燃ごみ収集をします。なお、環
境衛生組合への直接搬入はできません。
 問環境生活課環境班☎73－0088
匝瑳市民体育大会 総合開会式 ９月号Ｐ５

14 火
15 水 違反建築防止週間（～21日） Ｐ12

16 木
食物アレルギー教室 Ｐ17
献血　場所…ふれあいセンター　時間…10時～11時
45分、13時15分～16時 問健康管理課☎73－1200

17 金
18 土 ウオーキング教室 Ｐ23
19 日 第36回よかっぺ祭り Ｐ９
20 月
21 火
22 水
23 木 朗読ボランティア講座 Ｐ23
24 金
25 土 八日市場文化祭・のさか文化祭（26日） Ｐ24
26 日 市議会議員一般選挙 投票・開票日  Ｐ６
27 月
28 火 八日市場特別支援学校 学校公開  Ｐ22
29 水 匝瑳市戦没者追悼式 ９月号Ｐ19
30 木
31 金

め て

子どもたちに子どもたちに

　新しい学校給食センターが８月末に完成し、
小中学校、幼稚園への給食提供が、９月３日
から始まりました。給食センターでは、職員
が一丸となり、地元産食材を活用した安全・
安心なおいしい給食作りに取り組んでいます。

※関連記事は２～５ページで特集

○人口と世帯 　（８/30現在、カッコ内は前月比）　　人口38,862人（－15）　男19,103人（－20）　女19,759人（５）　世帯数14,422戸（７）
○８月分の異動　転入55人　転出61人　出生22人　死亡29人
○市内交通事故　（８月分、カッコ内は平成26年累計）　件数１件（81）　死者０人（２）　負傷者１人（97）
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のさか文化祭・のさか太鼓演奏（昨年）

５日

11 土 「全国地

５日日日日日第19回飯高檀林コンサート

25日～

31 金

25日～～～日～日日日～八日市場文化祭・のさか文化祭

　今年の飯高檀林コンサートは、「檀林の森がうたいだす」を
テーマに開催します。檀林の森に、声楽、フルート、ピアノ
とさまざまな音色が響き渡ります。
　入場は無料です。誘い合わせの上、ぜひお越しください。

時間…13時～ 15時30分　場所…飯高寺境内（飯高檀林跡）
出演（パート）…田中智子さん（声楽・メゾソプラノ）、
鈴木佐英子さん（フルート）、堀田万友美さん（ピアノ）、
安保万美さん（ピアノ）
※雨天時は飯高寺講堂内で開催します。なお、駐車場には限
りがありますので、乗り合わせでのご来場をお願いします。

問生涯学習課生涯学習室☎67－1266

　八日市場文化祭、のさか文化祭が下記の通り開催されます。
日ごろの創作活動の成果を披露しますので、皆さんのご来場
をお待ちしています。
◆第62回八日市場文化祭
【芸能発表】期日… 25日
（土）､26日（日）　場所…
市民ふれあいセンター
【展示発表】期日… 11月
１日（土）､２日（日）
場所…八日市場公民館
◆第48回のさか文化祭
【展示・芸能発表】
期日…25日（土）､26日（日）※芸能発表は26日のみ
場所…のさかアリーナ
※両文化祭の芸能発表プログラムなどを掲載したチラシを新
聞折り込みします（23日ごろ折り込み予定）。

問生涯学習課生涯学習室☎67－1266
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八匝・旭市・山武郡市  水道局指定工事店
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八日市場田町
0479－72－0147

あなたのライフラインを守る。
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匝瑳市学校給食センター完成.............. ②～⑤
市議会議員一般選挙投票日......................... ⑥
第36回よかっぺ祭り................................... ⑨


