
成成人人健健康康相相談談 今月の相談はありません 問健康管理課!７３ー１２００、保健福祉室!６７ー３１１８

乳乳幼幼児児とと健健康康

問健康管理課!７３ー１２００、保健福祉室!６７ー３１１８持参する物…①母子健康手帳②予診票
※ＢＣＧ接種は接種期間が短いので（生後６か月まで）接種漏れの無いように注意してください。乳乳幼幼児児予予防防接接種種

子子育育てて支支援援情情報報
～年とって 人生キラリ

歯もキラリ～
６月４日～"日は口腔保健週間です。
よく噛んでおいしく食べるのに必要な歯
は２０本。８０歳で２０本の歯を残そうと８０２０
運動が推進されていますが、現状では４０
歳を過ぎるとだんだん歯が失われ、６０歳
で２２本、７０歳で１４本、８０歳では８本にま
で減っています。自分の歯を保つために
次のことを守りましょう。
①よくかんで食べる ②栄養バランスの
とれた食事 ③間食は時間を決めて ④
禁煙しよう ⑤規則正しい生活を心がけ
る ⑥正しい歯磨きをマスター ⑦定期
健診を受けよう

問健康管理課!７３!１２００

ハ チ マ ル ニ イ マ ル

８０２０運動
標語・作文募集

８０歳で２０本の歯を保つことを目的とし
た８０２０（ハチマル・ニイマル）運動の標
語と作文を募集します。 内容…虫歯や
歯周病にならないように実践しているこ
とや考えていること（作文は４００字詰め原
稿用紙５枚以内） 応募方法…６月１５日
（金）までに住所・氏名と作品を郵便で
応募先…〒２８９!２１４４匝瑳市八日市場イ２
４０８!１匝瑳市健康管理課（小・中学生は
各学校へ） 問健康管理課!７３!１２００

対対 象象
生後３～１２か月未満または９０か月未満の未接種者
生後３～６か月未満。三種混合を１回または２回終了した方
平成１９年３月生まれ。９０か月未満の未接種者
平成１８年６月生まれ。（生後１２か月から２４か月以内）
小学校就学前のお子さん
ＭＲの第Ⅰ、Ⅱ期の対象者で麻しんまたは風しんどちらかにかかった人

場場 所所
保健センター

〃
指定医療機関

〃
〃
〃

受受付付時時間間
１３：３０～１４：３０
１３：３０～１４：３０

麻麻ししんん・・風風ししんん（（単単独独ワワククチチンン））

実実 施施 日日
６日（水）
８日（金）

三三種種混混合合
麻麻ししんん・・風風ししんん混混合合（（ＭＭＲＲ））ⅠⅠ期期
麻麻ししんん・・風風ししんん混混合合（（ＭＭＲＲ））ⅡⅡ期期

種種 類類
ポポリリオオ
ＢＢＣＣＧＧ

集集 団団
予予防防接接種種

個個 別別
予予防防接接種種

対対 象象
平成１９年２月生まれ
平成１７年１１月生まれ
平成１５年１２月生まれ
平成１７年１月生まれ
平成１６年５月生まれ
平成１８年６月生まれ
希望者

希望者

希望者

今月はありません

場場 所所
保健センター

〃
〃
〃
〃
〃
〃

〃

〃

受受付付時時間間
１３：４５～１４：３０
１３：００～１４：００
１３：００～１３：４５
９：００～９：４５
１３：００～１３：３０
１３：００～１３：３０
１４：００～１５：００

お子さんの行動や発達
などの相談

発音などの
言葉の相談

実実施施日日
２７日（水）
１日（金）
５日（火）
７日（木）
７日（木）
２８日（木）
２８日（木）

要予約

要予約

種種 類類
４か月児
１歳６か月児
３歳児一般
２歳児歯科
３歳児歯科
すくすく歯っぴい
乳幼児健康相談

発達相談

ことばの相談

親子なかよし教室

健健
康康
診診
査査

健健
康康
相相
談談

遊遊びびのの
教教室室

場場所所（（問問いい合合わわせせ））
野栄福祉センター２階
（福祉課!７３!００９６、保健
福祉室!６７!３１１８）

野栄福祉センター和室
（保健福祉室!６７!３１１８）

野栄福祉センター和室
（保健福祉室!６７!３１１８、
及川美佐子!６７!３４０８）
野栄農村環境改善センタ
ー和室
（若林幸恵!６７－５９６５）

野栄福祉センター和室
（保健福祉室!６７!３１１８）

八日市場公民館第一講座
室（福祉課!７３!００９６）
八日市場保育所!７２!０７２８
豊和保育所!７４!０３４４
吉田保育所!７２!０６６８
豊栄保育所!７２!０６７６
飯高保育所!７４!０７８２
共興保育園!７２!４４００
椿海保育園!７２!２３２３
須賀保育園!７２!２３１２
平和保育所!７３!１５４４
匝瑳保育園!７４!０１２３
栄保育園!６７!２８７２
東保育園!６７!５１５０
のさか幼稚園!６７!４６３３

共興保育園!７２!４４００

あかしあ幼稚園!７３!１５１５

須賀保育園!７２!２３１２

時時 間間

９：００～１２：００
１３：００～１６：００

１０：００～１１：３０

１０：３０～１１：３０

１０：３０～１１：００

１０：００～１１：３０

１０：００～１１：３０

１０：００～１１：００
１０：００～１１：００
９：３０～１１：００
１０：００～１１：００
１０：００～１１：００
１０：００～１１：３０
１０：００～１１：３０
９：３０～１１：３０
９：３０～１１：００
９：３０～１０：４５
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００

１０：００～１１：３０

９：３０～１１：００

９：００～１０：３０

実実 施施 日日

月・水・金

５・７・１２・１４
・１９・２１日

１５日（金）

２３日（土）

５日（火）
１２日（火）
１９日（火）

５日（火）
１９日（火）
水曜日
土、日曜日以外
５日（火）、１９日（火）
水曜日
土、日曜日以外
１２日（火）
２０日（水）
７日（木）、２８日（木）
１４日（木）、２８日（木）
火曜日※雨天中止
木曜日
水曜日
金曜日

２１日（木）

２日（土）
２８日（木）

１８日（月）

区区 分分

つどいの広場
（詳しくは１３ページ）

野栄福祉センターの和室
開放（畳４０畳のスペース
で遊べます）

わんぱく広場
（赤ちゃんから未就学児
までの遊びや交流）

ドリームキッズ
（本の読み聞かせや人形
劇など）

チューリップキッズ
（広い和室で子どももマ
マもリラックス）

子育て広場（親子同士の
交流・子育て相談）

園庭開放

（それぞれの保育園で

企画があります）

ふれあい保育
（園児と交流・行事参加）
みんなの広場
（親子で遊ぼう）
なかよし広場
（親子で遊ぼう）

通常の診察時間
（一部指定曜日
・時間あり）

１４広報そうさＨ１９．６．１
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４月に入って県内の小中学校および高校で麻しんが流行しており、本市でも発症が
みられました。麻しんは春から夏にかけて流行しますので、麻しんにかかったことが
なく、予防接種を受けたことがない方は、かかりつけの医療機関に相談し、早めに予
防接種を受けましょう。

◆現在小学生から高校生ぐらいまでのお子さんは
幼児期に予防接種を受けているか母子健康手帳で確認してください。接種済みでも、
抗体が下がっている可能性もありますので心配な方は医療機関に相談してください。
また、未接種の方は麻しん単独ワクチンの予防接種もあります。自費になりますが
接種をお勧めします。
◆市から個人通知を受け公費（無料）で接種できるのは
○生後１２か月から２４か月以内 麻しん風しん混合（ＭＲ）１回
平成１８年４月生まれから毎月個別に通知します。
○小学校就学前のお子さん 麻しん風しん混合（ＭＲ）１回
平成１３年４月生まれから個別通知をしましたので、早めに接種しましょう。

児
童
手
当
を
受
給
中
の
方
は
、
６

月
１
日
現
在
の
状
況
を
記
載
し
た
現

況
届
を
提
出
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。

市
か
ら
通
知
が
届
き
ま
し
た
ら
、

６
月
２９
日
（
金
）
ま
で
に
次
の
届
け

出
先
ま
で
来
庁
の
上
、
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
こ
の
手
続
き
を
さ
れ

ま
せ
ん
と
６
月
以
降
の
手
当
が
受
け

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
次
の
通
り
日
曜
日
も
受
け

付
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

◆
児
童
手
当
の
日
曜
受
け
付
け

期
日
／
場
所
※
時
間
は
９
時
〜
１２
時

６
月
１０
日
（
日
）
／
野
栄
総
合
支
所

保
健
福
祉
室

６
月
２４
日
（
日
）
／
市
役
所
福
祉
課

問
い
合
わ
せ
・
届
け
出
先

福
祉
課
児
童
班
!
７３
・
０
０
９
６

野
栄
総
合
支
所
保
健
福
祉
室
!
６７
・

３
１
１
８

麻麻ししんん（（ははししかか））にに注注意意！！

児児
童童
手手
当当
のの
現現
況況
届届
けけ
はは

６６
月月
２２９９
日日
まま
でで
にに

麻しんは１週間以上の高熱が続き、約３０％の患者が肺炎、脳炎などの
合併症を起こすと言われ、最悪の場合死亡につながることもあります。

勤
務
先
…
市
内
児
童
ク
ラ
ブ

勤
務

内
容
…
夏
休
み
期
間
中
の
入
所
児
童

の
保
護
・
指
導

期
間
…
７
月
中
旬

〜
８
月
３１
日
（
土
・
日
・
祝
日
は
除

く
）

勤
務
時
間
…
８
時
〜
１８
時
３０

分
の
中
で
１
日
５
時
間
程
度

賃
金

…
市
の
規
定
に
よ
る

募
集
人
数
…

若
干
名

応
募
資
格
…
特
に
あ
り
ま

せ
ん
が
、
教
員
ま
た
は
保
育
士
の
資

格
所
有
者
は
優
遇
い
た
し
ま
す
。

応
募
方
法
…
６
月
２９
日
（
金
）
ま
で

に
履
歴
書
・
資
格
証
明
書
（
写
し
※

所
有
者
の
み
）
を
連
絡
の
上
、
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
!
７３
・
０
０
９
４

資
格
…
県
内
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
し
て
い
る

方

テ
ー
マ
…
健
康
か

み
か
み
弁
当

応
募
方

法
…
応
募
票
に
１
人
１

食
分
の
献
立
を
記
入
し

８
月
２４
日（
金
）ま
で
に

写
真
ま
た
は
イ
ラ
ス
ト
を
添
え
返
信

用
封
筒
（
８０
円
切
手
を
張
り
、
あ
て

先
を
記
入
）
を
同
封
し
、
千
葉
県
歯

科
衛
生
士
会
に
郵
送
（
詳
し
く
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
同
会
ま
で
）

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４

３
・
２
４
１
・
９
９
０
３

全
国
の
子
ど
も
た
ち
に
本
の
楽
し

さ
・
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
て
ま
わ
る

「
本
と
あ
そ
ぼ
う
全
国
訪
問
お
は
な

し
隊
」
が
４
月
２０
日
（
金
）
に
八
日

市
場
保
育
所
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

か
わ
い
い
イ
ラ
ス
ト
が
描
か
れ
た

キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
（
移
動
図
書
館
）

に
は
た
く
さ
ん
の
絵
本
が
い
っ
ぱ

い
！
他
に
も
「
で
ん
し
ゃ
」
や
「
く

る
ま
」、な
か
に
は
「
カ
ブ
ト
ム
シ
」

な
ど
の
本
も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
は

大
喜
び
で
い
ろ
い
ろ
な
本
を
何
冊
も

楽
し
そ
う
に
読
ん
で
い
ま
し
た
。

ま
た
、
遊
戯
室
で
は
隊
員
の
方
に

よ
る
大
型
紙
芝
居
・
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
は
お
行

儀
よ
く
お
は
な
し
に
聞
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。

絵
本
を
の
せ
て
☆
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
が
や
っ
て
き
た
！

児
童
ク
ラ
ブ
指
導
員

（
臨
時
職
員
）募
集

〜
八
日
市
場
保
育
所
〜

かむ子・のびる子・元気な子
料理コンクール出場者募集

読みたい本あったかな？

備 考

日常の診察時間内

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

毎週火・土曜 １４時～１５時

日常の診察時間内

〃

〃

電話番号

７２－０１７５

７３－２２４５

７３－５５６７

７２－００３２

７２－０３０８

７２－４５１１

７２－００１２

７３－５５１１

７２－３０００

６７－５７２０

８４－０１０３

８４－４３３３

所 在 地

匝瑳市八日市場イ２０２

〃 イ２３９９－６

〃 イ２７３５－４

〃 イ２９４３

〃 ホ３２９２

匝瑳市東小笹８６

〃 椿７０６

〃 椿１２６８

〃 横須賀２８１５－２

〃 今泉４８５

横芝光町宮川２３８１

〃 １１９４９－１

医療機関名

福島医院

野沢医院

佐藤クリニック

椎名医院

藤田病院

城之内医院

鈴木医院

守医院

かわて医院

はしば医院

越川医院

さくらクリニック

問健康管理課!７３!１２００

麻しん（はしか）ワクチンを接種できる医療機関

１５


