
募
集
し
ま
す
。

◆
開
催
日
時

７
月
27
日
（
日
）
13
時
集
合
（
集
合

場
所
・
飯
岡
漁
港
）、
14
時
出
航

◆
対
象

　

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
親

子
（
子
ど
も
は
小
学
３
年
生
以
上
。

祖
父
母
と
お
孫
さ
ん
の
参
加
も
可

能
で
す
）

◆
募
集
人
数

40
人

◆
参
加
費

３
５
０
０
円
（
乗
船
料
・
エ
サ
・

仕
掛
け
・
保
険
代
含
む
）

○
貸
し
竿
希
望
者
に
は
５
０
０
円

で
貸
し
出
し
（
別
途
申
し
込
み
）。

○
中
止
の
場
合
は
、
保
険
料
を
引

い
た
残
額
を
返
金
し
ま
す
。

◆
服
装
・
持
ち
物

　

長
靴
、
タ
オ
ル
、
帽
子
、
手
袋
、

雨
具
、
ハ
サ
ミ
、
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ

ク
ス
、
飲
み
物
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
数

枚
（
ス
ー
パ
ー
の
レ
ジ
袋
）

◆
申
し
込
み

　

７
月
３
日（
木
）か
ら
18
日（
金
）

ま
で
の
間
に
左
記
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
）。

　

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

☎
73
・
０
０
９
７

Ｑ国民年金 Ａ＆＆＆
　　経済的理由により保険料
の納付が困難な場合には、本
人の申請手続きによって、保
険料の納付が免除・猶予とな
る「保険料免除制度」や「若
年者納付猶予制度」がありま
す。
　平成26年度の免除などの受
付は７月１日から開始され、
今年７月分から来年６月分ま
での期間を対象として審査を
行います。
　また、今年４月に法律が改
正されたことで、２年１か月
前の月分までさかのぼって免

除申請をすることができるよ
うになりました。
　失業などにより保険料を納
付することが経済的に困難に
なったものの、申請を忘れて
いたため未納期間のある人な
どは、一度ご相談ください。
《申請時に必要なもの》
年金手帳、印鑑、その他の必
要書類
※必要書類については、申請
内容により変わりますので下
記へお問い合わせください。
問市民課国保年金班☎73－0086
　野栄総合支所☎67－3111

Ａ

Ｑ　　収入が少なく国民年金保険料の納付が難しい場合はどうし
たらいいですか？

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し

て
い
る
次
の
２
講
座
に
つ
い
て
、

追
加
で
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

食
卓
を
彩
る
陶
芸

　

皿
や
サ
ラ
ダ
ボ
ー
ル
、
手
び
ね

り
の
飯
わ
ん
な
ど
を
作
り
ま
す
。

定
員…

10
人
ま
で

開
催
日…

７
月
12
日
（
土
）、
８
月

９
日
（
土
）、
23
日
（
土
）

時
間…

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

費
用…

各
回
１
３
５
０
円

お
菓
子
作
り

　

身
近
な
材
料
で
簡
単
な
お
や
つ

（
苺
タ
ル
ト
や
ブ
リ
オ
ッ
シ
ュ
な

ど
）
を
作
り
ま
す
。

定
員…

９
人
ま
で

開
催
日…

８
月
６
日
（
水
）、
10

月
15
日
（
水
）、
12
月
10
日
（
水
）

時
間…

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

費
用…

１
０
０
０
円
（
全
３
回
分
）

《
申
し
込
み
》

　

両
講
座
と
も
期
限
ま
で
に
左
記

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限…

【
食
卓
を
彩
る
陶

芸
】
７
月
９
日
（
水
）【
お
菓
子
作

り
】
７
月
17
日
（
木
）

　

問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
室

☎
67
・
１
２
６
６

新
し
い
趣
味
の
第
一
歩
に

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
講
座
の
追
加
募
集

　

釣
り
船
に
乗
っ
て
ア
ジ
や
キ
ス

を
狙
う
「
親
子
チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ィ
ッ

シ
ン
グ
」
の
参
加
者
を
次
の
通
り

親
子
で
船
釣
り
を
楽
し
も
う
！

「
親
子
チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
」
参
加
者
募
集

親
子
で
大
物
を
狙
っ
て
み
ま
せ
ん
か

選
挙
管
理
委
員
会
委
員
紹
介

委員長
伊 藤 敬 典

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
に
次
の
４
人
が
選
ば
れ
ま
し
た
（
敬
称

略
）。
任
期
は
平
成
30
年
３
月
28
日
ま
で
で
す
。

委員長職務代理者
島 田 省 悟

委　員
及 川 毎 雄

委　員
伊 藤 美枝子

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
73
・
０
０
８
４

　市選挙管理委員会では、匝瑳市議会議員一般選
挙の日程を次の通り決定しました。
《投票日》
10月26日（日）　※告示日は10月19日（日）
《立候補予定者説明会》
日時…９月29日（月）13時30分～
場所…市民ふれあいセンター会議室

問選挙管理委員会事務局☎73－0084

市議選投票日は10月26日

さ
お

い
ち
ご

職
員
募
集

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！
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今
回
か
ら
４
回
に
わ
た
っ
て
放

射
線
科
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
「
診
療
放
射
線
技
師
」

と
い
う
職
種
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
？
あ
ま
り
聞
き
な
れ
な
い
名
称

で
す
が
、〝
レ
ン
ト
ゲ
ン
〞
と
い
う

言
葉
は
よ
く
耳
に
す
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
す

る
人
が
診
療
放
射
線
技
師
で
す
。

　

医
療
の
現
場
で
、
放
射
線
（
レ

ン
ト
ゲ
ン
）
を
扱
え
る
の
は
、
医

師
と
放
射
線
技
師
だ
け
で
す
の
で
、

国
家
資
格
を
持
っ
た
技
師
が
、
患

者
さ
ん
が
安
心
し
て
検
査
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
務
め
て
い
ま
す
。

　

で
は
放
射
線
科
で
行
っ
て
い
る

業
務
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

【
Ｘ
線
一
般
撮
影
】
皆
さ
ん
も
一

度
は
経
験
の
あ
る
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
や
、
膝
や
腰
な
ど
骨
の
レ
ン
ト

ゲ
ン
撮
影
で
す
。

【
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影
】
乳
が

ん
検
診
な
ど
で
撮
影
さ
れ
た
人
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
乳

房
（
お
っ
ぱ
い
）
の
撮
影
で
す
。

【
Ｃ
Ｔ
撮
影
】
頭
か
ら
足
先
ま
で

の
断
面
撮
影
や
３
Ｄ（
３
次
元
）

立
体
画
像
な
ど
が
で
き
ま
す
。

【
Ｍ
Ｒ
Ｉ
撮
影
】
磁
石
を
使
っ
た

装
置
で
、
体
の
中
の
異
変
を
発
見

し
ま
す
。

大
の
利
点
で
す
。
放
射
線
技
師
は
、

こ
う
し
て
得
ら
れ
た
情
報
を
医
師

に
提
供
し
、
病
気
の
早
期
発
見
、

早
期
治
療
の
手
助
け
を
し
て
い
ま

す
。
検
査
の
詳
し
い
内
容
や
、
少

し
で
も
不
安
や
疑
問
を
お
持
ち
の

人
は
、
医
師
や
放
射
線
技
師
に
尋

ね
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
わ
か
り
や

す
く
説
明
い
た
し
ま
す
。

　

次
回
は
、
医
療
被
ば
く
に
関
す

る
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

市
民
病
院
で
は
「
や
さ
し
い
心

を
育
て
よ
う
」を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
に
、
今
年
も
「
ふ
れ
あ
い
看
護

体
験
」
を

行
い
ま
す
。

希
望
者
は

市
民
病
院

ま
で
お
申

し
込
み
く

だ
さ
い
。

対
象…

４

歳
〜
15
歳
の
男
女
（
保
護
者
の
見

守
り
参
加
可
）

日
時…

７
月
12
日
（
土
）
10
時
30

分
〜
13
時
30
分

費
用…

無
料
（
お
子
さ
ん
に
軽
食

の
準
備
あ
り
。
保
護
者
は
昼
食
代

５
０
０
円
を
ご
負
担
く
だ
さ
い
）

申
込
期
限…

７
月
７
日
（
月
）

※

か
わ
い
い
白
衣
を
貸
与
し
ま
す
。

申
し
込
み
時
に
身
長
を
伝
え
て
く

だ
さ
い
。

　

平
成
27
年
４
月
採
用
予
定
の
職

員
を
次
の
通
り
募
集
し
ま
す
。

◆
職
種
（
採
用
予
定
人
数
）

臨
床
検
査
技
師
（
１
名
）

◆
受
験
資
格

　

昭
和
51
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
、
臨
床
検
査
技
師
の
資
格
取

得
者
ま
た
は
平
成
27
年
春
季
ま
で

に
資
格
取
得
見
込
み
の
者

◆
申
し
込
み
方
法

　

９
月
30
日
（
火
）
ま
で
に
、
病

院
備
え
付
け
の
履
歴
書
兼
申
込
書

（
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
を
下
記
ま
で
直
接

持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

〒
２
８
９－

２
１
４
４　

匝
瑳
市

八
日
市
場
イ
１
３
０
４
番
地　

匝

瑳
市
民
病
院
事
務
局
庶
務
班

◆
試
験
の
時
期
／
場
所

10
月
中
旬
／
匝
瑳
市
民
病
院
内

※

正
式
な
試
験
日
時
は
申
込
者
に

通
知
し
ま
す
。

随
時
募
集

　

市
民
病
院
で
は
、
次
の
職
種
を

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
（
言
語
聴

覚
士
は
ぬ
く
も
り
の
郷
勤
務
）。

詳
細
は
市
民
病
院
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

職
種
（
募
集
人
数
）…

看
護
師
（
若

干
名
）、
当
直
従
事
看
護
師
（
若

干
名
）、
夜
勤
専
従
看
護
師
（
１

名
）、
言
語
聴
覚
士
（
１
名
）

【
内
臓
脂
肪
検
査
】
お
腹
の
中
の

内
臓
脂
肪
量
を
測
り
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
チ
ェ
ッ
ク

を
し
ま
す
。

【
骨
密
度
検
査
】
骨
粗
し
ょ
う
症

の
早
期
発
見
を
し
ま
す
。

※

こ
の
他
に
も
医
師
と
共
に
、
手

術
室
で
の
撮
影
や
検
査
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
検

査
が
あ
り
、
健
康
な
人
で
も
市
民

検
診
や
企
業
検
診
な
ど
で
、
胸
部

の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
や
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
撮
影
を
行
っ
た
事
が
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど

が
体
を
切
ら
な
く
て
も
病
変
を
発

見
で
き
る
事
が
医
療
に
お
け
る
最

　

市
民
病
院
の
診
療
科
や
取
り
組
み
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

職
員
募
集

職
員
募
集

職
員
募
集

放
射
線
科
①

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

　活動に興味のある皆さん、
一緒に活動してみませんか？
時間…16時～　場所…市民病
院講義室　内容…講演「ガン
とうまくつきあうには」（講
師・菊地紀夫病院長）　※講
演終了後、意見交換会を開催。

７月３日（木）開催
第２回サポーター会

キ
ッ
ズ
ナ
ー
ス
の

　
　
　

ふ
れ
あ
い
看
護
体
験

参加者
募集

ナ
ー
ス
服
で
お
仕
事
体
験

熱 中 症

　熱中症とは、屋内・屋外を問わず高温多湿などが
原因で起こり、幼児や高齢者は特に注意が必要です。
日常生活で起こる事が多く、スポーツや屋外での仕
事中に起こりますが、室内で起こるケースも年々増
加傾向にあります。
　熱中症の症状は、めまい・吐き気・頭痛・体温が
高くなる・異常な発汗などがあります。予防策とし
ては、①水分補給、②睡眠を十分にとる、③日射を
防ぐ、④通風を確保し室内では、エアコンや扇風機
を利用するなどです。
　もし熱中症の症状が現れたときは、①涼しい場所
で休む、②氷枕などで脇の下や首を冷やす、③水分
を取るなどの応急処置をしてください。症状が改善
されないときは、大丈夫だと過信せず、速やかに医
師の診察を受けましょう。

病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ
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