
がんもどき
　カルシウム、鉄分、
食物繊維が豊富な「ひ
じき」は、３～４月が
旬の時期です。今月は
ひじきが入った「がん
もどき」を紹介します。

応援

します

（診療時間：８時30分～17時00分）

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

緩
和
ケ
ア

　

今
ま
で
消
化
器
が
ん
を
中
心
に
、
主
に

予
防
、
診
断
、
治
療
に
つ
い
て
解
説
し
て

き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
進
歩
に
よ
り
、

が
ん
は
克
服
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
一

方
で
再
発
、
転
移
な
ど
で
生
活
の
質
が
低

下
す
る
状
況
が
み
ら
れ
る
の
も
事
実
で
す
。

が
ん
の
患
者
さ
ん
は
が
ん
自
体
の
症
状
の

ほ
か
に
、
痛
み
、
倦
怠
感
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
身
体
的
な
症
状
や
、
落
ち
込
み
、
悲

し
み
な
ど
の
精
神
的
な
苦
痛
を
感
じ
ま
す
。

皆
さ
ん
は
「
緩
和
ケ
ア
」
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

緩
和
ケ
ア
と
は
が
ん
に
よ
る
痛
み
や
息

苦
し
さ
な
ど
の
不
快
な
症
状
を
緩
和
し
、

家
族
を
含
め
、
心
と
身
体
の
負
担
を
和
ら

げ
る
こ
と
で
、
そ
の
人
ら
し
く
充
実
し
た

生
活
を
過
ご
せ
る
た
め
の
ケ
ア
（
お
世

話
）
で
す
。
が
ん
の
終
末
期
に
受
け
る
ケ

ア
と
思
っ
て
い
る
人
も
多
い
よ
う
で
す
が
、

が
ん
治
療
の
初
期
段
階
か
ら
が
ん
治
療
と

一
緒
に
受
け
る
ケ
ア
で
す
。
が
ん
治
療
中

に
経
験
す
る
苦
痛
を
伴
う
症
状
（
吐
き
気
、

嘔
吐
、
痛
み
、
倦
怠
感
）
が
緩
和
さ
れ
、

が
ん
治
療
に
取
り
組
む
力
が
湧
い
て
く
る

の
を
助
け
ま
す
。
が
ん
と
共
存
し
て
い
て

も
、
食
事
を
楽
し
ん
だ
り
、
家
族
と
団
ら

ん
し
た
り
、
生
活
の
質
を
維
持
す
る
こ
と

は
可
能
で
す
。

　

が
ん
の
症
状
緩
和
の
中
心
と
な
る
も
の

が
痛
み
の
管
理
で
す
。
現
在
Ｗ
Ｈ
Ｏ
式
の

が
ん
疼
痛
管
理
が
普
及
し
、
モ
ル
ヒ
ネ
な

ど
の
医
療
用
オ
ピ
オ
イ
ド
を
十
分
使
用
す

る
こ
と
で
、
多
く
の
患
者
さ
ん
が
痛
み
か

ら
解
放
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
療
用
オ
ピ
オ

イ
ド
は
痛
み
を
止
め
る
効
果
が
非
常
に
強

く
、
現
在
も
っ
と
も
効
果
的
な
鎮
痛
薬
で

す
。

　

麻
薬
に
分
類
さ
れ
ま
す
が
、
中
毒
を
起

こ
し
た
り
、
精
神
に
異
常
を
来
す
こ
と
な

く
、
安
心
し
て
用
い
ら
れ
て
い
る
薬
で
す
。

飲
み
薬
だ
け
で
な
く
、
座
薬
、
貼
付
剤
、

舌
下
錠
な
ど
患
者
さ
ん
の
病
態
に
応
じ
て

使
わ
れ
、
外
来
処
方
も
容
易
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
と
は
が
ん
の
終
末
期

に
、
主
に
痛
み
を
は
じ
め
と
し
た
身
体
的
、

精
神
的
苦
痛
の
除
去
を
目
的
と
し
た
ケ
ア

で
す
。
医
療
チ
ー
ム
に
よ
る
病
院
で
の
ケ

ア
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
が
望

み
、
家
族
が
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
環
境
で
あ

れ
ば
、
自
分
の
住
み
慣
れ
た
家
で
居
心
地

よ
く
、
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、

居
宅
介
護
事
業
所
、

訪
問
診
療
の
連
携

で
お
世
話
す
る
在

宅
療
養
も
可
能
で

す
。

（
市
民
病
院
副
院
長　

布
村
正
夫
）

お
う
と

と
う
つ
う

け
ん
た
い

病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ
　市民病院、ぬくもりの郷では下記の通り職員を募集しています。

申し込み方法…病院備え付けまたは、市ホームページからダウンロード

した履歴書に記入して事務局まで郵送または、直接提出してください。

申し込み・問い合わせ先…国保匝瑳市民病院事務局☎72－1525

〒289－2144　匝瑳市八日市場イ1304番地

職員を募集します職員を募集します職員を募集します

褥瘡（床ずれ）予防
じょくそう

　褥瘡（床ずれ）とは皮膚が長い時間圧迫

されることにより血流が悪くなり、その結

果、皮膚、組織や筋肉に酸素や栄養が行か

なくなり、正常な働きができなくなる状態

をいいます。ひどくなると、皮膚が腫瘍化

し悪臭が出て骨まで見えるほどになってし

まいます。褥瘡ができないように次の事に

気を付けましょう。

　除圧マットを使用し、体の向きを変えて

あげ同じ場所が長時間圧迫されないように

し、寝具のシワを伸ばすよう心掛けましょ

う。紙オムツはサイズのあった物を使用し、

皮膚が乾燥するとバリア機能が低下してし

まうため、皮膚の保護クリームなどを使用

しましょう。毎日皮膚の状態を観察し、赤

くなっているところがあったら、その部位

が圧迫されないような向きに変え、30分様

子をみて赤みが消えれば褥瘡ではありませ

ん。皮膚の赤みが続いたり、水泡ができて

しまったときは医師に相談しましょう。

しゅよう
看護師

薬剤師

言語聴覚士

介護福祉士

訪問看護師

当直
専従看護師

夜勤
専従看護師

看護助手

医師事務
作業補助者

介護職員

夜勤専従
介護職員

介護助手

有資格者
（正・准）

有資格者

正看護師
有資格者

有資格者
（正・准）

特になし

経験者

有資格者

特になし

制限

なし

正規

正規
または臨時

臨時

２名

１名

１名

１名

１名

１名

１名

１名

１名

若干名

若干名

１名

市民病院・
ぬくもりの郷

市民病院

ぬくもりの郷

訪問看護
ステーション

市民病院

市民病院・
ぬくもりの郷

市民病院

市民病院・
ぬくもりの郷

ぬくもりの郷

教養問題・
作文・面接

臨時職員は
面接のみ　（ ）

職　種 採用区分 受験資格 年齢 募集人数 勤務場所 試験内容

※夜勤専従介護職員は、１勤務28,000円で月９回程度

市民病院トピックス
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健康・医療 インフォメーション

給食室からこんにちは

※都合により、当番医が変更になる場合がありますので、確認する場合は
　消防組合☎72－0119にお問い合わせください。問健康管理課☎73－1200

健 康 づ く り

４人分…木綿豆腐180ｇ　鶏ひき肉60ｇ　芽ひじき３ｇ
ニンジン20ｇ　むき枝豆20ｇ　とき卵1/4個分　塩少々
しょうゆ小さじ1/3　片栗粉大さじ３　揚げ油適量　

①豆腐はキッチンペーパーなどを使用し、よく水を切る。
ニンジンをみじん切りにして、ひじきはもどしておく。
②ひき肉とニンジンを炒める。
③ボウルに①の豆腐をつぶし、卵、調味料、片栗粉を入
れてよく混ぜる。②とひじき、枝豆を加えてさらに混ぜ
合わせる。
④③を成型し、165 ～ 170℃の低温で揚げる。（スプーン
で一口大にすくいながら油に入れても良い）
○栄養価（１人分）エネルギー176kcal　たんぱく質8.6ｇ
脂質11.8ｇ　カルシウム89㎎　食塩相当量0.2ｇ
※お好みで辛子じょうゆや甘酢タレをつけて召し上がっ
てください。

問八日市場学校給食センター☎73－5001

材
料

作
り
方

がんもどきがんもどきがんもどき
　カルシウム、鉄分、
食物繊維が豊富な「ひ
じき」は、３～４月が
旬の時期です。今月は
ひじきが入った「がん
もどき」を紹介します。

　カルシウム、鉄分、
食物繊維が豊富な「ひ
じき」は、３～４月が
旬の時期です。今月は
ひじきが入った「がん
もどき」を紹介します。

　カルシウム、鉄分、
食物繊維が豊富な「ひ
じき」は、３～４月が
旬の時期です。今月は
ひじきが入った「がん
もどき」を紹介します。

※全教室、申し込みは不要です。※全教室、申し込みは不要です。※全教室 申し込みは不要です※※全教室室 申し込みは不要です
健康運動教室健康運動教室
※※※※
健健 休日当番医休日当番医休休

問健康管理課☎73－1200

　13日（木）　　　13:30 ～13:45
　　汗ふきタオル、バスタオル、飲料水
　　市内在住で健康づくりをしたい人
　　（おおむね65歳以上）

レッツヘルスアップ教室
（八日市場公民館）

日 受付

対象

持物

フィットネス教室
（八日市場公民館）

　７日（金）　　　13:30 ～14:00
　　汗ふきタオル、バスタオル、飲料水
　　市内在住で、しっかり運動したい人、
　　メタボを予防したい人

日 受付

対象

持物

レッツヘルスアップ教室
（のさかアリーナ）

　11日（火）　　　13:30 ～13:45
　　室内用運動靴、汗ふきタオル、
　　バスタオル、飲料水
　　市内在住で健康づくりをしたい人
　　（おおむね65歳以上）

日 受付

持物

対象

応援

します
応援

します
応援

します

胸部検診（肺がん・結核）

医医（診療時間：８時30分～17時00分）（診療時間：８時30分～17時00分）（診療時間：８時30分～17時00分）

　胸部検診は、主に肺がん、結核を見つけるための検診
です。肺がんは、日本人のがんによる死亡数のトップに
なっています。
　しかし、無症状のうちに検診を受診し、早期のうちに
治療すれば約８割が治るようになりました。結核も昔の
病気ではありません。日本でも年間２万人超の結核患者
の報告があります。
　平成24年に市民に実
施した調査では、胸部
検診を１年以内に受け
た人は、40歳から69歳
男性で55.9％、40歳か
ら69歳女性で50.5％で
した。市の胸部検診は、
40歳以上であればどな
たでも受けることがで
きます。市では毎年４月から９月に保健センターなどで
集団検診を実施しています。１年に１度は胸部検診を受
けましょう。

問健康管理課☎73－1200

内　科　医 外　科　医期　日

２日（日）

９日（日）

16日（日）

21日（金）

23日（日）

30日（日）

九十九里ホーム病院（飯倉）
 ☎72－1131

椎名医院（八日市場イ）
 ☎72－0032

小川内科（八日市場イ）
 ☎73－2658

石井医院（八日市場ハ）
 ☎73－2150

九十九里ホーム病院（飯倉）
 ☎72－1131

佐藤クリニック（八日市場イ）
 ☎73－5567

九十九里ホーム病院（飯倉） 
 ☎72－1131

熱田整形外科（八日市場ハ）
 ☎72－1110

東陽病院（横芝光町宮川） 
 ☎84－1335

はしば医院（今泉）
 ☎67－5720

九十九里ホーム病院（飯倉）
 ☎72－1131

匝瑳市民病院（八日市場イ）
 ☎72－1525

各
科
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ 職員を募集します
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